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Uvod

Téma své diplomové prace Marketing kojenecké vyzivy — doporuceni a
realita jsem si vybrala na zdkladé své vlastni zkuSenosti s matetstvim, kojenim a
marketingem kojenecké vyzivy. Osobné¢ musim fici, ze i pres veskeré lékarské
vzdélani, jsem méla zpocatku velky problém s kojenim. Nikdy jsem si nemyslela,
jak velkou trpélivost a snahu budu muset vynalozit v situaci, ktera je tak pfirozena
a zdanlivé jednoduchd. Nemam ani nejmensi pochybnost o tom, ze Zeny, které
jsou méné¢ vzdélané a méné motivované, jsou snadnym terCem marketingu
v prvnich dnech Zivota a ne v Iékafsky indikovanych situacich. V poradnach
pediatrii a v 1ékdrnach jsou volné k dispozici reklamni letdky, které propaguji
nahrady matetského mléka. Pro zeny to mlize znamend, ze ndhrada matefského
mléka je néco normdlniho a pro dité stejn¢ hodnotného jako kojeni. Pfi
pochybnostech, zda matetské mléko kojenci staci, je velice dulezitd podpora
zdravotniki a ostatnich zainteresovanych. Pokud tato podpora chybi nebo
dokonce 1ékati nabidnou matkdm vzorky ndhrad matetského mléka, je uz jen maly
krok k tomu, ze se matka rozhodne nekojit. Touto praci bych chtéla poukazat na
fakt, Ze kojeni je vnaSi spolecnosti stile nahrazovdano krmenim ndhradami
matefského mléka i v ptipadech, kde to neni 1ékatsky indikované. Je to zejména
z divodu, ze lékafi nejsou dostatecné informovani a naopak marketingovi
pracovnici piesné védi, jak a kdy na Zeny a zdravotniky zautocCit svoji agresivni
propagaci.

V réamci celosvétové snahy na ochranu a podporu kojeni vznikl
Mezinarodni kodex marketingu nahrad matefského mléka (kodex). Tento kodex je
prosazovan i ve statech Evropské unie, kterd vydava pro clenské zemé zavazna
nafizeni (direktivy), kterd jsou pfijimana do zdkonu jednotlivych stati. Kodex
neni do zdkonl piejiman v celé své Sifi a firmy se samoziejmé brani jeho
dodrzovani.

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit, do jaké miry je v nasi republice
dodrzovén kodex a zakony tykajici se marketingu kojenecké vyzivy. Zajimalo mé,
jak marketing kojenecké vyzivy ovliviiuje Zeny, zda a jak dlouho budou jako

vyzivu pro své dité¢ pouzivat kojeni. Jako matka jsem zhodnotila osobni



zkuSenosti s reklamou na kojeneckou vyzivu a jiné informace, které se tykaly

kojenecké vyzivy.



1. Sou€asna doporuéeni v kojenecké vyzivé

VyZiva v pocatku Zivota je velmi dileZitd zhlediska rlstu, zdravi a
psychosocialniho vyvoje ditéte. Zdravi ditéte je velice podstatné pro kvalitu Zivota
i z ekonomického hlediska jednotlivce i celé spolecnosti.

V poslednich letech se opét dostava do popiedi podpora kojeni, protoze
matefské mléko je nejfyziologictéjsi forma vyzivy kojencl. Z hlediska ristu a
zdravi je nejvyhodnéjsi formou stravy kojence. Odbornd komise Svétové
zdravotnické organizace (SZO) se zabyvala studiemi o nejoptimalnéjsi délce
vyluéného kojeni a zavadéni piikrmti do stravy kojence. Vysledkem byla rezoluce
Valného shromdzdéni SZO z kvétna 2001 ( WHA 54.2), kterd upozoriiuje, Ze:
»~matefské mléko je nejvhodnéj$i potravinou pro vSechny déti vcetné
nedonoSenych a nemocnych déti a doporucuje ¢lenskym zemim: ,, podporovat
vyluéné kojeni do 6 meésiclti s pokracovanim v kojeni s postupné zavadénym

ptikrmem od ukon&eného 6. mésice do 2 let ditdte.*”

1.1. Obdobi vyhradné mlécné stravy

SZO zdlrazituje, zZe zdravému kojenci béhem prvnich Sesti mésict
matefské mléko pokryje veSkeré vyzivové ndroky, pokud je matka v dobrém
vyzivovém stavu. Za urcitych okolnosti mize mit dit¢ nedostatek nékterych
mikronutrientti jiz v prvnich 6 mésicich. Jednd se zejména o zelezo, zinek a
n&které vitaminy. ’

Koncentrace Zeleza v matefském mléce je nizkd, ale jeho biologicka
dostupnost je vysokd. O anémii z nedostatku Zeleza rozhoduji jeho zasoby u
novorozence pii narozeni. Ohrozeny jsou zejména déti predCasné narozené, u
nichZ nebylo dost Casu na vytvoteni zasob zeleza v jatrech a déti, jejichz matky
byly v pribéhu téhotenstvi anemické. U téchto kojencli je doporuceno
substituovat zelezo farmakologicky. ,,Neni totiz pravdépodobné, Ze by podavani
prikrmu dfive nez v Sesti mésicich bylo stejné G¢inné jako podavani preparatt

veleza.«!!



Stejné tak koncentrace zinku je v matefském mléce nizkd a kojenec jej
cerpa zejména z prenatalnich zasob. Stejné tak jako u Zeleza neni pravdépodobné,
»Z€ by podéavani piikrmu diive nez v Sesti mésicich bylo stejné¢ G€inné jako
podéavani preparati zinku.«'!

U pIné kojenych déti byva nékdy problém s nedostatkem jodu. Tento
prvek je mozné dodat ditéti v matefském mléce, zvySi-li matka pfijem jodu
potravou, eventuelné je mozno podat matce jod v tabletach v davce 200 mikrog/
den. 1128

Problematika nedostatku vitamind u plné kojenych déti do ukonéeného 6.
meésice véku je zejména zavisld na vyzivé matky. Vyjimkou je vitamin D a
vitamin K. , Kojenym détem stejné¢ jako détem uméle zivenym je doporucovan
ptidavek vitaminu D v davce 400-500 I.U. denné& od 2. tydne zivota béhem celého

“3 Qubstituce

prvniho roku a b&hem zimnich mésict ve druhém roce zivota.
vitaminu K je doporucovana u vSech déti po porodu v davce 1 mg. Pro prevenci
pozdni formy krvéacivého onemocnéni u kojenych déti se doporucuje podavat
stejnou davku 1x tydné po dobu 1 mésice a potom v mési¢nim intervalu az do

v v 7 o 211,28
véku 6 mésica.

1.1.1 Vyhody kojeni pro dité

Mateiské mléko je nutricn€ vyvazené, optimalné kryje pozadavky ditéte, je
lehce stravitelné, snadno dostupné.'”

Diky obsahu imunoglobulinti zlepSuje obranyschopnost. U kojenych déti
je niz$i vyskyt infekci dychaciho traktu, zanéti stfedousi, prtjmovych
onemocnéni a infekei mo¢ového systému.

Kojeni plisobi jako prevence obezity, diabetu mellitu, zubniho kazu, ale i
zhoubnych onemocnéni, jako je napf. leukémie nebo lymfomy."

Matetské mléko je hypoalergenni ( do mléka se dostanou antigeny
z potravy, kterou matka ji, v nizkych davkéch) a plisobi jako prevence alergickych

(atopicky ekzém, astma bronchiale) a autoimunitnich ( diabetes mellitus 1. typu,

. . v 71
morbus Crohn, celiakie) onemocnéni.



Kojeni v prvnich 6 mésicich snizuje vyskyt syndromu nahlého umrti
kojenca."’

Déanska prospektivni studie prokazala souvislost mezi délkou kojeni a
inteligenci. Primérny inteligencni kvocient (IQ) se postupné zvySoval s délkou
kojeni az do 9 mésica. "

Anderson a kol. (1999) publikovali vysledky metaanalyzy 20 studii, které
ukézaly, Ze kojené déti jsou ve svém kognitivnim vyvoji zvyhodnény oproti
nekojenym détem piinejmensim do véku 15 let — maji ¢asnéjsi rozvoj motoriky,
funkci zraku, lepsi celkovy kognitivni vyvoj a schopnost uceni a méné
neurologickych a emo¢nich problémi a poruch chovani. '

V neposledni fad¢ upeviiuje kojeni vztah mezi matkou a ditétem.

Z téchto diivodu je propagovano plné kojeni jako pln¢ dostacujici a idedlni

vyziva pro d&ti do ukon&eného $estého mésice.’

1.1.2 Vyhody kojeni pro matku

Brzky zacatek kojeni zvySuje vyplavovani oxytocinu, coz vede k déloznim
kontrakcim, jejimu rychlej§$imu zavinovani a snizeni poporodniho krvéaceni.
Vyluéné kojeni po dobu prvnich Sesti mésicti zpisobuje laktaéni amenoreu a tim
snizuje ztraty krve a rozvoj ztratové anemie. Kojeni urychluje poporodni
hmotnostni ubytek. Z dlouhodobého hlediska maji zeny, které kojily nizsi vyskyt

karcinomu ovéria a mammy, také osteoporozy a fraktury ky&li v klimakteriu."

1.1.3 Kojenecka mlé€na vyziva

Podle vyhlagky & 54-2004Sb MZ CR je kojenecka mlé¢na vyziva
rozdélena na pocateéni mlécnou vyzivu, pokracovaci mlécnou vyzivu a zvlastni
druhy kojenecké vyzivy.

Pocate¢ni mléka jsou bézné oznaCovana na obalech Cislem 1. Jsou vhodna
pro déti od narozeni do 4 mé&sicti véku ditéte, pokud matka nemtlize z n&jakych
diivodi kojit.

Pokracovaci kojenecka mléka jsou na obalech oznaCovana ¢islem 2. Jsou

vhodna pro vyzivu zdravych kojencti starSich ¢ty mésicth a malych déti, které
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tvofi zakladni ¢ast tekutého podilu smiSené stravy, vhodné pro tuto skupinu.
Pokracovaci mlécnou kojeneckou vyzivou je vyziva vyrobend na zakladé

bilkoviny kravského mléka.*

1.2. Obdobi prechodu od vyluéného kojeni k rodinné
stravé

Je to obdobi od ukoncené¢ho 6. mésice do dvou let ditéte. Ve veku 6
mesict jiz samotné kojeni plné nepokryva vyzivové naroky ditéte. Vhodné
pfikrmovani by mélo byt véasné — zacina v dobé¢, kdy uz je potieba energie a Zivin
vyss§i, nez muze poskytnout vylucné kojeni, dostatené — poskytuje dostatek
energie, bilkovin a mikronutrientl k naplnéni vyzivové potieby ditéte, bezpeéné —
hygienické skladovani a pfiprava piikrmu, poddvani Cistyma rukama za pouziti
¢istého nadobi a nikoli pomoci kojeneckych lahvi a spravné podavané — v souladu
s ndznaky hladu a sytosti ditéte, s Cetnosti jidel a zplisobem krmeni odpovidajicim
véku ditéte.®

Kazdé¢ dité je jiné a je tedy dilezité citlivé sledovat jeho potieby, které se
den ode dne li§i. Jsou déti, které jsou zvédavé a bystré a pro které je zavadéni
piikrmu zajimavé a plni ur¢itou formu hry. Naopak nékteré déti vyzaduji velkou
trpélivost a potiebuji si dlouho zvykat na nové chuté a formu stravovani.
Stravovaci navyky si sebou dité ponese cely zivot a jaké si vypéstuje stravovaci

navyky lze ovlivnit jiz v nejutlejSim veku.

1.2.1 Mnozstvi pfikrmu v jednotlivych vékovych kategoriich

Primérnd denni potieba energie z piikrmu je u kojeného ditéte 0,54 MJ
(130 kcal) v 6.-8. mésici, 1,3MJ (310kcal) v 9.-11.mésici a 2,4 MJ (580kcal)
v 12.-23. mésici. Nekojené dité€ potiebuje denné piiblizné 2,5 MJ (600 kcal)/den
v 6.-8 mesici, 2,9M1J (700 kcal)/den v 9.-11.mésici a 3,8 MJ ( 900 kcal)/den v 12.-
24. mésici. Potfeba energie z pfikrmu procentualné vyjadiend je v 6.-8. mésici

20%, v 9.-11. mé&sici 44% a ve druhém roce Zivota 64%."!
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Doporucuje se podavani ptikrmu 2-3krat v obdobi mezi 6.-8. mésicem, 3-
4krat v 9.-11.mésici a v obdobi 2. roku zivota by dit¢ mélo pfejit na bézny
stravovaci rezim, ke kterému by mélo déle dostavat matefské mléko."!

Nadmérné a casté pridavani piikrmu snizuje mnozstvi mléka, které dité

vypije. '?

1.2.2 Druhy nemlééného prikrmu

Rozlisuji se tfi druhy nemléného piikrmu: masozeleninovy,
ovocnomlé&ny a obilninovy. '

Jako prvni se do détského jidelnicku zatazuje na konci 6. mésice
masozeleninovy pitikrm. Zpocatku je podavan jednoslozkovy — nejvhodngjsi
druhy zeleniny jsou mrkev, brambor, brokolice, cuketa. Zelenina se povari
v kojenecké vodé do mékka a rozmixuje. Toleruje-li dit€ novou chut’ a nevznikne-
li na urcity druh zeleniny alergicka reakce, je mozno pfidat do jidelnicku dalsi
druh zeleniny, pfipadné zeleninu kombinovat. Béhem 14ti dnli se pfidava maso.
Nejvhodnéjsi je kralik, kufe, krata a teleci. Béhem 2-3 tydni by m¢él
masozeleninovy prikrm nahradit poledni davku mléka. "'

Po mésici se zavadi ovocnomléény piikrm. Zpocatku zase jednoslozkovy.
Nejvhodnéjsi ovoce jsou jablka, hrusky, merunky, banan, bortivky. Zpoc¢atku je
mozno ovoce podusit, je 1€pe stravitelné a ma mensi alergizujici €¢inky. Ovoce se
podava nejcastéji jako dopoledni svacina. Ma doplnit porci mléka, nikoli ji
nahradit. Postupem ¢asu je mozno k ovoci pridat bily neslazeny jogurt. '"'*

Od ukonceného 6. mésice lze do stravy kojence piidat lepek. V tomto
obdobi se zavadéji obilnomlécné kase jako prvni vecefe. Obiloviny jako ryze,
kukufice, pohanka, jahly je mozno zavést do jidelnicku jiz dfive. Nedoporucuje se
viak kagi nahradit podve¢erni porci mléka diive nez v osmém mésici.'"'®

PIn¢ kojenému ditéti by mélo matetské mléko pokryt denni potiebu tekutin
zhruba az do 10. mésice, potom se zavadi do jidelni¢ku tekutiny. Je mozno podat
pfevafenou kojeneckou vodu, ovocné nebo bylinné ¢aje a ovocné §tavy. Napoje

. Sy 11,18
neni nutné ptislazovat.
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1.2.3 Konzistence stravy

Zpocatku, nez si dité zvykne, je mozno potraviny mixovat na jemné pyr¢.
V posledni dobé se vSak doporucuje zeleninu spiSe mackat vidlickou.
V ukoncenych Sesti mésicich je vétSina déti jiz schopna polykat ne zcela jemnou
stravu. Nehomogenni jidlo nuti dit¢ 1épe koordinovat polykdni a zaroven je
ptipravovano na jidlo s kousky, které potom snaze toleruje. ''®

Béhem 9. a 10. mésice je jiz mozno nechat v jidle kousky. V prib&hu
desatého mésice zarazujeme béhem dne jidlo ,,do ruky®“. Dit¢ se snazi jist
samostatné a zaroveil je nuceno procvi¢ovat koordinaci zZvykacich svall. V tomto
obdobi se zacina dit¢ aktivné do stravovani zapojovat. Je mozno mu béhem obéda
nabidnout kousky vatené zeleniny, které si dit& vklada do ust.'"'®
Na konci prvniho roku se konzistence stravy blizi dospé€lé. V tomto obdobi

jiz dité zkousi jist samo 1zici.

1.2.4 Formy podani prikrmu
Piikrm by se m¢l zasadné podavat 1zickou. Tekutiny v hrnicku s pititkem
nebo v hrni¢ku bez pititka. Jediné takto podavany piikrm je zarukou uspésného

pokracovani kojeni.

1.2.5 Rizika pred¢asného zavadéni prikrmu

Vroce 1994 a 1996 doporucily SZO a UNICEF zavadéni nemlécnych
prikrmii do stravy kojence od ukonéeného 6. mésice véku.”

Jakadkoli nahrada matefského mléka dité zasyti a snizuje chut sat,
frekvenci kojeni a vede k néslednému snizeni laktace. To je pro dit¢ znacné
nevyhodné, protoze matefské mléko je v této dobé nejlépe stravitelné a ma
nejvyssi nutriéni hodnotu. Stejné tak neni pfinosné zavadét predCasné piikrm jako
prevenci anémie. Naopak zavadéni zeleniny a cerealii navic neptiznivé ovliviiuje
absorpci zeleza z matefského mléka. V pfipadé anémie je na misté podavat
kojenci preparaty zeleza.'”

Vzhledem k vysoké osmotické zatézi pro ledviny a zatézi pro nezraly

travici systém a imunitni systém neni pred¢asné zavadéni prikrmu opodstatnélé.
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Lepek podany ptfed ukoncenym 7. mésicem vyrazné zvySuje riziko vzniku
celiakie. Alergizujici potraviny, zejména celer, jahody, citrusové plody, ryby,
vajicka a kravské mléko, které se v jidelnicku ditéte vyskytuji pfedéasné mohou
vyvolat atopické reakce jako je astma bronchiale a atopicky ekzém.'*"

Na organismus kojence ptisobi neptiznivé dusikaté latky a soli. VétSina
potravin ma vyssi osmotickou zatéz nez mateiské mléko. Déti, které dostavaji
ptikrm v ¢asnych mésicich Zivota, maji vyssi osmolaritu plazmy a maji vétsi sklon
k hypertonické dehydrataci. ZvySeny piivod NaCl v ranném détstvi je spojovan
s rizikem hypertenze v pozdgjsim véku.?'

Pti dlouhodobém podavéni slazenych a ovocnych néapoji zlahve hrozi
riziko eroze zubni skloviny a rozvoj tzv. syndromu kojenecké lahve. Projevuje se
jako periodontitida horni €elisti, kdy dochazi k naruSeni profezavajicich se zubd.

Muize dojit k retardaci riistu zubi a ortodontickym problémiim.*’
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2. Podpora kojeni ve svété a v Ceské republice

2.1. Podpora kojeni ve svété

Na zacatku 90. let 20. stoleti vyhlasily SZO a UNICEF celosvétovy
program na podporu kojeni Baby-Friendly Hospital. V roce 1992 byla pfijata
Valnym shromazdénim SZO Deklarace Innocenti, na jejimz zdklad¢ byl
formulovan program Baby-Friendly Hospital a pozadavek, aby kazdd porodnice
uvedla do praxe tzv. 10 krokt k Gspésnému kojeni a dodrzovala principy vsech
¢lankt Mezinarodniho kodexu marketingu ndhrad matefského mléka.

WABA (World Aliance for Breastfeeding Action) je celosvétova aliance,
kterd sdruzuje jednotlivce, organizace a sité, které se hlasi k podpofie, prosazovani
a ochran¢ kojeni na zékladé¢ Deklarace Innocenti pfijaté rezoluci WHA 45.34
vroce 1992 a Globalni strategie SZO prfijaté rezoluci WHA 55.25 v roce 2002.°
Hlavnimi ¢lenskymi organizacemi jsou International Baby Food Action Network
(IBFAN), La Leche League International (LLLI), International Lactation
Consultant Association (ILCA), Wellstart International a Academy of
Breastfeeding Medicine (ABM). Waba vyhlasuje kazdoro¢né Svétovy tyden
kojeni, ktery mé byt celosvétovou osvétovou kampani na podporu kojeni na dané

. 20
tema.

2.2. Podpora kojeni v Ceské republice

Na zékladé celosvétovych aktivit byl i v CR vroce 1991 iniciovan
program na podporu kojeni SZO/UNICEF Baby Friendly Hospital. V ramci
mezinarodni sit¢ IBFAN byla vytvofena nevladni organizace na podporu kojeni
ANIMA - Prazska skupina IBFAN.

V roce 1993 byl utaven Narodni vybor pro podporu kojeni pii Ceském
vyboru pro UNICEF. Vybor sdruzuje zastupce odbornych spolecnosti

(gynekologii, neonatologti, pediatrii, porodnich asistentek a 1ékarnikt), 1€katskych
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fakult, organizace ANIMA — Prazska skupina IBFAN, Ministerstva zdravotnictvi
CR a Baby-Friendly porodnic. Vybor koordinuje vydavani a distribuci
vzdélavacich a osvétovych materiali (pfeklady smérnic a vzdélavacich manuali
SZO/UNICEF a IBFAN, ptvodni materidly — knihy, video-programy, letaky a
postery), vzdélavani zdravotniki a hodnoceni porodnic, které se uchazeji o titul
Baby-Friendly Hospital.

V roce1993 bylo vytvofeno Dokumentaéni centrum na podporu kojeni pii
Centru preventivniho lékatstvi 3. 1ékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Centrum shromazd’uje a poskytuje odborné i laické verejnosti aktualni poznatky o
kojeni.

Vroce 2001 vzniklo pfi Fakultni Thomayerov€ nemocnici v Praze-Kr¢i,
ktera je prvni Baby-Friendly porodnice u nas a slouzi jako doskolovaci centrum,
Laktacni centrum spolu s Nérodni horkou linkou pro kojeni. Centrum ma
celonarodni ptisobnost v oblasti poradenstvi pro kojici matky, které je
poskytovano ambulantné, telefonicky a elektronicky. Lakta¢ni centrum déle slouZzi
jako Skolici pracovisté pro zdravotniky i matky, organizuje konference a
seminaie, vydava vzdélavaci a osvétové materiadly, ¢asopis MAMITA a webové

stranky (www.kojeni.cz).

16



3. Ochrana kojeni pfed nevhodnym marketingem
kojenecké vyzivy

V soucasné dobé¢ se na jedné stran€ nachdzi snaha o podporu a ochranu
kojeni mezinarodnimi a narodnimi organizacemi na podporu kojeni, které
vychazeji z doporuceni SZO, a na strané¢ druhé marketingové strategie vyrobci a
distributorti kojenecké vyzivy, lahvi a dudlik.

Mezinarodni organizace IBFAN pravidelné monitoruje stav dodrzovéni
kodexu a zvetejiiuje ho na svych internetovych strankach.

Marketing je zaméfen jednak piimo na téhotné zeny, matky a jejich
rodiny, které jsou vystavovany propagaci v ¢asopisech, mateiskych klubech, na
webovych strankach a dokonce pfimo v porodnicich, kde v darkovych baliccich
dostavaji vzorky ¢ajii a nemlécnych piikrma a reklamni letdky. Matky dostavaji
také cilenou reklamu do postovni schranky. Tyto praktiky mohou vést a casto
vedou k omezeni nebo predasnému ukonceni kojeni a predCasnému zavadeéni
nemléénych piikrma.*

Dal8i moznost propagace je pies zdravotnicky persondl. Tato cesta je
velmi U¢inna, nebot Iékai ¢i 1ékarnik ma prece odborné¢ vzdélani a jeho
doporuceni ma zna¢nou vahu. Vyrobci kojenecké vyzivy podporuji konflikt zajma
zdravotnikd tim, Ze jim nabizeji vzorky kojenecké vyzivy, zlevnéné dodavky
vyrobkl kojenecké vyzivy, darky a propagacni pfedméty a dalsi financni stimuly.
Firmy davaji Iékatfim velké mnozstvi brozur, které se dostavaji k matkdm. Dalsi
formou propagace jsou plakaty vyvésené v porodnicich a ordinacich pediatri. *°

Firemni materidly a webové stranky oznacuji propagaci za informovani o
kojenecké vyzivé. Reklamni brozury jsou koncipovany jako jidelnicky, které
ovSem obsahuji mnoho nepravdivych a klamavych udaji. Jedna se zejména o vek,
ve kterém jsou caje a nemlécné pirikrmy doporucovany (Caje jiz od 1.tydne,
nemlééné piikrmy od ukon&eného 4.mésice). »

Néhrady matefského mléka jsou zde nabizeny, jako béZznd a normalni
vyziva u kojencii do jednoho roku a jako nepostradatelnd u déti do dvou let véku.

V posledni dob¢ doslo k nartstu tzv. nutricnich a zdravotnich tvrzeni. Tato tvrzeni
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vétsinou nejsou védecky dolozena a klamaveé budi dojem, ze ndhrady matetského
mléka maji stejnou kvalitu jako mléko mateiské.'®

Naopak letdky nezdiraziiuji rizika spojend s pouzivanim néhrad
matefského mléka — moZnost kontaminace patogennimi organismy.'®

Vsechny tyto strategie vazné ohrozuji dobu kojeni a mnozstvi matetského
mléka, které kojenec dostava. '®

Za téchto podminek je dulezit¢ matku, kojence a v neposledni tadé
zdravotniky chranit pfed nevhodnym marketingem kojenecké vyzivy, lahvi a
dudlikii a podporovat vylucné kojeni po dobu Sesti mésicti s pokraCovanim kojeni
do dvou let ditéte. Za timto ucelem byl Valnym shromdzdénim SZO v roce 1981
ptijat Mezinarodni kodex marketingu nahrad materského mléka (kodex) jako
doporuceni vladam ¢lenskych zemi. Tento kodex byl nasledné rozvijen a
aktualizovan rezolucemi Valného shromazdéni SZO.

V ramci Evropské unie jsou vydavana nafizeni — Direktivy Evropské
unie, které jsou zadvazné pro zemé& EU a na jejichZ podkladé€ je tvotfena legislativa
v téchto zemich.

V Ceské republice zatim nebyl kodex piijat do legislativy v celé §ifi.
Néktera ustanoveni byla piijata v Zakoné o reklamé (Sbirka zakonu ¢.138/2002,
§ 5d-f Potraviny a kojenecka vyZziva) a pozadavky na sloZeni a znaceni vyrobki
kojenecké vyzivy byly stanoveny ve vyhlaSce Ministerstva zdravotnictvi ¢.
54/2004 Sbirky zakoni o potravinich urcenych pro zvlastni vyZivu a o
zpusobu jejich pouziti. Tyto zakony vychazi z Direktivy EU z roku 1991.

Na konci této kapitoly uvadim ptehledné srovnani podle stanovisek
kodexu, EU direktivy z roku 2006 a legislativy CR — tabulka &islo 1 (Oznadovani
kojenecké vyzivy) a tabulka ¢islo 2 (Propagace a distribuce reklamnich

materiali).
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3.1. Mezinarodni kodex marketingu nahrad materského

mléka® "%

Kodex obsahuje 11 ¢lanka — 1: Cile kodexu,

2:Rozsah plsobnosti kodexu,

3: Definice,

4: Informovanost a vzdélavani,

5: Vefejnost a matky,

6: Systémy zdravotnické péce,

7: Zdravotnicti pracovnici,

8:0soby zaméstnavané vyrobci a

distributory ,

9: Oznacovani,

10: Kvalita,

11:Zavadéni a monitorovani

Cilem kodexu bylo piispét k zajisténi adekvatni a bezpetné vyzivy pro

kojence prostfednictvim ochrany kojeni pfed nevhodnym marketingem néahrad
matefského mléka, lahvi a dudlikii a zajiSténim spravného pouzivani ndhrad
matefského mléka, pokud jsou nezbytné, na zdklad¢ spravné informovanosti a
prostfednictvim vhodného marketingu. Nahradou matetského mléka se rozumi
jakakoli kojeneckd mlécna vyziva a nemléna kojenecka vyziva urena k pouziti
v prvnich 6 mésicich véku ditéte, kdy je jako optimdlni strava doporuc¢ovano
vyhradn¢ matefské mléko. Kodex se rovnéz vztahuje na kojenecké lahve a

dudliky.”'*"

3.1.1 Clanek 4: Informovanost a vzdélavani

Clanek 4.1 Odpovédnosti vlad by mé&lo byt zajidténi toho, aby rodinam a
tém, kdo pracuji v oblasti kojenecké a détské vyzivy, byly poskytovany objektivni
a jednoznacné informace o vyziveé kojenct a batolat. Tato odpovédnost by se méla

tykat planovani, poskytovani a Sifeni informaci a jejich kontroly.
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Clanek 4.2 Informaéni a vzdélavaci materidly, at’ uZ psané, audialni nebo
vizualni, pojednévajici o vyzivé kojencii a uréené pro téhotné zeny a matky
kojencti a malych déti, by mély obsahovat jasné informace o vSech nasledujicich
bodech:

a) prospesnost a prvoradost kojeni

b) vyzivé matky a piipraveé na kojeni a jeho udrzeni

¢) negativnim vlivu ¢astecného krmeni kojeneckou lahvi na kojeni
d) obtiznosti zménit rozhodnuti nekojit

e) vhodném pouziti umé¢lé kojenecké vyzivy, kde je to nutné

Pokud takové materidly obsahuji informace o pouziti umélé kojenecké
vyzivy, mély by zminit socidlni a finan¢ni dasledky jejiho pouZzivani, varovat pred
zdravotnimi riziky spojenymi s nevhodnou vyZzivou nebo metodami krmeni, a
zvlasté zdravotnimi riziky spojenymi se zbyteCnym a nespravnym pouzivanim
nahrad matefského mléka. Takové materidly by nemély pouzivat zadné obrazky
nebo texty, které by mohly idealizovat pouzivani ndhrad matetského mléka. Firmy
se zavadéni této &asti kodexu brani. Casto se snazi pouzivat formulace, které jsou
méné konkrétni, a proto méné ucinné, pokud jde o ochranu a propagaci kojeni.
Zdravotnici by méli provéfovat informacni materidly pro t€hotné Zeny a matky
pfipravované vyrobci kojenecké vyzivy.

Clanek 4.3 Dary informacéniho nebo vzdélavaciho vybaveni nebo materiali
ze strany vyrobcl nebo distributort kojenecké vyzivy by mély byt poskytovany
pouze na pozadani a s pisemnym schvalenim pfislusného vladniho ufadu nebo
v ramci smérnic vydavanych pro tento ucel. Takovéto vybaveni nebo materidly
mohou byt oznadeny nazvem nebo emblémem darcovské firmy, ale nemély by
odkazovat na konkrétni vyrobek, ktery spada do rozsahu pusobnosti kodexu, a
mély by byt distribuovany vyhradné prostiednictvim systému zdravotnické péce.

Z4dny ze zminénych materidld by nemél byt vyrobci nebo distributory

poskytovan piimo t€hotnym zZendm a matkam.
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3.1.2 Clanek 5: Vefejnost a matky

Clanek 5.1 Neméla by existovat 7adna reklama nebo forma propagace
vyrobki v rozsahu ptisobnosti kodexu pro veiejnost.

Clanek 5.2 Vyrobci a distributofi by neméli poskytovat, pfimo &i nepiimo,
téhotnym Zendm, matkam nebo jejich rodinnym pfislusnikim vzorky vyrobkl
v rozsahu pisobnosti kodexu.

Clanek 5.3. Vsouladu s odstavci 1 a 2 tohoto ¢lanku by pro vyrobky
v rozsahu piisobnosti kodexu neméla existovat zadna cilend reklama, rozdavani
vzorkd nebo jiny ndstroj propagace za ucCelem stimulovdni prodeje pifimo
spotiebiteli na maloobchodni urovni, jako jsou zvlaStni ukazkové vystavky,
kupény na slevu, prémie, zvlastni prodej za snizenou cenu a vazany prodej. Toto
opatfeni by nemélo branit zavedeni cenové politiky a praktik s cilem poskytovat
vyrobky za niz§i ceny dlouhodobé.

Clanek 5.4 Vyrobci a distributofi by neméli distribuovat t&hotnym Zenam
nebo matkam kojencti a malych déti zadné darky v podobé predmétti nebo potieb,
kter¢ by mohly propagovat pouzivani nahrad matetského mléka nebo krmeni
kojeneckou lahvi.

Clanek 5.5 Marketingovy personal by v ramci obchodni &innosti nemél
vyhledavat pifimy nebo nepiimy kontakt jakéhokoliv druhu s téhotnymi Zenami

nebo s matkami kojencti a malych déti.

3.1.3 Clanek 6: Systémy zdravotnické péée

Clanek 6.1 Zdravotnické ufady v ¢lenskych statech by mély pfijmout
vhodna opatieni na podporu a ochranu kojeni a prosazovani tohoto kodexu a
mély by poskytovat prislusSné¢ informace zdravotnikim s ohledem na jejich
zodpovédnosti, véetné informaci stanovenych ve ¢lanku 4.2.

Clanek 6.2 Zadné zafizeni zdravotnického systému by nemélo byt
vyuzivano za ucCelem propagace umélé kojenecké vyzivy a jinych vyrobku

v rozsahu platnosti kodexu.
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Tento kodex vSak neklade ptekazku Sifeni informaci odbornikiim, jak je
stanoveno v ¢lanku 7.2.

Clanek 6.3 Zafizeni systému zdravotnické péce by neméla byt vyuzivana
k vystavovani vyrobkl v rozsahu pisobnosti kodexu a plakati poukazujicich na
tyto vyrobky nebo kdistribuci materidlu poskytovaného vyrobcem nebo
distributorem jiného nez je stanoveno v ¢lanku 4.3.

Clanek 6.4 Piisobeni ,,odbornych zastupcti, ,,détskych sester” nebo jiného
persondlu poskytovaného nebo placeného vyrobci nebo distributory by nemélo
byt v systému zdravotnické péce povoleno.

Clanek 6.5 Krmeni umélou kojeneckou vyzivou by mélo byt predvadéno
pouze zdravotnickymi pracovniky a pouze matkdm nebo rodinnym ptislusnikim,
ktefi ji potfebuji pouzivat. Poskytované informace by mély obsahovat jasné

vysvétleni rizik z nespravného pouzivani.

3.1.4 Clanek 7: Zdravotniéti pracovnici

i)  Clanek 7.1 Zdravotniéti pracovnici by méli podporovat a chranit
kojeni. Ti, ktefi se zejména zabyvaji vyzivou matky a ditéte, by se
méli sezndmit se svymi odpovédnostmi vyplyvajicimi z kodexu,
véetné informace uvedené ve ¢lanku 4.2.

Clanek 7.2 Informace o vyrobcich v rozsahu platnosti kodexu poskytované
vyrobci a distributory zdravotnickym pracovnikim by se mély omezovat na
odborn¢ a faktické a nemély by vytvafet presvédceni, Ze krmeni umélou
kojeneckou vyzivou je rovnocenné nebo nadfazené kojeni. Mély by rovnéz
zahrnovat informace uvedené v ¢lanku 4.2.

Clanek 7.3 Zdravotnickym pracovnikim nebo jejich rodinnym
piislusnikim by nemély byt vyrobci nebo distributory nabizeny zadné financni
nebo materiadlni stimuly k propagovani vyrobkti v rozsahu pasobnosti kodexu ani
by zdravotnickymi pracovniky nebo jejich rodinnymi pfislusniky nemély byt
ptijimany.

Clanek 7.4 Zdravotnickym pracovnikim by nemély byt poskytovany
vzorky kojenecké vyzivy nebo jinych vyrobkl v rozsahu piisobnosti kodexu nebo

vzorky vybaveni ¢i potifeb urCenych pro jejich ptipravu nebo pouziti s vyjimkou
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pripadi, kdy je to nezbytné pro ucely odborného posouzeni nebo vyzkumu na
institucionalni urovni. Zdravotni¢ti pracovnici by neméli davat vzorky kojenecké
vyzivy téhotnym Zendm, matkdm kojencii a batolat nebo jejich rodinnym
ptislusnikim.

Clanek 7.5 Jakykoli ptispévek, ktery vyrobci a distributofi vyrobku
v rozsahu pisobnosti kodexu poskytnou zdravotnickému pracovnikovi nebo
v jeho prospéch na stipendia, studijni cesty, vyzkumné granty, €ast na odbornych
konferencich a podobné, by méli ohlasit instituci, k niz pfijimajici pracovnik patfi.

Podobné by to mél ohlasit ptijemce.

3.1.5 Clanek 9: Oznaéovani

Clanek 9.2 Vyrobci a distributofi kojenecké vyzivy by méli zajistit, aby na
kazdém obalu nebo etiketé vyrobku bylo vytisténo jasné, napadné, snadno Citelné
a srozumitelné sdéleni v ndrodnim jazyce, které by obsahovalo nasledujici body:
a) slova ,,.Dulezité¢ upozornéni“ nebo jejich ekvivalent
b) konstatovani prvoiradého vyznamu kojeni
c) konstatovani, Ze vyrobek by mél byt pouzivin pouze na doporuceni
zdravotnika, pokud jde o nutnost jeho pouzivani a spravnou metodu pouzivani
d) instrukce pro vhodnou ptipravu a varovani pied zdravotnimi riziky z nespravné
ptipravy.
Na obalu nebo etiketé by nemély byt obrazky kojenctl ani jiné obrazky nebo text,

které by mohly idealizovat pouzivani vyrobku kojenecké vyzivy. 111213
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3.2. Rezoluce Valného shromazdéni SZO 7%

Nasledné rezoluce Valného shromazdéni SZO rozvijeji kodex a aktualizuji
pozadavky na regulaci marketingu ndhrad matefského mléka, lahvi a dudliki.
Rezoluce maji stejny pravni statut jako kodex.”'*

Rezoluce SZO (WHAA47.5) z kvétna 1994 vyzyva cClenské staty, ,,aby
zajistily, ze zadné dodavky ndhrad matefského mléka a dalSich vyrobkl
v pusobnosti kodexu nebudou zdarma nebo se slevou nabizeny jakémukoliv
zdravotnickému zafizeni.«.”

V kvétnu 1996 byla prijata rezoluce SZO (WHA 39.28), ktera vyzyva
Clenské staty, ,,aby zajistily, aby mald mnozstvi nahrad matetského mléka, jez
jsou potiebna pro mensinu déti, které je v porodnicich a nemocnicich potiebuji,
byla dostupnd béznymi cestami jejich opatfovani a nikoliv prostfednictvim
bezplatnych nebo dotovanych dodavek*.®

V kvétnu 1996 byla prijata rezoluce SZO (WHA 49.15), kterd vyzyva
Clenské staty, ,aby zajistily, aby nemlécny piikrm nebyl propagovan nebo
pouzivan zplsoby, které ohrozuji vyluéné kojeni po dobu 6 mésicii a dalsi kojeni
po dobu 6-24 mésict.”“ A dale, ,,aby zajistily, aby finan¢ni podpora ze strany
pramyslu kojenecké vyzivy pro zdravotnické pracovniky v oblasti pé¢e o matku a
dit¢ nevytvarela konflikty zajmu, zejména s piithlédnutim k iniciativé
SZO/UNICEF , Baby Friendly Hospital“.®

V roce 2005 byla vZenevé pfijata 58. Svétovym zdravotnickym
shromazdénim dalsi vyznamna rezoluce (WHA 58.32) o vyzivé kojencti a malych
deti, ktera se zabyva marketingovymi strategiemi, jako jsou zdravotni a nutri¢ni
tvrzeni a sponzorstvi, a pravy rodi¢li na presné informace o kvalit¢ ndhrad

matefského mléka.” Rezoluce vyzyva &lenské staty, aby:

1. zajistily, aby nutricni a zdravotni tvrzeni nebyla povolena u ndhrad
matetfského mléka, pokud nejsou blize specifikovana v ndrodni legislative

2. zajistily, aby finan¢ni podpora programti a zdravotnikii nevytvéiela
konflikty zajmt

3. zajistily, aby vyzkumy zahrnovaly prohlaSeni o konfliktu z4jmt a byly

oponovany nezavislymi odborniky
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4. upozornily na moznou kontaminaci kojenecké mlécné vyzivy patogeny

(napf. Enterobacter sakazakii).”

Vroce 2002 byla prijata Svétovym zdravotnickym shromdzdénim

Globalni strategie vyZivy kojencii a malych déti (WHAS55.25)*, ktera

rozvinula strategie vymezené Deklaraci Innocenti na ochranu, prosazovani a

podporu kojeni pfijaté ve Florencii v roce 1990:

1.

vytvofit, uvést do praxe a vyhodnocovat komplexni politiku vyzivy
kojencii a malych déti v kontextu narodnich programt

zajistit ochranu, prosazovani a podporu vyluéného kojeni po dobu 6
meésict a pokracovani kojeni do véku 2 let ve zdravotnictvi a dalSich
sektorech, zajistit Zendm nezbytnou podporu v roding, ve spolecnosti a na
pracovisti

prosazovat vcasny, bezpecny a vhodny piikrm spolu s pokracujicim
kojenim

uvést do praxe principy a cile Mezinarodniho kodexu marketingu nahrad
matefského mléka a naslednych rezoluci WHA prostfednictvim

legislativy.

Marketing nemlécnych piikrmi je vymezen nasledujicimi rezolucemi WHA:

na obalech vyrobkli a v reklamé by se nemélo uvadét, ze vyrobky jsou
vhodné pro kojence v prvnich 6 mésicich (WHA 39.28 1986, WHA 54.2
2001)’

nemély by byt pouzivany nebo nabizeny zplsoby, které omezuji kojeni
(WHA 49.15 1996)°

doporuéuje se pouzivani erstvé vyzivné stravy (WHA 54.2 2001).”
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3.3. Evropské direktivy

V ramci legislativy Evropské unie (EU) vznikaji nafizeni, ktera jsou

zavazna pro Clenské zemé EU.

3.3.1 Evropska direktiva 1999/21/EC

Tato direktiva byla podkladem pro vznik zikonti CR, které se tykaji
marketingu kojenecké vyzivy (Zakon¢ o reklamé Sbirka zdkont ¢.138/2002, § 5d-
f Potraviny a kojeneckd vyziva a vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 54/2004
Sbirky zékond o potravinach urcenych pro zvlastni vyzivu a o zplsobu jejich

pouZziti.)

3.3.2 Evropska direktiva 2006/141/EC"'®

Ve snaze zlepSit ochranu zdravi déti, byla v ramci legislativy Evropské
unie piijata pravidla o slozeni, oznacovéani a reklam¢ nahrad matefského mléka.
Toto natizeni by mélo byt ve shodé s Mezindrodnim kodexem marketingu nahrad
matetského mléka.

Nové zde jsou zmény v nékterych oblastech, které nejsou zatim zahrnuty
ani v legislativé CR.

V ¢lanku 6: Pokracovaci kojenecka vyziva by méla byt pouzivana u déti az
po ukonceném 6. mésici veku.

V ¢lanku 13: Pocatecni kojeneckd vyziva musi mit oznaceni, ze je vhodna
pro ¢aste¢nou vyzivu kojenct od narozeni, pokud nemohou byt kojeni.

Pokracovaci kojenecka vyziva musi mit oznaceni, ze produkt je vhodny
pouze pro ¢asteCnou vyzivu pro déti nad 6 mésici. Méla by slouzit pouze jako
doplnék stravy kojencti nad 6 mésicl. Pokracovaci kojenecka vyziva by neméla
byt pouzivana jako ndhrada mateiského mléka béhem prvnich 6 mésict veéku.

Na obalu pocate¢ni a pokracovaci kojenecké vyzivy musi byt ndvod na
spravnou piipravu vyrobku a varovani pfed moznym poskozenim zdravi v ptipadé
nespravné pripravy a skladovani.

Pocatecni kojenecka vyziva muze obsahovat pouze tato nutricni a
zdravotni tvrzeni, kterd maji odpovidat zdkonem stanovenému slozeni produktu:

Nutri¢ni tvrzeni — obsahuje pouze laktozu, bez obsahu laktozy,
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Zdravotni tvrzeni — snizuje riziko vzniku alergie na bilkovinu kravského mléka

V ¢lanku 15: Informaéni a edukacni materialy, psané nebo audiovisualni,
které jsou urCeny pro t€hotné Zeny a matky kojencii a malych déti, musi obsahovat
nasledujici informace:

a.) prospésnost a prvoradost kojeni

b.) informace o vyzivé matky a pfipravy na kojeni a jeho udrzeni
c.) negativni vliv ¢aste¢ného krmeni kojeneckou lahvi na kojeni
d.) obtiznost zménit rozhodnuti nekojit

e.) vhodném pouziti umélé kojenecké vyzivy, kde je to nutné

Pokud takové materidly obsahuji informace o pouziti umélé kojenecké
vyzivy, mély by zminit socidlni a finan¢ni dasledky jejiho pouZzivani, varovat pred
zdravotnimi riziky spojenymi s nevhodnou vyZzivou nebo metodami krmeni, a
zvlasté zdravotnimi riziky spojenymi se zbyteCnym a nespravnym pouzivanim
nahrad matefského mléka. Takové materidly by nemély pouzivat zadné obrazky
nebo texty, které by mohly idealizovat pouzivani ndhrad matetfského mléka.

Dary informaéniho nebo vzdélavaciho vybaveni nebo materialti ze strany
vyrobct nebo distributori kojenecké vyzivy by mély byt poskytovany pouze na
pozadani a s pisemnym schvalenim pfislusného vladniho ufadu nebo v ramci
smérnic vydavanych pro tento ucel. Takovéto vybaveni nebo materialy mohou byt
oznaceny nazvem nebo emblémem darcovské firmy, ale nemély by odkazovat na
konkrétni vyrobek, ktery spadd do rozsahu plsobnosti kodexu, a mély by byt

distribuovany vyhradné prostifednictvim systému zdravotnické péce.
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3.4. Zakony Ceské republiky, které se tykaji marketingu
kojenecké vyzivy
Regulace propagace kojenecké vyzivy je vymezena v Zakoné o reklamé
(Sbirka zakonu ¢.138/2002, § 5d-f Potraviny a kojenecka vyziva) a pozadavky
na slozeni a znaCeni vyrobkl kojenecké vyzivy byly stanoveny ve vyhlasce
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 54/2004 Sbirky ziakoni o potravinach urcenych

pro zvlastni vyZivu a o zpiisobu jejich pouZiti.

3.4.1 Zakon o reklamé ( Shirka zakonu &. 138/2002)*"
Potraviny a kojenecka vyZziva -§ 5d
Reklama na potraviny nesmi uvadét v omyl zejména
a.) pokud jde o charakteristiku potravin, jejich vlastnosti, slozeni, atd.,
b.) pokud jde o pfisuzovani ucinkd nebo vlastnosti, které potravina

nevykazuje.

Potraviny a kojenecka vyziva - § Se

1.) Reklama na pocatecni kojeneckou vyzivu musi obsahovat pouze
veédecké a spravné udaje, miize byt uvadéna pouze v publikacich zaméfenych na
péci o kojence a ve védeckych publikacich a nesmi vést k zavéru, ze pocatecni
kojenecka vyziva je rovnocenna matetskému mléku nebo je lepsi.

2.) V prodejnach je zakazana reklama, kterd je zpusobild podnécovat
Sirokou vefejnost ke koupi pocatecni kojenecké vyzivy, zejména rozdavanim
vzorkd, zvlastnim zplsobem vystaveni, poukazem na slevu nebo zvlastni vyhodu.

3.) Vyrobcim a prodejcim pocatecni kojenecké vyzivy se zakazuje
predavat na vetejnosti bezplatné nebo se slevou vyrobky, vzorky nebo dary na
podporu prodeje. Zékaz podle véty prvni se vztahuje 1 na predavani vyrobki se
slevou, vzorkli nebo jinych propagacnich déarkd téhotnym Zenam, matkdm a
¢lentim jejich rodin na vefejnosti, zdkaz podle véty prvni se nevztahuje na dary

nebo poskytnuti se slevou zdravotnickym, charitativnim nebo humanitarnim
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institucim pro jejich interni pouziti nebo distribuci vné téchto instituci a

organizaci.

Potraviny a kojenecka vyziva - § 5f
1.) Reklama na poc¢atecni a pokracovaci kojeneckou vyzivu

a.) musi obsahovat potfebné informace o spravném uziti vyrobku a
nesmi pusobit proti kojeni,

b.) nesmi obsahovat pojem jako ,humanizované“ nebo
»,maternizované“ nebo podobny vyraz vyvolavajici dojem, Ze se plné nahrazuje
piirozené kojeni

2.)Reklama na pocatecni kojeneckou vyzivu

a.)musi obsahovat zfetelny text : ,,Dllezité upozornéni poukazujici na
prednost kojeni a doporucujici, aby vyrobek byl uzivan jen na radu nezavislych
odbornikli z oboru mediciny, vyzivy nebo l1é¢iv nebo jinych osob profesionalné se
zabyvajicich péci o kojence a malé déti

b.) nesmi obsahovat vyobrazeni kojence ani jiny obrazek nebo tvrzeni,
které by mohlo idealizovat nahradu matefského mléka. Muze vSak obsahovat
grafické znazornéni pro snadnou identifikaci vyrobku a pro ilustraci zpisobu
pfipravy.

3.) Reklama na pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyzivu, zaméfena na
téhotné Zeny a matky malych déti, musi vZdy obsahovat jednozna¢né informace
uvedené ve zvlastnich pravnich ptedpisech. ( §6 zakona ¢. 11011997 Sb., § 6
vyhlasky ¢. 23-2001 Sb.)

3.4.2 Vyhlaska o potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu a o
zpUisobu jejich pouziti . 54 Ministerstva zdravotnictvi CR
z roku 2004
V této vyhlaSce jsou kapitoly, které¢ se tykaji slozeni a oznaCovani
pocatecni a pokracovaci kojenecké vyZzivy a slozeni a oznacovani potravin pro
obilnou a ostatni vyzivu jinou nez obilnou uréenou pro vyzivu kojencti a malych

dati (§ 2).
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3.4.2.1. Potraviny pro poCateCni a pokraCovaci kojeneckou vyzivu
a vyzivu malych déti
§ 4 Obecné vymezeni pojmi

Kojenci se rozumi déti do ukonceného dvanactého mésice véku a malymi
détmi déti od ukonceného dvandctého mésice véku do ukonceného tietiho roku
ditcte.

Pocatecni kojeneckou vyZzivou potraviny uréené pro vyzivu zdravych
kojencti od narozeni do prvnich Ctyf az Sesti mésicli zivota, které odpovidaji
vyzivovym narokim této skupiny. Pocatecni kojeneckd vyziva miize obsahovat
bilkoviny kravského mléka, sojové bilkoviny a hydrolyzované bilkoviny.
Pocatecni mlécnou kojeneckou vyzivou je vyziva vyrobena na zakladé bilkoviny
kravského mléka.

Pokracovaci kojeneckou vyZivou potraviny urcené pro vyzivu zdravych
kojencii starSich Ctyf mésicii a malych déti, které tvori zakladni cast tekutého
podilu smiSené stravy, vhodné pro tuto skupinu. Pokra¢ovaci mlécnou kojeneckou

vyzivou je vyziva vyrobend na zékladé bilkoviny kravského mléka.

§ 5 PoZzadavky na sloZeni potravin pro pocatecni a pokracovaci kojeneckou
vyZivu a vyziva malych déti

V této casti je vymezené slozeni vyzivy pro kojence. Jsou zde stanoveny
referen¢ni hodnoty nutri¢nich faktord a pfesné stanoveny limity latek, které by
mohly poskodit zdravi kojence. V zavéru tohoto paragrafu je napsano, ze zadny
vyrobek kromé kojenecké vyzivy a vyzivy pro malé déti nesmi byt oznacen tak,
aby vyvolaval dojem, Ze spliiuje pozadavky na vyzivu normalnich zdravych

kojencti prvnich 4 az 6 mésicich.

§ 6 Oznacovani potravin pro pocatecni a pokracovaci kojeneckou vyzZivu a
vyzivu malych déti

(1) Soucasti nazvu potravin pro pocatecni a pokracovaci kojeneckou
vyzivu a vyzivu malych déti je u potravin

a) uvedenych v § 4 odst. 1 pism. c¢) oznafeni "pocatecni kojenecka

A AN ]
vyziva',
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b) uvedenych v § 4 odst. 1 pism. d) oznaceni "pokracovaci kojenecka
vyziva".

(2) Kromé udaji uvedenych v § 6 zdkona a v § 3 této vyhlasSky (déle jen "§
6 zakona a § 3") se na obalu potravin pro pocatecni a pokracovaci kojeneckou
vyzivu a vyzivu pro malé déti uvede
u pocateéni kojenecké vyzivy informace, ze potravina je vhodna pro vyzivu
kojencti od narozeni, nemohou-li byt kojeni,

¢) u pokracovaci kojenecké vyzivy informace, ze potravina je vhodna
pouze pro vyzivu kojenct starSich ¢tyf mésici a malych déti, dale informace, ze
by potravina méla tvofit pouze Cast smiSené stravy a nema se pouzivat jako
nahrada matetského mléka béhem prvnich ¢tyt mésict Zivota,

f) u pocatecni a pokracovaci kojenecké vyzivy navod na spravnou piipravu
vyrobku a varovani pred moznym poskozenim zdravi v piipadé pfipravy, ktera
neodpovidd navodu vyrobce. Tento pozadavek se vyjadii napt. slovy "Pro zdravi
kojenct je dilezité dodrzovani ndvodu na piipravu i uvedenych doporuceni".

(6) Soucasti oznaceni pocatecni kojenecké vyzivy je upozornéni, které se
uvede slovy: "Dilezité upozornéni" nebo jejich rovnocennou obdobou a
doplnénim textu, vyjadiujicim:

a) prednost kojeni pted vyrobky kojenecké vyzivy,

b) doporuceni, aby vyrobek byl uzivan jen na zdkladé doporuceni Iékare
nebo osoby kvalifikované v oblasti vyzivy lidi, farmacie nebo péce o matku a dité.

(7) Na obalu potravin pro pocatecni kojeneckou vyzivu nesmi byt uvedeny
obrazky kojencli ani jiné obrazky nebo tvrzeni, které by idealizovalo vyrobek;
pfipousti se vSak grafickd zndzornéni pro snadnou identifikaci vyrobkid a
znazornéni zpusobu piipravy.

(8) Na obalu potravin pro pocate¢ni a pokracovaci kojeneckou vyzivu
nesmi byt uvedeny pojmy "humanizovany", "maternizovany" nebo jim podobné.

(9) Vyrobky pocatecni a pokraovaci kojenecké vyzivy musi byt oznaceny
srozumitelné tak, aby bylo vylouceno riziko zdmény pocateCni a pokracovaci
kojenecké vyzivy.

(10) Pozadavky, zdkazy a omezeni uvedené v § 5 odst. 1 av § 6 odst. 1 az

9 se rovnéZz vztahuji na:
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a) nabizeni pfislusnych vyrobkl k prodeji, zejména jejich tvar, vzhled
nebo baleni, pouzité obalové materialy, zpusob jejich tpravy a prostiedi, v némz
jsou vystavovany k prodeji; pozadavky plati i pro vyvoz do tietich zemi,

b) reklamu.5)

3.4.2.2. Potraviny pro obilnou vyzZivu a ostatni vyzZivu jinou nez
obilnou, ur€enou pro vyzivu kojencu a malych déti
§ 7 Obecné vymezeni pojmi

Potraviny pro obilnou vyzivu pro kojence a malé déti jsou: obilné kasSe,
téstoviny, suchary a suSenky. Potraviny pro ostatni vyzivu jinou nez obilnou
urcenou pro kojence a malé déti sou piikrmy nemlécného typu na bazi ovoce,

zeleniny nebo masa s moznym ptidavkem cukru.

§ 8 Pozadavky na sloZeni obilnych a ostatnich prikrmi
Tato Cast stanovuje slozeni pfikrmil a zaroven poukazuje na to, ze piikrmy
by mély byt vyrdbény ze surovin, jejichz vhodnost pro zvlastni vyzivu kojenci a

malych déti byla prokdzana vSeobecné uznavanymi védeckymi poznatky.

§ 9 Oznacovani obilnych a ostatnich prikrmii

(1) Krom¢ udaji uvedenych v § 6 zakona a § 3 se na obalu obilnych a
ostatnich piikrml uvede

a) oznaceni véku kojence nebo malého ditéte, kterému je piikrm urcen.
Uvedeny ve€k kojence nesmi byt u zadného vyrobku nizsi nez ukonceny ctvrty
meésic; u vyrobkti doporucenych od ukoncenych Ctyi mésicli se smi uvadéet, ze
jsou od tohoto véku vhodné, pokud nezavislé osoby kvalifikované v 1ékatstvi,
vyzivé nebo farmacii nestanovi jinak,

b) informace, zda potravina obsahuje lepek, je-li vyznaceny vék pro

cvwr
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Tabulka ¢.1

Oznacovani kojenecké vyzivy

Kodex

EU direktiva 2006

Legislativa CR

Vhodné pro vyzivu

Vhodné pro vyzivu

Pocatecni kojenecka

Neni vymezeno

kojencti od narozeni,

kojenci od narozeni,

pokud nemohou byt

kojenecka vyziva

vyZziva
pokud nemohou byt
kojeni kojeni
Pokracovaci Neni vymezeno Vhodné pro vyzivu Vhodné pro vyzivu
kojenct starSich Sesti kojenct starSich ¢tyt

mesict a malych déti,
nema se pouzivat jako
nahrada matetského
mléka béhem prvnich

Sesti mésici

m¢ésich a malych déti,
nema se pouzivat jako
nahrada matetského

mléka béhem prvnich

Ctyt mésict

Propagace kojenecké vyzivy a distribuce reklamnich materialt

Tabulka ¢. 2

Legislativa CR

Kodex

EU direktiva 2006

Reklama na poc¢ateéni

Reklama na poc¢ateéni

Z4dna propagace ve
zdravotnickych zafizenich
vystavené vzorky, plakaty,

reklamni letaky

kojeneckou vyZivu pouze v

publikacich zaméfenych na
péci o kojence a ve
veédeckych publikacich

Reklama podnécujici ke

kojeneckou vyZivu pouze
v publikacich zamérenych na
péci o kojence a ve
védeckych publikacich

Reklama podnécujici ke

Z4dné kupony na slevy,
prémie, zvlastni prodej za

snizené ceny

koupi pocatecni kojenecké
VyZivy je zakazana
Zvlastni zptisob vystaveni,

poukazy na slevy, zvlastni

koupi pocatecni kojenecké
VyZivy je zakazana
Zvlastni zptisob vystaveni,
poukazy na slevy, zvlastni

vyhody

Z4dné propagaéni darky pro
matky

vyhody
Z4dné vzorky vyrobki pro | Rozdavani vzorkii poéateéni | Rozdavani vzorkli poéateéni
matky kojenecké vyzivy je kojenecké vyzZivy je
zakazané zakadzané
Z4dné propagaéni dary na Z4dné propagaéni dary na
pocatecni kojeneckou

pocatecni kojeneckou

vyZiva

vyZiva
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4. Pripadova studie

Cilem mé prace bylo zhodnotit zkuSenost s moZnou formou propagace
kojenecké vyzivy z pohledu matky, a zjistit dopad, jaky mé marketing kojenecké
vyzivy na vyzivu ditéte. Jako prvotfadé pro me bylo své dité kojit. Nakonec jsem
ani ja nedodrzela doporuceni SZO plné kojit po dobu prvnich Sesti mésici. O
Spatné informovanosti se v mém piipad€ hovoftit nedalo, vSechny vyhody kojeni a
nevyhody pfedCasné zavadénych piikrmil jsem znala. Byla to ma mala
sebedtvéra? Nebo jsem se nechala jako mnoho jinych matek ovlivnit reklamou
propagujici zavadéni nemléénych piikrmi jiz od ukonceného 4. mésice véku
ditéte?

Praktickou ¢ast své diplomové prace jsem rozdélila na dvé ¢asti. Nejprve
jsem zhodnotila mozné formy propagace kojenecké vyzivy ( kapitola 4.1.) a ve
druhé c¢asti jsem analyzovala reklamni materidl podle mnou zvolenych kritérii,

které vzchazeji z kodexu, direktivy EU a legislativy CR. (kapitola 4.2.)

4.1. Kde jsem se setkala s informacemi o kojeni a

kojenecké vyzivé a reklamou na kojeneckou vyZivu

4.1.1 Prenatalni poradna

Jiz pfi prvni ndvstévé v prenatdlni poradné jsem dostala informacni
brozuru ,,.Budeme mit miminko 2005/2006%, kterou vydava Afinity media a
informacni brozuru ,,Kojeni “ vydanou Vseobecnou zdravotni pojiStovnou v roce
2002, autorkou je MUDr. Anna Mydlilova z Laktacni ligy.

Publikace ,,Budeme mit miminko 2005/2006* obsahuje informace o
téhotenstvi a péci o dit¢ do narozeni do konce skolni dochédzky. Je zde uvedena
zminka o kojeni i umélé vyzivé kojencti. Kromé toho, je zde fada reklam, mimo
jiné na dudliky firmy MAM, Avent, na kojeneckou vyzivu Hamilon, Nutrilon a

Hamanek.
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Publikace ,,Kojeni 16 obsahuje nejnovéjsi informace o kojeni zamétené
na prospésnost kojeni pro matku i dité, praktické¢ informace o technice kojeni
vCetné ndzornych obrazkii, moznosti alternativniho dokrmovani a hlavni
problémy spojené s kojenim. V neposledni fad¢ je zde zminka o dob¢ a zplisobu
zavadéni nemlécnych piikrmi a odstavovani ditéte. Informace jsou jasné a stru¢né
a maximaln¢ podporuji Zenu v kojeni. Neni zde viibec zadna reklama. Jako jediny
nedostatek vidim, Ze zde neni kontakt na Laktac¢ni ligu nebo jinou organizaci
poskytujici poradenstvi v oblasti kojeni.

V ramci prenatalni péce jsem nedostala jedinou ustni informaci tykajici se

kojeni a nikdy mi nebyla vySetfena prsa.

4.1.2 Porodnice

V porodnici,j jsem rodila v UPMD jsou obdrzela baligek, ktery obsahoval
reklamni tiskoviny a jiné propagacni materialy. Poskytujici firma Zadala vyplnéni
karty s osobnimi idaji matky a ditéte, mimo jiné jméno, adresu a telefonni Cislo.
Rovnéz jsem stvrdila svym podpisem, Ze souhlasim s postovnim dorucovanim
informaci o vyvoji, ristu a vyzivé ditéte.

Ja jsem baliéek od firmy Prosam dostala v Ustavu pro pé&i o matku a dité
v Podoli. Z osobni zkuSenosti mohu uvést, ze dodneska piesné¢ nevim, co jsem do
karty podepsala. Pamatuji si jen to, Ze zde bylo uvedeno, ze pokud souhlasim,
budu dostavat postou informace o riistu, vyvoji a vyzivée ditéte.

Balicek firmy Prosam obsahoval reklamni letaCky firmy Hipp (propagace
nemlénych piikrmtl) a Avent (propagace pomicek ke kojeni, dudliki a
kojeneckych lahvi), informacéni brozuru ,,Happy Baby®, ktera obsahuje rady, jak
pecovat o dité.

Firma Avent poskytla do bali¢ku ldhev s dudlikem, firma Hipp poskytla
vzorek instantniho ¢aje, ktery je doporucen od 4. mésice a nemlécny prikrm, ktery
je rovnéz doporucen od 4. mésice.

Na zdkladé¢ vyplnénych udaji jsem zacala dostdvat poStou propagacni
materidly riznych firem, které se zabyvaji kojeneckou vyzivou. Jako prvni pfisel
materidl od firmy Sunar v dob¢, kdy mému ditéti byly 4 mésice, firma Sunar mi

poslala materidly jeSté¢ dvakrat. Béhem 5. a 6. mésice veku ditéte jsem dostala
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propagacni material od vétSiny vétsich firem, které se kojeneckou vyzivou u nas
zabyvaji — Hipp, Hami, Nestlé a nakonec v pul roce ditéte Nutrilon. Firma
Nutrilon poslala nejprve DVD a po mésici reklamu na kase véetné vzorku kaSe,

kterd je doporuCovana od 4. mésice.

4.1.3 Prakticky lékar pro déti a dorost

Jiz pfi prvni ndvstéve détské sestry u nds doma jsem dostala fadu
firemnich letaka — Hipp, Hami, Sunar Nestle, Nutrilon, Cajanek, Avent, Chicco.
Rovnéz v ¢ekdrné naSeho pediatra jsou volné k dispozici reklamni tiskoviny a
plakaty s informacemi o kojenecké mlécné i nemlécné vyziveé. Ve véku 5 mésict
véku mého ditéte jsem dostala strohé ustni informace o nemlécnych piikrmech.
Lékatka mi doporucovala pozvolna zacit s pfikrmovanim zeleninou. Dostala jsem
opét fadu reklamnich letdkil, ty se samoziejmé jiz po nckolikaté opakovaly.
Dostala jsem také vzorek pokra¢ovaciho mléka Be-ba od firmy Nestl¢ a mléénou
ryzovou kasi Nutrilon, kterd je doporu¢ovana od 4. mésice véku ditéte. Kdyz jsem
1ékarce tekla, ze jsem odhodland nemlééné maso-zeleninové piikrmy vatit doma a
kazdy den Cerstvé, fekla mi, ze firemné vyrdbéné piikrmy jsou dobré, zdravé a
déti je maji rady. Prakticky jsem nedostala viibec Zadnou podporu a kdybych
nebyla informovand, urCit¢ by meé presvédCila, Zze kupované piikrmy jsou
zdravéj$i a chutnéj$i nez doma vafené a ja bych zacala kupovat komercéné

vyrabéné ptikrmy.

4.1.4 Lékarny

V Iékarnach v Praze 4 a Praze 8 je propagovana kojeneckad strava formou
plakatt, reklamnimi brozurami, které jsou volné k dispozici zdkaznikim a
dokonce 1 riznymi propagacnimi akcemi — akce ,,tfi kase Hipp za cenu dvou*

apod.
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4.1.5 Drogerie a jiné obchody

Kojenecké potraviny — mléka, ovocné piikrmy, maso-zeleninové piikrmy a
kaSe jsou voln¢ prodejné v drogeriich a riznych obchodech s potravinami a
supermarketech. Velké drogerie jako Droxi a DM nabizeji Clenstvi ve svych
klubech pro matky. Clenska karta byla také soudasti balicku, ktery jsem obdrzela
v porodnici. Pro €leny téchto klubii jsou nabizeny kojenecka mléka a piikrmy,
stejn¢ jako kojenecké lahve a dudliky, za zvyhodnéné ceny. Tyto drogerie
pravidelné vydavaji reklamni letaky, v nichz jsou propagovany kojeneckd mléka a
ptikrmy formou prosté slevy nebo akce ,,dva za cenu jednoho, tfi za cenu dvou.
Vétsinou se to tyka nemlécnych ptikrmil — ovocnych, zeleninovych a kasi, ale uz
jsem vidé€la propagovat i kojenecka mléka.

V posledni dob¢ je i marketing supermarketti (Tesco, Interspar, Kaufland)
zaméfen na rodiny s détmi. Kromé obleceni, hracek, autosedacek, plen a
kosmetiky pro déti nabizeji ve svych letacich produkty kojenecké vyzivy. Ty jsou
nabizeny bud’ jen cenové zvyhodnéné nebo jsou k baleni kaSe, mléka nebo

presnidavek nabizeny reklamni darky — 1zi¢ky, misky apod.

4.1.6 Reklama v €asopisech pro téhotné zeny, matky a rodice

Ve vétsing Casopisech, které jsem prostudovala, je inzerce na kojeneckou
stravu, lahve, dudliky a pomtcky ke kojeni (vlozky do podprsenek, odsavacky,
o)

Jsou to Casopisy Maminka, Betynka, a Rodice. Pouze v Casopise Rodice a
my nebyla Zaddna reklama na kojeneckou stravu.

V casopise Rodice je inzerce na ovocné napoje Hipp doporucené od
6.mésice, pokracovaci kojeneckou mléc¢nou vyzivu Hipp 2, Sunar komplex
premium od ukonceného 12. mésice, kaSe Sunarka od 4. mésice, zeleninové
piikrmy Hamanek doporucovany od 4. mésice, zeleninové piikrmy Hami od 4.
mésice ( reklama obsahuje slogan: ,,Hami je zdravéjsi nez kupovana zelenina®), ,
kase Hami, ¢aje Cajanek doporudovany jiz od ukonéeného 1. tydne, kojenecké

lahve Avent (se sloganem:‘“Antikolikové lahvicka pomitize prodlouzit kojeni‘).
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V Casopise Maminka je inzerce na ovocné presnidavky Nestle
doporucované od 4.mésice, masozeleninové piikrmy Hami od 4.mésice, kaSe
Humana od 4.mésice, Sunar komplex premium od ukonceného 12. mésice, , Caje
Cajanek doporudovany jiz od ukon¢eného 1. tydne, pokratovaci mléEnou
kojeneckou vyzivu Nutroilon, pokra¢ovaci mlé¢nou kojeneckou vyzivu Hami 2,
kojenecké lahve Avent (se sloganem:“Antikolikova lahvicka pomutze prodlouzit
kojeni*), kojenecké 1ahve NUK.

Casto jsou PR agenturami psané vzdélavaci &lanky, které jsou primarng

reklamni.

4.2. Analyza ziskanych informaénich a propagacnich
materiali

Podklady pro svoji praci jsem ziskala v prenatdlni poradné na poliklinice
Spalena, v Ustavu pro pééi o matku a dité (UPMD), u praktického 1ékate pro déti
a dorost v Praze 4, v lékarnach v Praze 4 —Braniku a v Praze 8, v siti drogerii
Droxi a DM, v obchodnim dom¢ Tesco v Praze 4, Interspar v Praze 10, Kaufland
v Praze 8, v Casopisech pro téhotné Zeny, matky a rodie ( a na internetu

(www.mojedite.cz, www.hame.cz, www.hami.nutricia.cz, www.hamilon.cz,

www.hipp.cz, www.nestle.cz, www.nutrilon.cz, www.sunarek.cz) a v neposledni

fad¢ mi byly doru¢eny poStou od zasilkové spolecnosti Prosam.

Materidly, které jsem pro svoji praci pouzila Ize rozd¢lit do dvou kategorii:
jedna se o materidly nekomer¢ni a materialy komercni.

Materialy nekomercni neobsahuji reklamu na kojeneckou vyzivu,
dudliky, kojenecké ldhve a jiné predméty pouzivané pro péc¢i o dité. Do této
kategorie patii: informacni broZury ( Kojeni, Pfiloha ke zdravotnimu a
oc¢kovacimu pritkazu ditéte).

Komercéni materidly vydavaji vétSinou firmy, které jsou piimo
zainteresovany v propagaci kojenecké vyzivy nebo jsou s t€émito firmami urcitym
zpisobem propojeny ( nejCastéji placend inzerce, zisk z prodeje). V oblasti

komerénich materidlii jsem se setkala s broZurami informujici o péci o dité
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(Happy baby, Budeme mit miminko), reklamnimi brozZurami (firmy Hipp,
Nutricia, Hami, Sunar, Cajanek), DVD (firma Nutricia), reklamni tiskoviny
obchodnich Fetézci a drogerii ( Droxi, Interspar, Tesco) a éasopisy pro téhotné
Zeny, matky a rodice (Betynka, Maminka. Rodice).

V priloze ¢islo 1 uvadim seznam materialt, ze kterych jsem Cerpala.

Vétsina firem ma jednotnou strategii reklamy a nezalezi na tom, jakym
zpisobem jsou vyrobky propagovany (znaceni vyrobkl, plakaty, reklamni
tiskoviny, DVD, internetova propagace apod.), proto jsem materialy analyzovala

z pohledu reklamni strategie urc¢ité firmy a ne konkrétni publikace.

4.2.1 Srovnani pozadavku na informacni a propagacni materialy

Na zacatek jsem porovnala pozadavky kodexu, EU direktivy z roku 2006 a
zakonti CR, které se tykaji marketingu kojenecké vyzivy (Zakon o reklamé,
Sbirka zakond ¢.138/2002, § 5d-f Potraviny a kojenecka vyziva a Vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 54/2004 Sbirky zakond o potravinach uréenych pro
zvlastni vyzivu a o zpisobu jejich pouziti.). Porovnani je uvedeno v tabulce ¢islo

3.
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Tabulka ¢.3

Obsah informacni a propagacni materidly

Kodex

EU direktiva 2006

Legislativa CR

Prospésnost a prvotradost

kojeni

Prospésnost a prvoradost

kojeni

Reklama nesmi budit dojem,
ze pocatecni kojenecka
vyZiva je rovnocenna
matefskému mléku.
Reklama na poc¢ateéni a
pokracovaci kojeneckou
vyZivu nesmi ptisobit proti
kojeni
Reklama na pocateéni
kojeneckou vyZivu musi
poukazovat na prednost

kojeni.

Vyziva matky a pfiprava na

kojeni a jeho udrzeni

Vyziva matky a pfiprava na

kojeni a jeho udrzeni

Neobsahuje

Negativni vliv ¢aste¢ného
krmeni kojeneckou lahvi na

kojeni

Negativni vliv ¢aste¢ného
krmeni kojeneckou lahvi na

kojeni

Neobsahuje

Obtiznost zménit rozhodnuti

nekojit

Obtiznost zménit rozhodnuti

nekojit

Neobsahuje

Vhodné pouziti kojenecké

vyzivy, kde je to nutné

Vhodné pouziti kojenecké

vyzivy, kde je to nutné

Neobsahuje

Socidlni a finan¢ni disledky
pouzivani umélé kojenecké

VyZivy

Socialni a finan¢ni dasledky
pouzivani umélé kojenecké

VyZivy

Neobsahuje

Varovani pied zdravotnimi
riziky spojenymi
s pouzivanim umélé
kojenecké vyzivy, vcetné
mozné kontaminace

kojenecké vyzivy patogeny

Varovani pied zdravotnimi
riziky spojenymi
s pouzivanim umélé
kojenecké vyzivy, véetné
mozné kontaminace

kojenecké vyzivy patogeny

Neobsahuje

Nesmi obsahovat zadné
obrazky a texty, které by
mohly idealizovat pouzivani

nahrad matefského mléka

Nesmi obsahovat zadné
obrazky a texty, které by
mohly idealizovat pouzivani

nahrad matefského mléka

Reklama na poéateéni
kojeneckou vyZivu nesmi
obsahovat vyobrazeni
kojence ani jiny obrazek

nebo tvrzeni, které by mohlo
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idealizovat nahradu
matefského mléka
9 | Nutri¢ni a zdravotni tvrzeni | Nutri¢ni a zdravotni tvrzeni Reklama nesmi uvadét
nejsou povolena, pokud nejsou povolena, pokud v omyl, pokud jde o
nejsou specifikovana nejsou specifikovana piisuzovani G¢inkt nebo
v narodni legislativé v narodni legislativé vlastnosti, které potravina
nevykazuje.
Reklama na poéateéni
kojeneckou vyZivu musi
obsahovat pouze védecké a
spravné udaje.
10 Nemlécné piikrmy jsou Neobsahuje Doporuceny vek
doporucovany az od nemlécnych ptikrmil nesmi
ukonceného 6. mésice véku byt nizsi nez ukonceny 4.
ditéte mésic véku ditéte
11 Doporucuje se pouzivani Neobsahuje Neobsahuje
cerstvé vyvazené stravy

Dale jsem analyzovala reklamni material podle pozadavki kodexu, EU

direktivy a legislativy CR.

4.2.2 Hodnoceni informacnich a propagac¢nich materiald podle

Kodexu

Nejprve jsem si zvolila 11 kritérii, které vychazeji z kodexu®™'"*°, tabulka
Cislo 4. Jednotliva ¢isla v tabulce jsou kritéria, podle kterych jsem materialy
hodnotila. Pokud material informaci obsahoval, uvedla jsem v tabulce slovo
,»ano*“, pokud informaci neobsahoval, uvedla jsem v tabulce slovo ,,ne*.

1=prospésnost a prvoradost kojeni

2=Vyziva matky a ptiprava na kojeni a jeho udrzeni

3=negativni vliv ¢aste¢ného krmeni kojeneckou lahvi na kojeni

4=obtiznost zménit rozhodnuti nekojit

5=vhodné pouziti kojenecké vyzivy, kde je to nutné

6=socialni a finan¢ni disledky pouzivani umélé kojenecke vyzivy
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7=varovani pfed zdravotnimi riziky spojenymi s pouzivanim umélé
kojenecké vyzivy, v€etné mozné kontaminace kojenecké vyzivy patogeny

8=nepouzivani Zadnych obrazkl a textl, které by mohly idealizovat
pouzivani nahrad matetského mléka

9=nutri¢cni a zdravotni tvrzeni nejsou povolena, pokud nejsou blize
specifikovany v narodni legislativé

10=nemlécné piikrmy je zakdzdno propagovat pro kojence mladSich Sesti
mésict

1 1=doporucuje se pouzivani Cerstvé vyvazené stravy

Tabulka ¢.4

Hodnoceni informacnich a propagacnich materialti podle Kodexu

Kojeni - | Priloha Budeme | Happy | Nutrilon | Sunar | Hipp | Nestle | Hami
VZP zdravotniho | mit Baby
a miminko
ockovaciho
prukazu
1 ano ano ano ano Ano Ano Ano | Ano Ano
2 ano ano ne ano Ne Ano Ano | Ne Ne
3 ne ne ano ano Ne Ne Ne Ne Ne
4 | ne ne ne ano Ne Ne Ano | Ne Ne
5 | neuvadi | ano ano ano Ne Ne Ne Ne Ne
6 | neuvadi | ne ne ne Ne Ne Ne Ne Ne
7 | neuvadi | ne ne ne Ne Ne Ne Ne Ne
8 ano ano ne ne Ne Ne Ne Ano Ne
9 | neuvadi | ano ne ne Ne Ne Ne Ne Ano
10 | neuvadi | ne ano ne Ne Ne Ne Ne Ne
11 | neuvadi | ne neuvadi ne ne ne ne ne ne

4.2.3 Hodnoceni informacénich a propagac¢nich materiali podle EU
direktivy 2006

V dalsi ¢asti jsem vybrala kritéria, kterd vychazeji z direktivy EU z roku

2006'°. Tato kritéria se az na kritérium 10 a 11 shoduji s kodexem. Direktiva EU
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zroku 2006 se vzadném svém cClanku nezminuje o nemléénych piikrmech.

Zhodnoceni je uvedeno v tabulce ¢islo 5, kde c¢isla odpovidaji nasledujicim

kritériim. Pokud material informaci obsahoval, uvedla jsem v tabulce slovo ,,ano*,

pokud informaci neobsahoval, uvedla jsem v tabulce slovo ,,ne.

1=prospésnost a prvoradost kojeni

2=Vyziva matky a ptiprava na kojeni a jeho udrzeni

3=negativni vliv ¢aste¢ného krmeni kojeneckou lahvi na kojeni

4=obtiznost zménit rozhodnuti nekojit

5=vhodné pouziti kojenecké vyzivy, kde je to nutné

6=socialni a finan¢ni disledky pouzivani umélé kojenecke vyzivy

7=varovani ptfed zdravotnimi riziky spojenymi s pouzivanim umélé

kojenecké vyzivy, véetné mozné kontaminace kojenecké vyzivy patogeny

8=nepouzivani zadnych obrazkl a textl, které by mohly idealizovat

pouzivani nahrad matetského mléka

O9=nutricni a zdravotni tvrzeni nejsou povolena, pokud nejsou blize

specifikovany v ndrodni legislativé

Tabulka ¢.5

Hodnoceni informaénich a propagaénich materialti podle EU direktivy 2006

Kojeni - | Priloha Budeme | Happy | Nutrilon | Sunar | Hipp | Nestle | Hami
vzZp zdravotniho | mit Baby
a miminko
ockovaciho
prikazu
1 | ano ano ano ano Ano Ano Ano | Ano Ano
2 | ano ano ne ano Ne Ano Ano | Ne Ne
3 | ne ne ano ano Ne Ne Ne Ne Ne
4 | ne ne ne ano Ne Ne Ano | Ne Ne
5 | neuvadi | ano ano ano Ne Ne Ne Ne Ne
6 | neuvadi | ne ne ne Ne Ne Ne Ne Ne
7 | neuvadi | ne ne ne Ne Ne Ne Ne Ne
8 | ano ano ne ne Ne Ne Ne Ano Ne
9 | neuvadi | ano ne ne Ne Ne Ne Ne Ano
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4.2.4 Hodnoceni informacnich a propagacnich materiald podle

legislativy platné v CR

Posledni hodnoceni reklamnich materiald, které jsem provedla bylo
z hlediska pozadavku legislativy CR, ktera se tyka marketingu kojenecké vyzivy
(Zakon o reklamé, Sbirka zakon €.138/2002, § 5d-f Potraviny a kojenecka vyziva
a Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 54/2004 Sbirky zédkont o potravinach
uréenych pro zvlastni vyzivu a o zptisobu jejich pouziti.)**’. Zakony v CR jsou
mnohem benevolentnéjsi a neobsahuji kodex v celém jeho obsahu. Zvolila jsem
pouze Ctyii kritéria, ktera jsou zhodnocena v tabulce ¢islo 6 a odpovidaji Cisliim,
kterd jsou v této tabulce uvedena.

1=reklama na pocate¢ni kojeneckou vyzivu musi poukazovat na piednost
kojeni

2=reklama na poc¢atecni kojeneckou vyZzivu nesmi obsahovat vyobrazeni
kojence ani jiny obrazek nebo tvrzeni, které¢ by mohlo idealizovat nadhradu
matefského mléka

3= doporuceny veék nemlécnych ptikrmi nesmi byt nizs$i nez ukonceny
4.mésic veku ditéte

4= reklama nesmi uvadét v omyl, pokud jde o pfisuzovani t€inkti nebo
vlastnosti, které potravina nevzkazuje.Reklama na pocatecni kojeneckou vyzivu

musi obsahovat pouze védecké a spravné udaje

Tabulka ¢€.6
Hodnoceni informaénich a propagaénich materiali podle legislativy platné v CR
Kojeni | Priloha Budeme Happy | Nutrilon | Sunar | Hipp | Nestle | Hami
-VZP | zdravotniho | mit Baby
a ockovaciho | miminko
prikazu
1 | Ano Ano Ne Ne Ne Ano Ano | Ano Ano
2 | Ano Ano Ano Ne Ne Ano Ano | Ano Ano
3 | Ano Ano Ano Ano Ano Ne Ne Ano Ne
4 | ano ano ne ne ne ne ano ne ano
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4.2.5 Souhrn hodnoceni informacénich a propagaénich materialt

Podle ziskanych informaci z analyzovanych materialii jsem zhodnotila do
jaké miry jsou dodrzovéna jednotliva kritéria. Dodrzovani kritérii jsem vyjadrila
procentuelné.

Nakonec jsem zhodnotila, do jaké miry dodrzuji jednotlivé firmy stanovena

kritéria a opét jsem to vyjadrila v procentech, tabulka ¢islo 7.

4.2.5.1 Prospésnost a prvoiadost kojeni

Tuto informaci obsahuji vSechny informacni a reklamni materialy (
100%). Vétsinou je na zadatku textu, coZ ji pfisuzuje zna¢nou véhu. Casto hned
navazuje informace o tom, ze pokud matka nechce nebo nemuze kojit, nastupuji
nahrady matefského mléka, které¢ se svym slozenim a vlastnostmi blizi
matefskému mléku.

V legislativé CR (Zakon o reklamé, Sbirka zakond &.138/2002, § 5d-f
Potraviny a kojeneckd vyziva) je uvedeno tvrzeni, ze reklama na pocatecni
kojenecké mléko nesmi budit dojem, Ze pocatecni kojenecké mléko je rovnocenné
matefskému mléku nebo je dokonce lepsi®. V reklamnich brozurach firmy
Nutrilon je fada tvrzeni, které pocatecni kojenecké mléko stavi na Uroveil
matetského mléka. ,, Po vzoru matefského mléka dokaze Nutrilon posilovat
imunitu. Prebiotickd smés Nutricia prokazala v klinickych studiich, Zze dokaze
posilit zakladni imunitni bariéry se srovnatelnym uc¢inkem jako pfirozena vyziva
matefskym mlékem.“ Déle broZzury obsahuji slogany, které mohou budit dojem,
ze vyziva vyrobky firmy Nutricia je nejlepsi: ,, Vyziva od narozeni, Optimalni
vyziva pro zdravé kojence®, Déti zivené kojeneckou vyzivou Nutrilon jsou
zdravejsi.

Firma Nestlé se svymi ndhradami matetského mléka BEBA jako jedina
neuvadi ve svych reklamnich ptiruckach inzerci na pocatecni kojeneckou vyzivu

jako alternativu kojeni v prvnich ¢tyfech mésicich Zivota.
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Ptirucka od firmy Hipp — Priivodce spravnou vyzivou — spravna vyziva
pro vaSe dit¢ od samého zacatku®, obsahuje podrobné informace o vyhodéach

kojeni, technice a moznym problémuam pii kojeni.

4.2.5.2 VyZiva matky a priprava na kojeni a jeho udrzeni

Zminka o vyzivé kojici matky, pfipravé na kojeni a jeho udrzeni je
obsazena v péti studovanych materialech z deviti (55,6%).

Z téchto péti materidli dva materidly (firma Houp a Sunar) v rdmci
informacich o vyzivé kojici Zeny uplatituje reklamu na své produkty podporujici

kojeni ( ¢aje pro kojici matky, energetické napoje pro kojici matky).

4.2.5.3 Negativni vliv éasteéného krmeni kojeneckou lahvi na kojeni

V této kategorii pouze dva materidly (informacni brozura Budeme mit
miminko a Happy Baby) z deviti (22,2%) obsahuji sdéleni o negativnim vlivu
krmeni kojeneckou lahvi na kojeni. Neobsahuje jej Zadny informacni material
vyrobcll kojenecké vyzivy, ale bohuzel ani Ptiloha zdravotniho a ockovaciho

prikazu ditéte, ktera je vydana Statni zdravotnim tstavem.

4.2.5.4 ObtiZnost zménit rozhodnuti nekojit

Toto tvrzeni je obsazeno jen ve dvou (pifirucka Happy Baby a reklamni
brozura firmy Hipp) materidlech z deviti (22,2%). Neni v pfiru¢ce Kojeni vydané
VZP ani v Ptiloze zdravotniho a oc¢kovaciho prukazu ditéte, ktera je vydana Statni

zdravotnim Gstavem.

4.2.5.5 Vhodné pouZiti kojenecké vyZivy, kde je to nutné

Tato polozka se mi velice Spatné hodnotila. Pouziti kojenecké vyzivy je
zminéno ve vsSech materidlech, které jsem studovala. Zminka o tom, kdy je

opravdu nutné pouzit kojeneckou vyzivu je pouze ve tfech materidlech z osmi (
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37,5%). Neobsahuje ji z4dny material, ktery je vydavan vyrobcem kojenecké

VyZivy.

4.2.5.6 Socialni a financni disledky pouZivani umélé kojenecké vyZivy

Tato informace neni obsazena v Zadném materilu, které jsem studovala.

4.2.5.7 Varovani pied zdravotnimi riziky spojenymi s pouZivanim umélé
kojenecké vyZivy, véetné moZné kontaminace kojenecké vyZivy patogeny
Zadny z dostupnych materialii neobsahuje vyse uvedené varovani.Jedina

firma Hipp obsahuje dulezité upozornéni, ze pii pozivani jejich instantnich Caji

kojeneckou lahvi hrozi riziko poSkozeni zubi ditéte.

4.2.5.8 NepouZivani Zadnych obrazkit a textii, které by mohly idealizovat

pouZivani nahrad mateiského mléka

Pouze tfi zdeviti (33,3%) materiali neobsahuji obrazky usmévavych,
dobie zZivenych a krasnych kojenct.

Z tvrzeni, kterd idealizuji pouzivani ndhrad matetského mléka uvadim:
»Deti zivené kojeneckou vyzivou Nutrilon jsou zdravéjsi, Optimalni vyziva pro
zdravé kojence, Kase Nutrilon jsou idedlnim vecernim ptikrmem! (firma Nutricia,
nahrady matetského mléka Nutrilon).

»Zdravy jako fipa, OCi jako ostfiz, Chytry jako liSka, Kosti ze Zeleza,
zoubky jako tygr- 5 dobrych divodi pro Sunar komplex premium* (firma Hero -
nahrady matetského mléka Sunar, Sunarka, Sunarek).

,,Hipp, to nejlepsi z ptirody, Hipp to nejlepsi pro vase dite*

,»Vyvijim se dobfe, mami, za to mize zdravé Hami*

V ramci zakonti CR je tento bod méné p¥isny a vztahuje se pouze na
pocatecni kojeneckou vyzivu. Piesto dva materidly z deviti (22,2%) ani tento
zakon nedodrzuje. Je to informacni material firmy Nutrilon a informac¢ni brozura

Happy Baby, kde je opét reklama na ndhradu mateiského mléka Nutrilon.
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4.2.5.9 Nutriéni a zdravotni tvrzeni nejsou povolena, pokud nejsou

specifikovana v ndarodni legislativé

Tento fakt je dodrzen ve dvou ptipadech z osmi ((25%).

Nejagresivnéji v této oblasti piisobi firma Nutrilon: ,,Déti  Zivené
kojeneckou vyzivou Nutrilon jsou méné¢ nemocné, Nutrilon posiluje imunitni
systém ditéte. KaSe Nutrilon podporuji odolnost ditéte proti nemocem, Prebioticka
smés Nutricia posili imunitu, zlepsi funkcnost prospésné strevni mikroflory a
navic sniZzuje zastoupeni predominantnich bakterii alergiki.*

»Mléka BEBA (vyrobce firma Nestl¢) obsahujici probiotickou smés
bakterii umoziuji osidleni stfeva zdravi prospéSnymi bakteriemi, ¢imz omezuje
vyskyt prijmi a jinych travicich obtizi, snizuje riziko vzniku alergie a predevsim

posiluje détskou imunitu.*

4.2.5.10 Nemlécné prikrmy je zakdzano propagovat pro kojence mladSich

Sesti mésici

Pouze jedna (informac¢ni brozura Budeme mit miminko) z osmi (12,5%)
publikaci dodrzuje toto tvrzeni. VSechny ostatni doporucuji podavat nemlécné
piikrmy jiz od ukoncené¢ho 4. mésice. Nékteré firmy nabizeji vyrobky, které jsou
doporuceny jiz od ukonc¢eného prvniho tydne (Caje firmy Hami, Hipp, Sunar,
Cajanek)

V CR zakonech (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 54/2004 Sbirky
zakonl o potravinach urCenych pro zvlastni vyzivu a o zplisobu jejich pouziti.).
stoji:*“ Doporuc¢eny veék nemlécnych piikrmi nesmi byt nizS§i nez ukonceny
4.mésic” Toto je dodrzeno v Sesti materidlii z deviti (75%). Nedodrzela to firma
Hipp, Hero-Sunar a Hami, doporucuji ¢aje jiz od ukon¢eného prvniho tydne véku

ditéte.

4.2.5.11 Doporucuje se pouZivani Cerstvé vyvdaZené stravy
Zadna ze sedmi publikaci, které se zminuji o nemlécnych piikrmech
neupfednostiiuje pouzivani Cerstvé zeleniny a ovoce nad primyslové vyrabénymi

konzervami. Dokonce i Ptiloha zdravotniho a ockovaciho prikazu poukazuje na
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vyhody komeréné vyrabéné stravy. Nejzavaznéji poruSuje toto stanovisko firma
Hami, ktera dokonce poukazuje na moznd rizika spojend s doma vafenymi
ptikrmy :“Na prvni pohled krasné zelenina, lakavé ovoce nebo i pé¢kné maso miize

skryvat vysoké obsahy Skodlivin, zejména dusi¢nant.*

4.2.5.12 Zhodnoceni materidlu jednotlivych firem

Na zavér jsem zhodnotila jednotlivé brozury a ostatni materidly uskupené
podle firem z hlediska dodrzovani kodexu, EU direktivy 2006 a legislativy CR.
Nejvice pozadavki spliiovala informacni brozura Kojeni, a nejméné pozadavkil
reklamni materialy firmy Nutricia propagujici kojeneckd mlaka a kase Nutrilon.

Vysledky jsou uvedeny v tabulce Cislo 7.

Tabulka ¢.7

Zhodnoceni materialt podle jednotlivych firem

Kodex Direktiva EU 2006 Legislariva CR
Kojeni 3/5-60% 3/5-60% 4/4-100%
\45
Ptiloha zdravotniho a 5/11-46% 5/9-56% 4/4-100%
ockovaciho prikazu
Budeme mit miminko 4/10-40% 3/9-33% 2/4-50%
Happy Baby 5/11-46% 5/9-56% Ya-25%
Nutrilon 1/11-9% 1/9-11% Ya-25%
Sunar 2/11-18% 2/9-22% 2/4-50%
Hipp 3/11-22% 3/9-33% ¥%-15%
Nestlé 2/11-18% 2/9-22% ¥-75%
Hami 2/11-18% 2/9-22% ¥-75%
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Zaver

Cilem mé prace bylo zmapovat marketinkové strategie, které se tykaji
kojenecké vyzivy a zjistit, do jaké miry dodrzuji soucasné pozadavky na regulaci
marketingu kojenecké vyzivy. Vychdzela jsem z doporuceni, kterda se tykaji
vyzivy kojencti a malych déti, zMezinarodniho kodexu marketingu nahrad
mateiského mléka, EU direktivy z roku 2006 a ze zakonti CR, které se tykaji
marketingu kojenecké vyzivy (Zakoné o reklamé, Sbirka zédkond ¢.138/2002, §
5d-f Potraviny a kojeneckd vyziva a vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢.
54/2004 Sbirky zékonti o potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu a o zplisobu
jejich pouziti.).

Uplatnila jsem osobni zkuSenost s kojenim a moznou propagaci kojenecké
vyzivy. Zjistila jsem, jaké mozné marketingové strategie firmy pouzivaji a
porovnala jsem je s kritérii, kterd jsem si zvolila, a ktera vychézeji z kodexu, EU
direktivy z roku 2006 a ze zakonii CR.

Po zhodnoceni informacnich a propagacnich materiald jsem zjistila, Ze ve
vétsin€é mnou zvolenych kritérii firmy nespliiuji pozadavky, které stanovuje
kodex, tabulka ¢islo 4.Jednotliva kritéria byla splnéna: ve 100%, 55,6%, 22,2%,
22.2%, 37,5%, 0%,0%, 33,3%, 25%, 12,5% a 0%. Zédny materidl nesplnil
pozadavek na informaci o socialnich a finan¢nich disledcich pouZzivani umélé
kojenecké vyzivy, varovani pred zdravotnimi riziky spojenymi s pouzivanim
umélé kojenecké vyzivy, véetné kontaminace kojenecké vyzivy patogeny a zadny
material neupfednostiioval pouzivani Cerstvé stravy nad nemléénymi piikrmy,
které jsou komercné vyrabény. Naopak ve 100% materidld byla obsazena
informace o prospésnosti a prvoradosti kojeni. Tato informace byla na ptednich
stranach materiadli a nasledovala ji informace o umélé kojenecké vyzive, kterd
byla mnohem rozsahlejsi.

Pozadavky z pohledu EU direktivy 2006 jsou stejné jako u kodexu, ale
neobsahuji zminku o nemléénych ptikrmech, tabulka ¢islo 5.

Zakony, které stanovuji pozadavky na marketing kojenecké vyzivy v CR

jsou mnohem mirn¢j$i a sousttedi se zejména na pocatecni kojeneckou vyzivu.
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Ptesto jsou pozadavky v mnou hodnocenych materialech splnény pouze v 75%,
80%, 75%, 44%, tabulka cislo 6.

Z mého pohledu je dilezité, jaké informace matka dostdva. Velky tlak
firem na pouzivani mlééné kojenecké vyzivy a nemléénych piikrmli miize znacné
ovlivnit délku kojeni.

Kdyby byl kodex pfijat v celém svém obsahu do nasi legislativy, urcit¢ by
se zvysilo procento pln€ kojenych déti na konci 6.mésice a déti kojenych déle nez
pul roku.

Reklama na pocatecni kojeneckou vyzivu je u nas diky zakontim
dostate¢n¢ potlacena. Kojeni je uznavano jako nejlepsi forma vyzivy pro déti do
ukonceného 4. mésice. Masivni reklama je vedena na pokracovaci kojenecka
mléka, kterd jsou dokonce nékterymi firmami ( Nutricia a Sunar) rozdélena na
mléka od 4.- 12. mésice a mléka od jednoho do tii let ( oznacovana jsou ¢islem
3). Tyto praktiky neuznavaji diilezitost kojeni po 4. mésici.

Dal8i vyrazny problém vidim v oblasti nemlénych piikrmi. Vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 54/2004 Sbirky zakoni o potravindch urcenych pro
zvlastni vyzivu a o zpusobu jejich pouziti stanovuje, ze doporuceny veék
nemlécnych piikrml nesmi byt nizs$i nez ukonceny 4. mésic ditéte. 25%mnou
hodnocenych materidlli f nespliiuje ani tento poZadavek, tabulka ¢. 6. SZO vSak
doporuéuje vyluéné kojeni b&hem prvnich Sesti mésict véku ditdte’.

V soucasné dobé je na konci 6.mésice kojeno pouze 23% déti.” Nejvétsi
problém vidim v moznosti legalni propagace nemlécnych piikrmt jiz od
ukonéeného 4.mésice veéku ditéte. V EU direktivé zroku 2006 , ktera bude
v nejblizsi dob& zahrnuta do zakond CR, jsou doporutovana pokracovaci
kojenecka mléka az od ukonceného 6. mésice. To by mohlo zajistit plné kojeni
v pribéhu prvnich Sesti mésici u vysSiho procenta déti. EU direktiva vSak
nestanovuje z4dné nafizeni o moZnosti propagace nemlécnych piikrml az po
Sestém mésici.

Po piijeti EU direktivy 2006 bude posun také v oblasti zakonem
vymezenych nutri¢nich a zdravotnich tvrzeni. Matetské mléko tak ziska zpét svoji

nenahraditelnost a nadfazenost nad umélou mléénou vyzivou.
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Velkou mezeru vidim také v oblasti propagace kojenecké stravy
zdravotnickymi zafizenimi a zdravotniky a propagace kojenecké vyzivy na
maloobchodni urovni . V Zakoné o reklam¢, Sbirka zakona ¢.138/2002, § 5d-f
Potraviny a kojenecka vyziva je omezena pouze propagace pocateéni mlécné
kojenecké vyzivy. Kdyby se tato ustanoveni vztahovala i na pokracovaci
kojeneckd mléka a na nemlécné prikrmy, urcité by bylo vice pln¢ kojenych déti na
konci 6. mésice.

Doufadm, Ze vramci zdravi spolecnosti bude v naSem stat¢ neustale
zdkony budou v dohledné dob¢ dostatecné omezovat firmy v jejich agresivni

propagaci kojenecké vyzivy.
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Souhrn

Ve své praci se zabyvam reklamou na komercni vyrobky kojenecké vyzivy
a dodrzovanim soucasnych norem pro regulaci marketingu kojenecké vyzivy.

V prvni ¢asti jsem popsala soucasna doporuceni v kojenecké vyzive.
Soucasna doporuceni propaguji vylucné kojeni po dobu prvnich Sesti mésicii a
nasledné pokradovani spolu s piikrmy do dvou let véku ditéte’ .Zdfraziuji zde
vyhody kojeni pro dit¢ a pro matku Déle popisuji druhy nemléénych piikrmi a
rizika, ktera jsou spojena s jejich pred¢asnym zavadénim.

V dalsi ¢asti uvadim aktivity a organizace na podporu kojeni ve svété a
v Ceské republice.

Nasleduje kapitola, kde se vénuji ochrané kojeni pfed nevhodnymi
kodexu nahrad matetského mléka, EU direktivy a zakony CR, které se tykaji
marketingu kojenecké vyzivy (Zékon o reklamé, Sbirka zdkona €.138/2002, § 5d-
f Potraviny a kojeneckd vyziva a vyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi ¢. 54/2004
Sbirky zakonl o potravinach uréenych pro zvlastni vyzivu a o zpusobu jejich
pouziti).

Piivodni ¢ast jsem pojala jako ptipadovou studii a vychdzim zde
z vlastnich zkuSenosti, které mam s kojenim a s reklamou na kojeneckou vyzivu.
V prvni ¢asti shrnuji, kde jsem se vSude setkala s reklamou na kojeneckou vyzivu
a jakou formou byla kojenecka vyziva propagovana.V dalsi ¢asti jsem
analyzovala informacni a propagacni material z riznych hledisek, které jsem
vybrala na zékladé kodexu, EU direktivy z roku 2006 a legislativy CR.

V zavéru shrnuji mozny dopad reklamy na kojeneckou vyzivu na vyzivu
kojencii a malych déti a hodnotim moznosti, které by mohly zlepsit stav kojeni

v CR.
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Summary

The aim of my thesis was to evaluate the advertising of commercial
products of breast-milk substitutes and complementary foods.

The first part describes current WHO recommendations on optimal infant
feeding practices. WHO recommends exclusive breast feeding for the first six
months followed with combination of breast feeding and complementary feeding
till two years of age’. In this work, I emphasize breast feeding advantages for a
child and his/her mother. Guidelines for using complementary foods are described
together with risk associated with its early use.

Next part describes activities and organizations supporting breast feeding
in the world and in the Czech Republic.

The protection of breast feeding against improper marketing strategies is
the subject of the next chapter. The most important chapters of the International
Code of Marketing of Breast Milk Substitutes, EU directives and Czech acts
dealing with marketing of breast milk substitutes (Act no. 138/2002 Coll., on
advertising regulation, section 5d-f Foods and Nursery food, and Decree of
Ministry of Health no. 54/2004 Coll., on foodstuffs intended for special nutrition
and on use there of) are cited here.

The original part of my work is a case study in which I describe my own
experience with breast feeding and advertising of breast milk substitutes and
complementary foods. I summarized where I have encountered advertising, the
style of advertising breast milk substitutes in the first part, and I analyze
informative and marketing materials according to some aspects of the
International Code, EU directive from 2006 and Czech legal regulations.

In the final part, I summarize possible influences of breast milk substitutes
advertisements on infant feeding, and I evaluate possibility, that could lead to

improvement of breast feeding prevalence in the Czech Republic.
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Pfilohy
Priloha ¢. 1: Seznam informacnich a propagac¢nich materialu
Budeme mit miminko, Afinity Media, Romana Cerna, Praha 2005, ISSN

1214-4509
Happy Baby, THAS by 4741 Hoeven, Happy Birdy, 2005

Mydlilova, A. Kojeni, Vieobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky, 2002

Hami

Ja a miij jidelni¢ek od ukonceného 4. mésice,Hami, Nutricia, a.s. 2006

Hipp
Instantni granulované napoje s bylinami a ovocem, Hipp
Priivodce spravnou vyZivou, Spravna vyZiva pro vase dité od samého

zacatku, Hipp

Nestlé

Jidelni¢ek pro nejmensi, Kompletni privodce kvalitni vyZivou, Rady a
recepty pro vyZivu od 6. mésice do 3 let véku, Nestlé

Spole¢né objevujeme svét, Privodce rodici vyZivou, Nestlé

Udélejte pro jeho zdravi ten spravny krok: probiotika, Nestlé

Nutricia
Chcete mit doma zdravé dité? , Nutricia a. s.
Nutrilon, prvni volba po matefském mléku, Nutricia a. s.

Podporujte zdravi svého ditéte i v obdobi zavadéni prikrmii, Nutricia a. s.

Sunar Hero

Muj prvni jidelnicek, Zakladni zasady vyZivy déti od narozeni do tFi let,
MUDr. Natalia Szitanyi, 2006

Privodce kojenim a vyZivou miminka, MUDr. Natalia Szitanyi, Prof.MUDr.

FrantiSek Stozicky, DrCs.
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