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Podékovani

Na uvod této bakalatrské prace bych rad podékoval klubu SK Slavia Praha za moZnost
provést zde vyzkum na téma kombinacni hra. Specidlni podékovani potom patii

Mgr. Jaroslavu Knyplovi (asistent trénéra ve star§im dorostu A v klubu SK Slavia
Praha) za veSkerou vypomoc na této bakalafské praci, moznou diskusi k trenérské
¢innosti, teoretické vybaveni obohacujici moje znalosti, za poskytnuti interview a

v neposledni fad€ za cenné rady a tipy pii psani bakalarské prace.



Abstrakt:

Bakalaiska prace je zaméfena na kombinaéni hrujako zplsob pojeti
postupného utoku ve fotbale. Prace vznikala na zaklad¢ teoretickych zdrojt
a vyzkumu provedeném v klubu SK Slavia Praha. Fakta zde uvedena by

méla slouzit jako zakladni zdroj informaci pro trenéry.

Abstract:

Bachelor work is focused at combination game at football as a way of
consecutive offensive. The work is based on both theoretical sources and
original research conducted at the club SK Slavia Prague. The work

outcome shall serve as basic guidelines for practising trainers.
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1 UVOD

Kombina¢ni hra ve fotbale je nejcastéjSim projevem utocné faze v tomto sportu.

Avs$ak dokonale propracované obrany a taktiky branéni, kdy se do defenzivni faze
nesmirné slozita a technicky naro¢né ¢innost. Proto pravé zde je tieba vénovat hodné
casu jak praktické, tak teoretické ptfipraveé. U tymu s nizsi kvalitou se setkdvame

s neschopnosti hrat na zformovanou obranu nebo-li tzv. ,,do plnych," pravé z divodu
Spatné kombinace.

Osobné vzdy preferuji, kdyzje muZstvo schopno drzet mi¢, hrat rozvazné,
vicemén€ pozemi a rad¢ji prihrat ,,zpatky", nez ztratit mic¢ riskantni pfihravkou. Ve
fotbale jsem se vzdy snazil hledat spoluhrace a kombinovat s nimi, namisto né¢jakého
individualniho teSeni. Krom toho vs$eho, je zdafila kombinace velmi pohledna pro
nezaujatého divaka. Schopnost postupného utoceni za pomoci kombinacni hry je néco
co u mnoha tymu z ceské Gambrinus ligy chybi. Nutno podotknout, Ze naroky na
kvality hrace a schopnost uskute¢iiovat kombinaci se v dnesni dob¢ stale zvySuji, a
proto je tfeba zatazovat do tréninkového a osvojovaciho procesu nacviky vedouci ke
zkvalitnéni hrace v této taktice jiz od mladeznickych kategorii.

Po zakonceni studia na Pedagogické fakulté bych rad ziskal trénérskou licenci
tfidy B na fotbal a tato bakalarska prace by méla poslouzitjako vstupni material do
trenérské skoly. I proto jsem si vybral nepfili§ obvyklé a relativné odborné téma, které
by mélo objasnit, shrnout a vyvodit hlavni zavéry v otazkach co je to kombinacni hra a
jakji trénovat. Kombinacni hru totiz povazuji za formu uto¢né faze, kteraje v nasich
soutézich, jak niz8ich, tak vysSich, potfeba nejvice trénovat.

Jako vyzkumny vzorek, ktery bude zaroven castecné branjako ptedloha
v popisu tréninkovych cviceni vedoucich ke zlepSeni a osvojeni kombinaci budou

slouzit oddily SK Slavia Praha.



2 PROBLEMY. CILE A UKOLY PRACE

2.1 PROBLEMY

1) Ma kombinaéni hra pozadavky na individualitu hrace?

2) Jsou né&jaké tymové predpoklady kombinacni hry?

3) Jsou néjaké dalsi faktory ovliviiujici kombinace?

4) Je mozné trénovat a osvojovat kombinacni hru v tymovém pojeti? Jakym

zpusobem?

Cilem prace je zmapovani kombinacniho zpiisobu hry ve fotbale se zfetelem na
postihnuti individualnich a tymovych pfedpokladii kombinaéni hry, vysloveni dalSich
ovliviiyjich faktorli a vytvofeni osvojovacich cviceni a her zaméfenych na kombinaéni

hru.
2.2 UKOLY

1) Stanovit podle bibliografickych zdroji individudlni pozadavky kazdého
jednotlivce zapojujiciho se do kombinacni hry. Z hlediska fotbalovych

dovednosti i z hlediska pohybovych schopnosti.

2) Provést interview s asistentem trenéra klubu SK Slavia Praha a ndsledné¢ stanovit
pozadavky na hrac¢sky kadr, tymovou spolupraci, ¢asovou soudrznost

3) Vyzkumnou metodou pozorovani analyzovat pfistup A dorostu Slavie ke
kombinaéni hie v tréninkovych jednotkach ajeji realizaci v zapasech.

4) Zaznamenat prupravna a herni cviceni a prupravné hry, které pouzivaji trenéti A

dorostu Slavie.



3  TEORETICKA CAST

3.1 Pouzité grafické symboly

r
Utoc¢nik

r
Uto¢nik v novém postaveni

> QO

Obrance

Obrance v novém postaveni

* | Pohyb hrace bez mice

A/ W A Pohyb hrace s micem

. Piihravka

Centr (pfihravka vzduchem)

C Otocka s micem
Stiela
° Mic¢
X Meta (stojan)

3.2 Pohybové schopnosti a dil¢i fotbalové dovednosti potiebné pro

kombinaéni hru

Pohybovymi schopnostmi (viz. terminologické minumum) rozumime zakladni
integraci vnitfnich biologickych vlastnosti organizmu. Jde o silu, rychlost, vytrvalost a
obratnost (koordinaci). Tak jako ve vét§iné sportuje i ve fotbale, a¢ by se na prvni
pohled mohlo zdat, Ze tomu tak neni, nezbytny velky rozvoj vSech zakladnich

pobyhovych schopnosti. Jejich potiebu vice ptiblizi propojeni s konkrétnimi



fotbalovymi dovednostmi, které jsou potiebné pii postupném utoku, tedy kombinacni
hte.
Tyto dil¢i fotbalové dovednosti jsou rovnéz Ctyfi:
Pozn.: jelikoz se kombinacni hra tykda pouze utocné faze hry, budeme se zabyvat u vsech
dovednosti pouze jejich utocnou casti

1) Hra bez mice (vybér mista)

2) Ptihravani

3) Zpracovani

4) Vedeni mice

3.2.1 - Hra bez mice

Hra bez mice, kterou kazdy fotbalista pojmenuje jako nabihani, je neustaly ucelny
pohyb hrace po htisti v kazdé casti Gtocné faze hry (viz. terminologické minimum).
V modernim soucasném fotbale je tato ¢innost povazovana za nesmirné dalezitou. Je
predpokladem tymové hry - hrac, ktery ma mic je pouze jeden aje na vSech ostatnich
aby svym pohybem a vybérem mista umoznili hra¢i s micem dostatecny a co nejlepsi
vybér pro dalsi pfihravku. Hra bez mice je nepfetrzita ¢innost, v opacném piipadé je
totiz velmi rychle hra¢ obsazen protihra¢em. Navic stojici hra¢, pfestoze v momenté
prihravky nebyl obsazen, mize byt proti soupefi v nevyhodé(neplati vzdy), jelikoz
nema potiebny pohyb.

Po technické strance je tato ¢innost provadéna kombinaci a stfidanim chuze,
poklusu a sprintu ve vSech smérech. Na hrace bez mice nebyva vytvafen takovy tlak od
soupete, je tedy umoznéna znacna uvolnénost a ekonomizace pohybu s pomocnou praci
pazi. Ekonomicky pohyb je navic naprosto nezbytny, jelikoz hra bez mice je nejveétsim
odbérem sil v Gto¢né fazi a tedy zakladnim pozadavkem je zde velmi dobra kondi¢ni
pripravenost. Zde se setkavame s potfebou velkého rozvoje vytrvalostnich schopnosti.
Hlavné v pozdéjsich fazich utkani se setkavame i u vyspélych tymut s problémy klesajici
urovné hry bez mice, kterd je podminéna jednak jiz zminénymi vytrvalostnimi
propozicemi hra¢i ajednak vytrvalostnimi propozicemi soupefe.

Neschopnost kvalitniho nabihani ma za nasledek velmi rychly upadek
kombinacéni hry.

Pti hie bez mice muze byt velké uplatnéni klamavych pohybi, které zaroven
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mohou byt velkou zbrani. Vyuziva se zde rychlé zmény pohybu a vyhody, Ze protihraé¢
nevi, kdy a kterym smérem bude zména pohybu provedena, coZz muze zplsobit naskok
az n€kolika krokt na soupefe. Z hlediska pohybovych schopnosti je zde zapotiebi
obratnosti, aby klamavy pohyb vypadal divéryhodné a mohl tedy nastat moment
piekvapeni a také akcelera¢ni rychlosti schopnost k ziskani nejvétsiho naskoku na

obrance.

Hlavni zasada zni: nejvice se museji nabizet nejbliZsi spoluhraci, pricemz by méli
tvorit trojuhelnik nebo soustavu trojuhelniki (obr. 3.2.1a), ktera se elasticky méni

podle vyvoje herni situace. [10, str.45]

Obr. 3.2.1a zndzorfujici pohyb hracit bez mice do trojuhelniku tak, aby bylo mozné jim

prihrat
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Nécvik:

Pro nacvik maji nejvétsi vyznam pripravné hry (viz. terminologické minimum), které
umoznuji rozvijet hru bez mice ve vztahu ke stejné ¢innosti ostatnich spoluhract i ve
vztahu k protihra¢tim. Vyuzit se da také pohybovych her, zvlasté pak v nizsich

vekovych kategoriich.

Pripravné hry:

Hra bez branek

Ve ¢tverci cca 15x15 metrd (dle poc¢tu zapojenych hracu, takto velky prostorje vhodny
zhruba pro 10-12 hra¢h), vymezeném kuzely, proti sob¢ hraji 2 tymy o péti az Sesti
hra¢ich. Cilem je co nejdéle nepustit mi¢ soupefi. Relativné maly prostor nedovoluje

hra¢tm pronikat individualné a vyzaduje neustaly pohyb do volnych pozic.

Orientace v hernim prostoru

.,V prostoru cca 15x20 metrt hraje 8 hra¢d s jednim mi¢em. VS$ichni si za pohybu

pfihravaji mi¢ prvnim dotykem. Diraz je kladen na pohyb a hru bez mice." [11 str.29]

Pohybové hry:

Hra na babu
Vhodné vyuzivat u déti 6-10 let, kde rozviji zakladni pohybové schopnosti, ale i u

starSich, jako dobry trénink klamavych pohybd.

Hazena s omezenim

Hra muze probihat naptiklad na §ifku hfis§té a muze byt pojata hromadnou formou (viz.
terminologické minimum). Hraci hraji hazenou s fotbalovym micem, pficemz hrac¢ ktery
ma mi¢ v drzeni se nesmi pohybovat, mize pouze ptihravat dal. Zakonc¢eni na branku
muze byt pouze nohou nebo hlavou z prvniho doteku. Hra opét rozviji mimo jiné pohyb

bez mice.
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3.2.2 - Ptihravani

Osvojeni ptihravek je podminkou vzajemné spoluprace dvou hrac¢t. Pfi hie ma
prihravajici hra¢ v danou chvili nejvétsi zodpoveédnost, jelikoz musi na zékladé
zhodnoceni situace vybrat nejvhodnéj$i moment, zplisob a misto kam bude pfihravat.
Z pohybovych schopnosti je zde zastoupena predevSim sila. Spravna prihravkaje vSak
také zavisla na urovni obratnosti. V soucasném fotbale se casto zmifuje tzv. timing
piihravky (z pohybovych schopnosti je podminén pravé obratnosti), cozje
Casoprostorova koordinace ptfihravky, kterdje naprosto nezbytna u finalnich a
predfinalnich ptihravek a u tzv. ,,ulicky" (obr. 3.2.2a), (vSe viz. terminologické
minumum), kdy hra¢ pohybem ziska prostor tfebajen na zlomek vtefiny.

Zptsobl provedeni pfihravky je celd fada (vnitini stranou nohy - tzv.placirkou,
vnitinim nartem, pfimym nartem, vnéj$im nartem, patou, $pickou, hlavou, rukama).
Jejich podrobné provedeni a osvojovani je zakladem fotbalovych dovednosti, které se
trénuji jiz od pripravky. Detailni rozbor kopaci techniky u kazdého druhu ptihravky je
prili$ obsahly a pfesahuje ramec této prace.

V nacvikové casti se proto budeme vénovat pouze tréninku timingu, jako

pokrocilého pfihravani se zvladnutou kopaci technikou.

-

A A
A \ulicka A

Obr. 3.2.2a zndzornujici prihravku a zabéhnuti do ,, ulicky
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Nacvik
V procesu osvojovani timingu a pohravani do uli¢ek nejvice poslouzi herni cviceni (viz.

terminologické minimum), ptipadné prupravné hry.
Herni cviceni

3na?2

Utok z piilici ¢ary se tfemi uto¢niky na dva obrance. 3 tutoénici za¢inaji v fadé a miizou
si libovolné vymeénovat mi¢. 2 obranci ptfed nimi couvaji a snazi se zamezit pfihravkam.
Cca 5-10m pfed pokutovym uzemim by se méli hra¢i bez mice pokusit o nabéh do
ulicky, kam by méla pfijit pfesné ¢asovand pfihravka od 3.uto¢nika, ktery ma mi¢. Akce

by méla byt zakoncCena stielou na branu.

Narazecka 3 na 3

3 uto¢nici na danych pozicich si vyméni mi¢ néasledujicim zptsobem (dle obr. 3.2.2b).
B rozehraje na A. B i C se rozbé¢hnou smérem za obranu, do ulicek, pfi¢emz si musi
pohlidat ofsajd. A pfihravkou z prvniho doteku vraci na B1, B2 nebo C jednou ze Ctyt
moznych variant (I, II, III, IV - vzduchem). Pokud dostavd mi¢ hra¢ C, mize dale jesté
centrovat mi¢ zpatky na B. 3 obranci stojici cca 2m pted velkym vadpnem pouze tzv.

stinuji pohyby, ale nesnazi se na 100% ziskat mic.

Obr. 3.2.2b — schéma herniho cviceni ,, narazecka 3 na 3 “
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3.2.3 - Zpracovani
Zpracovani mice patfi mezi nejdalezitéjsi herni ¢innosti. Hra¢ se zmocnuje mice a
dostava ho pod konrolu. Rychlé a bezpecné zpracovani je zdkladem kvalitniho
fotbalisty. V modernim fotbale je hrac pifi zpracovani Casto atakovan soupefem, piicemz
ve chvili zpracovani vétSinou stoji pouze najedné noze. I z tohoto divodu je tato
fotbalova dovednost velmi naro¢né na provedeni aje pfi ni potfeba vysoka mira
obratnosti. Navic jiz ve chvili ptebirani mice je nutné znat feSeni néasledujici herni
situace. U Spickovych fotbalistli si miizeme v§imnout, Ze ani nemusi sledovat mi¢ po
celou fazi zpracovani. Dostani balonu pod kontroluje pro né¢ automatizmus, a proto jiz
kdyZz na né smétuje prihravka miizou premyslet, jak s mi¢em naloZzi po prevzeti. Toto je
jeden z velkym problémil v ¢eském fotbale i véetné hra¢t Gambrinus ligy.

Zpracovani mtze byt provedeno do stoje nebo do béhu. Podle zptisobu

provedenijej délime na 3 typy:

1. Pfevzeti - zastaveni miCe po zemi vnitini a vnéjsi stranou nohy, nartem (Spickou
nohy), chodidlem

2. Tlumeni - zpracovani pii dopadu na zem chodidlem, vnitini a vnéjsi stranou
nohy

3. Stahovani - zpracovani ze vzduchu vnitini a vnéjsi stranou nohy, nartem

(Spickou nohy), stehnem, hrudnikem, hlavou.

Zpracovani je stejn¢ jako pfihravani zadkladem fotbalu ajeho osvojovanim vSemi
moznymi ¢astmi téla se nebudeme zabyvat do podrobna. Uvedeme pouze nékolik
priupravnych cviceni (viz. terminologické minimum), kterd by svoji multifunk¢nosti

neméla v tréninkovych jednotkach chybét.
Nécvik

Pripravna cviceni

Vykop a zpracovani

Hraci stoji lehce za pulkou htisté s vyjimkou brankafd. Ti se po n€kolika vykopech z

ruky, které se snazi smétovat do sttedového kruhu, stfidaji. Hrac, ktery je na fadé, se
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snazi vysoky mi¢ co nejkvalitnéji zpracovat a poté vést k pokutovému tizemi a vystielit.

Nevyhodou cviceni je zapojeni poctu hra¢t v poméru casového vytizeni.

Pasy na 30-40m

Dvojice proti sobé ve vzdalenosti 30-40m si posil4ji balony vzduchem. Nasleduje
rychlé zpracovani a ptiprava na kop. Nevyhodou tohoto cviceni je nizka kvalita

(pfesnost) centrovanych mic¢l u tymu z nizsich soutézi.

Zpracovani, otocka a ptihravka (obr. 3.2.3a)

3 hréci si ptihravaji balon v jedné linii. Prostfedni hra¢ vzdy mic zpracuje, otoci se
s nim a pfihraje tfetimu. Ten mu z prvniho doteku pfihrdva zpét a cely proces se

opakuje na druhou stranu. Prostiedni hra¢ se po minuté, maximaln€ dvou, vystiida.

0 Qs »0

Obr. 3.2.3a

3.2.4 - Vedeni mice

4 ~_ 7

»vedeni mice je uto¢na herni €innost jednotlivce charakterizovana plynulym nebo
pferuSovanym pohybem hrace s micem zvolenym smérem, pficemz ma mic¢ neustéle
pod kontrolou. Tradi¢né se rozliSuji 2 zdkladni zplsoby vedeni mice - pfimym smérem
a se zménou sméru. Odlisuji se ucelem (taktickym zdmérem) a zptisobem provedeni
(technickou strankou)." [10 str.72]

Dilezitou strankou je ucelnost vedeni. Tedy je-1i vedeni mi¢e v danou chvili
optimalnim feSeni. Vedeni mice je tzce spojeno s individualni herni ¢innosti, kterou je
obchazeni soupete, coz u technicky velmi zdatnych hract, kteti jsou navic rychlostné
(akéni a akceleracni rychlost) dobfe vybaveni, mize byt silnou zbrani, av§ak z hlediska
kombinac¢ni hry je snaha tuto ¢innost minimalizovat a vyuzivat pouze v nezbytnych
pfipadech (jako na obr. 3.2.4a). Delsi vedeni mi¢e ma vétSinou za néasledek stagnaci
kombinace. Vedeni jako individudlni herni projev jiZz nepovazujeme za dil¢i schopnost

kombinac¢ni hry, tudiz se budeme zabyvat pouze vynucenym vedenim mice, které ma
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slouzit k dal$im kombina¢nim mozZnostem.

Dilezitou fazi vedeni je pro nas kryti mice, které mtizeme definovatjako drzeni
bez zmény mista, kdy hra¢ vlastnim télem brani (odstavuje) soupeie tak, ze ten se
k mic¢i nema jak dostat. Spravné pokrytije v sou¢asném fotbale dulezitym prvkem,
ktery, v kombina¢ni hie pfedevs§im uto¢nikim, d4dva Cas na rozmysleni feSeni situace

nebo c¢as na nabehy spoluhract.

)

/‘
\

Obr. 3.2.4a - hrac¢ dostava mic¢ do mista odkud' nemiize prihrat najistotu, musi proto

vyvést mic smérem k vlastni brance aby ziskal lepsi pozici a mohl opét rozehrat

Nécvik

Podle zpiisobu kontaktu s mi¢em rozliSujeme vedeni vnitini stranou nohy,
vnéjsim, vnitinim a pfimym nartem. Vedeni micCe, zvlasté ve vétsich rychlostech, je
podminéno dostate¢nou urovni koordinacnich schopnosti, pfedevs§im diferencia¢ni
schopnosti vynalozit pfimétenou silu pti kazdém doteku s mi¢em. Vhodnym tréninkem

o r

u osvojovani vedeni je pouzivani mict riizné velikosti nebo hmotnosti.
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Kryti - nacvik samotného kryti nemusi byt takovou samoziejmosti, jakouje

nacvik vedeni mice. Nejvice zde vyuzijeme herni cviceni a pripravné hry.

Herni cvideni

Narazeni zady k brané (obr. 3.2.4b)

Hrac¢ na velkém trestném uzemi stoji zady k brané¢, kde na né&j vyviji tlak obrance.
Utoénik se snazi ziskat télem prostor na prevzeti prihravky. Balon si zpracuje a kryje
t&¢lem. Mezi tim mu piihravajici hra¢ nabiha na stfelu. Utoénik bud ptihraje hraci

v ndb&hu nebo se s mi¢em kolem obrdnce otoci a zakon¢i sdm. Pfihravajici hra¢ jde na

pozici uto¢nika.

P e

)
L

Obr.3.2.4b

Pripravné hrv

Obdoba futsalu

Na plose 40x30m proti sobé hraji dva tymy o ¢tyfech hracich a brankafi. Oba tymy hraji

s rozestavenim 1-2-1. Hra¢ na hrotu se pifi utoku svého tymu snazi simulovat pivota.
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Dostava ptrihravky, kdyz stoji zady k brance a snazi se mi¢ podrZet a rozehrat na

nabihajici spoluhrace.

2na?
Na plose cca 10x1Om proti sobé& hraji dva proti dvéma. Cilem je co nejdelé drzet mic
krytim, pfipadné si pomoci pfihravkou na spoluhrace. Pokud se mi¢ dostane do autu

hra¢ rozehrava nohou ze zemé.

Kombinacni hru nelze provadét bez predpokladu zvladnuti téchto Ctyft
zékladnich individudlnich dovednosti. Obtiznost postupného utoku spociva také
v tymové spolupraci a organizaci tymu, jejiz zdokonalovani je hlavnim ukolem této
bakalarské prace. Proto nadale budeme uvazovat se zvladnutim individualnich

pozadavkl hry bez mice, ptihravani, zpracovani a vedeni.

3.2 Zavislost kombinaéni hryv na rozestaveni hra¢ta (na hernim systému)

3.2.1 Vvvoi hernich systému

V 1 .poloving 20.stoleti, dokud byl fotbal ,,nesvazany a nespoutany" financemi,
muzeme zaznamenat vysledky zapasi Casto pfipominajici spiSe divoké hokejové utkani.
Bézné koncily zapasy stavem 6:5, 8:0, 7:3 atd. I herni systémy tomu samoziejmé
odpovidaly. Vétsina tymu ve 30. a 40. letech hrala na 3 obrance, 2 zalozniky a 5
utoc¢nikl (tedy 3-2-95).

Na zacéatku 60. let vSak brazilska reprezentace zacala hrat systémem 4-2-4 a tato
zména systému ji posléze pfinesla vitézstvi na mistrovstvi svéta. 4 itoCnici, znamenajici
stale velkou ofenzivni silu, a zaroven jeden muz navic v obrané, zpusobili, ze si tento
systém za kratko ziskal velkou oblibu i u evropskych tyma. Nékteré tymy dokonce jeste
jednoho forwarda pfesunuly do zalohy. Zamér zmén byl jasny. Uz se nehralo stylem
vyhraje ten, kdo da vic branek, ale naopak ten kdo jich méné dostane. Nebo-li
neobdrzime-li zddnou branku nemtizeme prohrat. 7.dekada 20.stoleti byla dal§im
obdobim pteskupovani fad ,,smérem vzad", na kterd v 80.1letech navazal
v destruktivnosti i zpisob hry, se kterym jako prvni pfisla anglicka muzstva a stejn¢ tak

anglicka reprezentace. Tzv. ostrovni fotbal proslul v této dobé dlouhymi nakopavanymi
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mici na utocniky prakticky bez hry stfedové fady. Hra naprosto postradala kreativitu a
tedy byla velmi neatraktivni. Zpocatku tato jednoduchost az primitivnost slavila uspéch,
ale netrvalo dlouho a fotbal se opét dokazal vyvinout tak, aby tento styl hry dokézal
eliminovat.

Vyvrcholeni destruktivity a defenzivniho pojeti a zaroven pocatek navratu
k ofenzivni atraktivni formé zacal v poslednim desetileti minulého stoleti.

Fotbal ptfestaval plnit roli zdbavné hry. A tak musel pfijit dal§i zvrat, ktery mél
zaruéit, ze sledovanost a obliba nepoklesne. Hra se v posledni letech stava neuvétitelne
propracovanou a taktickou zalezitosti, ve které uz navic nestaci mit v tymu pouze skvélé
hrace a osobnosti na lavi¢ce. Jde o tymovou hru, kde kazdy hra¢ musi pfesné¢ dodrzovat
taktické ukoly a pozadavky. Naroky na hrace stale rostou a nejen vjejich obvyklych
nebo-li primarnich ¢innostech, ale i v téch sekundarnich. Tedy pozadavky na
konstruktivni zakladani a podporovani titoku od obranci, stejné tak jako pozadavky na
branéni a pressing od hrotovych uto¢niku.

Spanélsko a Anglie se staly evropskymi ,,neoprikopniky" ve hie dopiedu.

O hodné¢ vice se zde stavi a trénuje ofenzivni ¢ast. A dikaz o tom nalezneme i

v investicich vynaloZzenych na nakup uto¢nych hrac¢d v poméru s naklady na obrance.
Ale nakonec vSak §lo opét o ovlivnéni fotbalu, tentokrat samotnymi fanousky, ktefi
chtéli opét vidét utocny a atraktivni fotbal i za cenu rizika prohry. Je znamo, ze v téchto
zemich divaci spiSe snesou prohru 3:4 nez remizu 0:0.

U nejvyspélejSich tymli mizeme sledovat i rizné herni projevy pokudjde o
zapas domaci soutéze a zapas napiiklad Champions league. V této, jinak ptfezdivané
milionafské soutézi, si tymy riziko utoceni uz nemohou dovolit v takové mife a proto u
nich viddme hru vice najistotu se zabezpecenou obranou.

Nejcastéj§imi hernimi systémy pouzivanymi v soucasnosti jsou rozestaveni se 4
obranci, 3-5 zalozniky a 1-3 tto¢niky. Tedy systém 4-4-2 (ktery sam o sob¢ na vysSich
urovnich neni dodrzovan ortodoxné) ajeho modifikace jako 4-1-2-1-2,4-5-1,4-3-3
(popt. 4-2-2-2, 4-2-3-1,4-1-4-1 a nckteré dalsi). Stale vice se setkdvame sjevem, ze
takto stanoveny pocet hract v jednotlivych fadach je viceméné orientacni a slouzi
piedevsim jako informace pro média. Jednotlivé fady se stale vice a vice prolinaji a

popis ¢innosti a povinosti jednotlivych hfact se stale rozsituje.
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Pozn.: nékteri autori pod pojmem herni systém uvadeji 3 zakl. formy utoku (postupny
utok, rychly protiutok a kombinovany utok), jini ho srovndvaji s terminem rozestaveni

hracia. V této prdaci herni systéem uvadime jako rozestaveni hrdcii.

., Dynamicky chapané systéemy hry nejsou v soucasné dobé terminologicky

ztotoziovany s ndzvem rozestaveni hracu. "[12, str. 17]

3.2.2 Klasifikace rozestaveni hracu

Rozestaveni 4-4-2 - 4 obranci hrajici v jedné linii, dilezita stfedova tfada, ktera
spolupracuje jak s uto¢nou, tak obranou radou. T¢zisté branéni se ponc¢kud posouva od
vlastni branky, moznost intenzivniho utoceni krajnimi obrdnci, moznost vyuziti ofsajd
systému. Ortodoxni rozestaveni hract 4-4-2 pouzivaji hlavné oddily hrajici nizsi
uroven. Na vyssi urovni spiSe modifikace tohoto rozestaveni. [12, str.23]

V postupném tutoku je predevsim kladen velky diiraz na kvalitu dvou stfednich
zaloznikl (hrajicich bud vedle sebe nebojako 1 ofenzivni a 1 defenzivni, viz.
rozestaveni 4-1-2-1-2), kteti pfijimaji a rozdavaji nejvice ptihrdvek. Pohyby a nabizeni
hract jsou znazornény na obr. 3.2.2a. Jako ptivodni systém, ze kterého vychazi mnoho

dalSich podob, je toto rozestaveni zakladni pro uspéSnou kombinacni hru.

Rozestaveni 4-1-2-1-2 - V podstaté stejny systém jako 4-4-2, kde je jiz pfimo urcen
defenzivni ,,Stit" a ofenzivni hrac¢ stfedové fady. Uvadime ho proto, Ze je stale velmi

¢asto pouzivano.

Rozestaveni 4-5-1 a 4-3-3 - tyto 2 systémy jsou nejmodernéjSimi systémy soucasného
fotbalu, jehoZ promény pouzivaji Spickové tymy. Obrana pracuje opét na stejné bazi
jako u 4-4-2. Rozdil je vSak ve stfedové fadé¢, kterd nabizi velkou variabilitu a hned
nékolik moznosti rozestaveni, které se mohou ménit jak béhem zapasu, tak tfeba béhem
stfidani Gto¢né a obranné faze hry. Velmi Castym jevem byva, Ze v obranné fazi hraje
tym rozestaveni 4-5-1, a pfi ziskdni mice a pfechodu do utoku se méni rozestaveni na
4-3-3. Hrac¢i mizou a nemusi ménit svoje pozici, sttedova fada, jako nejdilezitéjsi ¢ast
kombinacni hry, je velmi variabilni a mize se v ni zapojit az 5 hrac¢d, coz zvysuje

moznost vybéru piihravajiciho hrace. Konkrétni vybér a piipadné zmény rozestaveni
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jsou primarné dany typologii a pfedpoklady technického vybaveni vlastnich hracu.

Sekundarné pak taktickym zamérem.

Rozestaveni 3-4-3 - toto rozestaveni se nepouzivajako systém pro zakladni jedenactku
(tedy jako rozestaveni na zacatku zapasu), jelikoz hra pouze na 3 obrance je az ptili§
riskantni, pfesto se s nim velmi Casto setkavame. Byva totiz odpovédi trenéra na
nepfiznivy stav utkani za ucelem zvysit itocnou aktivitu. V propracované formée pti
velké snaze vstielit branku, se spojuje Gto¢na a zalozni fada, coz znamena, souhru az 7
hrac¢a, ktefi spolu mohou kombinovat. Pokud je vSak jiz tym v ¢asové tisni, kombinace

se postupné vytraci a hraci se uchyluji k dlouhym nakopavanym balonim.

3.4 Terminologické minimum:

»Pohybové schopnosti - pohybova schopnost je integrace vnitfich biologickych
vlastnosti organizmu, kterd podminuje splnéni uréité skupiny pohybovych ukolti. Jde
tedy vzdy o integraci biologickych, tj. funkénich, morfologickych, psychickych aj.

systémil, které spolupisobi pii realizaci uréité pohybové ¢innosti." [5, str.37]

»Herni ¢innosti jednotlivce - jsou nacvicené komplexy pohybovych ukold (uéenim
ziskané herni dovednosti). Kazda herni ¢innost jednotlivce ma technickou a taktickou
stranku ajejich kvalitaje ovlivnéna mimo jiné urovni kondi¢ni a psychické
piipravenosti (emoce, motivace, moralka apod.). Technickd strana HCJ je vné&jsim
projevem fotbalisty, podminénym biomechanickymi zakonitostmi. Chapeme ji jako
ucelny zpasob provedeni herni ¢innosti ¢i uréitého fetézce hernich ¢innosti,
realizovanych v zavislosti na situa¢nich (kvalita soupefe, klimatické podminky atd.) a
dispozi¢nich (technicka a takticka vyspélost fotbalisty) faktorech, které podminuji
prub¢h herni situace. Takticka stranka hernich ¢innosti jednotlivce je limitovana urovni
psychickych procesti (vnimanim, hodnocenim a rozhodovanim) a kvalitou technické
stranky HCJ. Jedna se o vybér optimalniho zptisobu feseni herni situace v zavislosti na
podminkach a pribéhu hry. Nutno opakované zduraznit, Ze jednim z ¢initelt vyznamné
ovliviujicich kvalitu taktického feSeni je uroven technického vybaveni hrace." [10,

str. 18]
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»Herni kombinace (kombinovani; obranné a uto¢né) - lze definovat jako védomou
(zamérnou) spolupraci dvou a vice hract sladénou v prostoru a case, sjejiz pomoci

hrac¢i uskutecnuji spolecny takticky ukol." [10, str. 18]

»Systémy hry (obranné a utocné) - chapeme jako zplisoby organizace hry druzstva
uplatnované v ramci urcitého rozestaveni hract. Jsou charakterizovany vzajemnou
délbou ¢innosti a organizaci souc¢innosti mezi jednotlivymi hrac¢i a fadami v pribéhu

hry" [10, str. 18-19]

Utoéna faze hry - Ize ji definovat jako veskerou snahu o vstieleni gélu. Za&ina

odebranim (ziskanim) mice soupefi a konéi ztratou mice.

Organizace a formy tréninku

Didaktické pfistupy k hra¢tim nazyvané jako formy, mtzeme délit podle dvou hledisek:

L. podle poctu hra¢t vykonavajicich ¢innost

I1. podle typu Cinnosti

Ad 1)

Hromadna forma - vSichni hra¢i vykonavaji stejnou ¢innost. Nékdy je nezbytna a
nelze se bez ni obejit, ale neméla by prevladat, tak jako tomu ¢asto byva v mnoha
oddilech na niz$ich urovnich. Hromadna forma nepostihuje diferenciaci hract ajejich

herni specifika pfidélena jednotlivymi posty [10, str.29]

Skupinova forma - respektuje pozadavek diferenciace, hra¢i muzstvajsou rozdéleni na
nékolik skupin a kazda vykonava odliSnou herni ¢innost. Rozdé¢leni do skupin se méni
podle jednotlivych cila tréninkovych jednotech a podle potieb trenéra. Tato forma pfti
spravném pouzivani podstatné zvysuje efektivitu prace, je vSak vazana na rozsah a
moznosti realizaéniho tymu (asistenti trenéra, kondi¢ni trenéfi, trenér brankaia apod.).

[10, str.29]

Individudlni forma - trenér urcuje ukoly jednotlivym hra¢tm (napf. pfi odstraiiovani
individudlnich nedostatkti, feSeni specifickych ukolt z hlediska role ¢i postu v muzstvu
apod.) jak v ramci spole¢né tréninkové jednotky, tak mimo, pfi individualnim tréninku.

[10, str.29]

23



Ad 1I.)
Pohybové hry - jednodussi pohybové ¢innosti, jako napt. Stafetové soutéze, honicky,
soutézivé ¢innosti upolového charakteru apod. Vyuzivame je pfedev§im pii nacviku

pohybu hrace bez mice a nacviku klamavych pohybi, rozvoji pohybovych schopnosti i

rychlosti reakce a pro osvojovani manipulace s micem na zakladni Grovni. [10, str.30]

Prupravna cviceni - jsou charakterizovany nepfitomnosti soupefe a pfedem uréenymi,
relativné neménnymi vnéjSimi situa¢né-hernimi podminkami. Maji pfesnou organizaci a
fad. Prupravna cvi¢eni pouzivame predevsim pti nacviku a zdokonalovani technické
stranky hernich ¢innosti, protoze umoznuji hra¢i pln¢ se soustiedit a opakovat danou
dovednostni Glohu bez rusivych zasahl soupefe v podminkach pfedem uréenych

trenérem. [10, str.30]

Herni cviceni - jsou charakterizovany pfitomnosti soupetfe a bud’ pfedem urCenymi
hernimi podminkami (umoznuji opakovani jednoho feSeni dané¢ho herniho tkolu nebo
situace, a to za podminek, kdy soupefova ¢innost je pfesné¢ vymezena a hra¢ se muze
vice soustiedit na zpusob provedeni ukolu), nebo nahodné proménlivymi hernimi
podminkami (umoznuji opakovat feSeni casové 1 prostorové omezenych a rizné
slozitych hernich situaci a Gsekt utkani v proménlivych, avsak limitovanych

podminkach). [10, str.30]

Pripravné hry -jsou charakterizovany ptitomnosti soupetfe a souvislym hernim
dé€jem, umoznujicim zdokonalovani fotbalovych dovednosti v podminkach totoznych
nebo velmi blizkych utkani. Dochazi ke stfidani Gtocné a obranné faze, tedy i ke
zmeénam roli hra¢d. Ve shodé¢ s cili tréninkové jednotky lze upravovat po¢ty hraca

v muzstvech, velikost hfisté i délku trvani zatiZzeni a odpocinku. Také mizeme
upravovat pravidla pripravné hry tak, aby se zvysila frekvence ¢innosti, které chceme

zdokonalovat v podminkach utkani (hra na 2 doteky minimalizuje moznost

individualniho pfechazeni ptes hrace a dobu drzeni mice). [10, str.30-31]

Spegialni druhy ptihravek

Findlni pFihravka —je posledni pFihravka pred zakonéenim akce. Po ni pFichazi pouze
"7 stiela na branu,
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Predfinalni prihravka -je ptihravka nebo sled pfihravek (na rozdil od finalni tedy
nemusi bytjenjedna), které pfedchazi finalni ptihravce a které maji vést k vytvotreni
Sance na ohrozeni branky. Z pravidlajsou to pfihravky, které pfijdou po uvolnéni hrace

nebo celkovém rozhybani ato¢nych hracu.

»Uli¢ka - dostava uto¢niky do volného prostoru za obranu, kde zbyva uzjenom
brankaf. Idedlni pfihravka je ta, kterd mifi mezi obrance nebo pfes n¢ a ma optimalni
razanci pro to, aby utocnik nemusel pfibrzdit v behu. Vyzaduje to vSak absolutni
porozuméni mezi utoénikem a ptihravajicim. Utoénik musi uli¢ku pfedvidat a prudce
vyrazit do prostoru za obranu. Drzitel mice musi svoji ptihravku nacasovat diive, nez se
uto¢nik ocitne v ofsajdové pozici. Pokud jsou obé hlediska splnéna, obrand nema

zadnou Sanci vCas zareagovat." [3, str. 122]
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4

Hvypotézy

Stanovili jsme tyto hypotézy:

1) Pfedpokladam ze, kazdy hrac zapojujici se do kombinace musi zvladat 4 dil¢i

2)

3)

4)

5)

6)

fotbalové dovednosti - hru bez mice, pfihravani, zpracovavani, vedeni. Stejné
tak je tfeba rozvoj vSech pohybovych schopnosti - rychlosti, sily a hlavné pak
vytrvalosti a obratnosti.

Predpokladam ze, pro kombinacni hruje nejzadsadnéjSim hra¢em stfedni zaloznik
(popt. stiedni zaloznici), ktery pfijima a adresuje nejvice ptihravek.
Predpokladam ze, kvalitu kombina¢ni hry v ramci postupného utoku mohou
ovlivnit dalsi faktory, kterymi jsou pocasi, povrch hraci plochy, typ mice.
Predpokladam ze, proces osvojovani kombinac¢ni hry je dlouhodobou a tymovou
zalezitosti, kterou je zapotiebi secviCovat po dobu minimaln¢ jednoho roku se
stejnym hra¢skym kadrem.

Predpokladam ze, v tréninkovych jednotkach by se pro osvojovani kombinacni
hry by nejvice méli vyuzivat herni cviceni a pripravné hry ve skupinové a
hromadné formé.

Predpokladam ze, zatfazovani cviceni pro postupné a cilevédomé ziskavani
kombinac¢nich navykt do tréninkového procesuje tiebajiz od vékové kategorie

star§ich zaku (14-15 let).
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5 Metody a postup prace

Primarni metodou naseho vyzkumu je pozorovani. Sekundarni potom interview.

5.1 Popis pouzitych metod

Metoda pozorovani -je jednou ze zakladnich metod védeckého vyzkumu. Je vedeno
urcitou ideou a sméfuje k jasné¢ formulovanému cili. Dal$im charakteristickym rysem
pozorovani je planovitost a systematicnost. V souladu s cili se stanovi program
pozorovani, Casovy postup i prostiedky a techniky shromazd’ovani materialu. Pro
plnohodnotné vyuziti metody pozorovani je tieba jiz pfi pifipravé pozorovani dikladné
promyslet vzdjemné vztahy mezi problémem, pracovni hypotézou, kritérii pozorovani,
hledisky rozboru a hodnoceni ziskanych faktii. Pro pozorovanije prvotné dilezita
objektivnost.

Podle zpisobu pozorovani rozliSujeme pozorovani na piimé (sledovano pfimo
vyzkumnym pracovnikem) a nepfimé (sledovano nékym jinym). Podle délky trvani
rozliSujeme na pozorovani dlouhodobé a kratkodobé. [9, str.56-57]

V nasem vyzkumu mtzZeme z ¢asovych divoda uplatnit tedy pouze pozorovani
pfimé, kratkodobé.

Metoda interview - metoda rozhovoru (interview) patii k metodam spolec¢enskych véd,
kdy shromazd'ovani dat je zaloZzeno na pfimém dotazovani, tj. verbalni komunikaci
vyzkumného pracovnika a respondenta.

Podle poctu dotazovanych osob rozliSujeme interview individualni a interview
skupinové. Podle struktury otdzek pak délime na rozhovor standardizovany (otazky a
jejich potadi jsou pfedem stanoveny) a nestandardizovany (obsah otazek se mlizeme
ménit dle odpovédi respondenta). [9, str. 92]

Co se tyce naseho interview, uplatiiujeme individudlni a standardizovany

rozhovor.
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5.2 Zvolenv postup prace (vvzkumu)

Vyzkumny vzorek bude podroben pozorovani po nékolik tréninkt a utkani.
Pribéh tréninkl i utkani bude podrobné zaznamenan. Zvlastni pozornost potom bude
vénovana pouzitym cvi¢enim a hram, které zde trenér ajeho asistenti praktikuji.
Cviceni a hry, které dle naseho uvazeni, mohou dobte slouzit k osvojovani kombina¢ni
hry, budou pfedstaveny v této praci.

Hodnocena bude také kvalita a kvantita vyuziti téchto nacvikl, pfenesenych do
utkani 1.ligy.

Ve vyzkumné c¢asti, formou interview, budou asistentovi trenéra Jaroslavu
Knyplovi kladeny otazky tykajici se problematiky kombinac¢ni hry ve spojitosti

s ¢eskymi podminkami.
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6 Vvzkumna Cast

6.1 Vyzkumnv vzorek

Vyzkumnym vzorkem je oddil star§Siho A dorostu klubu SK Slavia Praha
(veékova kategorie 18-19 let), ktery by mél poslouzit jako ukazka zplsobt trénovani
kombinac¢ni hry na vrcholové trovni v ¢eském fotbale. Hrac¢sky kadr, Citajici celkoveé 23
hract (kompletni seznam hract je dostupny Internetu - [15]), je tvofen ze 3 brankara, 8
obranci, 8 zaloznikl a 4 Gto¢nikl. Realizacni tym se sestava z hlavniho trenéra, jeho
dvou asistentii, kondi¢niho trenéra a maséra. A dorost SK Slavie Praha hraje celostatni
l.ligu star§iho dorostu. V této sezoné se umistil na sedmé piicce se 43 body ze 30

zapasu. [16]

6.2 Analyza

6.2.1 Pozorovani tréninka

V prubéhu 44 dni jsme sledovali celkem 8 tréninki A dorostu. Z tohoto pozorovani
jsme délali podrobné zdznamy. CvicCeni a hry, které rozvijeji kombinacni schopnosti zde
uvadime. Poté jsme zkoumali vyuziti a realizaci téchto cviceni v zapasech Slavie.
Pozn.: podrobnosti viz. Prilohy - Zaznam o pozorovani; Ccislovani cviceni neodpovida

cislovani cviceni ze Zaznamu o pozorovani.
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Pouzitd cviceni a hry:

Cviceni 1:

Cviceni na zakonceni zaloZené na narazeni hrace stojiciho zady k brance. Hrac¢ na
stanoviSti A vybiha s micem smérem k hraci na B. Soucasné vybiha hra¢ ze stanoviste
C. Hrac¢ z A nahrava a na hrace B cca 10m pfed nim, ten z prvniho doteku nardzi na

hrace z C stanovisté a ten bez ptipravy stfili na branku. Hra¢ z A jde na misto B, hrac

z B je do fronty na stanovisti C. Stfilejici hrac jde po stfele do fronty na stanovisti A.
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Cviceni 2:

Toto pripravné cviceni je zaméfeno na zdokonalovani ptfesnosti pfihravek pfii
vzajemnych casovanych nabézich hracl proti mici a na rozvoj rychlé orientace v hernim
prostoru, spolu s rozvojem rychlosti a obratnosti pifi feSeni kombinacni spoluprace v
malém prostoru. Z met vytvofime obdélnik cca 30x15m. 5 hracu stoji na pozicich A, B,
C, D, E. Cviceni zahajuje hra¢ s micem na pozici A, ktery si narazi s hrac¢em C a

z nového postaveni ptfihrava do behu hraci B. Ten posila také do behu opét hraci C na

4 3%

pozici C1, kde hra¢ piebirda mi¢ a vede kolem mety. Poté si narazi mic¢ s hracem E a dale

r

Ptedava hraci D, ktery posila do be¢hu hraci E, ktery pfebere mi¢ a vede kolem mety a

30



tim se dostava na pozici A. Posuny hract jsou nasledujici: A na B, BnaC, Cna D, D

na E, E na A.

B A

Cviceni 3:

Dalsi priupravné cvi¢eni na kombinaci s rozehranim na vétsi ploSe a se zapojenim

%

nabeéhu. Cviceni je zaméfené na nardzecku, nasledujici ptfihravkou do prostoru, dale

i ]

-

centrem pied branu a
zakoncenim. Pouzito

hromadnou formou.
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Cviceni 4:

Pripravné cviceni na pfihravani a pievzeti mi¢e. Vyhody tohoto cviceni jsou v zapojeni
veétSiho poctu hracd (min. 6), dale ve velkém poctu piihravek za Casovy usek, které by
navic méli byt provadény na prvni dotek (s vyjimkou pfevzeti a otoceni s micem).

Miuazeme zde hovofit o vEtsi slozitosti na pochopeni, kterd vSak zaroveil mize rozvijet

tvarc¢i schopnosti a orientaci v nepiehlednych situacich. Skupinova forma.
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X >X Xoi- X
0o 0 - * B -0 (0]
E A D F
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z P
'\"“_:—.O -
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X b PP ___--"’:."‘X ‘\é
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E A B D F
C
Faze I e O
X X X
_4_|
E o" F

Faze IV - stejna jako faze I. Hraci B a C se pfesunuji na krajni mety.

Cviceni 5:
Cilem tohoto cviceni je nacvik jednoduché - na organizaci i provedeni - kombinace,
ktera prenese tézisté hry ze sttedu do ktidelniho prostoru, odkud krajni hra¢ dava finalni

ptihravku do prostoru pokutového tzemi. Od hrac¢t pozadujeme rychlé provedeni této

kombinace, vSe s omezenym pocCtem dotekii a diirazem na pfesnou fnalni pfihravku a
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efektivitu v zakonceni.

Akci zacind hrac na pozici C kdyZ ptihrava na hra¢e D. Ten z prvniho doteku narazi
hraci B, ktery je v pohybu. B opét z prvniho doteku posild mi¢ do béhu hraci A. Ten si
nardzeckou vymeéni mi¢ s hracem E v novém postaveni. Poté hra¢ A centruje mi¢ do

pokutového tzemi najednoho ze 3 (C, D, E) nabihajicih hract.
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Cviceni 6:

Cviceni zdokonaluje kombinac¢ni spolupraci spole¢né s hernimi ¢innostmi jednotlivce,
kteti do této kooperace vstupuji. Duraz klademe na rychlé a piesné ptihravky, rychlou
orientaci v prostoru i ¢ase a vzdjemnou komunikaci mezi jednotlivymi hraci,

velikost herniho prostoru je plocha cca 30x20. Hraci stoji v pomyslném Sestitthelniku.
Uvnitt néj jsou 2 mety. Cviceni se provadi paralelné z obou stran. Zahajuje hra¢ A

nardzeckou s hra¢em B, poté si narazi s hrd€em C, ktery provadi nardzecku kolem mety.
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A piebird mi¢ a pfihrava na druhou stranu dal§imu hraci na pozici A. Posuny hracu jsou

nasledujici: A na B, Bna C, C na A.

AR

Cviceni 7:

Pripravného cviceni jehoz cilem je zlepsSeni techniky ptfihravani, zpracovani, vedeni

mice a rozvoj orientace v prostoru. Durazje kladen na Castou a rychlou praci s micem,

schopnost pfedvidat pohyb spoluhrace a reagovat na meénici se situaci. Hernim

prosotrem je ¢tverec velikost cca 20x20 m. Cviceni je urceno pro 6 hrac¢i. 2 hraci

O*"

..p

°0
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pracuji aktivné uvnitt, 4
hraci na obvodu
spolupracuji. 3 ze 4 hract na
obvodu maji mic.

Akce zahajuji hraci ve
stiedu, kdy si kazdy hrac jde
pro mi¢ k jinému hraci na
obvodu, tijim ptihravaji
mic¢. Stfedovy hrac kratce
mi¢ vyvede a hleda volného

hrace na obvodu bez mic,



jemuz piihraje mic¢. Poté sijde najit pfihravku (mi¢) od dal§iho hra¢e na obvodu. Hraé
by nikdy nemél pfihrat mi¢ hraéi od kterého ho ptijal. Hrac¢i ve stfedu se stfidaji po

ur¢itém intervalu zatéze (cca 1 minuta).

Cviceni 8:
Pripravné cviceni na rozehrani kombinace nasledované zakoncenim. Hra¢ B vybiha

jakmile hra¢ A dava mi¢ od nohy. Pfebira mi¢ v prostoru, vede ho na velké pokutové

uzemi a zakoncuje. Hra¢ opét v zakladnim postaveni tvofi trojuhelnik. Praktikovano

hromadnou formou.
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Cviceni 9:
Cilem pripravného cvicenije vytvofeni stfelecké piilezitosti po védomé spolupraci
dvojice hracu v kiidelnim prostoru, zabéhnutim do tandemu a ptihravce z kiidelniho

prostoru pod sebe do stielecké pozice.

A
AN

Cviceni 10:

Pripravné cvi¢eni na rozehrani mice do trojuhelniku a zakonceni. Zakladni postaveni

vychazi ze zasady, Ze nejbliz§i spoluhraéi spolu tvofi trojuhlenik. Hraci si mi¢ narazi na

jeden dotek. Dulezité je také uvolnéni zakoncujiciho hrace, ktery ihned po ptfihravce
naznaci pohyb ,,smérem do

trojuhélniku", ale skute¢ny pohyb

provadi na druhou stranu.
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Prupravna hra 1:

Na poloviné hfi§té hraji 2 tymy. Jeden o 6 hracich brani klasickou branku s brankafem.
Druhy o 7 hracich utoci a snazi se vstrelit branku. Utocici hra¢i musi trpélivé
kombinovat a pfendset hru nezZ najdou moznost né¢jakého vysunuti. Obranci maji za ukol

rr

odebrat mi¢ a dostat ho za pilici ¢aru. Cilem této pripravné hry je zlepS$it tymovou

spolupraci a kombinaci u hrac¢t, ktefi ato¢i na velkou branku, zlepSovat se ve stielbé ze

sttedni vzdalenosti a prosazovat se proti zformované a kompaktni obrané soupete.

Prupravnd hra 2:

Fotbal s upravenymi pravidly a po¢tem hra¢d. Hromadnou formou. Prvni muzstvo o 10
hrac¢ich branicich 3 cca tfimetrové branky hraje proti 5ti ¢lennému muzstvu, které brani
jednu klasickou branu s brankafem. Asi 10 m pfed brankafem je linie, za kterou nesmi
branici hraci a toc¢nici ji musi pfekonat pfihravkou. Tato hra klade diraz na

kombinovani pod tlakem a ve stisnéném prostoru (muzstvo o 5 hracichje ve velkém

oslabeni, tudizje naro¢né najit moznost ptrihravky).

Prupravnd hra 3:

Cilem této prupravné hry je zlepSit spolupraci hra¢d v muzstvu, dulezity je pohyb a
vybér mista hract bez mice, ktefi vyuzivaji ke kombinaci statické nahravace. Hraci,
ktefi maji ve stiedu pole pocetni pfevahu se soustfedi na vytvafeni presinkovych situaci
v bezprostiedni blizkosti mice. Jejich snahou je konstruktivni zisk mi¢e. Hernim
prostorem hry je jedna zuzena polovina hfisté. Hraje uréena pro 14 hraca do pole (6
obranci, 4 utocnici, 4 narazeci). 4 narazeci stoji v ptibliznych rozich htisté, jejich
ukolem je narazet mice na nékterého z utoéici ¢tvefice hract (maji povoleno hrat pouze
jednim dotykem). Obranci hraji na dva doteky a ukolem této Sestice je mi¢ zaSlapnout
na autovych (obvodovych) ¢arach. Utoénici hraji (kombinuji) bez omezeni poétu dotykd

%

a maji za ukol drzet mi¢ pod kontrolou ve spolupraci s narazeci v rozich hristé.
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6.2.2 Pozorovani utkani

Pro vyhodnocovani tréninkovych aktivit a arovné kombinaéni hry méla slouzit

pozorovani utkani s riznymi tymy. Celkem jsme sledovali 4 utkani Slavie:

s Jihlavou (st.36)
se Spartou (str.37)
s Ptibrami (str.38)
s Olomouci (.39

B

6.2.2.1 Slaviavs. Jihlava

Datum: 23.8.2008

Soupei: FC Vysocina Jihlava (kone¢né 11 .misto v tabulce)

Cas: 14.00-15.50

Misto: Stadio Pratelstvi - Strahov

Pozorovani: videozaznam

Pocet hraci: 16 hrach (z toho 2 brankati)

Realiza¢ni tym: hlavni trenér, 2 asistenti trenéra, masér

Stav hraci plochy: travnik ve velmi kvalitnim stavu

Herni systém Slavie: 4-4-2 (4-1-2-1-2)

Pribéh utkani:

V 1 .polocase bylo na obou stranach hodné nepfesnosti, coz mohlo byt zptisobeno
nedostateénou rozehranosti tymu, jelikoz §lo o teprve 3.zapas sezony. K vidéni bylo jen
né€kolik malo $anci, které brankou neskon¢ily, takze polocasové skore bylo 0-0. Slavie
se snazila vice kombinovat ve stfedu htisté, avSak vétSinou chybéla presnost a dovedeni
akci do zakonéeni. Nékolikrat nastal problém, ktery nas zaujal. Jiz pti zakladani akci,
kdy obrance ptihral zpét brankafi a ten mél dostatek ¢asu na prihravku, av§ak obrance
z druhé strany mu nesebé¢hl, a tak musel brankar fesit situaci dlouhym nadkopem, kterym
Slavia pfiSla o mi¢. Toto mizZzeme hodnotit jakou Spatnou hru bez mic¢e. Akce Slavie
byly Casto ptili§ pfimocaré, presto hra¢i v 1.polocase sehrali nékolik péknych akci na
jeden nebo na n€kolik malo dotekt, kterymi prehravali soupefe ve sttedu hiisté. Po
jedné z nich se uto¢nik Slavie dostal do nejvétsi Sance polocasu, avSak brankaf Jihlavy

vyborné zasahl.

Na zacatku 2.poloc¢asu Jihlava ptehravala Slavii. Lépe kombinovala a vytvofila
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si tlak a n€kolik ptilezitosti. Nejprve dokonce nedala penatlu,ale vzapéti Sla do vedeni
0-1. Snaha Slavie kombinovat z 1 .polo¢asu se ve 2. uz naprosto vytratila. Za zminku
stoji pouze vyrovnavaci gol na 1-1 (akce podobna cviceni 1) a krasna ulicka za stavu 3-
1, jejiz zakonceni skoncilo na tyC¢ce. Hra Slavie byla ¢asto vedena po kiidlech ajesté
vice pfimocara, coZz mohlo byt zplibeno pfibyvajici inavou nebo pokyny trenéra. At tak
¢i tak oteviend hra Jihlavy, kterd hodné¢ vysouvala svlij pressing (vétSinou vSak
neuspésné), piili§ nestézovala utocné akce Slavie. Navic po $patné domluveé obrany a
brankate Sla Slavie do vedeni 2-1. Jihlava zacala hrat jesté rizkantnéji a zde byla
pfimocara a zpfesnéna hra Slavie uspésSna. Po dalsi kfidelni akci a centru padl goél na 3-1
a dalSich n¢kolik Sanci domaci nevyuzili. V zavéru Jihlavsti snizili na 3-2, ale zakratko
dostali dalsi branku na konecnych 4-2. V tomto zapase slavila pfimocara hra tispéch,
coz vSak muzeme pricitat hodné oteviené hie soupere. Kdyby musela hrat Slavie do

zatazené a dobfe organizované obrany nejspiSe by v uto¢né fazi méla velké problémy.

6.2.2.2 Sparta vs. Slavia

Datum: 9.9.2008

Souper: AC Sparta Praha (konecné 1 .misto v tabulce)

Cas: 11.00-12.50

Misto: Strahovsky stadion (Fotbalové centrum mladeze AC Sparta Praha)
Pozorovani: videozaznam

Pocet hra¢ha: 15 hrach (z toho 2 brankafi)

Realiza¢ni tym: hlavni trenér, 2 asistenti trenéra, masér

Stav hraci plochy: travnik ve velmi kvalitnim stavu

Herni systém Slavie: 4-4-2 (4-1-2-1-2)

Pribéh utkani:

V 1 .polocase se zhlediska kombinacni hry Slavie neda prakticky nic hodnotit. Slavie se
snazila hrat na rychlé protiutoky a nakopavani mice, coz seji viibec nedafilo. Pouze
jednou za polocas svého soupefe vykombinovala stfedem hiisté sérii piihravek a
narazecek a hned se dostala do zakonceni. Jinak se vSak Slavie vlibec k nicemu
nedostala. Nelze neokomentovat vykon Sparty, ktera hrala piesny opak a Slavii

jednoznacéné piehravala. Bez pfehanéni se da tvrdit, ze predvadéla ukazku

kombinacniho pojeti hry. Spartané méli velké procento drzeni mice. Se svymi
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piihravkami se zbytecné neukvapovali, adresovali je pfesné, ¢asto najeden dotek a
hlavné s mySlenkou. Slavie navic vyrobila nékolik chyb v obrané a proto Sparta vedla o
polocase 3-0. Vykon Sparty miZeme hodnotit jako tymovy a velice pékny na pohled
nezaujatého divaka.

V uvodu 2.pile $la Spartajiz do vedeni 4-0. Ani tehdy se vSak obraz hry ptili§
nezménil a soupef Slavie dal s prehledem a klidem kombinoval, zatimco Slavie se
prakticky nedostavala do hry. S pfibyvajicim ¢asem usili a tempo Sparty pti vedeni 4-0
opadalo a hrac¢i Slavie si zacali vice vyménovat mice. Po pékné kombinacni akci
sttedem, snizila stav na 4-1 a dostala se i do dal$ich, spiSe ndhodnych, pfilezitosti.
Brankou nakonec skon¢ila az dalsi kombinacni akce, jiz v8ak v nastaveném case. Pokud
se tedy Slavia dostala ke kombina¢ni hie, dokazala si vypracovat Sanci a zakon¢itji. To
se vSak za cely zapas stalo jen velmi malokrat. Znatelnym problémem rychlé ztraty
mice u nékolika naznakd kombinaci bylo v tomto zapase Spatné nabizeni hraci bez
mice. Hraci ¢asto museli pfihravat na obsazené hrace nebo zvolit riskantni a narocnou

piihravku na vzdalenéjsiho spoluhrace.

6.2.2.3 Ptibram vs. Slavia

Datum: 18.4.2009

Soupei: 1. FK Ptibram (kone¢né 14.misto v tabulce)

Cas: 11.00-12.50

Misto: Stadio Ptfibrami

Pozorovani: videozaznam

Pocet hracii: 16 hraci (z toho 2 brankafi)

Realiza¢ni tym: hlavni trenér, 2 asistenti trenéra, masér

Stav hraci plochy: travnik v primérném stavu

Herni systém Slavie: 4-4-2 (4-1-2-1-2)

Prubéh utkani:

Slavia Praha byla v 1 .polocase lep$im tymem. Vytvotila si par nadéjnych Sanci, av$ak
zadna neskocila brankou. Hra Slavie byla vedena spiSe po kfidlech, stfedni zaloznici
opét nebyli prili§ vyuziti. To potvrzovala nazorna situace, kdy brankaf rozehral zadni

aut na stopera, ktery si s druhym stoperem 4krat vymeénil mi¢ a kdyz se jim nikdo

neuvolnil, tak ho poslaly dlouhym nakopem dopfedu. Pfesto Slavie parkrat
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zakombinovala a opét to znamenalo velké nebezpeci pro tym Piibrami. Polocas skoncil
bez branek 0-0.

Zacatek 2. polocasu navazal na ten prvni. Nic moc se nezménilo. Slavia méla
lehkou pfevahu, ale do Sanci se nedostdvala. Zménu pfinesla az branka Ptibrami
v 70.minuté. Gol padl hlavou po rohovém kopu. Od této chvile zacala Slavie hratjesté
aktivnéji a také zacala vice kombinovat. Vynutila si tlak a nékolik brankovych
prilezitosti, zadna vSak k vyrovnani nevedla a tak Slavie prohrala v Pfibrami, trochu
nestastné, 1-0. Hosté za cely zapas opét predvedli jen nékolik malo kombinacénich akci.
Ale opét se ukazalo, ze pokud si hraci vytvorili néjakou Sanci na gol, ¢asto tomu
predchazela kombinace. V tomto zapase se také objevil dalsi problém $patného
kombinovani - hra¢i Slavie Casto fesi situace jeden najednoho individudlné. Hodné
chodi do klic¢ek a ptili§ vodi mi¢. A zakonité ho také Casto ztraceji. Navic travnik
v Pfibrami nebyl v idedlnim stavu a mi¢ dosti odskakoval. To samoziejmé piinaselo

del$i zpracovavani pti ptijeti pfihravky a hlavné ztratu mice prave ptijeho vedeni.

6.2.2.4 Slavia vs. Olomouc

Datum: 5.6.2009

Soupei: SK Sigma Olomouc (2.misto v tabulce)

Cas: 13.00 - 14.50

Misto: Stadio Pratelstvi - Strahov

Pozorovani: pfimo na stadionu

Pocet hract: 16 hract (z toho 2 brankati)

Realiza¢ni tym: hlavni trenér, 2 asistenti trenéra, masér

Stav hraci plochy: travnik v kvalitnim stavu

Herni systém Slavie: 4-4-2 (4-1-2-1-2)

Pribéh utkani:

l.polocase se Slavii vilbec nadafilo kombinovat. Rekord po sobé jdoucich ptihravek byl
7, vétsinou si vSak Slavisté byli schopni dat maximalné 3-5 ptfihravek. Hra pod tlakem
dobfte ptistupujici a napadajici Olomouce, zpisobovala nepfesnost piihravek a Casté
odkopy. Kdyz uz byla moZznost néjakym zptisobem kombinovat, hraci Slavie se snazili
o pfili§ rychly postup vpted. Krajni zaloznici se po kiidlech hodné snazili doplnovat

utok, z ¢ehoz vychazela hra spiSe na centry, nez stfedem htisté, kde byla mala aktivita
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stfednich zaloznikt. Slavie pfedvedla pouze nékolik pokusti o kombinaci nebo
narazecek najeden dotek. Z toho 2 byly dovedeny do zakonceni, av§ak nepfesného.

Z naSeho pohledu se Slavie svoji pfimocarou, av§ak velmi ¢asto nepfesnou hrou, pfili$
rychle zbavovala mice. Problém pfihravani nebyl v nabizeni hrac¢a ajejich vybéru
mista, nybrz v nepfesnosti a také v timingu pfihravek. Soupei kombinoval o mnoho
Iépe. V 1.poloc¢ase padl jediny g6l, po chybé brankatre Slavie, ktery chtél zachranit mi¢
pied rohem, avSak svym skluzem ptihral pfimo na nohu olomouckého uto¢nika, jenz
zakoncéoval do prazdné branky.

2. Polocas zacala Slavie o mnoho 1épe, alespon co do aktivity. Jinak stale
pretrvavala pfimocarost akci. ZvySeny pohyb a zlepSena ptfesnost pfihravek pfinesla
Slavii v rozmezi 56. a 60.min 2 branky, kterymi otocCila zapas. 1.branka Slavie padla po
standartni situaci a nasledném odrazeném mici, druha také po centru, ktery propadl az
k neobsazenému uto¢nikovi. V kombina¢nim pojeti se ¢asto opakoval jeden problém a
to, kdyz dostal mi¢ krajni obrance a chtél ho dale rozehrat, nemél vitbec moznost pfihrat
do stfedu htisté na stfedni zaloZzniky a musel tedy hrat dlouhy balon po ¢afe nebo se
pokusit mi¢ vyvézt. S pfibyvajicim ¢asem a unavou (zhruba od 65.min), navic pti
vysokém tempu zapasu, se naznak kombinaci stale vice vytracel. Po cely zapas také
chybélo prendseni hry, které je pro kombinacni hru nesmirné dalezité. V 81.minuté
Olomouc po nenapadné akci ze strany do stfedu hiisté a dobrém prostréeni na Gto¢nika

vyrovnala na konecnych 2-2.
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6.2.3. Realizace cviceni z tréninkovvch jednotek a jejich uspésnost:

Tabulka uspéSnosti realizace Cviceni 1

POKUS 1.pokus 2.pokus 3.pokus 4.pokus
ZAPAS
FC Vysocina Zakonceno
Jihlava golem
AC Sparta Praha
1. FK Piibram Mi¢ uto¢nikovi Zblokovana
odskocil stiela
SK Sigma zakonceno Neptesné Zakonceno Nasledoval utocny
Olomouc provedeni velmi kvalitni faul
stielou
Tabulka tspéSnosti realizace Cviceni 3
A~~~ POKUS 1.pokus 2.pokus 3.pokus 4.pokus
ZAPAS
FC Vysocina Neptesné Ptfihravka Hrac
Jihlava provedeni neproSla nezpracoval
tézkou
ptihravku
AC Sparta Praha
1. FK Pfibram Ptfihravka Zakonceni po
neprosla centru $lo
mimo branku
SK Sigma Mice se Nedostihnuty Tézka Nepiesné
Olomouc zmocnil soupef mic - aut pfihravka - provedeni
iiracji
nezpracoval
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Tabulka uspéSnosti realizace Cviceni 8

1.pokus 2.pokus 3.pokus 4.pokus
FC Vysodina Vyborné Dotazeno do Nepiesna
Jihlava provedeni se nepiesného finalni
zakoncenim zakonceni ptihravka
100% Sance
AC Sparta Praha Ztrata mice pfi
nasledném
vedeni
1. FK P¥ibram Akce Kvalitni
pokracovala provedeni, pak
kombinaci zblokovany
sttedem hfisté centr na roh
SK Sigma Mi¢ odebran Nepiesné
Olomouc soupefem provedeni
Tabulka dspéSnosti sérii prihravek a narazecek
Tyto akce byly zcela nejucinéjsi na ,,vySachovani" soupeie
A
7 1\&1;’2 IS(PASA 1.pokus 2.pokus 3.pokus 4.pokus
Akce ve sttedu  Akce kterou Nepiesna
FC Vysodina hiiste ukoncil dlouhy finalni
Jihlava s roztazenim mi¢ do ofsajdu  ptihravka
do strany - aut
Akce stfedem Série Akce stfedem kombinace
dovedena do prihravek se Spatnou stfedem a

AC Sparta Praha

FK Pribram

SK Sigma
Olomouc

zakoncéeni

Kombinace ve

stiedu, poté

mi¢ za obranu -

nezpracovano

Finalni
ptihravka

smérovana do
ulicky neprosla

s roztazenim
do stran po
které padl gél
Pieneseni
ptfihravkami,
mi¢ pak dale
skoncil v autu

Mi¢ odebran
soupeiem pfi
delSim
zpracovavani

finalni
ptihravkou

Celopolos$na

akce s centrem
do 100% Sance
a zakoncenim

mimo

s centrem po
kterém padl gol

Série ptrihravek po
stran¢ s nepiesnym
zakoncenim
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6.2.4 Interview - Jaroslav Knypl (asistent trenéra A dorostu SK Slavia Praha)

1) Jak byste popsal Vase nejcastéjsi ¢innosti u tymu A dorostu?

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Priprava tréninkové jednotky, predevsim uvodni casti. Vedeni TJ

v nepritomnosti hlavniho trenéra.

Jak jste dlouho s timto konkrétnim hra¢skym kadrem?
1 rok sezona 08/09

Snazi se realiza¢ni tym vést a trénovat A dorost Slavie ke stylu kombinaéni

hry?
Jednoznacéné snaZi, vSe se podfizuje praci s miem a tymové spolupraci.

Pokud budeme hovofit o procesu osvojovani postupného utoku (kombinaéni

hry), jakou minimalni dobu myslite, Ze je zapotiebi, aby byl tym spolu bez

hraéskych a zasadnich taktickych zmén proto, aby byl schopen kvalitné

kombinovat? (hovoime o prvoligcovém tymu Eeské ligy)

Je to znalné individualni, ale minimélné 3 mésice je potfeba na ziskani
kombinacnich navyku ( v dorostenecké kategorii) v muZské kategorii nemam

zkuSenosti, ale odhaduji to podobné.

Od jaké vékové kategorie myslite, Ze je vhodné zacit s postupnym,

komplexnim a cilevédomym osvojovanim kombinacénich schopnosti?

Jakmile jsou individualni herni ¢&innosti na takové drovni, Ze nebrani
v zakladnich kombinacich (pfihraj a bézZ) neni na¢ cekat. To znamena od

5,6 let. Stale je ale treba klast duraz na individualni techniku.

Je podle Véas zasadni pro kombinaéni hru v jakém rozestaveni tym hraie?

Napiiklad pfi porovnani rozestaveni 4-5-1 s rozestavenim 4-3-3? Pokud

ano, v ¢em by mohl byt rozdil?

Myslim si, Ze neni. O kombinaci rozhoduji hraéi a jejich kreativita. Na tom
v jakém rozestaveni hraji na zacatku zapasu rozhoduje ftrenér. O tom jak se
hréaci zachovaji po zisku mice, rozhoduji oni. | v defenzivnim rozestaveni se

dad kombinovat a vyuzZivat vice hraéi na utocné poloviné.

V jakém rozestaveni nejcastéji hraje A dorost Slavie
4-4-2, 4-2-3-1, 4-3-3
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8) Myslite Ze pro osvojovani kombinaéni hry jsou vhodna spiSe herni cviceni (s

pfitomnosti soupefe") nebo prupravnd cviceni (bez pfitomnosti soupeie’)?

Obé varianty. Zalina se vétSinou bez, a postupné se pridavaji obranci.

vvvvvv

Je velmi dudlezity, ale stejné tak jsou duleziti ostatni hraci.

10) Vyzadujete po hracich spiSe pfimocarost nebo hru na jistotu, ¢asto se

zpétnymi prihrdvkami?

Jde o to, aby hra¢ dokazal zhodnotit situaci a vyuzit momentu pfekvapeni.
V obranné Ccasti hristé musi volit prihravky ,bez rizika" ve stfednim pasmu by
snaha méla vést ke kolmym piihravkam. V udtoéném postaveni uz je Cisté na
individualité hrace jak se zachova. Obecné by se v dorostenecké kategorii
meélo hrat ,nahoru-dolu” bez priliSného taktizovani. Hra¢ nikdy nesmi mit
strach hrat s mi¢em. Hracéi ale musi umét také uklidnit hru zpétnou

pfihrdvkou. O to se obecné v SK Slavii Praha snaZi vétSina Zékovskych a

dorosteneckych  trenérq.

6.3 Poznatky z pozorovani

* Pokud byl na tréninku ptfitomen pouze jeden trenér, u cviceni prevladala

vétSinou hromadnd forma
* Nejcastéji pouzita pripravna cviceni a prapravné hry

* Vyborna technicka vybavenost hracu - spliiovali pfedpoklady pro kombinaéni
hru (bod 3.2)

* Vynikajici stav tréninkové plochy nas ptimél k nazoru, Ze tento faktor mize byt
¢asto velmi opomijen. Zvlasté pro kluby s mensim finanénim rozpoctem, které
nemaji kvalitni tréninkové podminky je toto velkou pfekazkou ke zdokonalovani
kombinacni hry.

* Neé&kdy prekvapivé nizky pocet hrac¢a prfitomnych na tréninku. Néktefi hraci byli
povolani do B muzstva Slavie.

* O kvalité¢ kombinace nerozhoduje herni rozestaveni

vvvvvv

hracem
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7  Diskuze

7.1 Srovnani vvsledka vvzkumu s teorii

Co se tyCe zpusobu osvojovani postupného tutoku, vysledky vyzkumu ukazuji, ze
jednotliva cvi¢eni a hry uvedené v pouzité literatufe jsou vyuzivany i tymy na vrcholové
urovni. I podle slov asistenta trenéra, Jaroslava Knypla, ¢erpa z této a podobné literatury
vétSina trenérl a proto lze tyto ,,navody" oznacit za osvédcené a odzkouSené.

Urcité rozdily mizeme najit v konkrétnim zptsobu jejich uzivani, nebo-li
literatura ¢asto uvazuje v idealnich podminkach. Naptiklad je-li cvi¢eni, podle literatury
prospésné a urcené pouze pro hrace Gto¢né, piipadné zalozni fady, setkavali jsme se i u
tak vyspélého tymu jako je Slavie s faktem, ze cvi¢eni absolvovali vSichni hraci (tedy i
obranci). Divodem bylo nedostate¢né personalni obsazeni realiza¢niho tymu. Dle
oficialnich webovych stranek A dorost klubu SK Slavia Praha sice ma realizac¢ni tym 5
¢lend, avSak nikdy pfi naSem pozorovani tréninku nebyli pfitomni v§ichni. Vétsina
cviceni tak byla pojata hromadnou formou a literaturou vyzdvihovana diferenciace

¢innosti jednotlivych hracu pii tréninku tak byva stézi dodrZzena. To je samoziejmé
vazano predevsim na finan¢ni moznosti kazdého klubu.

Pokud se zaméfime na srovnani konkrétnich cviceni z teorie a praxe, nejvice
bylo vidét nasazovani cvi¢eni, kde hraci bud jiz z po¢atku stoji v postaveni, ve kterém
tvofi trojuhelnik nebo ho vytvoti svym pohybem (v kapitole 3.2.1 uvedeno jako hlavni
zasada). To se promitalo i v zapase, kdy se hraci, bez ohledu na vysledek dané
kombinace, snazili vybirat mista tak, aby tvofili soustavu pomyslnych trojahelnikd.

Ptimé pozorovani nas jesté privedlo na fakt, o kterém jsme se v literatuie
nedocetli. A sice, ze jednim z hlavnich faktor ovlivitujici moZznost nacviku kombinaéni
hry, je stav a uroven tréninkové plochy. Zalezitost opét spjata s finanénimi moZnostmi
klubu, avsak pfimo ovliviiujici tréninky. Maloktery klub, pfedevsim pak z nizSich
soutézi (1 .ligy vSak nevyjimaje), si mize dovolit takové tréninkové zazemi jako Slavia
Praha. Pfirodni travnik byl po vétSinu ¢asu ve velmi kvalitnim az vynikajicim stavu a to

je pro kombina¢ni hru nesmirné dulezité, pokud se hra¢ nemusi starat o terénni

nerovnosti.
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7.2 Vlastni diskuze pozorovani

7.2.1 Zhodnoceni cviceni a her

Cviceni 1 - priprava na zakoncéeni zaloZzené na narazeni hrace stojiciho zady k brance.
Toto cviceni mélo podobu s nékterymi akcemi které se objevovaly v zapasech (viz
tabulka str.42). Zameér tohoto cvi¢eni se samoziejmé da trénovat i mnoho dal§imi,
podobnymi, cvicenimi. Do tréninkové jednotky by se toto a podobna cvi¢eni méla
zafazovat Casto, jelikoz jsou Castou variantou feSeni situaci pfed pokutovych uzemim
soupete ajelikoz, jakakoli narazecka je velmi obtizné branitelnd, mohou byt pro branku
soupetfe velmi nebezpecné.

Cviceni 2 - toto pripravné cviceni je zaméieno na zdokonalovani presnosti prihravek
pii vzajemnych ¢asovanych nabézich hraca proti mic¢i a na rozvoj rychlé orientace v
hernim prostoru, spolu s rozvojem rychlosti a obratnosti pfi feSeni kombinacéni
spoluprace v malém prostoru. Cviceni pfi prvnim pouziti mtize byt naro¢néjsi na
pochopeni hract, i to vSak mtize byt pfinosné ve smyslu rozvijeni hra¢ské kreativity a
orientace v nepiehlednych situacich.

Cviceni 3 - prupravné cviceni na kombinaci s rozehranim na vétsi ploSe a se zapojenim
nab¢hu. Podoba tohoto cviceni se také objevovala v zapasech (viz. tabulka str.42), tudiz
by se cviceni také mélo Casto objevovat v trénincich. Cviceni je jednoduché, ale zaroven
je zaméfené hned na nékolik fotbalovych Cinnosti jako nardzecka, ptihravka do
prostroru, u které je zapottebi kvalitni timing, centrovani mice, nab&h do prostoru.
Cviceni 4 - Pripravné cviceni na piihravani a prevzeti mi¢e. Vyhody tohoto cviceni
jsou v zapojeni vét§iho poctu hract (min. 6), dale ve velkém poctu ptfihravek za Casovy
usek, které by navic mély byt provadény na prvni dotek (s vyjimkou pfevzeti a otoCeni
s micem). Mluzeme zde hovofit o vétsi slozitosti na pochopeni, kterd vSak zaroven muize
rozvijet tvurci schopnosti a orientaci v nepfehlednych situacich.

Cviceni 5 - Cviceni na nacvik jednoduché - na organizaci i provedeni - kombinace,
ktera prenese tézisté hry ze stfedu do kiidelniho prostoru odkud krajni hrac¢ dava finalni
ptfihravku do prostoru pokutového uzemi. V tomto cviceni se do kombinace zapojuje

celkem 5 hrach a provadi se 6ti ptihrdvkami, coZz znamena ze se prakticky neda pfimo
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aplikovat v zdpase, avSak o to vice rozviji pfirozenou kombinacni hru zalozenou na
kreativité¢ a sehranosti hracu.

Cvideni 6 -jednoduché cviceni, které zdokonaluje kombinacni spolupraci spolecné s
hernimi ¢innostmi jednotlivce, ktefi do této kooperace vstupuji. Toto cviceni je vhodné
spiSe v uvodni Casti tréninku a ¢etnost jeho zatazovani do tréninkovych jednotek
doporucuji zvysovat u nizsich vékovych kategorii.

Cviceni 7 - dalsi jednoduché prapravné cviceni, jehoz cilem je zlepSeni techniky
ptihravani, zpracovani, vedeni mice a rozvoj orientace v prostoru. Durazje kladen na
castou a rychlou praci s mi¢em, schopnost pfedvidat pohyb spoluhrace a reagovat na
meénici se situaci, coz miize Casto simulovat podminky zapasu, kdy jsou hrac¢i pod
tlakem. Navic zaméfeni cviceni muzeme ovlivnit velikosti ¢tverce, ve ktérém se hraci
pohybuji. Pokud rozméry zvétSime, trénujeme spise fyzickou vybavenost hrace.
ZmenSeni ¢tverce zveétSuje naroky na orientaci a vétsi prehled.

Cviceni 8 - prupravné cviceni na rozehrani jednoduché kombinace nasledované
zakon¢enim. Do spoluprace se zapojuji 4 hraci. Jednoduchost tohoto cvi¢eni znamenala,
ze jsme se v zapasech setkdvali se sehranim podobnych akci. Cvicenije vhodné

v tréninkovém procesu Casto opakovat (nutné sehrdvat z obou stran, ptipadné i

z prosttedku).

Cviceni 9 - priupravné cviceni jehoz cilem je vytvofeni stielecké prilezitosti po védomé
spolupréci dvojice hract v kiidelnim prostoru, zabéhnutim do tandemu a ptihravky z
kiidelniho prostoru pod sebe do stfelecké pozice.

Cviceni 10 - ptiklad jednoho z mnoha priupravnych cviceni zamétenych na rozehrani
mice do trojuhelniku a zakonceni. Zakladni postaveni vychazi ze zasady, ze nejblizsi
spoluhraci spolu tvofi trojithlenik. Navic je mozné do cviceni zatadit nacvik klamavého
pohybu pii uvolnéni zakoncujiciho hrace, ktery ihned po pfihravce naznaci pohyb

»smeérem do trojuhélniku”, ale skute¢ny pohyb provadi na druhou stranu.

Pripravna hra 1 - cilem této priipravné hry je zlepsit tymovou spolupraci a kombinaci
u hract, ktefi uto¢i na velkou branku, zlepSovat se ve stfelbé ze stfedni vzdalenosti a
prosazovat se proti zformované a kompaktni obrané¢ soupete. Tato hraje pifimo

zaméiena na skute¢nou kombinacni hru, ptfestoji vSak nedoporucuji zatazovat az piilis

casto, jelikoz neni ptili§ népadita.
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Prupravna hra 2 - Tato hra klade duraz na kombinovani pod tlakem a ve stisnéném
prostoru, cozje ¢astym problémem hraca pfi kombinacéni hie, a proto si myslime, ze
tato hra mtze byt velmi pfinosnd. Doporucuji zafazovat do tréninkového procesu.
Prupravna hra 3 - cilem této prupravné hry je zlep$it spolupraci hracu v muzstvu,
dalezity je pohyb a vybér mista hra¢t bez mide, cozje zdklad kombinaéni hry. Utogici
hrac¢i vyuzivaji ke kombinaci statické nahradvace. Hraci, ktefi maji ve stiedu pole pocetni
pfevahu, se soustfedi na vytvareni presinkovych situaci v bezprostfedni blizkosti mice.

Jejich snahou je konstruktivni zisk mice.

7.2.2 Zhodnoceni kombina¢ni hry ve sledovanvych utkanich

FC Vysocdina Jihlava: Pfi pohledu do tabulek tspésnosti realizace cviceni (viz. str.42-
43) zjistime, Zze CviCeni 1 se podatilo Slavii za cely zapas zrealizovat pouze jednou,
avSak akce skoncila brankou. Naopak snaha o sehrani Cviceni 3 byla vzdy (ze tfi
pokusil) zcela neuspésna. Realizace Cviceni 8 pfineslajednu vylozenou brankovou
ptilezitost, ktera vSak nebyla proménéna a silnd zbran v podob¢ série narazecek nebyla
v tomto utkadni ani jednou dotazena do zakonceni. Slavie se snazila vice kombinovat ve
stiedu hristé, avsak vétSinou chybéla presnost a dovedeni akci do zakonceni.
Ne¢kolikrat nastal problém, ktery nds zaujal - jiz pii zakladani akci, kdy obrance ptihral
zpét brankafi a ten mél dostatek ¢asu na prihravku, avSak obrance z druhé strany mu
neseb¢hl, a tak musel brankar fesit situaci dlouhym nakopem, kterym Slavia pfisla o
mic. Toto miZzeme hodnotit jakou Spatnou hru bez mice. Akce Slavie byly Casto ptilis
primocaré, presto hraci v 1 .polocase sehrali nékolik péknych akci najeden nebo na
nékolik malo dotektli, kterymi piehravali soupetfe ve sttedu hiisté. Snaha Slavie
kombinovat, se ve 2.polo¢ase naprosto vytratila. Za zminku stoji pouze vyrovnavaci gol
na 1-1 (akce podobna Cviceni 1) a krasna ulicka za stavu 3-1, jejiz zakonc¢eni skoncilo
na tyCce. Hra Slavie byla casto vedena po ktidlech ajesté vice pfimocara, coz mohlo byt
zpubeno piibyvajici inavou nebo pokyny trenéra. At tak, ¢i tak oteviend hra Jihlavy,
ktera hodné vysouvala sviij pressing (vétSinou vSak neuspésné), ptilis nestézovala
utocné akce Slavie. V moment¢, kdy Jihlava zacala hrat riskantn¢ v obrané byla
pfimocara a zpfesnéna hra Slavie uspéSna. V tomto zdpase slavila ptfimocara hra tspéch,
coz vSak mlizeme pfi¢itat hodné oteviené hie soupefe. Kdyby musela hrat Slavie do

zatazené a dobfe organizované obrany nejspiSe by v utocné fazi méla velké problémy.
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AC Sparta Praha: Na prvni pohled z tabulek vycteme, ze Slavie se nedostala

k realizaci jakéhokoliv cvi¢eni. Hodnotit se da pouze nékolik pokusii o kombinovani
(v8e az v 2.polocase za stavu 4-0). Ze 4 kombinacnich akci, byly 3 zakonceny a ze
dvou dokonce padla branka. Jinak se vSak Slavie snazila hrat na rychlé protittoky a
nakopavané mice, coz seji vilbec nedafilo. Pouze jednou za poloCas svého soupeie
vykombinovala sttedem hitisté sérii pfihravek a narazecek a hned se dostala do
zakonceni. Jinak se vSak Slavie viibec k nicemu nedostala. Nelze neokomentovat vykon
Sparty, ktera hrala pfesny opak a Slavii jednoznac¢né piehravala. Bez prehanéni se da
tvrdit, ze predvadéla ukdzku kombinacniho pojeti hry. Spartané méli velké procento
drzeni mice. Se svymi prihravkami se zbytecné neukvapovali, adresovali je pfesne,
Casto najeden dotek a hlavné s mySlenkou. Vykon Sparty miZeme hodnotit jako
tymovy a velice pékny na pohled nezaujatého divaka. AZ s pfibyvajicim ¢asem usily
a tempo Sparty pii vedeni 4-0 opadalo a hraci Slavie si zacali vice vyménovat mic. Po
p¢kné kombinacni akci stfedem snizila stav na 4-1 a dostala se i do dalSich, spiSe vSak
nahodnych ptilezitosti. Pokud se tedy Slavia dostala ke kombinacéni hie, dokazala si
vypracovat Sanci a zakoncitji. To se vSak za cely zapas stalo jen velmi malokrat.
Znatelnym problémem rychlé ztraty mice u n¢kolika naznakt kombinaci bylo v tomto
zapase Spatné nabizeni hraca bez mice. Hraci ¢asto museli pfihravat na obsazené

hrace nebo zvolit riskantni a naro¢nou ptihravku na vzdalenéjSiho spoluhrace.

LLFK Pribram: Z tabulek zjistime, Ze kazdé cviceni (1, 3, 8) se Slavie pokusila sehrat
2krat. A 4x za cely zapas predvedla kombinacéni akci. Tentokrat ale pouze jedna akce,
coz mohlo byt zplisobeno hors$i kvalitou hraci plochy, byla dotazena do nad¢jné
prilezitosti, po které ovSem pfislo nepfesné zakonceni. Hra Slavie byla vedena spisSe po
kiidlech, stfedni zaloznici opé&t nebyli piili§ vyuziti. To potvrzovala ndzorna situace,
kdy brankar rozehral zadni aut na stopera, ktery si s druhym stoperem 4krat vymeénil
mic a kdyz se jim nikdo neuvolnil, tak ho poslal dlouhym ndkopem doptfedu. Pfesto
Slavie parkrat zakombinovala a opét to znamenalo velké nebezpeci pro soupefe. Ve
chvili, kdy dala Pfibram goél, zacala Slavie hrat jesté aktivnéji a také zacala vice
kombinovat. Vynutila si tlak a nékolik brankovych ptilezitosti, zadna vSak k vyrovnani
nevedla a tak Slavie prohrala v Ptfibrami, trochu nestastné, 1-0. Slavie za cely zapas

opét predvedlajen nékolik malo kombinacnich akci. Ale opét se ukazalo, ze pokud si
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vytvorili néjakou $anci na gol, ¢asto tomu piedchazela kombinace. V tomto zapase se
také objevil dalsi problém S$patného kombinovani - hraci Slavie Casto fesi situace jeden
najednoho individualné. Hodné chodi do kli¢ek a ptili§ vodi mi¢. A zakonité ho také
Casto ztraceji. Navic travnik v Pfibrami nebyl v idedlnim stavu a mi¢ dosti odskakoval.
To samoziejmé piinaSelo dels§i zpracovavani pii pirevzeti piihravky a hlavné ztratu mice

praveé piijeho vedeni.

SK Sigma Olomouc: Tabulky vypovidaji o pomérné velké snaze zrealizovat Cviceni 1
a 3, coz ale celkov¢ prineslo pouze 2 zakonéeni. Co se tyCe kombinaénich akci
narazeCkami, v tomto zapase je dokazal dobfe pfistupujici soupef eliminovat. V jedné
nadéjné, neprosla findlni prihravka do ulicky. Po cely zapas si byli Slavisté schopni dat
maximalné 3-5 pifihravek. Hra pod tlakem dobfe pfistupujici a napadajici Olomouce
zpusobovala nepfesnost pfihravek a ¢asté odkopy. KdyZ uz byla moznost néjakym
zpusobem kombinovat, hrac¢i Slavie se snazili o pfili§ rychly postup vpted. Krajni
zaloznici se po kiidlech hodné snazili dopliiovat utok, z ¢ehoz vychazela hra spiSe na
centry, nez sttedem htisté, kde byla mala aktivita stfednich zadloznikt. Slavie pfedvedla
pouze nékolik pokusd o kombinaci nebo narazecek najeden dotek. Z naseho pohledu se
Slavie svoji pfimocarou, avSak velmi ¢asto nepfesnou hrou, pfili§ rychle zbavovala
mice. Problém pfihravani nebyl v nabizeni hra¢a ajejich vyb&ru mista, nybrz

v nepresnosti a také v timingu pfihravek. Soupet kombinoval o mnoho Iépe.

V kombinac¢nim pojeti se ¢asto opakoval jeden problém, a to kdyz dostal mi¢ krajni
obrance a chtél ho dale rozehrat, nemél vibec moznost pfihrat do stfedu hfisté na
stfedni zalozniky a musel tedy hrat dlouhy balon po ¢afe nebo se pokusit mi¢ vyvést.

S pfibyvajicim ¢asem a unavou (zhruba od 65.min), navic pii vysokém tempu zapasu,
se naznak kombinaci stale vice vytracel. Po cely zapas také chybélo pfenaseni hry, které

je pro kombinacni hru nesmirné dulezité.

7.3 Prijeti/neprijeti hypotéz

Kazdy hra¢ zapojujici se do kombinace musi zvladat 4 diléi fotbalové dovednosti - hru

bez mice, piihravani, zpracovavani, vedeni. Stejné tak je tieba rozvoj vSech pohybovych

schopnosti - rychlosti, sily a hlavné pak vytrvalosti a obratnosti. - Hypotéza se plné
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potvrdila. Hraci bez dostateéného technického vybaveni nejsou schopnosti zapojit se
do kombinace. Z pohybovych ptfedpokladl se v kombinacni hie nejméné uplatnuje sila.
Naopak nejvice je znat nedostateéna vytrvalost, kterd ovliviiuje nejen troven
uvoliiovani (vybér mista - hru bez mice), ale s tinavou centralniho nervového systému i

presnost piihravek a zpracovani. TaktéZz potvrzeno z odborné literatury.

Pro kombinaéni hru je nejzdsadnéj$im hradem stiedni zdloznik (popf. stiedni zaloZnici),

ktery pfijima a adresuje nejvice ptihravek. - Tato hypotéza se nepotvrdila. Tym

Slavie stfedniho zaloznika nevyuzival v kombinacni hie v takové mife. Ani pocet
pfijatych a rozdanych ptihravek u néj nebyl nejvetsi. Do hry se vice zapojovali krajni
zaloZnici. A nejvetsi pocet prihravek byl pirekvapivé u obrancti, coz bylo zpisobeno
jejich hrou na vlastni pali a u palici ¢ary, kde na né nebyl vyvijen takovy tlak jako na
zalozniky a uto¢niky. I podle slov asistenta trenéra (viz.interview) neni pfi kombinacni

hie stfedni zaloznik dilezitéjsi, nez-li ostatni hraci.

Kwvalitu kombinaéni hry v rdmci postupného ttoku mohou ovlivnit dal$i faktory,

kterymi jsou pocasi, povrch hraci plochy, typ mice - Hlavnim vedlejSim faktorem

kvality kombinacni hry byl sjistotou stav hraci plochy. Hlavné v utkani s 1.FK
Ptibram kazda terenni nerovnost, pies kterou §la pfihravka, vyznamné ovlivnilajednak
adresnost samotné pfihravky a také jeji ndsledné zpracovani. Typ mice hral pro
fotbalisty zanedbatelnou roli. Vliv poc¢asi z naseho pozorovani nemtzeme hodnotit,
jelikoz se pti vSech pozorovanych utkanich hralo bez desté, tedy na suchém povrchu.

Hypotéza se ¢asteéné potvrdila.

Proces osvojovani kombinaéni hry je dlouhodobou a tymovou zalezitosti, kterou je

zapotiebi secvi¢ovat po dobu minimalné jednoho roku se stejnym hraéskym kadrem. -

Podle informaci ziskanych z interview jsou minimem 3 mésice. Pfesné¢jsi udaj je znacné

individudlni. Hypotéza se nepotvrdila.

V obsahu tréninkovych jednotek se pro osvojovani kombinacéni hry nejvice vyuzivaji

herni cviceni a prupravné hry ve skupinové a hromadné formé. - Nejvétsi zastoupeni

v tréninkovém procesu u Slavie méla pripravna cvi€eni (tedy s absenci soupefe),
(svym poctem, ne trvanim) - cca 48% ze vSech tréninkovych ¢innosti pfi praci s

mic¢em. Pro postupny utok bylo k vidéni i n€kolik pripravnych her - cca 9% ze vSech
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tréninkovych ¢innosti pfi praci s mi¢em. Herni cviceni, které byly pouzita za nasi
pfitomnosti se zamétovaly spiSe najiné herni situace (obchazeni soupete atd.) ve
fotbale. Skupinova forma byla z disledku nizkého personalniho obsazeni realizacniho

tymu pouzita velmi ziidka. Hypotéza se tedy potvrdila pouze ¢astecné.

Zatfazovani cviceni pro postupné a cilevédomé ziskdvani kombinacénich navyku do

tréninkového procesu, je tifeba jiz od vékové kategorie starSich zaka (14-15 let). - Dle

slov asistenta trenéra se kombinac¢ni schopnosti za¢inaji trénovat hned jakmile jsou
individualni herni ¢innosti hrace na takové urovni, Ze nebrani v zakladnich

kombinacich, zhruba od 5 az 6 let. Tato hypotéza se tedy nepotvrdila.

7.4 Reflexe vyvzkumu

Hlavnim nedostatkem vyzkumu kombinaéni hry u A dorostu Slavie se nakonec stal fakt,
ze tomuto tymu se kombinacni hra pfili§ nedafila a v zdpasech jsme se Casto setkavali
s problémem, Ze Slavie kombinuje velmi malo a ¢asto velmi nepfesné. Podle slov
asistenta trenéra se sice realiza¢ni tym a vedeni Slavie snazi vést svoje tymy ke
kombina¢ni hie, avSak jak sam dale tekl: ,je tFeba hrat ,,nahoru-dolu" a bez prilisného
taktizovani. " 1 ptesto hodnotime pozorovani tréninkl a zapast jako velmi pfinosné a
poucné. DalSim problémem se jevilo obtizné zaznamendvani a vyhodnocovanijevu
kombinacni hra, na ktery se nakonec nejvice hodilo slovni hodnoceni. DalSim
nedostatkem by se mohla zdat délka pozorovani, ktera by v idedlnim ptipad¢ pro
posouzeni urovné kombina¢ni hry méla byt ptiblizné piil roku. K minimalizaci odchylek
pti krat§Sim pozorovani, ma poslouzit sledovani a vyhodnoceni utkdni s riznym
konecnym vysledkem (vyhra Slavie, prohra, remiza) a také interview s asistentem
trenéra.

Prave interview s asistentem Jaroslavem Knyplem hodnotime jako maximalné
ptfinosné. Jeho profesionalni informace, znalost internich pomért klubu a dalSich

vedlejSich aspektii, doplnuji nedostatky v naSem pozorovani.
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8. Zavery

8.1 Splnéni ukolu a cilu

Vsechny tkoly, které jsme si stanovili v této bakalaiské praci byly splnény, a proto
mizeme hovofit o splnéni cile, jimz bylo podani zakladnich informaci o kombinacni
hie. Ukol prvni jsme splnili pomoci bibliografickych zdrojii uvedenych v pouzité
literatute. Ukol druhy, tedy interview s asistentem trenéra A dorostu klubu SK Slavia
Praha prob¢hlo 17.6.2009 a vyznamné doplnilo informace tykajici se vyzkumu 1
celkové problematiky kombinaéni hry. Ukolem &islo ti bylo pozorovani A dorostu SK
Slavia Praha, které prob¢hlo v dob¢ od 21.4 do 3.6.2009 a ptineslo informace o
kombinaéni hie Geského tymu na profesionalni Grovni. Ukolem &tvrtym bylo
zaznamenani 10 pripravnych cviceni a 3 pripravnych her z tréninkd A dorostu SK
Slavia Praha, které napomahaji rozvoji kombinac¢ni hry.

Z nami stanovenych hypotéz se jenjedna plné¢ potvrdila. Dalsi 2 se potvrdily

pouze castecné a 3 hypotézy se nepotvrdily. Vice viz. diskuze.

8.2 Doporuceni pro trenéry

* Navyky na kombinac¢ni hru se snazime do tréninkovych procest zatfazovatjiz od

5-6 let.

* Soucasné¢ dbame na dostatecny rozvoj vSech pohybovych schopnosti (v rdmci
kombinacni hry nejvice rozvijime obratnost a vytrvalost). Stejné tak je dulezity
rozvoj fobalovych dovednosti, jak s micem, tak bez n¢j. Pro kombina¢ni hru

jsou pak nejdulezitéj$i hra bez mice, prihravani, zpracovani a vedeni.

* Pro zlepSeni kvality kombina¢ni hry u daného muzstva se snazime zatazovat do
tréninku nejriznéjsi pripravna cviceni, herni cviceni a pripravné hry
(typologicky stejné nebo podobné tém, které uvadime v této praci), pficemzje
vhodné nejprve zacinat bez pfitomnosti soupeie a postupné piechdzet na herni

cviceni (s pfitomnosti soupeie).
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* U nékterych cvi¢eni pokud mozno, upfednostiujeme skupinovou formu, ale
stejné musime zafazovat cviceni hromadné formy, jelikoz pfi kombinaéni hieje
kazdy hrac stejné dalezity a proto je tieba, aby si kombinac¢ni navyky osvojovali

hraci jak zalozni, tak 1 ito¢né a obranné tady.

* Dilezitym faktorem kvality kombina¢ni hry je sehranost muzstva, kterou je
tfeba neustale zlepSovat, pficéemz minimalni dobou na zakladni sehrani hraca

jsou 3 mésice.

* Kombinac¢ni hru muze z vedlejSich faktorli vyznamné ovlivnit kvalita hraci
plochy. Pokud technicka vybavenost hract neni takova, aby se pii zapase
dokazali srovnat s horsi kvalitou hraci plochy (s terénnimi nerovnostmi), je
v takovém piipadé vhodné kombinacni zpisob hry omezit a hrat vice pfimocafte,

tedy snizit pocet pfihravek pifi uto¢né fazi hry.

* Pifi kombinacni hie vyzadujeme od obranct pfihravky ,,bez rizika," od zaloznikl
kreativni feSeni hernich situaci a napadité prihravky. Uto¢niky nabadame k tomu
aby se nebali individualniho feSeni, samoziejmé potom, co tuto variantu

vyhodnoti jako idealni pro feSeni dané situace.

* Co se tyCe zdrojui v problematice kombinaé¢ni hry, z literatury kterou uvadim
v bodu ,,9.," doporucuji hlavné publikace od Jaromira Votika, dale publikaci od
Zdenka Fajfera (Trenér fotbalu mladeze (6-151et)) a také Fotbal: 96 tréninovych
programi od Franka Gerharda. Z elektronickych zdroju bych vyzdvihl webovou

stranku www.trenink.com (v ¢eském jazyce), kde profesionalni trenéti publikuji

nepfeberné mnozstvi cviceni a her pro vSechny vékové kategorie.

Kombinaéni hru jako zptsob ieSeni uto¢né faze a potaZmo jako herni
projev muzZstva doporucuji zarfazovat do strategickych planu trenéra a preferovat
pred jinymi variantami reSeni tito¢né faze.

Tuto praci doporucuji trenérum, kteri chtéji nebo se snazi hrat stylem
kombinacni hry a snaZi se sehravat svoje muZstvo a osvojovat kombinacni hru
v tréninkovém procesu. PiedevSim by tato prace méla najit uplatnéni u trenéru

mladeze.
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Tréninkova jednotka dne 21.4.2009

Datum: 21.4.2009

Cas: 16.30-18.00

Misto: Stadio Pratelstvi - Strahov

Pocet hrac¢i: 19 hraca (z toho 2 brankafi)
Realizaéni tym: trenér (vedl trénink), asistent trenéra
Stav tréninkové plochy: travnik ve kvalitnim stavu

Pruabéh tréninku: Gvodni Cast - proslov trenéra k hra¢um, zahtati organismu,
protazeni, cvi¢eni 1 a 2, protazeni, atleticka abeceda, rychlostni pohybové cviceni,
cviceni 3, cviceni 4, priipravna hra 1, fotbal (hfisté asi 45-50m, tymy 8+1, cca 20min)

Pouzita cviceni a hry:

Cviceni 1 a 2:

CviCeni zaméfend na vedeni a piihravani mice. Skupinky hract od sebe stoji asi 15m.

V l.cviceni je ukolem vést mi¢ na druhou stranu v§emi moznymi zplisoby, napf.: vnitini
stranou nohy, vnéjSim nartem, podrazkou, couvat s micem atd.

Ve 2.cviceni si hra¢i narazi balon najeden dotek, pficemzjeden se postupné dostava na
druhou stranu a teprve, az se tam dostane, pfebird mi¢ druhy hrac¢ a stejnym narazenim
se dostava na prvni metu.

Cviceni 3:

CvicCeni na zakoncCeni zalozené na narazeni hrace stojiciho zady k brance. Hrac na
stanovisti A vybiha s micem smérem k hra¢i na B. Soucasn¢ vybiha hra¢ ze stanovisté
C. Hra¢ z A nahravé a na hra¢e B cca 10m pfed nim, ten z prvniho doteku nardzi na
hrace z C stanovisté a ten bez piipravy stfili na branku. Hra¢ z A jde na misto B, hrac
z B je do fronty na stanovisti C. Stfilejici hrac jde po stiele do fronty na stanovisti A.

61



Cviceni 4:

Toto pripravné cvicenije zaméfeno na zdokonalovani presnosti pfihravek pti
vzajemnych ¢asovanych nabézich hraci proti mici a na rozvoj rychlé orientace v hernim
prostoru, spolu s rozvojem rychlosti a obratnosti pfi feSeni kombinacni spoluprace v
malém prostoru. Z met vytvoiime obdélnik cca 30x15m. 5 hraci stoji na pozicich A, B,
C, D, E. Cviceni zahajuje hra¢ s micem na pozici A, ktery si narazi s hrd¢em C a

z nového postaveni prihrava do béhu hraci B. Ten posila také do behu opét hraci C na
pozici Cl, kde hrac¢ prebird mi¢ a vede kolem mety. Poté si nardzi mi¢ s hracem E a dale
ptedava hraci D, ktery posild do b&hu hraci E, ktery pfebere mic a vede kolem mety a
tim se dostava na pozici A. Posuny hraciijsou nasledujici: AnaB, BnaC, Cna D, D
na E, E na A.

Prupravna hra 1:

Na poloviné htisté hraji 2 tymy. Jeden o 6 hracich brani klasickou branku s brankafem.
Druhy o 7 hra¢ich Gto&i a snazi se vstielit branku. Uto¢ici hragi musi trpélivé
kombinovat a pfendSe hru nez najdou moznost né¢jakého vysunuti. Obranci maji za kol
odebrat mi¢ a dostat ho za pilici ¢aru. Cilem této pripravné hry je zlepsit tymovou
spolupréci a kombinaci u hraca, kteti Gito¢i na velkou branku, zlepSovat se ve stielbé ze

stfedni vzdalenosti a prosazovat se proti zformované a kompaktni obrané soupefte.
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Tréninkova jednotka dne 21.4.2009

Datum: 22.4.2009

Cas: 16.30-18.00

Misto: Stadio Pratelstvi - Strahov

Pocet hraca: 20 hraca (z toho 2 brankari)
Realizaéni tym: ternér (vedl trénink), asistent trenéra
Stav tréninkové plochy: travnik v dobrém stavu

Pribéh tréninku: zahtati organismu, protazeni, cvi¢eni 1, rychlostni pohybové cviceni,
herni cviceni - obranné, cviceni 2, pripravnd hra 1, fotbal (hfisté asi 45-50m, tymy 7+1,
cca 20min)

Pouzita cviceni a hry:

Cviceni 1:

Prpravné cviceni na pfihravani a ptevzeti mice. Vyhody tohoto cvicenijsou v zapojeni
vét§iho poctu hracd (min. 6), dale ve velkém poctu ptihravek za ¢asovy usek, které by
navic méli byt provadény na prvni dotek (s vyjimkou pfevzeti s otoCeni s miCem).
Mizeme zde hovofit o vétsi slozitosti na pochopeni, kterd vSak zarovein mtize rozvijet

tvarci schopnosti a orientaci v nepiehlednych situacich. Skupinova forma.
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FazelV- stejna jako faze I. Hraci B a C se pfesunuji na krajni mety.
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Cviceni 2:

Cilem tohoto cviceni je nacvik jednoduché - na organizaci i provedeni - kombinace,
ktera pfenese tézisté hry ze stfedu do kiidelniho prostoru odkud krajni hra¢ dava finalni
ptihravku do prostoru pokutového tzemi. Od hrac¢t pozadujeme rychlé provedeni této
kombinace, v§e s omezenym poctem dotekl a dlirazem na presnou fndlni ptihravku a
efektivitu v zakonceni.

Akci zac¢ina hrac na pozici C kdyz prihrava na hrace D. Ten z prvni srazi B, ktery je

v pohybu. B opét z prvniho doteku posila mi¢ do béhu hraci A. Ten si narazeckou
vyméni mi¢ s hrdem E v novém postaveni. Poté hra¢ A centruje mi¢ do pokutového

uzemi najednoho ze 3 (C, D, E) nabihajicih hract.

Prupravna hra 1:

Fotbal s upravenymi pravidly a po¢tem hracti. Hromadnou formou. Prvni muzstvo o 10
hracich branicich 3 cca tfimetrové branky hraje proti 5ti ¢lennému muzstvu, které brani
jednu klasickou branu s brankafem. Asi 10 m pfed brankaiem je linie, za kterou nesmi
branici hraci a uto¢nici ji musi prekonat pfihrdvkou. Tato hra klade diiraz na
kombinovani pod tlakem a ve stisnéném prostoru (muzstvo o 5 hracich je ve velkém
oslabeni, tudiz je naro¢né najit moznost pfihravky).
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Tréninkova jednotka dne 21.4.2009

Datum: 5.5.2009

Cas: 16.30-18.00

Misto: Stadio Pratelstvi - Strahov

Pocet hra¢a: 18 hraca (z toho 2 brankari)
Realizaéni tym: trenér (vedl trénink), asistent trenéra

Stav tréninkové plochy: travnik ve velmi kvalitnim stavu

Prabéh tréninku: zahtati organismu, protazeni, kondi¢ni cviceni, rychlostni pohybové

cviceni, cviceni 1, herni cviceni 2 na 2, cvieni 2, sttelba na branu, pripravna hra 1

Pouzita cviceni a hry:

Cviceni 1:

Cviceni zdokonaluje kombinacni spolupraci spole¢né s hernimi ¢innostmi jednotlivce,
kteti do této kooperace vstupuji. Duraz klademe na rychl¢ a piesné ptihravky, rychlou
orientaci v prostoru i ¢ase a vzajemnou komunikaci mezi jednotlivymi hraci,

velikost herniho prostoruje plocha cca 30x20. Hraci stoji v pomyslném Sestiuhelniku.
Uvniti né€j jsou 2 mety. Cviceni se provadi paralelné z obou stran. Zahajuje hra¢ A
narazeCkou s hra€em B, poté si narazi s hrd€em C, ktery provadi narazecku kolem mety.
A piebira mi¢ a ptfihrdva na druhou stranu dal$imu hraci na pozici A. Posuny hraca jsou
nasledujici: A na B, B na C, C na A.
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Cviceni 2:

Pripravného cviceni jehoz cilem je zlepSeni techniky pifihravani, zpracovani, vedeni
mice a rozvoj orientace v prostoru. Diraz je kladen na Castou a rychlou praci s mi¢em,
schopnost predvidat pohyb spoluhrace a reagovat na ménici se situaci. Hernim
prosotrem je Ctverec velikost cca 20x20 m. Cviceni je uréeno pro 6 hracu. 2 hraci
pracuji aktivné uvnitf. 4 hrac¢i na obvodu spolupracuji. 3 ze 4 hract na obvodu maji mic.
Akce zahajuji hraci ve sttedu, kdy si kazdy hra¢ jde pro mi¢ kjinému hraci na obvodu,
ty jim piihravaji mi¢. Stfedovy hra¢ kratce mi¢ vyvede a hleda volného hrace na obvodu
bez mi¢, jemuz piihraje mic. Poté sijde najit pfihravku (mi¢) od dalSiho hrace na
obvodu. Hra¢ by nikdy nemél ptihrat mi¢ hraéi od kterého ho p#ijmul. Hrac¢i ve sttedu

se stfidaji po ur¢itém intervalu zatéZe (cca 1 minuta).
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Prupravnd hra 1:

Cilem této prupravné hry je zlepsit spolupraci hrac¢t v muzstvu, dilezity je pohyb a
vybér mista hra¢t hra¢lt bez mice, ktefi vyuzivaji ke kombinaci statické nahravace.
Hraci, kteti maji ve stfedu pole pocetni pfevahu se soustfedi na vytvareni presinkovych
situaci v bezprostiedni blizkosti mice. Jejich snahou je konstruktivni zisk mic¢e. Hernim
prostorem hry je jedna ziuzena polovina hfi§té. Hraje urcena pro 14 hra¢a do pole (6
obranci, 4 utocnici, 4 narazeci). 4 narazeci stoji v pribliznych rozich hfisté, jejich
ukolem je narazet mice na nékterého z utocCici ¢tvetice hra¢d (maji povoleno hrat pouze
jednim dotykem). Obranci hraji na dva doteky a tikolem této Sestice je mi¢ za§lapnout
na autovych (obvodovych) ¢arach. Utoénici hraji (kombinuji) bez omezeni poétu dotyka

a maji za ukol drzet mi¢ pod kontrolou ve spolupraci s narazeci v rozich hriste.
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Tréninkova jednotka dne 21.4.2009

Datum: 6.5.2009

Cas: 16.30- 18.00

Misto: Stadio Pratelstvi - Strahov

Pocet hraci: 18 hract (z toho 2 brankafi)
Realizaéni tym: asistent trenéra (vedl trénink)

Stav tréninkové plochy: travnik v kvalitnim stavu

Pribéh tréninku: Gvodni ¢ast - proslov asistenta trenéra k hra¢tm, zahfivaci ¢ast,
protazeni, cviceni 1, atleticka abeceda, rychlostni pohybové cviceni, cviceni 2, cviceni
3, fotbal (hfisté asi 45-50m, tymy 8+1, cca 30min)

Pouzita cviceni a hry:

Cviceni 1:

V l.cviceni si hra¢i narazi balon najeden dotek, pfi¢emzjeden se postupné dostava na
druhou stranu a teprve, az se tam dostane, pfebird mi¢ druhy hrac a stejnym narazenim
se dostava na prvni metu.

Cviceni 2:

Pripravné cviceni na rozehrani kombinace nasledované zakoncenim. Hra¢ B vybiha
jakmile hra¢ A dava mi¢ od nohy. Pfebira mic¢ v prostoru, vede ho na velké pokutové
uzemi a zakoncuje. Hra¢ opét v zakladnim postaveni tvoii trojuhelnik. Praktikovano
hromadnou formou.
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Cviceni 3:
Pripravné cviceni na kombinaci s rozehranim na vétsi plosSe a se zapojenim nabehu.
Cviceni je zamétené na narazeCku, néasledujici ptihrdvkou do prostoru, dale centrem

pied branu a zakoncenim. Pouzito hromadnou formou.
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Tréninkova jednotka dne 21.4.2009

Datum: 7.5.2009

Cas: 16.30-18.00

Misto: Stadio Pratelstvi - Strahov

Pocet hrac¢h: 19 hracu (z toho 2 brankari)
Realizaéni tym: asistent trenéra (vedl trénink)

Stav tréninkové plochy: travnik ve kvalitnim stavu

Prabéh tréninku: zahtati organismu, cviceni 1, protazeni, opét cviceni 1, protazeni,
atleticka abeceda, cviceni 2, cviceni 3, herni cvi¢eni 1 na 1, priipravna hra 1, fotbal

(htisté asi 45-50m, tymy 8+1, cca 15min)

Pouzita cviceni a hry:

Cviceni 1:
Cviceni zaméfené na vedeni a pfihravani mice. Skupinky hract od sebe stoji asi 15m.
Ukolem je vést mi¢ na druhou stranu vSemi moznymi zpiisoby, napf.: vnitini stranou

nohy, vnéj$im nartem, podradzkou, couvat s micem atd."

Cviceni 2:

Cilem pripravného cviceni je vytvotreni stielecké prilezitosti po védomé spolupraci
dvojice hraca v kifidelnim prostoru, zabéhnutim do tandemu a ptihravce z kiidelniho

prostoru pod sebe do stielecké pozice.

1 A ]
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Cviceni 3:

Nacvik postupného utoku pomoci rychlé kombinace. Dilezitaje rychla spoluprace
sttedovych hraca, vybér mista s nacasovanim pfihravky. Cviceni zhruba na pilce hfiste.
Cviceni zahajuje hra¢ A ptihravkou na hrace B, ten z prvni na hrace C, ktery dava na
hrace D. Ten nardzi na sbihajiciho hrace A. Hra¢ A opét na hrace C, ktery posunuje do
prostoru nabihajicimu hrac¢i D. Hra¢ D poté centruje ze strany mi¢ najednoho ze tfi

nabihajicih hracta (A, B, C). V dal$im kole si hra¢i vyméni pozice posunutim o jednu.

Prupravna hra 1:

Cilem této prupravné hry je zlepSit spolupraci hract v muzstvu, dilezity je pohyb a
vybér mista hrd¢t hrac¢a bez mice, ktefi vyuzivaji ke kombinaci statické nahravace.
Hraci, ktefi maji ve stiedu pole pocetni pfevahu se soustfedi na vytvareni presinkovych
situaci v bezprosttedni blizkosti mice. Jejich snahou je konstruktivni zisk mic¢e. Hernim
prostorem hry je jedna zizend polovina hiisté. Hraje urcena pro 14 hract do pole (6
obrancil, 4 utocnici, 4 nardzeci). 4 nardzeci stoji v ptribliznych rozich htisté, jejich
ukolem je narazet mice na nékterého z ttocici Ctvetice hra¢lt (maji povoleno hrat pouze
jednim dotykem). Obranci hraji na dva doteky a ukolem této Sestice je mi¢ zaSlapnout
na autovych (obvodovych) ¢arach. Utoénici hraji (kombinuji) bez omezeni po&tu dotyki

a maji za ukol drzet mi¢ pod kontrolou ve spolupraci s nardzeci v rozich hristé.
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Tréninkova jednotka dne 21.4.2009

Datum: 18.5.2009

Cas: 16.30-18.00

Misto: Stadio Pratelstvi - Strahov

Pocet hraci: 17 hract (z toho 2 brankaii)

Realizaéni tym: trenér (vedl trénink), asistent trenéra
Stav tréninkové plochy: travnik ve vynikajicim stavu

Priabéh tréninku: zahtati, protazeni, atletickd abeceda, cviceni 1, cviceni 2 trénovani
standartnich situaci (rohové kopy), nacvi¢ovani trestnych kopt, herni cvi¢eni 1 na 1,
proslov trenéra k hra¢im - motivace pfed utkanim.

Poznamky:

* Pfedzapasovy trénink - niz$i uroven zatéze

+ Dikladné procvicovani standartnich situaci (zahravani rohovych a trestnych
kopt)

Pouzitd cviceni a hry:

Cviceni 1:

Cviceni na zakonceni zaloZzené na narazeni hrace stojiciho zady k brance. Hra¢ na
stanoviSti A vybiha s micem smérem k hraci na B. Soucasné vybiha hra¢ ze stanovisté
C. Hrac¢ z A nahravé a na hrace B cca 10m ptfed nim, ten z prvniho doteku narazi na
hrace z C stanovisté a ten bez ptipravy stfili na branku. Hra¢ z A jde na misto B, hrac

z Bje do fronty na stanovisti C. Stfilejici hra¢ jde po stiele do fronty na stanovisti A.

A
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Cviceni 2:

Cilem tohoto cviceni je nacvik jednoduché - na organizaci i provedeni - kombinace,
ktera prenese tézisté hry ze stiedu do kiidelniho prostoru odkud krajni hra¢ dava finalni
prihravku do prostoru pokutového uzemi. Od hract pozadujeme rychlé provedeni této
kombinace, v§e s omezenym poctem dotekl a dirazem na piesnou fnalni ptihravku a
efektivitu v zakonceni.

Akci zacina hrac¢ na pozici C kdyz ptihrava na hrace D. Ten z prvni srazi B, ktery je

v pohybu. B opét z prvniho doteku posild mi¢ do béhu hrac¢i A. Ten si narazeckou
vyméni mi¢ s hraCem E v novém postaveni. Poté hra¢ A centruje mi¢ do pokutového

uzemi najednoho ze 3 (C, D, E) nabihajicih hract.
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Tréninkova jednotka dne 21.4.2009

Datum: 2.6.2009

Cas: 16.30-18.00

Misto: Stadio Pratelstvi - Strahov

Pocet hrac¢i: 17 hracu (z toho 2 brankati)
Realizaéni tym: asistent trenéra (vedl trénink)

Stav tréninkové plochy: travnik ve vynikajicim stavu

Prubéh tréninku: Gvodni ¢ast - proslov asistenta k hra¢tm, zahfati organismu,
cviceni 1, protazeni, opét cviceni 1, protazeni, atletickd abeceda, rychlostni pohybové
cviceni, cviceni 2, cviceni 3, pripravna hra 1, fotbal (hiisté asi 45-50m, tymy 7+1, cca
20min)

Poznamky:

e U cviCeni prevladala vétSinou hromadna forma - dinou tcasti pouze jednoho
trenéra

e Pouzita pripravnd cviceni a prupravné hry
+  Vyborna technickd vybavenost hract - spliiovali pfedpoklady pro kombinacni

hru (bod 3.1)

*  Vynikajici stav tréninkové plochy nas pifimél k nazoru, ze tento faktor mize byt
¢asto velmi opomijen. Zvlasté pro kluby s mensim finan¢nim rozpoétem, ktera

nemaji kvalitni tréninkové podminky je toto velkou prekazkou ke zdokonalovani
kombinaéni hry.
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Pouzitd cviceni a hry:

Cviceni 1:

Priipravné cviCeni na ptihravani a pfevzeti mice. Vyhody tohoto cviceni jsou v zapojeni
vetsiho poctu hracd (min. 6), dale ve velkém poctu ptfihravek za casovy usek, které by
navic méli byt provadény na prvni dotek (s vyjimkou pfevzeti s oto¢eni s mic¢em).
Mtizeme zde hovofit o vétsi slozitosti na pochopeni, ktera vSak zadroveil muze rozvijet
tvarci schopnosti a orientaci v nepfehlednych situacich. Skupinova forma.

= o

Faze 11 g

= O
> O X
ATl
<
I. "'
L
3.
uZ
10

C
Faze 111 0
X X X
O D§1-
E 0 — - F
B

FazelV - stejna jako faze I. Hraci B a C se pfesunuji na krajni mety.
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Cviceni 2:

Pripravné cviceni na rozehrani mice do trojuhelniku a zakonceni. Zakladni postaveni
vychazi ze zasady, Ze nejblizsi spoluhraci spolu tvoii trojuhlenik. Hraci si mi¢ narazi na
jeden dotek. Dilezité je také ,,uvolnéni" zakoncujiciho hrace, ktery ihned po ptfihravce
naznacéi pohyb ,,smérem do trojuhélniku", ale skute¢ny pohyb provadi na druhou stranu.

Cviceni 3:
Pripravné cviceni na kombinaci s rozehranim na vétsi plose a se zapojenim nab&hu.
Cviceni je zaméfené na narazecku, nasledujici ptihravkou do prostoru, dale centrem

pred branu a zakoncenim. Pouzito hromadnou formou.
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Prupravna hra 1:

Fotbal s upravenymi pravidly a po¢tem hra¢ti. Hromadnou formou. Prvni muZzstvo o 10
hracich branicich 3 cca tfimetrové branky hraje proti 5ti ¢lennému muzstvu, které brani
jednu klasickou branu s brankafem. Asi 10 m pfed brankafem je linie, za kterou nesmi
branici hraci a uto¢nici ji musi piekonat pfihravkou. Tato hra klade diraz na
kombinovani pod tlakem a ve stisnéném prostoru (muZzstvo o 5 hracichje ve velkém

oslabeni, tudiZ je ndro¢né najit moznost pifihravky).

76



Tréninkovajednotka dne 21.4.2009

Datum: 3.6.2009

Cas: 16.30-18.00

Misto: Stadio Pratelstvi - Strahov

Pocet hracu: 13 hraci (z toho 1 brankar)

Realizacni tym: asistent trenéra (vedl trénink)

Stav tréninkové plochy: travnik ve velmi kvalitnim stavu

Priabéh tréninku: individualni rozcviéeni, cviceni 1, cviceni 2, pripravné cviceni -
prihravky, cvi¢eni 3, protaZzeni, pripravné cvi¢eni - zakonéeni, cviceni 4, herni cviéeni

1 na 1, fotbal (hFiSté cca 35-40m, 15min, tymi 5+1)

Poznamky:

» Ptekvapivé nizky pocet hract pritomnych na tréninku. Nékteti hraci byli

povolani do B muzstva.

Pouzita cviceni a hry:

Cviceni 1 a 2:

CviCeni zaméfena na vedeni a pfihravani mi¢e. Skupinky hract od sebe stoji asi 15m.

V 1l.cviceni je ukolem vést mi¢ na druhou stranu v§emi moznymi zplsoby, napf.: vnitini
stranou nohy, vnéj$im nartem, podrazkou, couvat s mi¢em atd.

Ve 2.cviceni si hra¢i narazi balon najeden dotek, pficemzjeden se postupné dostava na
druhou stranu a teprve, az se tam dostane, piebird mi¢ druhy hra¢ a stejnym narazenim

se dostava na prvni metu.
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Cviceni 3:

Cviceni zdokonaluje kombinacni spolupraci spolecné s
hernimi ¢innostmi jednotlivce, ktefi do této kooperace
vstupuji. Dlraz klademe na rychlé a ptesné ptihravky,
rychlou orientaci v prostoru i ¢ase a vzdjemnou
komunikaci mezi jednotlivymi hraci,

velikost herniho prostoru je plocha cca 30x20. Hraci

stoji v pomyslném Sestiuhelniku. Uvnitt n¢j jsou 2 mety.

Cviceni se provadi paralelné z obou stran. Zahajuje hrac
A narazeckou s hracem B, poté si narazi s hra¢em C,
ktery provadi nardzecku kolem mety. A pfebird mic a
pfihrava na druhou stranu dalSimu hréaci na pozici A.
Posuny hracti jsou nasledujici: A na B, B na C, C na A.

Cviceni 4:
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Priipravné cviceni na rozehrani kombinace nasledované zakoncenim. Hra¢ B vybiha

jakmile hra¢ A dava mi¢ od nohy. Pfebird mi¢ v prostoru, vede ho na velké pokutové

uzemi a zakoncCuje. Hrac¢ opét v zakladnim postaveni tvofi trojihelnik. Praktikovano

hromadnou formou.
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Fotografie muzstva A dorostu
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trenéfi Pefina,Knypl.Dreiseil
fl v~/ PLAN NA MESIC duben 2009
DATUM DEN | repre Cas misto €innost poznamka
1. ST 16,45 Strahov trénink
2. CT 16,45 Strahov trénink
3. PA 12,30 Eden trénink 14,00 odjezd Slovacko
4. SO 10,15 Slovacko MU Slovacko
5. NE volno volno
6. PO 16,45 Strahov trénink regenerace
7. uT U-19 16,45 Strahov trénink
8. ST U-19 16,45 Strahov trénink
9. CT U-19 volno volno
10. PA U-19 16,45 Strahov trénink
11. SO U-19 14,00 Strahov MU Brno sraz 12,30
12. NE U-19 volno volno
13. PO U-19 16,45 Strahov trénink
14. uT 16,45 Strahov trénink
15. ST 16,45 Strahov trénink
16. CT 16,45 Strahov trénink
17. PA 16,45 Strahov trénink
18. SO 11,00 Pribram MU Pribram odjezd 8,15
19. NE volno volno
20. PO 16,45 Strahov trénink regenerace
21. uT 16,45 Strahov trénink
22. ST 16,45 Strahov trénink
23. CT volno volno
24. PA 16,45 Strahov trénink
25. SO 14,00 Strahov MU C.Budsjovice sraz 12,30
26. NE U-18 volno volno
27. PO U-18 16,45 Strahov trénink
28. uT U-18 16,45 Strahov trénink
29. ST U-18 16,45 Strahov trénink
30. CT U-18 16,45 Strahov trénink

Zména programu a ¢asU vyhrazenal!!
PU - pfipravné utkani MU - mistrovské utkani HT - halovy turnaj ZT-zimni turnaj



trenéfi Pefina,Knypl.Dreiseitl
PLAN NA MESIC kvéten 2009
DATUM DEN | repre cas misto ¢innost poznimka
1. PA U-18 16,45 Strahov trénink
2. SO U-18 11,00 Hradec Kralové MU Hradec Kralové | odjezd 8,00
3. NE volno volno
4. PO 16,45 Strahov trénink regenerace
5. uT 16,45 Strahov trénink
6. ST 16,45 Strahov trénink
7. CT 16,45 Strahov trénink
8. PA 16,45 Strahov trénink
9. SO 14,45 Strahov MU Opava sraz 13,15+regenerace po utkani
10. NE 17,00 Strahov trénink
11. PO odjezd Ostrava odjezd 13,00 _
12. uT 10,15 Ostrava MU Ostrava
13. ST 16,45 Strahov trénink regenerace
14, CT volno volno
15. PA 16,45 Strahov trénink
16. SO 14,00 Zlin MU Zlin odjezd 8,15
17. NE volno volno
18. PO 16,45 Strahov trénink
19. uT 16,45 Strahov trénink
20. ST 11,00 Strahov MU Bohemians 1905 sraz 9,30
21. CT U-19 16,45 Strahov trénink regenerace
22. PA U-19 16,45 Strahov trénink
23. SO U-19 volno volno
24. NE U-19 volno volno
25. PO U-19 16,45 Strahov trénink
26. uT U-19 16,45 Strahov trénink
27. ST 16,45 Strahov trénink
28. CT odjezd turnaj Némecko
29. PA turnaj Némecko
30. SO turnaj Némecko
31. NE turnaj Némecko

Zmeéna programu a ¢asu vyhrazenal!!
PU - pfipravné utkani MU - mistrovské  utkdni



PLAN NA MESIC

trenéfi PefFina,Knypl.Dreiseitl

¢erven 2009

DATUM DEN | repre cas misto c¢innost poznimka
1. PO 16,45 Strahov trénink
2. uT 16,45 Strahov trénink
3. ST 16,45 Strahov trénink
4. CT 16,45 Strahov trénink
5. PA 13,00 Strahov MU Olomouc sraz 11,30
6. SO volno volno
7. NE volno volno
8. PO 16,45 Strahov trénink
9. uT 16,45 Strahov trénink
10. ST 16,45 Strahov trénink
11. CT volno volno
12. PA 16,45 Strahov trénink
13. SO 11,00 Teplice MU Teplice odjezd 8,15
14. NE
15. PO
16. uT
17. ST
18. CT
19. PA
20. SO
21. NE
22. PO
23. uT
24. ST
25. CT
26. PA
27. SO
28. NE
29. PO
30. uT
31. ST

Zména programu a ¢asl vyhrazena!!

PU - pfipravné utkani

MU - mistrovské utkani

HT - halovy turnaj

ZT-zimni turnaj




