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ABSTRAKT

Bakalatfskd prace je orientovana na ovéfovani pedagogického pusobeni na déti
v heterogenni skupin€, kde jsou zafazeny i déti mladsi tfi let. Cilem prace je zmapovat
chovani dvouletych déti pti volné hie ve vékoveé smiSené skupin€, zrealizovat a nésledné
vyhodnotit, jaké iniciované hry jsou pro tyto déti vhodné. Teoreticka ¢ast je zaméfena na
zmény v legislativé, které se tykaji umistovani déti mladSich tii let do pfedSkolnich
instituci, a na pozadavky na préci s témito détmi uvedené v Ramcovém vzdélavacim
programu pro piedskolni vzdélavani. Dale na specifika projeva této v€kové kategorie, na
détskou hru, na doporucené¢ vzdélavaci zasady a metody, na charakteristiku vékove
heterogenniho uspotddani déti ve tfidé matetské Skoly, na pozici ucitelky v praci s témito
détmi. Prakticka ¢ast se vénuje pfiprave a realizaci fizenych her pro déti mladsi tii let,
které predchdzi pozorovani jejich chovani pfi volné hie. Pfi iniciovanych hrach je
sledovano, co déti stimuluje pro spole¢nou herni ¢innost, jaké podnéty spousti samotnou

hru, jak na spole¢né hry reaguji a jak se pfi téchto hrach chovaji starsi déti.
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ABSTRACT

The bachelor thesis is focused on the verification of pedagogical activities for children in a
heterogeneous group, which includes children under three years of age. The aim of the
work is to map out the behavior of two-year-old children in free-play in an age-mixed
group, to realize and then to evaluate which games are suitable for these children. The
theoretical part focuses on changes in legislation concerning the placement of children
under the age of three years in pre-school institutions and the requirements for work with
these children in the Framework Educational Program for Preschool Education. Further on
the specifics of this age category, the children's play, the recommended educational
principles and methods, the characteristics of the age-heterogeneous arrangement of the
children in the nursery class, the position of the teacher in working with these children.
The practical part is devoted to the preparation and implementation of controlled games for
children under three years of age, which precedes the observation of their free game
behavior. Initiated games track what children are stimulating for joint gaming, what
incentives start the game, how they react to joint games and how older children behave in

these games.

KEYWORDS
Kindergarten, heterogeneous group, child under three years of age, controlled aktivity,

sensory perception.
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Uvod

Zaclenovani dvouletych déti do kolektivu matetskych Skol je stale vice aktudlnéjsi téma.
Aby vSak dochazelo ke kvalitnimu vzdélavani a jejich péci, je nutné znat zasady prace,
specifika projevii dvouletych i jejich vyvojové zvlaStnosti. Toto téma jsem si vybrala,
protoze malé déti jsou mi blizké piedevsSim kvuli jejich upfimnosti a otevienosti.
Matetskou Skolu, kde byl vyzkum provadén, jsem navstévovala jiz dfive v ramci
pedagogického praktika a velmi se mi libil pfistup uciteltl k détem, ktery se snazi navodit
pratelskou atmosféru, bezpecné a klidné prostiedi a tizce spolupracuje s rodi¢i déti. Prave
diky tomuto pfistupu si mateiska Skola ziskala mé sympatie, a vyzkum jsem se proto
rozhodla uskute€nit praveé tam. Hra mé v Zivoté ditéte nepostradatelnou funkci. Proto jsem

se rozhodla zaméfit svou bakalarskou praci praveé na hru a jeji moznosti.

Teoreticka ¢ast se zamétuje na témata, vztahujici se k praktické casti. Nejprve se vénuje
vyvoji ditéte a jeho specifikim. Zvlastni kapitolu vénuji smyslovému vnimani, nebot’ timto
smérem jsou zaméfeny lekce v praktické casti. Dale hie, ze které¢ vychazi hlavni cile
vyzkumné prace. Pojednavam o hie v zivoté ditéte, dillezitosti volné, ale i fizené hry.
ProtoZze malé déti potiebuji siln€ individudlni piistup ale 1 rezim a tad, vénuji se 1
osobnostni orientaci. Rovnéz zmifluji 1 nezbytné zmény a Upravy nejen v legislative,
vztahujici se k problematice dvouletych déti, ale i zmény tykajici se mateiské Skoly.
Posledni kapitola je vénovana ucitelkdm matetskych skol, zdsaddm a pozadavkiim pfi praci

s malymi détmi.

V cilech praktické €asti zjiStuji chovani malych déti pfi volné hie a reakce starSich déti,
orientuji se v reakcich déti na fizené herni Cinnosti, zaméfené na smyslové podnéty u
skupiny v€koveé smiSenych déti. Sleduji, jak na tyto hry reaguji starsi déti. Zjist'uji, ¢im lze

podpofit zajem o spolecnou hru u malych déti a jaké podnéty se staly spoustéem hry.



I. TEORETICKA CAST

1 Vyvoj ditéte v batolecim a predSkolnim obdobi

1.1 Vyvoj ditéte v batolecim obdobi

Batoleci vek trva od jednoho do tii let. V tomto obdobi dochazi k rozvoji mnoha
schopnosti, dovednosti i celé¢ osobnosti ditéte. Typickym znakem je osamostatiiovani a
uvoliovani z riznych vazeb, které mély v ptedchozi etapé svlij vyznam, ale nyni je uz dité
muze pocitovat jako prekazku. S tim souvisi i expanze do SirStho svéta, kterd je
prosadit, potvrzuje své kompetence a zaroven zjistuje vlastni limity. V tomto véku

potiebuje pevné vedeni a kontrolu (Vagnerova, 2012).

1.1.1 Vyvoj hrubé a jemné motoriky

Z hlediska vyvoje hrubé motoriky ve vztahu k okolnimu svétu jsou pohybové aktivity stale
riznorodgj$i. Upeviiuje a zpfesiiuje se chiize, dit€¢ se postupné zdokonaluje v chiizi po
schodech, pfes piekdzky i po riznych nerovnostech. Skace na misté a seskakuje z malé
vysky. V tomto v€ku zacina ovladat jizdu na odrazedle, tfikolce, pozd¢&ji 1 na kole a v zimé
na lyzich (Sulova, 2010). Batole vyrazné pokrodi i ve své sebeobsluze, coZ je zapii¢inéno
rozvojem hrubé motoriky, ale i vyvojem fe€i a jejimu porozuméni, ktery popisuji
v kapitole 1.1.2 Vyvoj feci. Kolem jednoho roku zacina aktivné spolupracovat pii oblékéani
a vroce a pul dokaze dobfe zachazet s hrnkem, pokud je k tomu vedeno. Béhem tfetiho
roku si dité osvoji nckteré prvky oblékani a svlékani a zdokonaluje se v samostatném

stolovani. Ve tfech letech se déti oblékaji pouze s malou dopomoci a zvladnou si samy

umyt ruce (Langmeier, Krej¢itova, 2000).

Rovnéz se rychle zdokonaluji 1 pohyby prstli a ruky. Dité pfedméty uchopuje, manipuluje
s nimi a dokdze je 1 zdamérné pousteét. Postupné zvlada stavét kostky na sebe, vedle sebe 1
napodobit nékteré slozitéjsi konstrukce. Ve trech letech je schopné navlékat pfiméerene
velké kordlky. S tuzkou dit€¢ nejdiive experimentuje, poté napodobuje ¢aru a na konci

batoleciho obdobi je schopno napodobit kruh (Vagnerova, 2012).



1.1.2 Vyvoj fedi

Dit¢ je pro komunikaci pifipravovano jiz ve druhé poloving€ prvniho roku nebo jesté drive.
U¢i se ,,dialogu‘ mezi nim a matkou, kdy matka naslouchd a jakmile dité ptestane Zvatlat,
vezme si slovo sama. Rovnéz si diive nez samotna slova, osvojuje typickou intonaci lidské
feCi. Pfed koncem prvniho roku stale 1épe pouziva gesta a rozumi jim. Lze fici, Ze se jedna
jiz o komunikaci. Ke kvalitativnimu posunu dochazi na konci kojeneckého obdobi, kdy je
rozvijena schopnost sdilené pozornosti ve vztahu dité-matka-pfedmét. Koncem prvniho
roku reaguje dit¢ na jednoduchou vyzvu, mohou se objevovat prvni slova, kterd maji
zpravidla neur€ity vyznam. Mohou to byt vyrazy napodobujici fyzikalni zvuky, hlas zvitat
nebo lidské vyktiky. Ve druhé poloviné druhého roku dochézi k radikalnimu pokroku ve
vyvoji mluvené feci. Dité€ zacina chapat symbolicky vyznam slov, kazd4 véc mé své jméno
a pasivni 1 aktivni slovni zadsoba se stile zvétSuje. Zprvu pokladd vedle sebe dva
jednoduché vyrazy a poté se uci slova ohybat. Nejdiive si osvojuje podstatna jména, zCasti
slovesa a néktera pridavna jména. Teprve poté pfichazi na fadu i zajmena, kterd souvisi
s Casovanim sloves (Langmeier, Krej¢itova, 2006). Rozdily ve vyvoji se v tomto piipadé
mohou objevit soucasné i s komunika¢nim stylem matky. Langmeier, Krej¢itova, 2006
uvadi, Ze se jedna o styl vyznacujici (referen¢ni), kdy si dit€¢ osvojuje predevS§im ndzvy
veci, nebo expresivni (emoc¢né-regulacni), kdy je fe¢ uzivana pro samotnou interakci.
Piiblizné do dvou let o sobé dit¢ mluvi ve treti osobé. Teprve v prubchu tietiho roku zaéina
uzivat slovo ,,ja“. Souvisi to s vyvojem autonomie a formovanim obrazu o sobé samém

(Sulova, 2010).

1.1.3 Kognitivni rozvoj

Po prvnim roce zac¢ina dité aktivné experimentovat a je zvidavé. Méni své pokusy a zajima
se o vSe nové. Kolem roku a pill v€ku objevuje nové poznatky pomoci aktivniho tdpani
s uzitim znamych prostfedkt v novych situacich, ale uz i vynalézad nové prostiedky na
zéklad€ vnitini predstavy. Je tedy schopno oddalené ndpodoby, napodobuje model, ktery
JjiZ neni pritomen. Tento jev zna¢i konec senzomotorické inteligence a ndastup
symbolického mysleni. Koncem druhého roku zacinéd diisledné uzivat soustavy slovnich

znakd a jeho mysleni se dostava na vyssi uroven. Cinnosti konané se skutecnymi vécmi

10



pfechédzi na ¢innosti konané pouze v mysli. Fazi symbolického mysleni fadime do véku

piiblizné dvou az Ctyt let (Langmeier, Krejcifova, 2006, s. 78—80).

Orientace v prostoru se zlepSuje v zéavislosti na rozvoji lokomoce. Rozviji se rozliSeni
polohy nahotfe a dole. Zarovenn probihd rozvoj odhadu velikosti, ktery je vSak stale
nepiesny. Orientace v Case je pro batolata stale obtiznd, nebot’ se soustiedi omezenou dobu
na pfitomnost, maximaln¢ na dobu bezprostfedni minulosti. Ve dvou letech je dit€¢ schopno
rozlisit casovou sekvenci dvou udalosti a budoucnost chape stale jako to, co se bude dit
v ndvaznosti na pfitomnost. Ttileté dit¢ dokaze rozliSit pojmy ,,pfed” a ,,po*“. Na konci
batoleciho obdobi se chapani vzdalenéjsi i blizsi budoucnosti a minulosti zpiesiuje. Pro
batole je pojem vzdalenéjsi budoucnosti prazdny, a proto jej nezajima (Atance a O'neill,

2001; Hudson, 2001 in Vagnerova, 2012).

Od dvou do tfi let se zlepSuje i pozornost déti. Na konci druhého roku zainad fungovat
umyslna a vnitiné regulovana pozornost. Déti jsou schopny zaméfit se na to, co chtéji, i
kdyz pouze po relativné kratkou dobu (Richards, 2008; Rothbart a Posner, 2001; Rothbart
er al., 2003 in Vagnerova, 2012).

Rozvoj kognitivnich schopnosti by nebyl moZny bez uchovavani poznatkl a zkuSenosti.
ZlepSeni pamétovych schopnosti se u batolat projevuje rychlejSim a w€innéj$Sim
zpracovanim informaci, délkou jejich uchovani a diferencovangj$im zptsobem ukladani a

jejich vybavovani (Bauer et al., 2011; Schneider, 2011 in Vagnerova, 2012, s. 135).

1.1.4 Emo¢ni vyvoj a socializace

Dité je stale zavislé na pecCujici osobé a 1 kratké pasivni odlouceni znamena prudkou
separacni reakci. Tuto reakci lze povazovat za celkové dobry dosavadni vyvoj a ptiznivy
vztah k matce nebo pecujici osob&. Cim jsou déti starsi, tim vice se aktivné vzdaluji od
matky a separacni chovani je provazeno spiSe zvédavosti nez uzkosti. V této situaci ma
vyznamnou roli hra, nebot’ pfi ni dochazi k odreagovani a pokud je dité jiz na Urovni
symbolického mysleni, dochazi i k proziti situace. Mezi prvnim a tfetim rokem se okruh
socidlnich vztaht rozSifuje obvykle o dalsi ¢leny rodiny a dité si tak pozvolna osvojuje

novou socialni roli.
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Koncem druhého roku zac¢ind mit dité¢ zajem o déti stejného veéku a objevuje se paralelni

hra.

Batoleci obdobi je rozhodujici pro osvojeni prosocialniho chovani. Klicovou osobou je

v tomto vyvoji matka ¢i jind pecujici osoba. Plynule narista socidlni porozuméni.

Celé obdobi byva oznacovani jako faze vzdoru nebo faze negativismu a trva pfiblizné rok.
Pfic¢inou je uvédomeéni sebe sama jako autonomniho jedince. Dulezity je klidny, chépajici,
tolerantni, ale i1 disledny pfistup. Objevuje se vSak i1 rand poslusnost, ktera je vniména jako
prvni krok ksocializaci ditéte, tedy prvni krok k zvnitifiovani moralnich norem

(Langmeier, Krejc¢irova, 2000).

1.1.5 Specifika projevi dvouletych déti

V tomto obdobi se dit€¢ vyrazné osamostatituje. Jde bud’ o separaci aktivni, kdy se dité
samo od matky odpoutavé a tim si ovétfuje pouto, nebo pasivni, kterd neni zavisla na ditéti.
Dité je odlouceno a né&jakym zplsobem reaguje. Dochéazi k rozvoji védomi sebe sama a
jeho typickym znakem je sebeprosazeni a negativismus. Pfirozend je zvySena potieba
aktivity a tim dochazi k velkému rozvoji hrubé motoriky. Dité rado leze, chodi, skace a
hazi. V oblasti jemné motoriky se dité rozviji v samoobsluznych c¢innostech (jidlo, piti,
¢marani, montovani, demontovani, otevirani a zavirani skiinky a zapinani a rozepinani
zipu €1 dostatecné velkého knofliku) a dalSich dovednostech. RovnéZz intenzivniho rozvoje
dosahuje oblast fecova. Objevuji se prvni véty, dit€ pojmenovava predméty a nasledné 1
¢innosti, obohacuje se pasivni slovni zdsoba. Dit¢ ma rado jednoduché basnicky, pisnicky
a vyzaduje jejich opakovani. V tomto véku je dulezity spravny mluvni vzor, nebot’ déti
jeste nespravné vyslovuji jednotlivé hlasky. Prvni komunikace probiha s dosp€lymi a az
poté s vrstevniky. Z tonu teci je jiz schopné rozeznat emoce. Dvouleté dité¢ velmi rado
objevuje prostor, materidly a zkouma okolni svét skrze své smysly. Zkousi své pohybové
schopnosti a schopnost vyjadiit se. Vyzaduje si chvalu a povzbuzovéni, coz vede k dal§im

impulziim samostatné poznavat a fesit situace (Kropackova, Splavcova, 2016).

1.2 Vyvoj ditéte v predSkolnim obdobi

V SirSim slova smyslu je pfedSkolni obdobi oznacovani jako obdobi od narozeni po vstup

do skoly. ProtoZze kazdé obdobi mé sva specifika, kterd nelze pominout, 1ze ho zasadit do
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ttiletého obdobi pfed Skolni dochdzkou. To znamena od tii let po vstup do Skoly
(Langmeier, Krejcifova, 2006). Pro piedskolni obdobi je charakteristické ustaleni vlastni
pozice a riiznorodé vztahy vici svétu. DalSimi znaky je fantazijni a intuitivni zpracovani
informaci, které jest¢ neni regulovano logikou, a iniciativa, kdy ma dité potfebu néco
zvladnout a potvrdit tak svoje kvality. Je nutné toto obdobi chapat jako fazi pfipravy na
zivot ve spoleCnosti, kdy dit€¢ pfijima spoleCenské normy. Rozviji se sebeprosazeni,

spoluprace i piizpisobeni ostatnim — prosocialni chovani (Vagnerova, 2012).

1.2.1 Rozvoj zakladnich schopnosti a dovednosti
Motoricky vyvoj lze oznacit jako stdlé zlepSovani pohybové koordinace, zptesniovani

pohybii a vétsi hbitost. ZlepSeni lze vidét i v oblasti sebeobsluhy.

Zrucnost je cvicena v jemné motorice a v kresb¢, kde se uplatituje i nardst pochopeni svéta.
Ctyileté dité kresli ,hlavonozce a béhem své tvorby miize zamér ménit. Kresba pétiletého
ditéte je detailnéjsi a projevuje se v ni lepsi motorickd koordinace. V Sesti letech je kresba

jiz po vsech strankach vyspélejsi a proporcionalné odpovida realité.

Také fe¢ se béhem tohoto obdobi znacné zdokonaluje tak, ze détska patlavost vétSinou
mizi jiz pred zacatkem Skolni dochazky. ZvétSuje se sloZitost i1 rozsah vétnych promluv.
Vzrista zajem o mluvenou fec€. Tiileté a Ctyfleté déti vydrzi déle naslouchat a hodné a rady
povidaji.

S vyvojem feCi souvisi riist poznatkli o sobé a o okolnim svété veéci a lidi. Dochazi
k osvojeni zakladl pocitani pres odiikani fady s moZznym pieskakovanim, zakladi osvojeni
poc¢tu az po urceni spravného poctu s ndzornym materidlem. Dulezitym pokrokem je

uzivani feci k regulaci vlastniho chovani.

Konec ptedSkolniho obdobi ohlasuji dvé vyznamné tendence. Vyrlistani z ramce rodiny a

potieba prace, 1 kdyZ zatim jen v ndznacich (Langmeier, Krej¢itfova, 2006).

1.2.2 Kognitivni vyvoj

Kolem c¢tvrtého roku se vyvoj inteligence dostava z urovné symbolického mysleni na
nazorové (intuitivni) mysleni. Dit€¢ uvazuje v celostnich pojmech a vyvozuje zavéry,
ackoliv tsudky jsou zaloZeny na nazoru — obvykle vizudlnim tvaru. Mysleni je stéle

egocentrické, antropomorfické, magické a artificialistické. Ve trech letech dit¢ vi, ze
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imaginarni véci maji jin¢ vlastnosti nez realné véci. Spontanni projevy jsou ovlivnény
aktualnim emocnim nabojem. Tento jev lze pozorovat pii kresb¢, kdy ,,zaporné* postavy
jsou zndzornény mensi nez ,.,hodné*. Kresba je tedy spojena s jistou uzkosti, kterou se dité
snazi minimalizovat. Promitnuti vlastnich pfedstav neboli externalizace se objevuje
v kazdém ve€ku. V détstvi jsou vSak emoce spontanngj$i a méné ovladané, tudiz se

v projevech uplatiuji vyraznéji (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

1.2.3 Emo¢ni vyvoj a socializace
Rodina stale zlstavd nejvyznamnéjSim prostiedim, které zajiStuje prvotni socializaci.

Langmeier, Krej¢itova (2006) deli socializacni proces na tii vyvojové aspekty:

1. Vyvoj socidlni reaktivity — riznorodé vztahy k riznym lidem.

2. Vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci — vyvoj a osvojeni norem. Jedna
se o obdobi, kdy se méni shovivavost v socializaci. Socializaci podnécuji
pfedev§im rodiCe, pfibuzni, ale i vrstevnici. Schopnost sebekontroly je plné
zafazena v prub¢éhu tfetiho roku, kdy dit¢ jiz nepotiebuje k sebefizeni hlasité
projevy a fidi se vice mySlenim. Vnitini socialni kontroly — svédomi — jsou
ovlivilovany pfedevSim vztahem ditéte a rodicu.

3. Osvojeni socidlnich roli — spolecnosti ofekavané vzorce chovani, soustavné,

smysluplné ¢innosti uréené postavenim ve skuping.

Vyvoj socidlnich kontrol je obdobi, kdy se méni shovivavost v socializaci. Socializaci
podnécuji pfedevs§im rodice, ptibuzni, ale i vrstevnici. Schopnost sebekontroly je plné
zatazena v pribéhu tietiho roku, kdy dité€ jiZ nepotiebuje k sebetizeni hlasité projevy a fidi
se vice mySlenim. Vnitini socialni kontroly — svédomi — jsou ovlivilovany pifedevS§im

vztahem ditéte a rodicu.

Vyvoj socialniho porozuméni souvisi s vyvojem sebepojeti, jehoz zaklady jsou patrné jiz
v batolecim obdobi. Sebehodnoceni predskolnich déti je vétSinou vysoké, pomérné
nestabilni a zavislé na aktudlni situaci. V tomto obdobi také nartista schopnost porozumét
vlastnim pocitim, emo¢nim projeviim druhych lidi a schopnost se do druhych vcitit.
Dochazi k postupnému utlumu aktudlnich emoc¢nich reakci. S naristajici kognitivni zralosti

se rozviji sebehodnotici pocity. Mezi tfetim a patym rokem dité vi, Ze stejné situace muiize
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vyvolat u riznych lidi odlisné reakce. Kolem ctvrtého roku lze zaznamenat teorii mysli,

porozumeéni prozitkiim druhych lidi, ktera se odrazi v rozvoji symbolickych her.

Vyvoj socialnich roli je patrny v kooperativni hie déti, kdy kazdé dité ma svou specifickou
roli a pfispivd svym dilem. Kolem tfetitho a ctvrtého roku se objevuje soupefivost.
Nejvyraznéjsi pokrok Ize zaznamenat v diferenciaci muzské a zenské role. Teprve
v predSkolnim véku dité piebird ve svych zajmech a chovani muzské nebo zenské chovani.
Ackoliv jsou vztahy v tomto véku pielétavé a nestalé, dité by mélo dostat prilezitost si je

utvofit pomoci institucionalni vychovy nebo jinak (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Vyznamnou socializa¢ni roli ma v tomto véku hra, které se vénuji v kapitole 2.3 Hra ve

vyvoji ditéte.

1.3 Smyslové vnimani déti

. Smyslové vnimani zprostiedkovavd interakci s okolim. “ (Za¢kova, JucoviGova, 2007, s. 2)
Tradi¢né rozliSujeme pét smysli: chut, Cich, sluch, zrak a hmat. Smysly lze rozvijet a
zptestiovat a pravidelnym cvicenim lze vypéstovat zvySenou citlivost viici nékterym
podnétim. Dobfe rozvinuté smyslové vnimani je pak zakladem pro trénink pozornosti.
Rozvoj tohoto vnimani patii k préci s predskolnimi détmi (Téthalova, 2012). V Rdmcovém
vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani (dale RVP PV) se smyslovému rozvoji
vénuje nejvice kapitola Dité a jeho télo. Ve vystupech €i cilech jsou uvedeny formulace
»vaimat a rozliSovat pomoci vSech smysli*“ a vzdé€lavaci nabidka uvadi jako vhodné
¢innosti a hry pravé smyslové a psychomotorické hry. Poznavani je zaloZeno na tom, Ze
dité chce predméty osahat, v raném obdobi 1 ochutnavat. Vyznamné jsou i jevy spojené
s taktilnimi podnéty. V predskolnim obdobi se smyslové vnimani tfibi a zjemiuje
(Nadvornikova, 2011). Smyslové hry se mohou stat soucdsti vychovné-vzdélavaciho
procesu. Neni Zadouci je zafazovat samoucelné ale vhodné doplnit téma, ke kterému se
vztahuji. O ¢innostech je potfeba s détmi hovofit, aby své pocity a viemy dokazaly spravné

pojmenovat (Téthalova, 2012).

1.3.1 Sluchové vnimani
., Sluch je nejcitlivejsim smyslem cloveka. Je vyznamny pro verbalni komunikaci a socialni

interakci.* (Smarda a kol., 2004, s. 349) RovnéZ je jednim z piedpokladi pro dobrou
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orientaci v prostoru a zajiStuje bezpecnéjsi zivot. Tvoii zdklad pro osvojeni feci.
Zkvalitnéni sluchu ptlisobi v feCové oblasti na vyslovnost, intonaci a hlasitost. Diky feci se
dité dozvida rizné poznatky a souvislosti, je tedy 1 vyznamnym piedpokladem pro rozvoj

logického mysleni. Zkvalitiiuje Zivot a jeho prozivani (Nadvornikova, 2011).

Batole je schopno rozlisit vysku, intenzitu a barvu zvukovych podnéti. Tyto dovednosti
podminuji rozvoj fec¢i a zakladnich hudebnich schopnosti. V tomto obdobi se vyrazné
projevuje zajem o rytmus.

V ptedSkolnim obdobi dokéaze dité jiz jemné&ji a pecliveji urcit zvukové podnéty. Zvladne
analyzovat lidskou fe¢, bézné zvuky véci a zvirat, ale i nékteré méné znamé zvuky, jejich
smér a intenzitu (Nadvornikova, 2011). Jestlize se déti nenau¢i koncentrovat pouze na
podstatné zvuky, mohlo by v budoucnu dojit k problémtim ve Skole, nebot” informace jsou

zprostiedkovavany predevsim verbalné (T¢thalova, 2012).

r__r

1.3.2 Zrakové vnimani

Zrakové vnimani zprostfedkovava 80-90 % informaci o okolnim svété. Stava se tedy
hlavnim smyslem. Zrak je vyuzivany pfi neverbalni komunikaci s lidmi, a je zakladem pro
¢teni a psani v ndvaznosti na koordinaci ruky a oka (Té&thalova, 2012). Kvalita zraku

pusobi pozitivné na vnimani krasy, vztahu k vytvarnému umeéni atd. (Nadvornikova, 2011).

Prvnimi projevy zrakového vnimani je rozliSeni svétla a tmy. Postupné dit€ dokaze
rozeznat tvar ze stale vétSi vzdalenosti. Zrakové vnimani se vyrazn€ méni s napfimovanim

ditéte a zdokonaluje se i koordinace ¢innosti rukou a o¢i.

Batole jiz za¢ind vnimat tvary a zkvalitiiuje si vniméani prostorovych vztahil. Zacina

rozliSovat vétsi a mensi a preferuje pfedevSim vyrazné barvy.

Na pocatku piedskolniho obdobi dit¢ zvlada rozlisit Ctyfi zakladni barvy a identifikuje
pfedméty z urcité vzdalenosti, kterd se stale prodluzuje. RozliSuje nejprve kruh a postupné
1 ¢tverec a trojuhelnik. Ke konci obdobi dokéze rozliSit Sest a vice tvard, jejich drobné

rozdily, a to 1 v€etné orientace v prostoru (Nadvornikova, 2011).

1.3.3 Hmatové vnimani
Hmat je dilezitym smyslem, jehoz nastrojem nejsou pouze ruce, ale cely povrch téla. Diky

rozvoji tohoto smyslu si uvédomujeme hranice vlastniho téla (T€thalova, 2012). Stava se
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zdrojem vytvéieni pfedstav o svété a nékterych vztahli mezi nimi. Zkvalitiiuje prozivani a

ovliviiuje nalady (Nadvornikova, 2011).

Pro rané obdobi je typické vnimani pomoci vlastnich dotykii, zejména usty. Kontakt
s pfijemnym hmatovym vnimdnim vytvafi pozitivni prozitky, dit¢ je klidné&jsi a spokojené.
Predskolni dité jiz hmatem ziskdva pfesnéjsi informace o vlastnostech materidlu a

postupné je dokaze jemnéji rozlisit. Jednd se naptiklad i o rozliSeni horka a chladu, které

muze byt v nékterych situacich zivotné dalezité¢ (Nadvornikova, 2011).

1.3.4 Cichové a chut'ové vnimani
Cichové a chutové podnéty jsou prvni, se kterymi se dité v raném véku setkava. Velmi
brzy na n¢které reaguje pozitivng, a naopak i negativné. Pozdé&ji 1ze vysledovat oblibenost

nékterych jidel a potravin.

Cich a chut zlepSuji vytvateni predstav o svété, zpiesiuji a dopliuji vjemy. Mohou se stat
spoustéem piijemnych a nepifijemnych vzpominek a tim zkvalitiiuji prozivani. Pomahaji
v orientaci v nebezpecnych situacich (Nadvornikova, 2011).

Na zacatku predskolniho obdobi je repertoar ¢ichovych a chutovych podnétli omezeny. Ve
druhé poloviné je dit€ schopno rozliSit zakladni vlastnosti chuti a pozdéji 1 jemné&jsi
rozdily. ZlepSuje se 1 orientace v ¢ichovych vjemech, které mohou byt v nékterych

ptipadech, stejn€ jako hmat, zivotné dulezité (Nadvornikova, 2011).
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2 Hra

., Hra je aktivita, pri niz si osvojujeme urcite normy, vztahy, postupy, pravidla, algoritmy.
Zapojeni emoct, vytvareni socidalnich emoci. Dité do hry promita samo sebe, svoje potreby
i prani, své citeni, postoje, dovednosti, poznani i zkusenost. “ (Kolar a kolektiv, 2012, s. 49)
Hra provazi jedince po cely zivot. Nejvice je vSak spojovana s piedSkolnim obdobim, které
je také nazyvano vékem hry. Hra je pro dité nejpfirozenéjsi vzdélavaci Cinnosti a je
mnohostranné rozvijejici. Suchankova (2014, s. 28) uvadi: ,,Lze rici, ze hra podporuje
celkovy vyvoj ditete. UmozZnuje ditéti rozvijet télesny systém, zprostiredkovava ditéti uceni,
socializaci, je prostiedkem edukace, vede k sebeutvareni jedince.” Hra odrazi détskeé
prozitky, zkuSenosti, pocity a postoje. Pfispivd k psychické rovnovaze a pohodé.
Umoziuje ditéti uspokojit mnoho svych potieb (Suchankova, 2014). Zaroven muze byt i

diagnostickym nastrojem, nebot’ poukazuje na dosazenou troven vyvoje ditéte.

2.1 Typologie her

Na hru ditéte Ize nahlizet z mnoha riznych hledisek, nebot’ sama o sobé¢ je velmi riznoroda
a bohata. Urcit tedy vSeobecné platnou typologii neni jednoduché. Lze na ni nahlizet
z hlediska filozofického, pedagogického, psychologického, sociologického ¢i jiného.
Avsak pro naplnéni vychovnych a vzdélavacich cilt je podstatné zejména psychologické a

pedagogické hledisko (Opravilova, 2016).
Opravilova (2016, s. 87) ve své publikaci uvadi, Ze hry lze délit podle:

e Schopnosti, které hra rozviji (smyslové, pohybové, intelektualni, specialni).
e Typt ¢innosti (napodobivé, dramatizujici, konstruktivni, fiktivni).

e Mista (interiér, exteriér).

e Poctu zacastnénych hraci (individudlni, parové, skupinové).

e V¢éku (kojenec, batole, predskolék).

e Pohlavi (divka, chlapec).

e Roc¢nich obdobi, tradic a mistnich zvyka.

Suchéankova (2014) ptedstavuje rozsahlou typologii her, které jsou pro ptedSkolni obdobi
vyznamné a typické. Kategorie se prolinaji a navazuji na sebe. Casto se tedy stava, Ze

jednu hru lze zaradit do vice kategorii. Ve své knize d¢€li hru dle hlediska:
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Miry vedeni (spontanni, navozené, vedengé).

Organizace (tvotivé, hry s pravidly).

Druhu aktivity (napodobovaci, dramatizujici, fiktivni, konstruktivni, pohybové,
socialni).

Pticiny (aleatorické, agonalni, mimikrické, vertigonalni).

Motivace (vnitini, vnéjsi).

V¢éku a vyvoje osobnosti (instinktivni, senzomotorické, intelektudlni, kolektivni).
Rozvijené oblasti osobnosti (fyzicka, psychicka, socidlni).

Rozvijené slozky inteligence (jazykova, hudebni, matematicko-logicka, prostorova,
pohybova, intrapersondlni, interpersondlni, vztah k ptirod¢).

Poctu hrac¢i (individualni, parové, skupinové, kolektivni).

Pohlavi (div¢i, chlapecke).

Prostiedi (vnitini, venkovni).

Vyuziti hradek a pomucek (hry s hrackami a pomtckami, hry bez hracek a
pomiicek).

Casu (kratkodobé, dlouhodobé).

Misurcova, Fiser, Fixl (1980) déli hry z hlediska psychologie na:

Nepodminéné.
Reflektivni.
Senzomotorické.
Intelektualni.

Kolektivni.

Z hlediska pedagogického rozd€luji hry do dvou obsdhlejSich skupin, které na sebe

ontogeneticky navazuji. Jedna se tedy o hry:

Tvoftivé (predméetoveé, ulohové, dramatizacni, konstruktivni).

S pravidly (pohybové, intelektudlni).

Znalost riznych typologii her napoméaha ucitelce porozumét ditéti. Uvédomi si, jaké hry

ptrevladaji, které jsou oblibené, co rozvijeji, s ¢im si déti rady hraji, kde si hraji a do jaké

miry se zapojuji do her skupinovych. Ucitelka pak mize vhodné reagovat pii rozvoji
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spontannich her vhodnou nabidkou her, hracek a pomticek. Umozinuje i tvorbu vlastni dil¢i
typologie podle potieby své praxe, kterda miize pomoci pii sebereflexi vlastni prace,
obohaceni hernich aktivit, planovani dal$i ¢innosti tak, aby dochazelo k vSestrannému

rozvoji a nasledné realizaci (Suchankova, 2014).

2.2 Znaky, specifika hry

Hrou neni jakékoliv détské pocinani. Dokonce ani spontanni ¢innost nemusi byt hrou,
nebot’ tyto ¢innosti reaguji na vnéjsi podnéty a uspokojuji zakladni potteby. O spontanni
hie 1ze mluvit ve chvili, kdy vychéazi z vnitinich potieb ditéte, ze zdjmu a radosti néco
nového zkoumat a objevovat. Dit€¢ samo si zvoli jak, s kym, kde a jak dlouho si bude hrat.
V rozvoji ditéte ma své opodstatnéné misto, a proto je potieba ji podporovat a dat ji prostor

(Suchankova, 2014).

Hra ma své zakladni znaky, jejichz pomoci Ize zjistit, zda si dité skutecné hraje. Poméahaji
také zpétné reflektovat proces hry, kterd byla navozena. Prvotni pozadavky na hru byly
uvedeny jiz v 17. stoleti. Podle Komenského (1964) souc¢asti hry musel byt pohyb, vlastni
rozhodnuti, druznost, zdvodéni, tad, lehkost provozovani hry a ptijemny cil (Suchankova,
2014). V soucasné dob¢ se mezi hlavni znaky fadi spontannost, zaujeti, radost, tvofivost,
fantazie, opakovani a pfijeti role. Spontannost Ize pozorovat pii samotné hie, kdy je dité
aktivni, jedna ptirozen¢ a uplatiuje improvizaci. Vklada do herniho procesu své podnéty,
uplatiiuje vnitini zdroje, samo si stanovi cil a zdmér hry. Vychazi z jeho vnitini motivace.
Projevuje se zejména ve volné hie. Zaujeti hrou se vyznacuje hlubokym soustfedénim. Dite
je casto do hry vtazeno do takové miry, Ze nevnima okoli nebo nechce pfijimat podnéty
zvenci, které s jeho hrou nesouviseji. PreruSeni ¢innosti nebo opusténi v ném vyvolava
nelibé pocity. Radost a uspokojeni je znatelné ve vyrazu tvéare ditéte, které si hraje.
Spokojenost mize vyjadiovat smichem, ismévem, gesty nebo pohyby. Nemusi to byt vzdy
smich, ale 1 jiné emoce, které¢ dité¢ ve své hie vyjadii. Proto se hra vyuZziva i v psychologii
¢1 psychoterapii. Prozitek ze hry byva doprovazen samomluvou, kterd emoce umocni.
Tvofivost mé velmi rtiznorodou podobu. Dité vyuziva nové, originalni upravy skutecnosti
z okolniho svéta a jejich nové kombinace. Muze jit o télesnou ¢i pohybovou tvofivost,
vymysleni si novych kontextli pro piib&hy, tvorbu a vyuZivani originalnich pfedméti,

hledani novotvart,, jazykovych vyrazovych prostiedkii nebo o konstrukéni tvofivost.
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Fantazii nachdzime u déti jiz pred tfetim rokem. V této fazi se vSak jednéd pouze o nckteré
¢asti hry, pomicky ¢i hracky. Velké dilezitosti nabyva mezi tfetim a Sestym rokem, kdy
pieklenuje omezeni détskych moznosti, zapojuje a obohacuje pfedstavy a zkuSenosti,
zafazuje a spojuje jednotlivé poznatky. Opakovani pozorujeme u déti jiz velmi malych.
Naptiklad pfi manipulaci s chrastitkem. K ¢innosti, kterd je pro dité zajimava a jiz si ji
vyzkouselo, se rado vraci. Umoziiuje ditéti znovu prozivat radost a pozitivni zkuSenost ze
hry, kde se jiz 1épe orientuje. Pomaha také se zlepSovanim urcitych dovednosti naptiklad
pii pohybovych hrach. S piijetim role hra dostava novy rozmér. Dité prozkoumava jednani
druhych lidi a zakladnich znak jejich zivota a povolani. Dité si ve hie voli svou roli, kde
jednotlivé odpozorované atributy uplatiiuje dle své zkuSenosti a predstavy v kontextu

s ostatnimi rolemi (Kot’atkova, 2005).

2.3 Hra ve vyvoji ditéte

Kazdé vyvojové obdobi ma sva specifika. Stejn¢ tak je tomu i ve hie. Zaroven je kazdé dite
individudlni, a proto lze najit odliSnosti i ve hie jednotlivych déti stejného véku.
(Suchénkova, 2014). Na tyto odliSnosti je tieba brat ohled a kazdé dit¢ vnimat jako
individudlni osobnost. Dité si zpocatku ani neuvédomuje, ze si hraje. Hra vychazi z jeho
vnitini potieby. Samo o sobé je zvidavé, rado objevuje a hra mu piinasi radost. Resi v ni
rozpor mezi tim, co délat mize a co ve skutecnosti chce. Piindsi moznost vstupovat do
svéta dospélych. Piestoze je zaloZena na fantazii, vychazi pravée z reality. Vyznam hry neni
v kone¢ném vysledku, ale v jeho pribéhu. Dité se béhem hry neuci konkrétni ¢innosti, ale
uci se hrat si. VSe, co se pii hrani nauci, je pfidanou hodnotou (Opravilova, 2016).
V celkovém vyvoji ditéte ma hra velky vyznam a poskytuje citové uspokojeni. Pomaha
rozvijet fantazii, vnimani, fe¢, mysleni, télesny i emocionalni vyvoj. Hra je tedy nezbytnou
podminkou pro aktivni seberealizaci, kterou si dité¢ vybird dle své Grovné rozvoje, tempa,
z4jmu, zkuSenosti a schopnosti zapojit do ni vS§echny vné;jsi podnéty, se kterymi se ve svém

zivote setka (Kot'atkova, 2005).

2.3.1 Batoleci obdobi
U malych déti mezi prvnim a tfetim rokem je ¢asto obtizné rozeznat kdy, a zda se viibec
jedné o hru. Pokud vSak pozorujeme dité, jak zdmérné manipuluje s pfedmeéty ve snaze je

prozkoumat, roz€lenit a dale s nimi zachdzet, jak v riznych situacich zaujaté a s radosti
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zkousi své pohybové dovednosti nebo se snazi napodobit ¢ast prace, kterou odpozorovalo

od dospélého, 1ze mluvit o spontanni volné hie (Kot'atkova, 2005).

I kdyz je ve hie batolete velka proménlivost, mize byt svou Cinnosti jiz velmi zaujaté,
neochotné prestat, znovu se k ni vracet a nckteré ¢asti znovu opakovat. V této fazi se
zacind vyznamn¢ prohlubovat okruh vnimani, mysleni, konstruovani a sdélovani. Hra je

urcovana aktualnimi moznostmi a potfebami ditéte (Kot’atkova, 2005).

V batolecim obdobi se hra vyviji spolu s psychomotorickym vyvojem. Dilezitym
meznikem je obdobi mezi prvnim a druhym rokem, kdy dité ziskava novy pohled na svét
diky ovladnuti chize. Ve dvou letech je jiz dit€¢ schopno piekondvat prekazky a 1ézt do
vysky. Je proto nutné dbat zvysené bezpecnosti. Cinnosti, které ho zaujaly a zvladlo je,

rado opakuje (Kropackova, Splavcova, 2016).

Z hlediska vyvoje ditéte Ize jako prvni oznacit hru smyslovou, kterd se rozviji od prvniho
roku zivota. Dité uchopuje predméty v bezprostredni blizkosti a zkouma je vSemi smysly.
Pozdé¢ji se hra rozristd o zdmérnou manipulaci s predméty. Jedna se o Cinnosti, kdy dité
pfedméty prerovnava, premistuje, nakladd, vykldda, vozi. Poté dit€¢ s predméty
experimentuje. Zkouma, co vSechno se s nimi da délat, z kolika ¢asti se skladaji a rizné je
kombinuje s dal§imi predméty. Dal§im stupném ve vyvoji hry je hra konstruktivni. V jejim
pocatku se objevuje nejprve destrukce, kdy dit¢ predméty rozebira (Kropackova,
Splavcova, 2016). Poté hra jiz sméfuje k tvorb€ a konkrétnimu vytvoru, ktery je nasledné i
pojmenovan. Jednd se pfedevSim o rizné hry se stavebnici, vodou, piskem, blatem,

prirodnim materidlem, navlékéani koralk a manipulaci s plastelinou (Suchankova, 2014).

Z hlediska socialni hry je rozvijena hra napodobiva. Dité pozoruje své okoli a napodobuje
¢innosti, které¢ vidélo, zaZilo nebo které vykondva dospély s nim. Od druhého roku
pfechazi hra napodobiva ve hru namétovou, kdy je dité schopné reprodukovat cely fetézec
¢innosti, které vypozorovalo. Ztvariiuje tak namét ze zivota 1 vybranou roli (Suchdnkova,

2014).

Na zacatku batoleciho obdobi si dité hraje samo. Tuto hru nazyvdme samostatnou a Ize ji
pozorovat i v dalSich vyvojovych etapach (Suchankova, 2014). Z hlediska potteby herniho

partnera dochéazi k velkému posunu mezi druhym a tfetim rokem. Nejprve se objevuje hra
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paralelni, kdy si déti hraji vedle sebe. V matetfské Skole casto déti vyhledavaji
bezprostfedni blizkost jiného ditéte. Pierusuji svou Cinnost a druhé hrajici dit€¢ pozoruji.
Pro déti je tento zptisob hry velmi podnétny. Jako dalsi je v tomto obdobi hra parova a
skupinova. Vyvoj lze pozorovat nejprve u her napodobivych, kdy déti napodobuji chovani

svych nejblizsich (Kropackova, Splavcova, 2016).

V prabéhu kazdé hry dit€ vyuziva bezdécny nebo cileny pohyb, ktery je pro n€j nezbytny.
Neni vhodné dit¢ v pohybu omezovat a nutit ho setrvavat delsi dobu v jedné poloze. Dit¢ si
diky pohybu zdokonaluje koordinaci, jemnou i hrubou motoriku, utvafi si prostorovou
orientaci, zdokonaluje komunikac¢ni dovednost, rozviji mysleni a pamét (Kropackova,

Splavcova, 2016).

Pfi nezicastnéném pozorovani volné hry, které bylo soucasti bakalatské prace, se mi tyto
teoretické poznatky potvrdily. U malych déti prevazuji hry paralelni, konstruktivni a
napodobivé. Za pritomnosti starSich déti jsou schopné jejich hru pozorovat, hrat si vedle

nich a né¢jakym zptisobem je i napodobit. Do samotné¢ hry se vSak neptidaji.

2.3.2 Predskolni obdobi

V tomto véku hra déti ziskava dalsi specifické rysy a dosahuje stale vys$si urovné. Je velmi
uzce spjata s realitou, ve které dit€ zije. SkuteCnost se stava podnétem k prozkoumdvani
urcitych jevl, véci, vztaht, konstruktivnich moznosti ¢i jinych stimuld, které¢ vyzyvaji
k tvofivosti. Hra se stavad pro dité situaci, ve které dochazi k pfirozenému uceni

(Kotatkova, 2005).

Hra miiZe mit pro dit¢ i terapeutickou ulohu, nebot’ si diky ni miZe pomoci z rizného
napéti. Odrazi do ni sva ptani, hleda feSeni pro své obavy a zpracovava rizné informace,
které na né¢j pisobi i mimo bézny zivot. Pomoci hry si dité v bezpe¢ném prostiedi odziva
rizné konflikty a nejistoty, ke kterym v béZzném zivoté dochdzi. Uplatiiuje v ni energii a
znovu ji 1 Cerpa (Kot'atkova, 2005).

Mezi tietim a Sestym rokem se détské stavby stavaji stale vice propracovangjsi. Na konci
obdobi dochézi i1 ke kombinaci materialu, objevuje se stale vice detaild, aby dité dosahlo

své konkrétni predstavy. Déti jsou schopné vytvor kriticky posoudit a opakované se vracet

k tomu, co se jim nezdafilo. Konstruktivni aktivity jsou i ¢innosti plo§né, oznacované jako
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vytvarné, ve kterych jsou déti ¢im dal vice obratnéjsi (Kot'atkova, 2005). Pomahaji rozvijet
mysleni, prostorovou orientaci, pozornost, soustiedénost, vytrvalost a Casto i strategicky

postup (Suchankova, 2014).

S pribyvajicim vékem dité potiebuje vice prostoru ke své hie. S tim souvisi i oblibenost her
pohybovych a hracek, které¢ jezdi. V predskolnim véku je mozné ucit dit€ mnoha aktivitdm
(jizda na ttikolce, kole, lyzich, bruslich, sankach, plavani, béhani, Splhani, micové hry).
Pohybové hry lze uskutecnovat samostatné s pomoci hudby, fikadel, naradi, na¢ini nebo

kolektivné (Suchankova, 2014).

Stale rozvinutéjsi se stava také hra nameétova, kdy si dité vS§ima stale vice detailti a svou
hru tim obohacuje. Je schopno také zapojit i dalsi déti. Ve hie se uplatiiuji naméty
z bézného zivota, z piibéhii a pohadek nebo si dité¢ vymysli vlastni smySleny piibéh. S tim
souvisi 1 velky rozvoj fantazie. UmozZiuje détem prozit rizné socialni role (Suchankova,
2014). Na namétovou hru volné navazuje hra dramaticka. Jedna se o hru, kde si dit¢ samo
tvofi dramatické situace, které ho motivuji neomezenymi moznostmi. Objevuje se prostor
pro vlastni originalni feSeni vzniklych situaci a uplatnéni individudlnich z4jml a znalosti

(Kotatkova, 2005).

Z hlediska socidlni hry lze ptedskolni obdobi rozdélit na dvé stadia. Sdruzujici hra tvofii
prechod mezi hrou paralelni a kooperativni. DéEti spolupracuji pouze ¢astecné, 1 kdyz jejich
hra mizZe nést spoleCny motiv. Hraji si dle vlastnich potieb a pravidel. Tento typ hry se
objevuje piedevsim v namétovych hrach, ale i v konstruktivnich. Postupné piechéazi ve hru
kooperativni, kde déti jiz spolupracuji, d€li si socidlni role a nastavuji pravidla hry. Déti si
vzajemné pomahaji a fesi vzniklé situace. Tento typ je povazovan za jednu z vrcholnych
her (Suchankova, 2014). Kolem patého roku se u déti zacina projevovat potieba soupefit,
kterd je dana vyvojove. Oproti tomu spolupraci se déti musi teprve ucit. Soutézeni a
spoluprace by mély byt v rovnovaze. Proto by se méla matefska Skola zaméfit spiSe na

¢innosti podporujici spolupraci (Kot'atkova, 2005).

2.4 Hry iniciované ucitelkou
Jedna se o takové hry, které jsou ucitelkou motivovany zvnéjsku. Lze je rovnéz nazyvat

jako Cinnosti fizené, planované, vedené ¢i didakticky zacilené. Realizuji se vedle her
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spontannich. VSechny aktivity, které jsou ucitelkou planované, se poté mohou objevit ve
volné hie déti, coz je ukazatelem, Ze dité¢ hru skutecné prozivalo. Za velmi vhodné je vSak

povazovano navazat na hru spontanni, kterou v ¢innostech iniciovanych lze dale rozvinout.

Rizena hra je zadavana uditelem nebo se miiZe jednat i o spontanni hru déti, kterou viak
ucitel Ci starSi dit¢ zacne usmérnovat, ale nema vyznamnéjsi didakticky cil. Oproti tomu
didaktickd hra ma jasné vymezeny didakticky cil. Bud’ je po celou dobu provazena
pedagogem, nebo ji dité realizuje pod nepfimym vedenim, kdy dité¢ podle svych moznosti

samo objevuje, zkousi a tvoti (Kot'atkova, 2005).

V prubéhu vyzkumu se ukazalo, ze je velmi obtizné iniciovat Cinnost tak, aby stale byly
zachovany alespoi nékteré znaky hry. Uskalim byly rovnéz rozdilné zkugenosti déti. Pro
malé déti byly nékteré aktivity piiliS naro€né a pro nékteré star§i déti byly naopak

jednoduché a nezajimavé.
3 Materska Skola

Kolar a kolektiv (2012) ve své publikaci uvadi, Ze matefska Skola je predskolni vychovné-
vzdélavaci instituce, ktera spada do systému skolské soustavy v Ceské republice. Je uréena
zpravidla pro déti od tfi do Sesti let. Pokud dit¢ méa z néjakého ditvodu odklad Skolni
dochazky, i déle. Pracuje podle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni
vzdélavani. DileZitou funkei matetské Skoly je pfiprava déti ke vstupu do prvniho ro€niku
primarniho vzdélavani. V matetské Skole pracuje s détmi specialné vysSkoleny pedagogicky

personal.

V soucasné dobé vSak dochdzi ke zméndm, které uvadim v kapitole 3.1 Zmény

v legislative.

Vedle klasickych matetsky Skol existuji 1 alternativni, které tvoii ve spolecnosti soub€zny

systém ve volb¢ vzdelavaci cesty.

Mohou jimi byt matetfské Skoly s riiznymi ztizovateli (pravnické osoby: firmy, cirkve nebo
fyzické/soukromé osoby). Tyto $koly mohou byt zatazeny v rejstitku MSMT, pokud
splituji urcita kritéria. Vychézeji z RVP PV a soucasti Skolniho vzdélavaciho programu
mohou byt nékterd specifika (ndbozensky smér, atd.). Pro tvorbu tfidniho vzdélavaciho

programu miize byt i jiny zdroj, ktery je vSak s RVP PV slucitelny. Vedle nich existuji
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matefské Skoly, které nerespektuji narodni program a do sit¢ mateiskych Skol zatazeny

nejsou.

Alternativni sméry se zaCaly objevovat jiz od pocatku 20. stoleti v souvislosti s reformni
pedagogikou. V nasem Skolstvi zakotvily az po roce 1990. V dne$ni dob¢ se vyskytuji
waldorfské mateiské skoly, matetské Skoly Montessori, Daltonské matetské Skoly, Zdravé
matefské Skoly, matefské Skoly Zacit spolu, lesni matetfské Skoly, soukromé matetské
Skoly a cirkevni matefské Skoly. Na nékteré alternativni programy navazuje primarni

vzdélavani (Pricha, Kot'atkova, 2013).

3.1 Osobnostni orientace

,, Teoreticka vychodiska osobnostni orientace se formovala v ndvaznosti na pedocentrické
mysleni pocatku 20. stoleti a v konfrontaci s ucebneé-disciplindarnim pristupem druhé
poloviny pocatku 20. stoleti. Osobnostni orientaci lze povazovat za Siroké ideové
vychodisko, v nemz klicovou roli hraje demokratizace, humanizace a otevienost systému
predskolni vychovy, partnerstvi a spoluprace s rodinou i duraz na individualizovany

osobnostni rozvoj kazdého ditéte. * (Kollarikova, Pupala (eds.), 2001, s. 137)

Osobnostné orientovany model vychovy potla¢uje negativni disledky z pfedchazejici
etapy, kterd dostatecné nerespektovala vyvojova specifika a potieby ditéte, ale na druhé
strané neptehlizi dosavadni pfinosné zkuSenosti, tradice a poznatky z Ceské predskolni
vychovy. Je si védom rizika nespravného vyloZeni hesla ,,svoboda ditéte”. Rovnéz nelze
pfenést fungujici model vychovy ze zahranici, aniz bychom soucasné s nim neptevzali 1
celou filozofii a kulturni zazemi. Nejde vSak o tvorbu jednotné zavazné normy, nebot
neexistuje jedind cesta k vytyCenému cili, ale o vychodisko pro rozvoj stavajiciho systému
instituciondlni vychovy s vyuZitim alternativniho principu. Jednd se tedy o pribéZny
proces dynamického, odpovédného, profesiondlné zalozeného rozhodovani ucitelky
matefské Skoly o vlastnich vychovné-vzdélavacich postupech v konkrétnim case,

podminkach a u konkrétnich jedincti. Neni nezbytné nutné, aby matei'ska Skola tento model

ptrevzala jako celek. Existuji v§ak zdsady, které je nutno akceptovat (Opravilova, 2011).

Opravilova (2011) uvadi, Ze se jedna o tyto zasady:
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e Vztah k ditéti, kdy je nutné dit¢ vnimat jako jedine¢nou osobnost, kterd mé pravo
na to byt sama sebou, byt akceptovana a €init vlastni rozhodnuti. Ucitelka se stava
partnerem a s ditétem jedna citlivé a individualizovang.

e Zménou prochédzi i vztah k rodiné. Maximalné se otevira spoluprace a moznost
podilet se na spoluutvareni vzdélavaciho programu.

e Vztahem mateiské Skoly k pocatecnimu vzdélavani se nemysli konkrétni poznatky,
které¢ by se mélo dit¢ ucit v predstihu, ale odehrava se jako kazdodenni soucést
plynulé a priabézné socializace a kultivace ditéte prostfednictvim béznych zivotnich
situaci.

e Na tuto zasadu volné navazuje hra a uceni, jez tvori zéklad soustavného vzdélavani.
Dité se u¢i pomoci hry, kterd tvoifi hlavni ¢innost v pfedskolnim obdobi. Také
vlastnim jedndnim, konanim a prozivanim dané situace.

e Alternativnost se mysli v osobnostné orientovaném modelu z hlediska obsahu,
metod a organizace vychovné vzdélavaciho plisobeni. Obsah by mél vychazet
z potieb a z4jmu ditcte, avSak smétovat k ur¢itému cili s ohledem na individuality
déti. Ditkladnym studiem a pochopenim lze vyuzivat jiz vyzkouSené metody ze
zahrani¢i. Z hlediska organizace znamend alternativa rizné durhy zfizovatelt
matetsky Skol ale i rizné usporadani ve tfidach, integraci a planovani.

e Samostatnost, spontannost, tvofivost jsou klicovymi poZadavky osobnostni
orientace. Tyto aspekty souvisi s celkovym zranim a vyvojem jedince. Neni nutné
je rozvijet pomoci sloZitych ¢innosti, ale staci ocenit dobry napad, podpofit
vyjadreni vlastniho nazoru, povzbudit dité a zbytecné neuzivat kritiku.

e VsSechny zédsady zastfeSuje individualizace, ktera poskytuje individudlni ptistup

k détem, at’ uz nadanym nebo s riznym znevyhodnénim.

Model osobnostné orientované vychovy lze uplatnit i u déti raného véku, pro které je velmi
pfinosny a pfirozeny. Tyto déti potfebuji mit vymezena pravidla, kterd musi byt jasna a
srozumitelnd. Hranice, mezi nimiz se mohou pohybovat, nebot jim poskytuji pocit
bezpeci. Zaroven vSak musi citit volnost pohybu, otevienost a moznost volby. Pedagog
musi byt trpélivy, empaticky a dasledné dbat na dodrZovani nastavenych pravidel. Nelze

vSak tla¢it na vykon déti, ale naopak jim poskytnout dostate¢né mnoZzstvi rtiznorodych
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podnétl a prilezitosti k uceni. V organizaci dne je nutnd rovnovaha mezi aktivitou a
odpocinkem. Vzdélavaci cile vychazi z aktualnich potieb a moznosti déti. Proto se zejména
na zacatku roku zatazuji aktivity podporujici sebeobsluhu, utvareni hygienickych navyka a

adaptaci ditéte (Kropackova, Splavcova, 2016).

3.2 Soucasné zmény pravnich predpisi tykajici se dvouletych déti

Vsechny matetfské Skoly, které jsou zapsané v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, jsou povinné fidit se zdkonem ¢. 561/2004
Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vys$§im odborném a jiném vzdé¢lavani.
V soucasné dobé je v novelach Skolského zdkona mnoho zmén, které maji dopad na

¢innost matetskych Skol a na vzdélavani déti od dvou let.

3.2.1 Novela Skolského ziakona ¢. 178/2016 Sb.

S téinnosti od 1. 9. 2016 je upraveno znéni § 34 odst. 1. Nové zni: ,, PFedskolni vzdeélavani
se organizuje pro déti ve veéku zpravidla od 3 do 6 let, nejdrive vsak pro deti od 2 let.*
Neni tedy mozné k predskolnimu vzdélavani ptijmout dité, které do konce srpna

aktualniho roku nedovrsilo dvou let.

S téinnosti od 1. 9. 2020 je upraveno znéni § 34. odst. 1: ,, Predskolni vzdeldavani se
organizuje pro déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let. Tato zména souvisi s dalSi zménou §
34. odst. 3, kde je posledni véta nahrazena vétou: ,, Do materské skoly zrizené obci nebo
svazkem obci se prednostné prijimaji deti s mistem trvalého pobytu, v pripadé cizincii
mistem pobytu, v prislusném Skolskem obvodu (§179 odst. 3) nebo umisténé v tomto
obvodu v détském domoveé, které pred zacatkem Skolniho roku dosdahnou nejméné druhého
roku veku, a to do vyse povoleného poctu deti uvedeného ve skolském rejstiiku.“ V roce
2020 tedy bude mit dvouleté dit€¢ pravo na piijeti k predSkolnimu vzdélavani. Snizovani
veékové hranice pro pfijeti ditéte je voleno postupné, aby vSichni zacastnéni méli moznost

se na zmény piipravit (Kropackova, Splavcova, 2017).

3.2.2 Vyhlasky
VyhlaSka €. 14/2005 Sb., o predskolnim vzdé€lavani, ve znéni pozdéjSich piedpist
(Kropackova, Splavcova, 2017) upravuje dle Skolského zdkona organizaci predskolniho

vzdélavani. ProSla tpravou v novele ¢. 280/2016 Sb. Snizuje pocet déti mladSich tii let
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v jedné tfid€. Tato vyhlaska nabyla ucinnosti jiz v roce 2016. Dilezitym meznikem bude
rok 2020, kdy vznikne pravo na pfijeti dvouletych déti do matetské Skoly. Upravi se tak
pocet deti ve tiidé (12-16), upiednostni se zfizeni samostatnych tifid pro malé déti a

personal bude doplnén o pracovnika s odbornou zptisobilosti.

Vyhléaska ¢.410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych (Kropackova, Splavcova, 2017)
urcuje stejné prostorové, materidlni 1 hygienické podminky pro vSechny vékové kategorie
stejné. Vyjimku vSak tvofi toalety, které mohou byt z jedné tfetiny nahrazeny nocniky.

Déle je nutné do umyvarny umistit piebalovaci pult, kryty naslapny kos a sprchovy kout.

Vyhléaska ¢. 84/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na hracky a vyrobky pro déti ve
veku do tii let (Kropackova, Splavcova, 2017) urcuje pozadavky na vyrobky pro déti do tii

let, nebot’ u takto malych déti se stale poc€ita s moznosti vkladani predmétt do ust.

3.2.3 Uprava RVP PV
Skolsky zakon upravuje Ramcovy vzdélavaci program piedskolniho vzdélavani a s tim
souvisejici Skolni vzdélavaci programy, které je nutno aktualizovat, aby byly v souladu

s platnymi pravnimi pfedpisy (Kropackova, Splavcova, 2017).

V lednu 2017 byl vydan dodatek obsahujici kapitolu s ndzvem Vzdé¢lavani déti od dvou do
tfi let. Pojednéava o tom, Ze cile a zaméry popsané v RVP PV jsou vhodné i pro vzdélavani
déti mladSich tfi let. Je vSak nutné brat v potaz specifika dvouletych déti souvisejici s jejich
vyvojovym stupném. Dodatek struéné popisuje tyto vyvojové zvlastnosti, ale zaroven
poukazuje, ze vyvojova rozdilnost mezi détmi je velmi vyrazna. Stavi ucitele do velmi
dalezité role, nebot se stava zastupcem rodice a ditéti je tak oporou v béZném dni. Posledni
odstavec se velmi stru¢né vénuje metodam uspésné pedagogické prace.

Podminkou pro vzdélavani dvouletych déti je podnétné a bezpecné prostiedi respektujici
vyvojova specifika. Odpovidajici musi byt rovnéZ i materidlni a hygienické vybaveni.
Pedagog si s détmi vytvaii pozitivni vztah, jehoz zdkladem je divéra. Dulezita je

spoluprace s rodinou (RVP PV, 2018).
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3.3 Vé&kové uspoiadani déti ve tiidé MS

V soucasné dobé mohou byt déti rozd€lovany do tiid homogennich, kde jsou si vékove
blizké, nebo heterogennich, kde jsou déti vékem vzdalenéjsi. Bez ohledu na vékové
uspofadani ma ucitelka brat ohled na individudlni potieby a moznosti jednotlivych déti
(Pracha, Kotatkova, 2013). O zarazeni déti do tiid rozhoduje feditelka, ktera vSak vétSinou
piihlizi k pfani rodiny (naptiklad o zatazeni do jedné tiidy spolecné se sourozencem) a

potiebam ditéte (Kot'atkova, 2005).

V détské skupiné probiha aktivni socidlni uceni, které je pro déti velmi pfinosné, nebot’
mohou nabyvat zkuSenosti a dovednosti v interakci sdruhymi détmi pfirozenym
zpusobem. Bez ohledu na vék by mélo mit uspofadani ve tfid¢ pfirozeny integrovany
charakter bez vyclenovani déti, ktery nejlépe modeluje zivot v bézné spolecnosti (Pricha,

Kotatkova, 2013).

3.3.1 Heterogenni usporadani
Timto oznacenim jsou nazyvany skupiny, které jsou vékove riznorodé. Vékoveé smisené
ttidy vznikaly ve druhé polovingé 19. stoleti. Heterogenni uspotfddani je nckterymi

alternativnimi sméry upfednostiiovano i1 v soucasné dob¢ (Priicha, Kot’atkova, 2013).

Ve volné hie je tento typ prospéSny vSem vékovym skupindm. StarSi déti se pro malé
stavaji vzorem a piebiraji roli pomocnikli. Mohou jim i vysvétlovat postupy, zaclenovat do
své herni skupiny a samy se tak zlepSuji ve vyjadfovacich schopnostech a v prosocialnim
chovani celkové. AvSak mélo by se dbat na dostatecny pocet starSich déti obou pohlavi,
aby dochazelo ke kooperativni hte, na kterou jsou déti jiZ pfipraveny a je pro né piinosna.
V ptipad¢é netspéchu ve hie s vrstevniky se mtize starsi dité ptipojit k mladSimu a neciti se
byt odmitnuté, vyclenéné (Pricha, Kotatkova, 2013).

Pro déti mladsi se hra starSich stava inspirativni, pozoruji ji a vyznamné ovliviiuje i kvalitu

vvvvv

staveb, komunikaci starSich déti a dalsi znaky typicke pro hru déti starSich.

Je potieba, aby ucitelka v téchto tfiddch zdmérné pracovala na vzdjemnych vztazich a byla
viuc¢i nim vnimava. Od pocatku roku by méla nastavit jasna struénd pravidla a pomoci

riznych fizenych ¢innosti védomé vztahy déti rozvijet a upeviovat (Kot'atkova, 2005). Pro
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ucitelku je v této skupiné slozitéjsi planovani a organizace Cinnosti. Musi zohlednit
vyvojové stupné vSech vékovych skupin. Program nesmi byt pro malé déti piili§ narocny, a
naopak pro starS$i musi byt dostatecné rozvijejici. Pfi planovani Ize uvazovat i o tom, ze
star§i déti mohou vypomadhat a malé naopak pfipravovat doplitujici aktivity pro obtizné&jsi
¢innosti starSich. Bez ohledu na vék tato situace dava détem moznost rozhodnout se pro

variantu leh¢i nebo t€zsi (Priicha, Kotatkova, 2013).

r__r

3.3.2 Homogenni uspoiadani

Homogennim uspofdddnim je oznacovana skupina, ve které jsou déti veékoveé stejnorodé.
Tento typ byl doporucovén v prvni poloving 20. stoleti, ale vice se prosadil az po 50. letech
v trendu sovétské pedagogiky, kdy byl striktné dodrzovan. Vyjimkou byly malé mateiské

Skoly nachazejici se vétSinou na vesnicich.

Ve tfidach s vice détmi se posiluji nekteré znaky chovani typické pro dany vék. Ve skupiné
tii az Ctyfletych je to zejména na zacatku Skolniho roku Spatnéd snaSenlivost odlouceni od
matky, kterd je posilena jesté vice, kdyz dit¢ dlouho v matetské Skole chybi a poté je
nuceno si opét zvykat. Odrazi se to na atmosféfe tiidy, kdy jsou déti ¢asto mrzuté,
odmitavé a pro dalsi ¢innosti demotivované, nebot’ sebeobsluzné ¢innosti zabiraji vice
casu. Pobyt v matefské Skole i1 préaci ucitelky ztéZuje také prevladajici silny egocentrizmus,

NS4

mén¢ srozumitelnd fe¢ a kratkodobé&jsi schopnost uspokojivé prozivat vzajemneé vztahy.
Ve skuping ¢tyt az pétiletych jsou déti jiz schopnéjsi a védi si 1épe rady. AvSak je zde
riziko stereotypu ve hie, nebot’ nemohou cerpat inspiraci od star§ich déti. Dal$im rizikem

je frontalni vedeni skupiny ucitelkou bez ohledu na individualni potieby a rozdily u déti.

Péti az Sestilet¢ déti jsou schopny své vykony porovnat, a to miize podporovat a
prohlubovat soutézivost. Déti s odlisSnymi ¢i zdanlivé horSimi vysledky mohou pocitovat
lhostejnost €1 nizky zajem ucitelky, kterd vysledky déti srovnava. Rizikem je poté posméch
déti, podcenovani ¢i dokonce vylouceni ze skupiny. Tento jev vSak zéalezi na osobnosti
ucitelky. Pfinosem naopak muze byt spoluprace, kooperace, tvotfivost a pfijeti pravidel

(Priicha, Kot’atkova, 2013).
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4 Pozice ulitelky v praci s détmi mladSimi tii let

V raném obdobi se déti u¢i predevsim napodobou. Ucitelka je pro né tedy zrcadlem
spravného chovani a jeji jednani vnimaji jako dobré a spravné. Ucitelka spole¢né s rodici
nastavuje hranice a utvaii normy chovéni pro zivot. Nezbytnosti je vzdelani zahrnujici
vyvoj v riznych oblastech védy, kvalitni osobnost ucitelky se zdjmem o profesi a celkové
pracovni nasazeni. Ucitelky jsou ze zdkona povinné si v prubéhu praxe své vzdelani

rozsifovat a prohlubovat (Kropackova, Splavcova, 2016).

Dulezitou, avSak naro¢nou disciplinou je reflexe a sebereflexe. Zpétna vazba by méla byt
struénd, jasnéd a nezaujata. Sebereflexi ucitelka vyhodnocuje spravnost a volbu pfimétené

aktivity vzhledem k vytycenému vzdélavacimu cili.

Ucitelka by méla vhodné reagovat na neustadlou zménu potieb déti. U dvouletych déti je to
predevsim potieba péce, lasky, spravného vzoru, bezpeci a trpelivosti. Je vSak potieba brat
na ztetel odliSnosti jednotlivych déti, jejichZ potfeby se mohou dle osobnosti liSit. Chovani

ucitelky by mélo byt upfimné, vyrovnané a ustalené (Kropackova, Splavcova, 2016).

4.1 Pozadavky na praci s dvouletymi détmi

Ukolem institucionalniho ptedskolniho vzd&lavani je vhodné doplitovat rodinnou vychovu,
zajistit podnétné prostiedi, ve kterém se ma dit€ moznost rozvijet a aktivné ucit. Podnéty
by mély byt riznorodé, avSak piiméfené. Pii zafazeni dvouletych déti do tfid
heterogennich nebo vytvoreni tfidy samostatné je nutné snizit pocet déti ve tfidé, posilit
pedagogicky 1 nepedagogicky persondl, upravit denni rezim tak, aby byl pro déti

vyhovujici a zajistit psychohygienické podminky umozZiujici naplnéni potieb a zajmd.

V soucasné dobé muze byt pro nékteré dvouleté déti zatazeni do matetské Skoly velmi
podnétné a piinosné. Zejména pokud jde o déti z malo podnétného rodinného prostiedi
nebo naopak o déti pochdzejici z pfili§ podnétného rodinného prostiedi. V tomto ptipade
ptredskolni instituce poskytuje rodi¢lim realisticky nadhled na vyvoj ditéte. Naopak existuje 1
mnoho rizik souvisejicich se zafazenim déti mladSich tii let. V tomto véku dité jeste
nemusi byt dostatecné samostatné a potiebuje soustavnéjsi dopomoc dospélych osob a

zvySenou individualizovanou péci. Tento problém by feSilo zvySeni poctu odborné
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zpusobilych pracovnikli na tfidu. Je nutné, aby nedochédzelo k pietézovani ditéte,

manipulaci a byly pln¢ respektovany jeho zajmy (Kropackova, Splavcova, 2016).

Kropackova (2015) uvadi nékolik bodi, jak nejlépe respektovat vyvojové potieby

dvouletych v matetskych skolach.
1. Tvorba podminek pro adaptaci ditéte

Adaptace by méla probihat citlive, Setrné, postupné a promyslené. Dilezita je spoluprace
s rodinou a respektovani zptisobu vychovy. Rodina by rovnéz méla respektovat pravidla,
ktera jsou vymezena v matetské Skole. V soucasné dobé existuji pfi n€kterych matetskych

Skolach matefska centra, ktera premost’uji pfechod z rodiny do matetské Skoly.
2. Stimulace motorickych dovednosti

Pro dvouleté dit€ je typicky rozvoj pohybovych dovednosti. Proto je nutné, aby prostory
v mateiské §kole byly bezpe¢né. Ulohou uditele je pohybovy rozvoj podporovat a tim vést

dit¢ k osobni spokojenosti a pohodg.
3. Podpora rozvoje poznavacich procesii

K poznavani svéta kolem sebe dité potiebuje Cas, prostor a dostatecné mnozstvi vhodné
volenych podnéti. Se zafazenim dvouletych souvisi i doplnéni nabidky hracek a jejich
obména. Ucitelky détem napomadhaji v chapani okolniho svéta a motivuji je k dalSimu
uceni a poznavani. Pomoci jednoduchych pravidel se déti uci zit mezi vrstevniky a osvojuji

si n€ktera pravidla a normy.
4. Spravny mluvni vzor, podpora sémantické slozky feci, rozvoj komunikace

Nebot vétSina dvouletych déti jeSt€é nespravné vyslovuje, je spravny mluvni vzor
dospélych nezbytny. Dit¢ komunikuje nejen s dospélym, ale i s vrstevniky. Rozviji svij

aktivni, ale 1 pasivni slovnik. Rady se slovy experimentuji.
5. Uceni ndpodobou, prostor pro volnou hru i pro experimentaci

Prostfednictvim hry dité zpracovava realitu a ziskané zkusenosti. Diky asistenci ulitelky
mohou déti byt v CastéjSim kontaktu, prestoze pirevazuje hra paralelni. Pfevazujici by méla
byt volnd hra, dostate¢ny prostor pro pohybové aktivity, objevovani, zkoumani a

experimentovani. K u€eni pfispiva i Uprava prostfedi a cileny vybér pomicek ¢i hracek. Je
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dalezité mit na paméti, Ze pozornost malého ditéte je velmi kratkodoba a je nezédouci jej

pietéZovat.
6. Osamostatnovani, védomi vlastni osobnosti

Osamostatiiovani mezi druhym a tfetim rokem souvisi nejvice se sebeobsluhou a
zvladnutim vyméSovani. Emoce jsou velmi bouflivé a maji kratké trvani. Navstévovanim
matefské Skoly dité ziskavd novou socialni roli. Diky svym vrstevnikiim si dit€¢ postupné
utvaii pocit vlastniho ,,ja“. Zacfind chapat rozdil mezi vlastnim a cizim. Akceptuje

nastavené normy chovani a dokaze fici, co délat ma a co ne.

Kropackova (2015) zminuje tii priority, kterymi by se mél pedagog pii vzdélani déti

raného véku fidit;

1. Uzka spoluprace s rodinou a provdzanost rezZimu v rodin€ i v instituci.
2. Podporovat aktivitu a zvidavost déti, ale zdroven je nepietézovat.
3. Tvofit zéklady pro postupné osamostatiiovani v oblasti sebeobsluhy a socializace,

ktera sméfuje k rozvoji osobnosti.

Pii vyzkumu v matefské Skole jsem si ovéfila, jak dualezité je respektovat vyvojova
specifika dvouletych déti. Jestlize hry byly pro déti pfili§ dlouhé, samy se Sly probéhnout a
k zajimavé Cinnosti se poté opét vratily. Pozdéji jsem si uvédomila, Ze je velmi vhodné
zatazovat kratké pohybové chvilky do pfipravenych lekci. Déti se 1épe soustiedi, ¢innost se
pro né stava zajimavéjsi. Pii nezicastnéném pozorovani jsem velmi ocenila didaktizaci
prostiedi, kdy ucitelky pro déti pfipravily koberecky s nabizenymi cinnostmi, které
souvisely s tématem. Velmi cennym se stal poznatek, jak dulezité¢ je dodrzovat harmonii
mezi fizenymi ¢innostmi a volnou hrou. Ucitelka by méla citlivé vnimat vSechny potteby

déti a dle situace na né€ pruzné reagovat.

4.1.1 Vychovné-vzdélavaci zasady a metody vhodné pro dvouleté déti
Pti vychovné-vzdélavaci ¢innosti by mél mit pedagog na paméti klasické pedagogické
zéasady. Petra-Kickova (2015) uvadi tyto:

1. Pfiméfenost — Ucitelka musi velmi dobfe znat vékovou 1 individudlni skupinu déti,

aby nedochazelo k jejich ptetézovani velkym mnozZstvim ¢i slozitosti podnétii. Na
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druhou stranu také nesmi dochédzet k podcenovani déti. Je nutné respektovat
potieby, zdjem a moznosti déti.

2. Postupnost — Postupuje od jednoduchého ke slozitému a od blizkého ke
vzdalenému. Uzce souvisi také se soustavnosti, kdy pedagog navazuje na piedchozi
znalosti a zkuSenosti ditéte s ohledem na znalosti navazujiciho vzdélavani.

3. Nazornost — Kazd4 nova ¢innost nebo aktivita by méla projit vSemi smysly déti.
Samotné verbalizovani nestac¢i. Vyuziva se zejména smyslového poznavani a
napodoby.

4. Trvalost — Aby doslo k osvojeni a upevnéni dovednosti, poznatku nebo navyku, je
nezbytné opakovani. Opakovat dit¢ bude ve chvili, kdy ho ¢innost zaujme a bude

k poznavani a uceni spravné motivovano.

Vychovné-vzdélavaci prace s dvouletymi détmi md mnoho zdsad. Podle mého nazoru je
vSak nejdilezitéj$i mit stale na paméti, ze dalezity je proces, ne az vysledek. Pfinosem je
vysoky podil aktivniho pfi¢inéni. Dit¢ by mélo zazivat pocity radosti, bezpeéi, klidu a
jistoty. Ve vzdélavaci nabidce by méla pfevazovat volnd hra a pohybové aktivity.
Pozornost jim vydrzi zpravidla krat§i dobu nez starSim détem. Proto je vhodné Castéjsi
sttidani Cinnosti. Pokud je vSak aktivita zaujme, vydrzi nékdy déle, nez bylo
predpokladano. Dvouleté¢ déti se uci experimentovanim, ndpodobou, objevovanim,
situatnim a prozitkovym ucenim. Vzdé&lavaci nabidku lze vytvofit Gpravou prostredi,
upravit podminky pro objevovani a dat détem dostatek Casu a prostoru. Z organiza¢niho
hlediska pedagog preferuje individudlni a skupinovou vyuku. Nevylu€uje vSak ani
frontalni vyuku, pokud se jednd naptiklad o dilezité sdé€leni, ritudl, ur€ity navyk nebo

budovani pocitu soundleZzitosti (Splavcova, Kropackova, 2016).

Vyvojovou zvlastnosti déti do tii let je pfevaha citové stranky osobnosti a spontannost

v jednani a chovani. Proto je vhodné vyuZzivat metody, které zohlednuji citovou oblast.

Metoda ptikladu patfi mezi nejicinngjsi a nejcastéji vyuzivanou, nebot’ stavi na napodobg.

ProtoZe dit¢ napodobuje dospélé, ale 1 své vrstevniky, 1ze vyuzit i ptikladu ostatnich déti.

Metodu hodnoceni a povzbuzeni 1ze vhodné spojit s metodou piikladu. Ucitelka hodnoti

kladné ¢i negativné piiklad samotného chovani, nikoliv dité jako osobnost.
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Pomoci metody cviceni dochazi k upevnéni, zpiesnovani a automatizaci jiz osvojenych

poznatkti a dovednosti.

Metody vysvétlujici a poucujici jsou vyuzivany pouze jako doprovodné ke konkrétnim
praktickym c¢innostem. Petri-Kickova (2017) uvadi dalsi tfi metody, které jsou pro malé
déti nejvhodné;jsi.

1. Praktické ¢innosti — Pomahaji détem odhalit typické vlastnosti predmétii a vztahy
mezi nimi. Manipulaci s pfedméty je déti nejlépe poznaji a pochopi jevy z okolniho
svéta. Proto by tato metoda méla pattit k nejpodstatnéjsi a nejCastéji vyuzivané.

2. Nazorné metody — Jedna se o velmi vhodnou metodu praveé u nejmladsich déti. Dité
nejprve pozoruje a poté samo napodobuje piedvadénou Cinnost. Této metody lze
vyuzit pti jakékoliv vzdélavaci ¢innosti.

3. Verbalni metody — VSechny slovni metody by mély vychdzet ze zkuSenosti ditcte a
jeho predeslych poznatkli. Verbalizace je nutnd v celém priabéhu poznavacich
¢innosti, ale nemélo by se jednat o metodu hlavni.

Lekce do vyzkumné ¢asti byly planovany tak, aby respektovaly pedagogické zasady. Jejich
pifimétenost, kdy jsem chtéla splnit cile své lekce, ale zaroven bylo nutné reagovat na
aktualni situaci a naladu déti. Obtizné pro me bylo rovnéz respektovat zasadu ndzornosti.
Nadmérna verbalizace a vysvétlovani déti vyCerpava a nesoustfedi se. RovnéZz jsem si
ovetila 1 zésadu trvalosti. Lekce jsem zamérn€ planovala tak, aby nékteré hry byly

zopakovany a samotné déti opakovani vyzadovaly.
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II. PRAKTICKA CAST

5 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

V prvni ¢asti akéniho vyzkumu bylo hlavnim cilem pozorovat volnou hru déti mladsich tii
let ve vékove heterogenni skupiné a zmapovat jejich chovani. Cile druhé ¢asti vyzkumu
byly vytyCeny dva. Pfipravit a zrealizovat fizené ¢innosti ve veékove heterogenni skuping,
jejiz soucasti byly déti do tii let. Nasledné vyhodnotit, jaké iniciované hry déti zaujaly

nejvice. Obsah her byl zaméten na rozvoj smyslového vnimani.
Na tyto tii zvolené cile navazuji vyzkumné otazky:
Vyzkumné otazky vztahujici se k prvnimu cili:
1.1 Realizuji déti 2—3leté svou spontanni hru jako individualni?
1.2 Spojuji déti mladsi 3 let svou hru s détmi star§imi?
1.3 Jakou roli hraji ve hrach mladsich déti déti starsi?
Vyzkumna otdzka vztahujici se k druhému cili:
2.1 Jak na hru malych déti s ucitelkou reaguji starsi déti?
Vyzkumné otazky vztahujici se k tretimu cili:
3.1 Co podporuje zdjem déti do 3 let o spolecnou ¢innost?
3.2 Jaké podnéty spousti hru malych déti?
6 Metody vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem pouzila metodu nezicastnéného a zicastnéného pozorovani. Behem
realizace vyzkumu se vyskytla potfeba dal$i metody — pofizeni videozdznamu a jeho

naslednd analyza.

Nezucastnéné pozorovani probihalo soustavné v rozmezi tfi dni a ukolem bylo poznat
zpusob hry a skupinu déti. Zdznam a vyhodnoceni se uskute¢nilo na zaklad€ pozorovaciho

archu, ktery je soucasti ptilohy ¢. 1-3.
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Ptiprava programu vychazela z dostupné prakticky zaméfené literatury orientované na
fizené hry a aktivity s détmi. Vybrané hry byly poté zatazeny do programu a upraveny
podle aktualni potieby. Ovéfeni programu probihalo s détmi pomoci zucastnéného

pozorovani, které je popsano dale.

Zucastnéné pozorovani se uplatnilo v dal§i ¢asti vyzkumu, kdy bylo cilem pftipravit a
ov¢tit, jaké fizené hry déti nejvice zaujaly. Tento vyzkum probihal dva tydny. I v tomto
piipadé bylo vyuzito pozorovacich archi (tabulka ¢. 2-10), které jsem vyplnila
bezprostfedné¢ po interakci s détmi a nasledné doplnila s odstupem po zhlédnuti

videozaznamu.

Sbér video dat prob&hl pomoci telefonu iPhone SE. Pro jeho uskute¢néni byl pro kazdého
zdkonného zéstupce vyhotoven informovany souhlas, ktery je soucésti ptiloh ¢. 4.
Nasledna analyza byla vztazena k ciliim bakalatské prace a slovni pfepis zkoumanych jevi
je popsan v pedagogické reflexi, kterd vychazi ze zucastnéného pozorovani a je doplnéna
analyzou z videozdznamu. Negativnim jevem byly pocatec¢ni technické potize a ostych
z kamery. Zarovenn se videodokument stal velkym piinosem, nebot pii zicastnéném

pozorovani nebylo mozné zachytit vSechny jevy najednou s Uplnou piesnosti.
7 Vlastni pribéh vyzkumu

V ramci vyzkumného Setfeni byla oslovena soukromd matefskd Skola nachazejici se na
Praze 5. Ackoliv se jedna o zatfizeni soukromého typu, je zapsano v rejstiiku Skol. Musi se
tedy fidit ramcovym vzdélavacim programem. V nékterych tfidach jsou zatazeny

alternativni prvky z programu Zacit spolu.

Matetska Skola ma ctyfi tfidy: PfedSkolaci, Sluni¢ka, Broucci a Petrklicek. Jednd se o
vekove heterogenni tiidy. Vyzkum probihal po celou dobu ve tfidé Petrklicek, nebot’
pfijima 1 déti dvouleté. Jejim tkolem je simulovat rodinné prostfedi. Détem je umoznéno
navstévovat zafizeni po cely tyden nebo jen ve vybrané dny. Stejné tak je mozny 1
celodenni nebo pouze dopoledni pobyt. Kapacita tfidy je 25 déti, pficemz realny stav byl
12-18 déti. Vzdelavani a vychovu déti zajistuji dvé pani ucitelky a asistentka pedagoga.

Prostorové a materialni vybaveni tfidy odpovida potfebam vSech vékovych skupin.

V prvni ¢asti vyzkumu jsem pozorovala volnou hru celé skupiny déti.
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Vybér vyzkumné skupiny byl vzdy nahodny, nebot’ hra byla détem nabizena jako
dobrovolna aktivita. Zucastnily se tedy déti, které dané podnéty opravdu zaujaly. Béhem

lekce mohly dobrovolné ptichazet 1 odchazet.

Hry byly ptfevzaty z dostupné literatury, ale casto dochéazelo k jejich modifikaci. Pokud hra
byla pro déti ptili§ obtizna, jeji pravidla byla upravena. Rovnéz jsem zamérné vzdy jednu
¢1 vice her sdanym smyslovym podnétem opakovala a samotné déti opakovani

vyzadovaly.

V zavéru kazdé lekce jsem pro déti pfipravila symboly dvou oblicejli, zluty a Cerveny.
Zluty vyjadfoval pozitivni prozitek a Serveny naopak nespokojenost a negativni proZitek.
Ukolem déti bylo pomoci tdchto obrazkd vyjadit nazor, zda se jim hry libily. Jednalo se o

zavérecny ritudl.

7.1 Casovy harmonogram

Neztcastnéné pozorovani probihalo v unoru 2018 béhem tii dni — utery, stieda, ctvrtek.
Pfitomna jsem vSak byla po cely tyden kviili lepsi adaptaci déti. Ackoliv bylo hlavnim
cilem pozorovat volnou hru déti, kterda se konala predev§im v dopolednich hodinach,
stravila jsem s détmi cely den. Diky tomu vyplynuly z vyzkumu dal$i zajimavé poznatky,

které uvadim v kapitole 10 Diskuze.

Ziucastnéné pozorovani prob&hlo rovnéz v tinoru 2018 v rozmezi dvou tydnl.. Vynechan
byl pouze jeden den (patek, 16. 2. 2018) z divodu malého poctu pfitomnych déti.
S ohledem na harmonogram tfidy, ktery uvadim v pfiloze €. 5, byl vyzkumny program
uskute€nén vZzdy v dopolednich hodinidch pfed svacinou. Postupné si déti na program

zvykly a samy ho aktivné vyzadovaly.

Analyza ziskanych dat byla provadéna na zakladé zaznamovych archii bezprostfedné po
realizaci pozorovani a je shrnuta v pedagogické reflexi u kazdé ¢innosti. Pro objektivnost

vyzkumu byla analyza dopliiovédna, na zdklad¢ sbéru video dat.

7.2 Charakteristika détské skupiny

Zapsanych déti v dobé vyzkumu bylo 25, z toho 12 dvouletych, 9 ttiletych, 2 Ctytleté a 2
pétileté déti. Redlny stav déti ve tfidé se pohyboval od 12 do 18. V pedagogickych
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reflexich déti oznacuji jako malé a velké. Malé déti jsou vékoveé ohraniceny jako dvouleté
a velké patii do kategorie déti starSich tii let. Kvili zachovani anonymity jsou znaCeny

pismeny A az X. Jednotliva data uvadim jako rok a mésic véku ditéte.

Tabulka €. 1: Vék déti v materské Skole

A-20 F-27 J-29 0-3,1 T-34
B-22 G-2,7 K-29 P-3,1 U-4,0
Cc-23 H-2,7 L-3,0 Q-33 V-4,0
D-24 CH-2,8 M-3,0 R-33 W-5,0
E-2,6 [-2,8 N-3,1 S-33 X-5,0

(Zdroj — vlastni)

7.3 Pozorovani déti pri volné hre
Datum: 6. 2. 2018

Pocet déti: 12
Slozeni déti: C, E, F, G, H,CH, L J, T, U, V, W

Pozorovani zac¢ina mezi 8:00—8:45 hodin a pokracuje 9:25-10:00 hodin. Rano je ve tiideé
Jiz vétSina déti, a pravé v tomto Case probiha jejich volnd hra. V prosttedi tiidy jsou
ptfipravené tifi kulaté koberecky s rozdilnou nabidkou didaktickych her a hracek
vztahujicich se k tématu. Déti jsou zvyklé se nejprve zastavit u téchto kobereckl a teprve
poté voli hracky podle vlastniho vybéru. Dvouleté déti vétSinou ke své hie privolavaji
dospélou osobu, hraji si samy nebo paraleln¢. Sdruzujici hra se objevi pouze v jednom
ptipad¢, kdy ucitelka zada podnét pro skladani puzzle, hru opousti a déti v ni dale
pokracuji. Pozoruji, ze v nejvice ptipadech prevlada konstruktivni hra (stavby z kostek,
koleje pro vla€ky, kresba voskovkami, navlékani velkych dievénych koralkd na tkanicku),
ve dvou ptipadech se objevi manipulacni hra (zkoumani dievénych zviratek) a pouze
v jednom piipad€ namétova hra (s panenkami a kocarky). Rovnéz je viditelné, ze malé déti
se snazi star$i déti ve svych ¢innostech napodobit. Pozoruji, zda se malé déti ke své hie

vraci, pokud je preruSena. Stava se tak velmi zfidka. Na svou hru se dvouleté déti soustiedi
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podle zaujeti v rozpéti péti, nejvice vSak deseti minut. Dal§im aspektem pozorovani bylo
zapojeni starSich déti do her mladsich a naopak. Zjist'uji, ze malé déti vyuzivaji napodoby
velkych déti pti paralelni hie. KdyZ se vSak chtéji zapojit pfimo do hry, jsou starSimi détmi
odstréeny a odmitany. Ani v jednom piipade nebylo zjisténo zapojeni starSich déti do her
mladSich déti. Pfi volné hie sleduji rovnéz komunikaci déti. Star$i déti mezi sebou
komunikuji bez problému. Na trovni mal¢ dité-velké dit¢ komunikace neprobihd nebo jen

ojedinéle. Dvouleté déti komunikuji nejcastéji s dospélou osobou.
Datum: 7. 2. 2018

Pocet déti: 13

Slozeni déti: A, B,C,E, G, H,CH, , K, R, U, V, X

Pozorovani tentokrat zac¢ind jiz v 7:30-8:45 hodin, kdy je pferuseno rannim programem a
dopoledni svadinou déti, a pokracuje v 9:30-10:10 hodin. Opét jsou pfipraveny tfi
koberecky s nabidkou her a hra¢ek. Malé i velké déti si je po svém ptichodu do tfidy
prohlédly a minimaln€ s jednim z nich si hraly. Po dokonc¢eni pfipravenych her si vybiraji
hracky ze Suplikii. V tento den nebyla manipulaéni hra zaznamenéna ani v jednom ptipadé.
Mal¢ déti voli konstruktivni hry (stavba autodrahy, kolejnice pro vlacek, dievéné
vkladacky) a napodobivé (honicka s auty, kocarky). Po preruseni se k zapocaté hie jiz
nevraci. Tento jev pozoruji u déti kolem tietiho roku. Pozornost malych déti vydrzi nejdéle
deset minut. Velké déti voli nej€astéji namétové hry (hry v zajmovych koutcich). Jako
herniho partnera déti mladsi tfi let voli nejcastéji dospélou osobu nebo své vrstevniky, kdy
si hraji vedle sebe. Ani tento den nebylo zjisténo zapojeni starSich déti do hry mladsich.
Velké déti si nejCastéji hraji samy nebo spolu. Mezi malymi détmi probiha vétSinou
jednoslovna komunikace nebo napodobuji zvuky (auto, masinka), stejné tak je tomu 1

v ptipade s dospélou osobou.

Datum: 8. 2. 2018

Pocet déti: 11

Slozeni déti: A,B,C,F,G,H,Q,R, U, V, W

Pozorovéani zaCind opét v 7:30-8:45, kdy je preruseno dopolednimi Cinnostmi a dale

pokracuje v 9:30-10:00 hodin. V rannich hodinach svou volnou hru déti zacinaji u
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ptipravenych kobereckl.. Nabizené hry a hracky jsou kazdy den obménovany, ale vzdy se
vztahuji k tydennimu tématu. Vypozorovala jsem, ze malé i velké déti 1 treti den voli tyto
koberecky a poté se uchyluji ke svym oblibenym hrackam. V zacatcich dne tedy udava
podnéty pro volnou hru ucitelka. Pro svou hru si dvouleté déti vybiraji nejvice
konstruktivni hry a napodobivé hry. Ucitelka zadala podnét pro namétovou hru ,,na pana
doktora“. Déti se vzajemné napodobuji a osetiuji. Malé déti vSak u aktivity setrvaji opét ve
svém Casovém rozpéti deseti minut a hru opoustéji a dale se k ni nevraci. Setrvavaji v ni
pouze déti starSi. Dvouleté déti prihlizeji hram starSich déti, ty vSak pro n¢ nemaji misto a
hrat si s nimi nechtéji. Potvrzuje se jako pfedchozi dny, ze malé déti vyuzivaji nejvice
paralelni a samostatnou hru. Komunikace mezi détmi mladS$imi je jednoslovna,
napodobujici zvuky. Zvuky se objevuji i v samotné hie (pokladna — pip, auto — tt, vlak —

hiiht).

7.4 Realizace iniciovanych her

V nasledujici kapitole se budu vénovat konkrétnimu rozpracovani lekci v pfipraveném
programu a jejich vyhodnoceni, které je shrnuto v pedagogické reflexi. Lekce jsou
navrzeny tak, aby dodrzovaly pedagogické zasady. Nékteré hry jsou zamérné v nasledujici
lekci na dany smyslovy podnét opakovany. Jedna se o hry, u kterych malé déti ztracely
pozornost nebo ptevazovaly reakce starSich déti. Snazila jsem se o zapojeni vSech

vékovych skupin. Detailnéjsi popis her je dostupny v piiloze €. 6-9.

7.4.1 Organizace lekci zamérenych na sluch

V prvni ¢asti maji sluchové podnéty motivovat ke spolecné hie a navodit piijemnou
atmosféru. V dalsi ¢asti jsou voleny pohybové hry, které se zamétuji na zahtati t¢la, reakce
na zménu tempa a rozvoj spoluprace. Zatazeny jsou hry na rozvoj kratkodobé sluchové
paméti, diferenciaci zvukili, vnimani hudby, orientaci na vlastnim téle, pamét’ a orientaci ve
skuping déti.

Datum: 12. 2. 2018

Pocet déti: 18

Slozeni déti: C, D, E,F, H,CH, L ], K, T,L, M, N, 0, Q, S, U, V

Pocet ziiCastnénych déti: 11
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Slozeni zGcastnénych déti: 8 malych, 3 velké

1. Poslech pisné Tancujeme (LiSkova, 2015, s. 130)

Cil: Motivovat déti ke spolecné hie, navodit piijemnou atmosféru.

Pedagogicka reflexe: Motivace je zvolena vhodné€. Zapojuji se pouze déti, které¢ sluchovy

podnét zaujal. Déti, které byly zaujaty svou volnou hrou, pisen nepftitahla. Zistala vSak
moznost zapojit se v pribéhu Cinnosti. DéEti vehazi do mistnosti a sly$i znovu stejnou
melodii. Samostatné¢ si berou do ruky rtizné nastroje (bubinek, diivka, chrastitka) a klavir

»doprovazi“. Jejich zajem mé zaujal a této aktivité se vénujeme déle.
2. Vlak (Petri-Kickova, 2017, s. 96)
Cil: Zahtati, reakce na zmény tempa, reakce na sluchové podnéty.

Pedagogicka reflexe: Organizaci déti jsem zvolila tak, aby se stfidaly mladsi a starSi déti.

Vsechny déti se aktivné zapojuji. Problém nastdva, kdyz se ,,vlak* v n¢kolika mistech

rozpoji. Na mladsi déti je tempo pfilis rychlé, a proto ihned zpomaluji.

3. Tiché domecky (Kotatkova, 2005, s. 101)

Cil: Sousttedit se, vnimat hudbu, reakce na signal, spoluprace.

Pedagogicka reflexe: Jako doprovod hraje po¢atecni pisei Tancujeme. Pii nasledujici pisni
malé déti obru¢ neopousti. StarSi se aktivné zapojuji vSechny. Hru jest€ nékolikrat
opakujeme. Poté je nastaveno dal$i pravidlo. Jedna obru¢ bude odebréna a déti maji za
ukol se o svlij ,,domecek* podé¢lit, aby nedochédzelo k vypadavani hract. Dité, na které
nezbyla obruc¢, nevi, co ma délat. Jedno z malych déti ihned hlési, ze se o svou obruc
podéli. Tuto skutecnost velmi chvalim. Hru snovym pravidlem jesté nckolikrat

opakujeme. Dé&ti jiz nemaji problém se o svij ukryt podélit.
4. Magnet (Kot’atkova, 2005, s. 102)

Cil: Reakce na signal, zapamatovani jmen, podpofeni sebevédomi jedince, orientace

v détské skupiné.

Pedagogicka reflexe: Jiz pfi vysvétlovani pravidel ¢tyfi malé déti odchazeji odpocivat na

gauc. Aktivity jsou na né€ pfili§ dlouhé. Pravidla magnetu jsou upravena vzhledem k véku
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déti a podpotena ukazkou skutecnych magnetd. Pfi vyvolani jména se déti k vyvolanému
pouze sebéhnou a pohladi ho. Jako alternativu nabizim béhani v kruhu misto chozeni a
drzeni za ruce. Mal¢é déti béhani zaujme a k aktivité se piidavaji. Starsi déti naopak aktivita
nebavi. Pii béhani malé déti zapominaji pravidla hry. KdyZz se vyvola jméno, nevi, co maji
délat, a stale utikaji. Pravidla proto opakuji. V dal§im kole hry se déti sbihaji k vyvolanému

a pohladi ho. Mensi déti se jiz nesoustiedi. Aktivita je ukoncena.

V zéavéru lekce ukazuji détem 2 obliceje (Zluty — vesely, cerveny — smutny). Pokladam je
na zem. Ukolem déti je posadit se k piislusnému oblieji podle toho, jestli je hrani bavilo a
byly veselé, nebo je nebavilo a byly smutné. Malé déti si obliceje prohlizi a poktikuji, ze se
jim hrani libilo. Toto hodnotici kritérium vSak nevyuzily. Star$i déti si sedaji ke zlutému
obliceji.

Tabulka ¢. 2: Pozorovaci arch —12. 2. 2018

Zicastnéné pozorovani — organizace lekci zamétenych na sluch

Otazka Odpoveéd Poznédmky

Motivace je zvolena tak, Ze se
ucastni déti, které sluchovy
Zapojuji se vSechny déti? ne podnét skutecné zaujme.
Nejsou nuceny ke spole¢né
¢innosti. Zapojilo se 11 déti.

Star$i déti Iépe rozumi

Jakou roli hraji v fizené hie viadci role pokyniim a jsou schopny a
déti starsi? ochotny vést déti mladsi,

které je napodobuji.

Hry jsou priméarné zaméteny
2-5 min. na déti malé. Je nutné Casté
stfidani ¢innosti.

Jak dlouho se na hru soustiedi
malé déti?

Starsi déti se soustiedi na cely
program. Pokud jsou vSak
15-20 min. pravidla hry pfizpiisobena a
zjednodusena, aktivné hlési,
7e je hra nebavi.

Jak dlouho se na hru soustiedi
starsi déeti?
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Byly pouzité hry vhodné
zvolené?

castecné

Hry byly zvoleny vhodné,
avsak verbalni vysvétlovani
pravidel hry je pro malé déti
prilis slozité. Malé déti se u

ctvrté hry jiz nesoustiedi.

Program je pro né pfili$
dlouhy.

Zucastnily se déti celého
programu?

ano

Déti se Gicastni celého
programu a mistnost
neopousti. Pokud o hru ztrati
zajem, zkoumaji piipravené
pomiucky k dal$i hie nebo
pozoruji ostatni déti, které hru
jesteé hraji.

(Zdroj - vlastni)
Datum: 13. 2. 2018

Pocet déti: 15

SloZeni déti: B, C,D, E,F,G,H,CH, L J, K, T, U, V, W

Pocet zaCastnénych déti: 12

Slozeni zG€astnénych déti: 8 malych, 4 velké

1. Poslech pisné Tancujeme (Liskova, 2015, s. 130)

Cil: Motivovat déti ke spole¢né hie, navodit pfijemnou atmosféru.

Pedagogicka reflexe: Star§i déti zacaly pobihat po kruhu. Malé déti se k nim ptidaly

pozdéji a chaoticky mezi nimi pobihaly. Polozila jsem otazku, zda tuto pisen jiZ n€kdy

slySely. Odpovédé€ly, Ze ne. Jeden starsi chlapec si pozdéji vzpomnél, Ze jsem pisent hréala

vcéera.

2. Tiché domecky (Kotatkova, 2005, s. 101)

Cil: Soustiedit se, vnimat hudbu, reakce na signal, spoluprace.

Pedagogicka reflexe: Déti si hru pamatuji z pfedchoziho dne. Jedno z malych déti stoji po

celou dobu ve svém kruhu. Ostatni se aktivné zapojuji. Béhem hry se pfidavaji dalsi déti,

které ptisly do MS pozdg&ji. Hru to narusilo, ale pravidla jsem znovu neopakovala. Pouze

jsem rozdala dalsi obruce. V dal$im kole hry ménim pisenl. Piseni byla zvolena vhodné, déti
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ji znaly a potésila je. Pii odebrani obruce si malé¢ déti nepamatuji, Ze se odebird pouze
jedna, a pfinaseji dalsi. StarSi déti vyckavaji na dalsi pokyny. Ponechala jsem aktualni
pocet obruci. I pfi vétSim poctu odebranych obruci jsou déti schopné se o své domecky
pode¢lit. Piekvapujici bylo, ze se délily predevsim déti malé a star$i do svého prostoru
nechtély nikoho pustit. V dalsSim kole je opét zménéna pisen. Hra je vSak narusSena
prichodem novych déti a mavanim rodict z okna. Pozornost a zajem déti opadava, a proto
aktivitu ukoncuji. Déti si jesté chvili s obru¢emi hraji.

3. Udélej zvuk jako ja (Nadvornikova, 2011, s. 39)

Cil: Soustfedit se, zapamatovat si zvuky, zopakovat zvuky, rozvoj sluchové paméti,

diferenciace zvuku.

Pedagogicka reflexe: Nabizim détem, Ze si procvi¢ime usi. DéEti se sméji a chtéji védét jak.

Rikam, aby zkusily zopakovat zvuky, které uslysi. Tiikrat tlesknuti — starsi déti opakuji,
malé tleskaji bez ohledu na pocet. Trikrat plesknuti o stehna — star§i opakuji, malé stale
tleskaji. Ttikrat tuknuti do zem¢ — starsi déti opakuji, dvé nejmensi déti odchazi. V dalSich
kolech jsou zvuky kombinovany. Skupina déti je opét kompletni a vSechny se snaZzi. Poté
byla role pfeddna jednomu ze starSich déti a ten opakuje jiz predvadéné pohyby. Pti
pfedani role malym détem mé piekvapilo, Ze samy experimentuji. Pleskaji rukama o
bficho, o hlavu a snazi se i pleskat chodidly. V poslednim kole se k détem ota¢im zady,
aby zvuk skute¢né pouze vnimaly. Star$i déti se snaZi napodobit, ale pro malé to bylo pfili§
tézke.

4. Magnet (Kot’atkova, 2005, s. 102)

Cil: Reakce na signal, zapamatovani jmen, podpofeni sebevédomi jedince, orientace

v détské skupiné.

Pedagogicka reflexe: Déti si nepamatuji aktivitu a je nutné zopakovat pravidla. Ctyii

z malych déti pravidla nevnimaji, ale pozdéji se k samotné hie piidavaji. Kazdé dité chce
byt vroli magnetu. Z asovych divodi se vSak vSechny déti v roli magnetu vystiidat

nemohly.

Zpétnd vazba opét probéhla v podobé dvou oblicejii. Zopakovala jsem, co tyto obliceje

znamenaji. VSechny déti kromé jedné dvouleté holCicky si vybiraji oblicej zluty. Po
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rozhovoru s pani ucitelkou se dozviddm, ze hol€icce se hrani libilo, ale zamraceny, Cerveny

obliCej je pro ni atraktivnéjsi, proto si jej vybrala.

Tabulka €. 3: Pozorovaci arch — 13. 2. 2018

Z0castnéné pozorovani — organizace lekci zamétenych na sluch

Otazka Odpoveéd Poznédmky
Jednotlivych ¢asti programu
se zucCastnily vSechny déti.
Zapojuji se vSechny déti? ano Kdyz zéjem opadne, mize

dité odejit. Po pfidani nového
podnétu je skupina opét
kompletni.

Jakou roli hraji v fizené hte
déti starsi?

Vedouci role

Starsi déti ptsobi jako vzor

pro malé déti, které po nich

¢innost opakuji. Poslouchaji
pti vysvétlovani pravidel.

Jak dlouho se na hru soustfedi
malé déti?

5 min.

Soustiedénost déti trva jen
velmi kratce. Osvédcilo se
stfidani ¢innosti.

Jak dlouho se na hru soustiedi
starsi deti?

22 min.

Velkeé déti se Gicastni celého
programu. Zajimaji je nové
podnéty. Jsou schopny
vyslechnout verbalni pokyny.

Byly pouzité hry vhodné
zvolené?

ano

Hry byly zvoleny vhodné.
Avsak pomé&r metod
sdélovani verbalné a pomoci
napodoby by m¢l byt
vyvazeny. Malé déti se zvuky
experimentuji.

Z1c&astnily se déti celého
programu?

ne

Déti mohou v pribehu
programu ptichazet a
odchézet podle zaujeti.

(Zdroj — vlastni)
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Datum: 14. 2. 2018

Pocet déti: 15

Slozeni déti: A, B,C,D,E,G,H,CH, L J, K,R, U, V, X
Pocet ziicastnénych déti: 12

Slozeni zGcastnénych déti: 8 malych, 4 velké

1. Poslech pisné Tancujeme (LiSkova, 2015, s. 130)

Cil: Motivovat déti ke spole¢né hie, navodit piijemnou atmosféru.

Pedagogicka reflexe: VSechny déti béhaly po kruhu a po skonceni pisné se zastavily. Na

doptavani odpovidaji, ze pisen slysSely v¢era a predtim.
2. Konicci (Dvorakova, 2011, s. 61)
Cil: Zahtéti, reakce na zménu rytmu, orientace v prostoru.

Pedagogicka reflexe: Jakmile jsem zaala hrat na klavir, vSechny déti ihned béhaly a

snazily se napodobit konisky cval. Poté jsem vysvétlila pravidla. Star$i déti vnimaly zménu
tempa bez problémi. Tiileté se snazily napodobit star$i a nejmensi déti zmeény nevnimaly.
Pii upozornéni jsem ztratila u malych déti pozornost a zajem o aktivitu. V dalSim kole jsem
zahrala odliSnou pisen, ale déti Iépe reaguji na piseft spojenou s kofimi. Po Sesti minutach

jsou nejmensi déti neklidné a rozptyluji je jiné hracky v herné.

3. Hlava, ramena, kolena, palce (Dvorakova, 2011, s. 99)

Cil: Orientace na vlastnim téle, reakce na zménu tempa.

Pedagogicka reflexe: Této hry se zii€astnily pouze tfi malé a tfi velké déti. Pozornost byla

JiZ velmi rozptylena. Pfi zrychlovani pisn€ déti nevnimaly casti té€la. V dalSim kole jsem
pfedala roli jednomu ze starSich déti. O prediikdvani se snazilo, ale po par slovech

nevedéElo, jak mé pokracovat. V zavéru spolupracovaly pouze velké déti.
4. Magnet (Kot’atkova, 2005, s. 102)

Cil: Reakce na signal, zapamatovani jmen, podpofit sebevédomi jedince, orientace v détské

skuping.
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Pedagogicka reflexe: Pro zlepSeni pozornosti jsem piesunula organizaci hry do jiné ¢asti

herny. D¢ti to zaujalo a opét se pridaly vSechny. Malé déti si nepamatuji jména ostatnich

déti a pti vyiceni jména nevi, za kym maji bézet. Opét by chtél byt kazdy v roli magnetu.

Tentokrat se stihly vystiidat vSechny, ale pro dvouleté déti je aktivita ptili§ dlouhd. Ze hry

odesly, posadily se na gau¢ a pozorovaly.

Z ptedeslych dvou dni si déti obrazky a jejich vyznam pamatuji. Na zavér opakuji pravidla

hodnoticiho kritéria jiz velmi stru¢né. VSechny déti se schazi u zlutého obrazku.

Tabulka ¢. 4: Pozorovaci arch — 14. 2. 2018

Zicastnéné pozorovani — organizace lekci zamétenych na sluch

Otézka

Odpoved

Poznédmky

Zapojuji se vSechny déti?

ne

Vsechny déti se nepodatilo
zapojit najednou. Malé déti ze
hry odchézeji a opét
ptichazeji podle toho, jak je
hra zaujala. VSechny déti se
vSak pfisly podivat.

Jakou roli hraji v fizen€ hie
déti starsi?

Role vudce

Starsi déti jsou opét ve
vedouci roli. Tyto hry mohou
byt pro heterogenni kolektiv

¢astecné stmelujici.

Jak dlouho se na hru soustiedi
malé déti?

Malé déti se neodkézi
soustfedit po celou dobu.
Dulezité je stiidani ¢innosti,
vhodna motivace a velkou
oporou se staly i velké déti,
po kterych malé radostné
opakuji.

Jak dlouho se na hru soustiedi
starSi déti?

20 minut

Star$i déti vydrzi davat pozor
celou dobu. Vyhodou je Sirsi
zasoba her a jejich stfidani.

Byly pouzité hry vhodné
zvolené?

castecné

Program je pfili§ dlouhy a pfi
tteti hie je pozornost malych
déti rozptylena.
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Déti neodchazi z mistnosti,

Z0castnily se déti celého Y , .
castecné ale posadi se a pozoruji

rogramu? ]
Prog ostatni.

(Zdroj — vlastni)

7.4.2 Organizace lekci zamérenych na zrak
Cilem konkrétnich lekci je rozvoj vizudlni percepce, tvorba zrakovych predstav, zrakova
diferenciace, zrakova pamét, orientace v prostoru a rozvoj pozornosti. Casto jsou hry na

misté modifikovany k potieb¢ a aktualni nalad¢ hracu.
Datum: 15. 2. 2018

Pocet déti: 13

Slozeni déti: A, B,C,F,G,H, LK, S,Q, V, W, X
Pocet zucastnénych déti: 11

Slozeni zG¢astnénych déti: 6 malych, 5 velkych

1. Barevné micky

Cil: Orientovat se v prostoru, tfidit podle barvy, tvorba zrakovych piedstav a zrakové

diferenciace, rozvoj vizualni percepce.

Pedagogicka reflexe: Velké déti tuto aktivitu zvladaji bez obtizi, malé déti nejsou zaujaty.

Nekteré z malych déti se snazi micky tfidit dle barvy, ale vétSina z nich dava micky do

kruhti bez rozmyslu. Hra déti zaktivizovala, ale nemotivovala.

2. Obracené pexeso

Cil: Najit pfedmét podle slovniho pokynu, rozvoj zrakové diferenciace, rozvoj zrakoveé

paméti.

Pedagogicka reflexe: Ukazuji détem kartiCky a verbalné€ se je snaZime pojmenovat. Zjistila

jsem, ze format karticek, ktery jsem pouzila, je pro déti ptili§ maly a také obrazky, které
jsem kreslila, jsou nevyrazné. VSechny déti jsou pozorné a snazi se. Malé dé€ti se snazi co

nejrychleji sefadit vSechny karticky. Nékdy si obrazek spletou. Starsi déti vyckavaji a poté
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spiSe provadi kontrolu, zda jsou vSechny karticky na spravnych hromadkach. Tato aktivita

byla pro velké déti prilis jednoducha.

3. Co k sobé patri (Nadvornikova, 2011, s.84)

Cil: Poznat a najit predméty, které k sob¢ patii, rozvoj vizualni percepce, tvorba zrakovych

ptedstav, rozvoj zrakové paméti.

Pedagogicka reflexe: Déti motivuji tim, Ze pod Satkem se ukryva piekvapeni. Upozoriuji,

ze na prekvapeni se budeme koukat pouze ofima a nesahat rukama. Odkryvam Satek.
Star§i déti predméty pod Satkem verbalné pojmenovéavaji, malé na né zacnou sahat.
Vsechny déti davaji pozor. Rikam, Ze kouzelnik pfedméty zadaroval a pomichal. Ptam se:
,»Veédely byste, jak to ma byt spravné? Odpovidaji pouze star$i déti a mladsi nemaji na
odpovéd’ prostor. P¥i druhém kole hry se situace opakuje. Refenim by bylo zavést na

zacatku hry pravidlo, Ze mluvit smi pouze jeden. Pozornost vydrzela Sest minut.

4. Kimova hra (Bicker-Braun, 2015, s. 51)

Cil: Rozvoj zrakové paméti, rozvoj vizualni percepce, tvorba zrakovych predstav, rozvoj

pozornosti.

Pedagogicka reflexe: Stejné jako v predchozi hie déti motivuji kouzelnikem, ktery néktery
predmét odcaroval. Star$i déti pi1 dotazech, co zmizelo, vykiikuji. Pfisté by bylo vhodné
pfesunout organizaci déti na jiné misto a zavést pravidlo, Ze mluvi pouze jeden. Tuto

aktivitu hodnotim kladné. Déti sledovaly, davaly pozor a radostné se snazily zapojit.

Po ukonceni lekce pouZivam barevné obliceje, se kterymi déti jiz pfedchozi dny pracovaly.
Vsechny déti si vybraly zluty, usmévavy oblicej. Jeden starsi chlapec si vybral Cerveny.
Ptekvapilo mé to, nebot’ se po celou dobu zapojoval. Diivodem bylo, ze ho lekce nebavila

a hry pro néj byly pfili§ jednoduché.
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Tabulka ¢&. 5: Pozorovaci arch — 15. 2. 2018

Zucastnéné pozorovani — organizace lekci zamétenych na zrak
Otazka Odpoveéd Poznamky
Po dobu fizenych her zadné
z déti neopousti hernu. Kdyz
je program pro malé déti jiz

Zapojuji se vSechny déti? ne g(;lli)él’hs}{égiij):l dé:il?z:agggfn
nebo pobihaji kolem

ptipravenych pomucek. Velké

déti se zapojuji vSechny.

Pii zrakovych podnétech hral

dualezitou roli také verbalni

role viidee projev. Jelikoz malé déti
nedokazi tak kvalitné

sd¢lovat, tézko se dostavaji

ke slovu.

Jakou roli hraji v fizené hie
déti starsi?
Soustfedénost malych déti je
velmi ovlivnéna zaujetim.
k dlouh: h tiedi . Y1 qx.e .
Jak dlouho se na i soustredt 5—-6 min. Pokud vSak déti byly zaujaty,
malé déti? . <
reagovaly velmi radostné,
snazily se.

Velké déti se soustiedily po
celou dobu.

Jak dlouho se na hru soustiedi 20-25 min.

star$i déti?

Nékteré hry byly pro malé
déti pfilis obtizné a nemély
tak moZnost se plné€ zapojit.

Vyrazné by pomohla iprava
CasteCné pravidel. Spatné pomiicky ke
hie — pfili§ nevyrazné a malé.
K jednotlivym ¢astem hry
pristupovaly nadSen¢ a
radostné.

Byly pouzité hry vhodné
zvolené?

Z4dné z déti neopustilo
mistnost herny.

Z0castnily se déti celého ano
programu?

(Zdroj — vlastni)
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Datum: 19. 2. 2018

Pocet déti: 13

Slozeni déti: C, D, E, F,H,CH, L J, K, T, U, V, X
Pocet zicastnénych déti: 13

Slozeni zGCastnénych déti: 9 malych, 4 velké

1. Zoo (Kotatkova, 2005, s. 83)

Cil: Rozvoj zrakové paméti, reakce na slovni pokyn, orientace v prostoru, rozvoj

pozornosti.

Pedagogicka reflexe: Déti jsou vybidnuty k utvotfeni kruhu. Star§i déti tvotfi kruh bez
problému. Malé otéleji s tvofenim kruhu a ¢ekaji, co bude dal. Pti rozdavani karticek jsou
déti klidné a se zaujetim si je prohlizeji. Verbaln€ je pojmenovavame. Dvé z malych déti je
zatim pojmenovat neumi. Pravidla jsou zjednodusena a vysvétlena jasné a strucné. Déti
vSak nechapou, ze nemohou béhat vsichni najednou, ale pouze ti s odpovidajici kartickou.
Déti musi byt ze zac¢atku vyzyvany jmenovité. Hra se dafi az ve tietim kole. KdyZ jsou
vSechna zvifata vycerpana, pfidavam dalsi pravidlo. Na slovni pokyn ,,ZOO* vybihaji
vSechny déti. Pro déti je tento povel jednodussi. Pro pfisté by stacilo mit pouze dva druhy

karticek. Ne vSechny Ctyii najednou.

2. Chodim, hledam (Nadvornikova, 2011, s. 26)

Cil: Orientace v prostoru, najit pfedmét podle slovniho pokynu, tvorba zrakovych predstav.

Pedagogicka reflexe: Pravidla nevysvétluji. Volim nazornou a praktickou metodu.
Zadavam pouze slovni pokyn: ,,Chodit po kruhu®. Déti reaguji velmi dobie a vétSina z nich
se zapoji okamzité. Hledame postupné: plySova zvitrata, mic¢ky, knihy, backory. Tato hra

déti velmi bavi a zajima. Star$i déti poté vymysleji samy, co by mohly jesté hledat.

3. Co k sobé patii (Nadvornikova, 2011, s. 84)

Cil: Poznat a najit predméty, které k sob¢ patii, rozvoj vizualni percepce, tvorba zrakovych

predstav, rozvoj zrakové paméti.
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Pedagogicka reflexe: Sedame si s détmi do kruhu kolem satku, ktery zahaluje ptekvapeni.
Malé déti opét nedoCkaveé stahuji Satek. VSechny pozorné naslouchaji motivaci, ktera je
totozna jako piedchéazejici den. Ukolem déti je popsat, co vidi a co je $patné. Zapojuji se
aktivné vSechny déti. Zavadim pravidlo, Zze jeden predmét muize opravit jedno dite.
Zamérné déti pletu: ,,Patfi papir na miminko? Patii pefina do hrnce?* D¢ti kontroluji
situaci samy. Na otazky tykajici se pojmenovavani predméti reaguji pouze starSi deti.

Celou hru opakujeme jesté jednou. Poté déti ztraci pozornost a ja navazuji dalsi hrou.

4. Kimova hra (Bicker-Braun, 2015, s. 51)

Cil: Rozvoj zrakové paméti, rozvoj vizualni percepce, tvorba zrakovych piedstav, rozvoj

pozornosti.

Pedagogicka reflexe: Pfedméty spole¢né zacarujeme a pokazdé se néjaky ztrati. Déti bavi

carovani. Na otazky, co se ztratilo, reaguji pouze star$i déti. V ptipad€ odebrani vétsiho,
napadného predmétu, jsou schopny reagovat i malé déti.

Zaveér lekce je ponckud chaoticky. Déti jsou jiz nepozorné, nebot program byl pfiili§
dlouhy. Piesto vétSina déti aktivity hodnoti pozitivné zlutym obli¢ejem. K Cervenému se

postavily tfi malé déti. Na doptavani jsem se dozvédéla, Ze je aktivity nebavily.

Tabulka ¢. 6: Pozorovaci arch — 19. 2. 2018

Zucastnéné pozorovani — organizace lekci zamétenych na zrak

Otazka Odpoveéd Poznédmky

Déti jsou velmi dobfte
Zapojuji se vSechny déti? ano naladény a zacastiuji se

vSechny s radosti.

Velké déti jsou pro malé

Jakou roli hraji v fizené hie viidce vzorem, ktery sleduji a
déti starsi? iniciatofi napodobuji. Aktivné
experimentuji.
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Jak dlouho se na hru sousttedi

malé déti?

5 min.

Vzdy kolem péti minut,
vyjimecné déle. Pti neklidu

volim zménu aktivity.

Jak dlouho se na hru sousttedi

starsi déti?

po celou dobu

Velké déti zrakové podnéty
velmi bavi, 1 kdyz jsou
nekteré hry zjednoduSeny,

zapojuji se.

Byly pouzité hry vhodné

Pouzité hry byly zvoleny

vhodné a na misté upraveny

ano '
zvolené? podle aktualni situace a
nalady hraca.
Z1castnily se déti celého Zadné z déti se od skupiny
ano

programu?

neodpojilo.

(Zdroj — vlastni)

7.4.3 Organizace lekci zamérenych na hmat

Hmatové lekce jsou zaméteny na pozitivni zkuSenost s vlastnim télem, orientaci na téle a

jeho uvédomeéni. Rovnéz rozviji hrubou a jemnou motoriku, diferenciaci hmatovych

podnétl, koordinaci, rozvoj rovnovahy a orientaci v prostoru. Kromé rozvoje hmatovych

podnéth také cili na rozvoj pozornosti a orientaci v détské skupiné.

Datum: 20. 2. 2018
Pocet déti: 15

Slozeni déti: B, C, D, E,F,G,H,CH, L J, K, T, U, V, W

Pocet ziicastnénych déti: 12

SloZeni zG€astnénych déti: 8 malych, 4 velké
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1. Kutalej se mi¢ku (Backer-Braun, 2015, s. 26)

Cil: Rozvoj pozornosti, koordinace, rozvoj feci, zapamatovani jmen déti.

Pedagogicka reflexe: Organizace se odehrava v kruhu. Malé déti vSak jesté nezvladaji kruh

utvorit, proto trva déle nez samotna hra zacne. Tuto hru bych zatadila spiSe na zacatek
vyzkumu, nebot’ prispiva k sezndmeni déti a zapamatovani jmen. Malé déti se pridavaji
postupné, coz narusuje prub¢h. Pravidla musi byt vysvétlena znovu. Problém nastava ve
chvili, kdy si velké déti posilaji mi¢ pouze mezi sebou. U malych déti se mic¢ zastavi na
delsi dobu a ostatni déti jsou netrpélivé. Nepamatuji si, Ze maji fict své jméno. Ve chvili,
kdy ho dostanou do rukou, nevi, co délat dal. Kruh je pfili§ maly a neforemny.
Vychodiskem by bylo zvétSeni kruhu. Po péti minutach si déti hru osvojuji a zacinaji byt
varianté, kdy maji pfimo urcit, komu bude micek poslan, nardzim na vzdjemnou neznalost
déti. Velké opét spolupracuji pouze spolu. Malé se nedokazi verbaln¢ vyjadrit, pozoruji i

stydlivost. Pti zpétné analyze videozdznamu zjist'uji, ze se nevystiidaly vSechny déti.
2. MySka (Kot’atkova, 2005, s. 91)
Cil: Rozvoj pozornosti, jemna motorika, pozornost, sebeovladani.

Pedagogicka reflexe: Tuto aktivitu jsem pfizpusobila véku déti. Pod nohama se posilal

pouze jeden micek s motivaci mysky. Nejvétsi problém je v organizaci. Déti nechtéji sedét
tak blizko u sebe a dotykat se koleny. KdyZ se to podatilo, vSechny déti jsou soustfedéné,
pozorné. Po péti minutach vSak pozornost ztraci. Dlivodem je, Ze mi€ se zastavil u malych

deti, které nevédé€ly, co s nim dal.

3. Ozdoba hlavy (Bicker-Braun, 2015, s. 14)

Cil: Rozvoj rovnovahy, rozvoj hrubé motoriky, vniméani materiald.

Pedagogicka reflexe: Tato aktivita je zvolena jako kompenzace dlouhého sezeni v kruhu.

Pravidla jsou vysvétlena struéné€ a kratce. VSechny déti bez rozdilu v€ku se ihned zapojuyji.
Jiz od pocatku jsou viditelné rozdily pfedevSim v motorice. Malym détem papir Casto pada
a zadaji, aby jim byl na hlavu vracen. Velké déti se pohybuji opatrné. Po kratké chvili
ménime tempo hry a snazime se chodit rychleji. Velké déti zvladaji bez problému. Malé si

stézuji, Ze jim papir pada, ale po celou dobu se vSechny snazi a maji z pohybu viditelnou
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radost. V kone¢né fazi hry ménim polohy téla (sed, vstat). Na konec se s novinami
pokousime rozb&hnout a pozorujeme, jak noviny 1étaji vzduchem. Cela aktivita trvala asi

sedm minut.

4. Co je v kouzelném pytlicku (Pulkkinen, 2010, s. 82)

Cil: Rozvoj taktilniho vniméni, porozumeéni feci.

Pedagogicka reflexe: S détmi jsme tvofily opét kruh, coz trvalo déle zejména malym

détem. Piredméty si nejprve kazdé dité jednotlivé prohlédlo a poté jsme je spolecné
verbalné pojmenovaly. Pro tuto ¢innost jsem zvolila nadmérné mnozstvi pfedméta (auto,
tuzka, kostka, panenka, micek, knizka). Déti jsou pozorné a trpelivé. Vzhledem k velkému
mnozstvi pfedmétl a rychlé frekvenci podavani hracek se stava, ze jedno dit€é ma v ruce
dvé hracky. Pfi samotné aktivité¢ malé déti postupné ztraci zajem. PokraCovat ve hie chtéji

pouze starsi déti.

Na konci programu ukazuji détem obrazky obliceji a ¢ekam na jejich reakci. Star$i déti
popisuji, jak symboly vypadaji a co znamenaji. Pokladdm na zem cerveny oblicej a
vyzyvam déti, které dnesni hrani nebavilo, byly smutné nebo to pro n€ bylo pfili§ tézke,
aby se k nému postavily. Dv€ malé déti se postavily k cervenému. Nésledné ukazuji 1
druhy, Zluty oblicej a vyzyvam déti, které hrani bavilo, aby se postavily k nému. Pfichézi

vSechny velké a dvé malé. Zbyvajici dv€ malé déti pobihaji kolem a prohliZeji si hracky.

Tabulka €. 7: Pozorovaci arch — 20. 2. 2018

Zicastnéné pozorovani — organizace lekci zamétenych na hmat

Otazka Odpoveéd Poznédmky

Déti, které si spolecné hrani
vybraly, z mistnosti

Zapojuji se vSechny déti? ne . Sl ks
pojujt se v y neodchézi. Zbyvajici déti jsou
s asistentkou ve tfidé.
Velké déti v tomto piipadé
Jakou roli hraji v fizené hte spolupracuji pfedevs§im spolu.
déti starsi? vidéi role Avsak malé déti je opét

napodobuji.
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Jak dlouho se na hru soustiedi
malé déti?

Pozornost u malych déti
opadava zhruba po 7
minutach. V této chvili vzdy
zménim aktivitu.

Jak dlouho se na hru soustiedi
starSi déti?

po celou dobu

Velké déti se zvladaji
soustiedit jiz delsi Casové
useky. Diky zménam aktivit
se dafi drzet pozornost.

Byly pouzité hry vhodné

Organizace her se odehravala
prevazné vsed¢. Naopak

Zvolend? ne Vhodge b’yly zvoleny hry
spojené s pohybem a
taktilnim vnimanim.

Béhem programu zadné z déti
Z0castnily se déti celého a0 neopustilo mistnost. Je nutné

programu?

flexibiln¢ reagovat na
aktudlni pocity a potieby déti.

(Zdroj — vlastni)

Datum: 21. 2. 2018

Pocet déti: 16

SloZeni déti: A, B,C,D,E,G,H,CH,LJ, K, M,R, U, V, X

Pocet zGCastnénych déti: 14

Slozeni zG€astnénych déti: 9 malych, 5 velkych

1. Lepidlo (Dvotakova, 2011, s. 31)

Cil: Reagovat na pokyn, orientace na téle, spoluprace.

Pedagogicka reflexe: Nejprve détem pokladam otazku, jestli si nékdy hraly s lepidlem. Pro

tuto hru volim ndzornou metodu. VSechny déti okamzité reaguji a pohyby napodobuji. Po

dvou minutach aktivity dv€é malé a jedno velké dité ztraci pozornost, ale po chvili se opét

vSichni ptidavaji. Déti tato hra bavi, jsou veselé a aktivni. Po péti povelech maji déti za

ukol rozdélit se do dvojic. Starsi déti si berou iniciativné do dvojice dit¢ mladsi s otazkou:

»Budes se mnou?* Pouze dvé ze starSich déti chtéji byt spolu, protoze piedchazejicich her

se nikdy nezicastnily. Déti jsou velmi Sikovné, obratné a zadna Cast téla jim nedéla
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problém. Posledni kolo hry nechavam na volb¢ déti. Jedno z velkych déti navrhuje zada,

ale vyzkouselo si to pouze s partnerem ve dvojici. Cela aktivita trvala pét minut.

2. Ozdoba hlavy (Bicker-Braun, 2015, s. 14)

Cil: Rozvoj rovnovahy, rozvoj hrubé motoriky, vniméani material.

Pedagogicka reflexe: Détem rozdavam noviny. Ty, které se ucastnily hrani pfedchozi den,

si je pokladaji na hlavu. Ty, které tuto hru neznaji, je pokladaji na zem. Nasleduje
seznameni s materidlem. Spole¢n¢ zkousSime, zda noviny vydrzi na hlaveé. VSechny déti se
snazi, avSak malym détem noviny padaji z hlavy a rychle ztraci pozornost. V pribéhu
aktivity zjednodusuji pravidla. Kdo chce, mtze si noviny ptidrzet rukou. Této nabidky
vyuziji pouze nékteré malé déti. Opét s novinami chodime pomalu, rychleji, béhame a
ménime polohy téla. Zhruba po péti minutdch pozornost mladsich déti opadava, a proto
ptipravuji dalsi hru.

3. Hmatova stezka (Bécker-Braun, 2015, s. 54)

Cil: Rozvoj smyslového vnimani, hrub4 motorika.

Pedagogicka reflexe: Aktivitu bylo nutné pfipravit. Rozestavuji chodniky tak, aby se

materidly stfidaly (cizrna — vata — chladivé polStatky — teplé polstatky — koZeSina —
rohozka). Zadam déti, aby se posadily na lavicku. Béhem piipravy s détmi komunikuji a
ptam se, co by to mohlo byt. Kdyz je chodnik pfipraven, vyzyvam déti, aby se pfiSly
podivat do prvni krabice. Bez rozdilu véku jdou vSechny chodnik prozkoumat. Dé&ti je
hodné, a protoze se nevejdou vSechny k prvni krabici, jdou zkoumat i ostatni. Zjistila jsem,
Zze to odvadi pozornost. PfiSt¢ bych ostatni krabice pfikryla Satkem nebo chodniky
pripravila dva. S détmi se snazime odhalit, zda je materidl uvniti krabice mekky, tvrdy,
hladky, hruby, teply, studeny. Pfi seznameni s dalS§imi krabicemi star$i déti samy hlasi,
jakou strukturu mé material. Zlstavaji u zajimavéjSich krabic a jejich pozornost pomalu
opadava. Poté probiha zouvani obuvi a svlékani ponozek. Krabicemi prochdzim jako prvni
a ukazuji, Ze se nemusi ni¢eho obdvat. Tato aktivita zaujala spi§ mensi déti. Uz 1 ony jsou
schopné verbaln¢ sdélit, zda je materidl mékky, tvrdy, studeny ¢i teply. Hrubé a hladké je
pro n¢ zatim obtizné. N&které malé déti chtji drzet za ruce. Aktivita trvala asi deset minut.

Zaverecné hodnoceni aktivity probihd pouze se star§imi détmi. Malé jsou stale pohlceny
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aktivitou a chodniky prochazi. Ptam se déti, zda byla néktera krabice piijemnd, nepiijemna

nebo zda se baly. Poté probiha reflexe déti pomoci papirovych oblicejii. Na konci herni

Zakonceni spole¢ného programu pomoci barevnych oblicejli probihd pouze s par détmi,

které se sjednoti u zlutého symbolu. Jedno z malych déti place a pozornost je vénovana

jemu.

Tabulka ¢. 8: Pozorovaci arch — 21. 2. 2018

Zucastnéné pozorovani — organizace lekci zamétenych na hmat

Otazka Odpoveéd Poznédmky
Zapojuji se vSechny déti? ano Zapojily se vSechny déti.

Jakou roli hraji v fizené hie

role vudce

Mal¢ déti po starSich opakuji,

malé déti?

J&t starsi? iniciator i kdyz maJ:i na vybeér lehci
variantu hry.
"y Déti se soustiedily velmi
Jak dlouho se na hru soustiedi . , N u yv
5 min. a vic dobie. Pozornost trvala

vétSinou pét a vice minut.

Jak dlouho se na hru soustiedi
starsi deti?

témér celou dobu

Bé&hem dvou predchozich
aktivit se déti soustiedi po
celou dobu. Pouze u
hmatového chodniku je
pozornost velkych déti
rozptylena.

Byly pouzité hry vhodné
zvolené?

ano

Hmatové a predevsim taktilni
podnéty se ukéazaly ve spojeni
s pohybem jako velmi
vhodné. Déti byly zaujate,
radostné a dozadovaly se
opakovani.

Z1c&astnily se déti celého
programu?

ano

Z4dné z d&ti z mistnosti
neodeslo. I kdyZ nekteré
obcas aktivitu opustily, po
zmén¢ aktivity nebo vneseni
nového podnétu je Cinnosti
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op¢t pritahla.

(Zdroj — vlastni)

7.4.4 Organizace lekci zamérenych na ¢ich a chut’

Lekce u déti rozvijeji chutovou a ¢ichovou diferenciaci (pfijemné, nepfijemné) a ur€ovani
potravin dle ¢ichu a chuti. Cichové i chutové podnéty jsou pro déti tohoto véku obtizné,
proto neni cilem rozvijet pouze tyto smysly, ale i rozvoj hrubé motoriky. Z hlediska
kognitivnich schopnosti je rozvijena pozornost, mysleni, obohaceni slovni zasoby a

zlepseni vyjadfovacich schopnosti.

Datum: 22. 2. 2018

Pocet déti: 13

Slozeni déti: A,B,C,F,G,H, L K, Q, U, V, W, X
Pocet zucastnénych déti: 12

SloZeni za€astnénych déti: 7 malych, 5 velkych

1.Zapamatuj si viini (Backer-Braun, 2015, s. 49)

Cil: Rozvoj smyslového vnimani (€ich).

Pedagogicka reflexe: Nejprve se pofddné vysmrkdme a vyCistime si nosy. Potom se

zkou$ime nadechovat a vydechovat, jako kdyz foukame do balonku. Tento typ dechového
cviceni zvladaji pouze starsi déti. Malé se velmi snazi. Motivace probihd s détmi v kruhu.
Rikam, Ze kouzelnik nAm namichal réizné lektvary. My je spole¢né o¢ichame a fekneme,
jestli voni, nebo ne. Utastni se viechny. Dvouleté dit¢ ¢icha ke skleniGce, ve které je
pomerancové aroma a tika, ze to voni jako to ,,oranzové®. Malé deti obCas odbihaji
z krouzku, ale v ptipad¢, Ze je do hry vnesen dalsi prvek ¢i podnét, vraci se a hra je pro né

op¢t zajimava.
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2. Cichové pexeso

Cil: Rozvoj smyslového vnimani (Cich).

Pedagogicka reflexe: Skleni¢ky jsou pouzity z pfedchozi hry. VSechny déti bez rozdilu

veéku davaji pozor a aktivné se zapojuji do hry. Dokonce i malé déti jsou trpélivé a Cekaji,
nez na n¢ dojde fada. StarSi déti se vyjadiuji verbalné, zda sklenicky jsou, nebo nejsou
stejné. Ackoliv mladsi odpovida pouze na doptavani, jedno dvouleté dit¢ objevuje prvni
dvojici sklenic¢ek. Nejstarsi déti jiz zvladaji 1 hadanky typu: ,,Co to je?* nebo ,,Co ti to
pfipomind?*“ Malé déti jsou schopné odpovédéet na dotaz: ,,Voni, nebo pachne?*“ Ke konci
je jiz aktivita pro mensi déti dlouhd. Jelikoz ob¢ aktivity zabraly vice Casu, zatradila jsem

pouze dvé hry s ¢ichovymi podnéty.

3. Peceni pizzy (Bicker-Braun, 2015, s. 50)

Cil: Fantazie, hruba motorika, smyslové vnimani.

Pedagogicka reflexe: Tato aktivita je zafazena spiSe pro pobaveni a uvolnéni déti. Malé

déti nechtéji byt ve dvojici. Velké se do dvojic rozd¢li. Pfedvadim postup na jednom z déti
a vSechny se koukaji a sméji se. Zajem projevuji obé vékové skupiny. Malé déti potiebuji

pohyb, tak béhaji po mistnosti. Velké déti €innost zaujala a hru stale opakuji.

Na konci ukazuji pouze obrazky dvou barevnych oblieji a déti reaguji bez jakékoliv
vyzvy. Oba symboly si prohlizeji a nasledné¢ se malé i1 velké déti fadi ke Zlutému,

usmévavému obliceji.

Tabulka €. 9: Pozorovaci arch — 22. 2. 2018

Zucastnéné pozorovani — organizace lekci zameétenych na Cich a chut’

Otazka Odpoveéd Poznédmky

Déti se zapojily vSechny.
Zapojuji se vSechny déti? ano Ptisuzuji to dobré motivaci a
naladéni déti.

Velké déti se dokazi 1épe

Jakou roli hraji v fizené hie rozumoveé zdatngjsi verbalné vyjadiit. Tentokrat
déti starsi? je v8ak malé déti
nenapodobuji.
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Jak dlouho se na hru soustiedi
malé déti?

7 min.

Cichové hry malé déti bavi,

ale je nutnosti do her vlozit i

pohybové chvilky. Posledni
hry se netcastni.

Jak dlouho se na hru sousttedi
starsi déti?

po celou dobu

Posledni hru jiz hraji velké
déti samy, bez malych déti.

Byly pouzité hry vhodné
zvolené?

¢astecné ano

Cichové podnéty se zdaji byt
vhodné, ackoliv organizace
her se uskute¢nuje predevsim
vsedé. Déti se ke hie
opakovan¢ vraci.

Z0castnily se déti celého
programu?

¢astecné ano

I kdyz déti od her odbihaly,
opét se poté opakované
vracely. Mistnost nikdo

neopustil.

(Zdroj — vlastni)

Datum: 23. 2. 2018

Pocet déti: 12

SloZeni déti: D, F, H, CH, , J, K, R, U, V, W, X

Pocet zucastnénych déti: 12

Slozeni zG¢astnénych déti: 7 malych, 5 velkych

1. Potravinova hadanka (Bicker-Braun, 2015, s. 51)

Cil: Rozvoj smyslového vnimani (chut), slovni zasoba.

Pedagogicka reflexe: Nejdiive jsme si potraviny ukazaly a pojmenovaly je vcelku. Poté se

snazime pfifadit kousky potravin k celku. Malé déti odpovidaji pouze na otdzky ,,ano/ne* a

.....

zopakujeme, jaké potraviny mame pied sebou a volné prechazime k druhé hie.

2. Poznas, co to voni? (Nadvornikova, 2011, s. 57)

Cil: Rozvoj smyslového vnimani (¢ich), slovni vyjadfovani, pozornost, soustfedénost.
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Pedagogicka reflexe: Tato hra byla modifikovana dle potieb lekce a déti. K jednotlivym

potravinam, které jsme si pojmenovaly nejprve ¢ichame a poté i ochutnavame. Déti maji
zaviené oCi a do ust jim vlozim maly kousek potraviny, které vidi pfed sebou. Je nutné
nastavit pravidlo, aby déti ihned nevyktikovaly, co maji v Gstech. VSechny déti se snazi a
maji poctivé zaviené oci, otevienou pusu a ¢ekaji. Az vSichni dostanou kousek do Ust,
fikdme si, co by to mohlo byt. Starsi déti odpovidaji spravné, ze piskoty. Mladsi pouze
odpovidaji, Ze to bylo ,,dobré“. ZkouSime fict, zda byl piskot tvrdy/mekky/sladky/slany.
Na doptavani dokdzi odpovédét vsechny déti spravné. Aktivita je bavi, jsou pozorné a
sméji se. Hru opakujeme i s kouskem jablka a mandarinky. V poslednim kole hry se dvé
malé déti jiz ti¢astnit nechtéji. Stale vSak sedi v kruhu a ostatni pozoruji. Tentokrat vSechny
déti nedostaly stejnou potravinu. VSechny déti vSak dokézaly rozpoznat, zda se jedna o

jablko nebo piskot.

3. Je to k jidlu? (Nadvornikova, 2011, s. 87)

Cil: Rozvoj mysleni, obohaceni slovni zasoby, rozvoj vyjadfovacich schopnosti.

Pedagogicka reflexe: Tato hra byla na zavér zatazena pro pobaveni déti a na odlehceni.

S détmi si pfedméty, které vidi pfed sebou, pojmenujeme. Pro hru vyuZzivam plySovych
napodobenin potravin. Na dotaz, zda si na tom mizeme pochutnat, reaguji bud’ souhlasné
mrucenim a hlazenim btiSka, nebo hlasitym ,,né*“. Potraviny urcuji v§echny zcela spravng¢.
Poté je zkouSim zmadst a nabizim nesmyslné kombinace (,,K obédu si ddme auto. Na
svacinku konvicku.*). DéEti se sméji, jsou veselé a zapojuji se 1 nejmensi. Na zaveér hry se
star§i déti pridavaji k Zertu a samy vymySli neredlné kombinace. Mal¢ déti samy

nevymysli, ale oponuji starSim slovy ,,né*.

Cela lekce trvala 15 minut. Oproti ostatnim byla kratsi, coZ malym détem vyhovovalo.
Starsi déti by si chtély hrat dal. V zévéru ukazuji nejprve Cerveny, smutny oblicej. Ptam se
deti, jestli vi, co to je. Odpovidaji kladng. Pokladdm ho na zem a bez dalSi otdzky
pokladdm 1 zluty, vesely obliCej. Obé vekové kategorie si vybiraji zluty oblicej. Pii

posledni lekci je velmi patrny posun ve vyvoji hodnoceni déti.
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Tabulka €. 10: Pozorovaci arch — 23. 2. 2018

Zucastnéné pozorovani — organizace lekci zamétenych na ¢ich a chut’

Otazka Odpoveéd Poznédmky
Ackoliv béhem lekce doslo
k odpojeni nekterych malych
Zapojuji se vSechny déti? ano déti, opét se zase pfidaly.

Béhem lekce s chutovymi
podnéty by bylo vhodné
zafadit pohybové prvky.

Jakou roli hraji v fizené hte
déti starsi?

vudéi role

Velké déti maji opét vidci
roli, ackoliv oproti
predchazejicim lekcim,
nechdvaji volngjsi prostor na
vyjadfeni i malym détem.

Jak dlouho se na hru soustiedi
malé déti?

5 min.

Cela lekce byla oproti
ptedchézejicim krats$i. Malym
détem to vyhovovalo.

Jak dlouho se na hru soustiedi
starsi deti?

po celou dobu

Velké déti se soustiedily
celou dobu. Lekce byla kratsi
a velké deti si chtély jeste
hrat. Na konci jim byl tedy
ponechan volny prostor.

Byly pouzité hry vhodné
zvolené?

ano

Hry byly zvoleny vhodné.
Déti byly radostné a pozorné.
Negativem bylo vynechani
pohybové hry, ktera se
uskutecnila aZ na konci.

Zcastnily se déti celého
programu?

¢astecné ano

Ackoliv se par malych déti
odpojilo, ke spolecné hie se
op¢t vracely.

(Zdroj — vlastni)
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8 Shrnuti vysledki ve vztahu k vyzkumnym otazkam

V nasledujicich dvou subkapitolach se vénuji vyhodnoceni vysledkti vyzkumné prace a

soucasné odpovidam na vyzkumné otazky.

8.1 Vysledky nezucastnéného pozorovani

1.1 Realizuji déti 2—-3leté svou spontanni hru jako individualni?

V prubéhu pozorovani se ukézalo, ze dvouleté déti svou volnou hru realizuji pfevazné
samostatné ¢i paralelné. V piipadé paralelni hry se objevuji prvky napodoby. Sdruzujici
hra se objevuje pouze v ptipad¢, kdyz zada ucitelka podnét. Ve chvili, kdy ucitelka sama
hru opusti, malé déti v ni nadale nesetrvavaji. Déti mladsi tii let preferuji ke své hie
dospé€lou osobu, kterou aktivné vyhledavaji. Hrac¢ky si voli vétSinou nahodné. Jestlize je
vSak pro déti pripravena nabidka hernich ¢innosti vztahujicich se k tématu, voli nejprve

tyto aktivity.
1.2 Spojuji déti mladsi 3 let svou hru s détmi star§imi?

Dvouleté déti maji o hru starSich déti zajem. Ty je vSak ke svym Cinnostem pousti jen
nerady nebo samy svou aktivitu opusti. Malé déti jsou samy o sob¢ velmi zvidavé a kdyz
maji moZnost si vedle starSich hrat, aktivn€ je napodobuji. Pfi pozorovani pro mé bylo
velmi zajimavé, ze déti starsi ti let nejenze o hru malych déti zdjem nemaji, ale kdyz se ty

chtéji zapojit, starsi je od hry odstrkuyji.
1.3 Jakou roli hraji ve hrach mladsich déti déti starsi?

Ptestoze malé déti nejsou do hry starSich vpoustény a jejich postoj byl k malym détem ve
volné hie spiSe odmitavy, ma pro malé déti jejich hra velky vyznam z hlediska napodoby.
Opakované jsem pozorovala u dvouletych déti, jak bezprostiedni napodobu, tak i
oddalenou. Napodoba se netyka jen hernich prvki, ale rovnéz jsem ji pozorovala i u snahy
verbalné se vyjadfit. Velké déti maji tedy roli starSich a zkuSené€jSich, od kterych se toho

malé mohou hodné naugéit.

8.2 Vysledky zicastnéného pozorovani

2.1 Jak na hru malych déti s ucitelkou reaguji starsi déti?
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Ackoliv se ve volné hie stavély velké déti k dvouletym spiSe odmitavé, pfi fizenych
¢innostech se s radosti zapojovaly. I kdyz bylo dovoleno odchézet i ptichdzet do mistnosti,
kde hry probihaly, nikdy Zadné z malych ani starSich déti hernu neopustilo. Vzhledem
k celkové vyspélosti mely star$i déti oproti malym velké vyhody, naptiklad pti dotazech
byly odpovidajicimi pfevazné ony. Reakce na hru s malymi détmi byly pozitivni. Pfi
spolecné hie starSi déti zaujaly vadci roli, kdy piebiraly iniciativu a malé je s chuti
napodobovaly. Na spolecny program se t€Sily a vyzadovaly jej. Projevovaly se radostn¢,

hry si uzivaly, ackoliv nékdy pro né€ pfipraveny program byl pfili§ jednoduchy.
3.1 Co podporuje zajem déti do 3 let o spolecnou ¢innost?
Obecné lze tici, ze jakykoliv novy podnét malé déti pritahl a zaujal.

1. Sluchové podnéty, které byly vhodné zvoleny na zacatek celého vyzkumu, déti ihned
zaujaly a privedly je do herny, kde se program odehraval. Diky témto podnétim si déti na
spole¢né hry zvykly, netrpélivé je ocekavaly a samy je aktivné vyzadovaly 1 po skonceni

programu.

2. Nebot' program byl planovan na kazdy den, ukézalo se, ze zdjem o spolecnou hru

podporuje 1 opakovani, urcity fad a stalost rezimu.

3. Velmi Gc¢innou se stala vhodné zvolend motivace, kterd musi byt pro déti zajimava. Pti
motivaci je rovnéz dilezitd 1 prace s hlasem, o¢ni kontakt a adresné sdélovani. V ptipadé
ztraty pozornosti a zajmu déti neni nutna opétovnd motivace, aby se déti dané hie naucily.

v

Vhodnéjsi je zatradit hru v dalsi lekci a sledovat jeji prabéh.

Béhem zacatku vyzkumu byly vhodné zvoleny sluchové podnéty, které déti thned zaujaly a
ptivedly do herny. V nésledujicich lekcich si déti na hrani zvykly, o¢ekavaly a vyZzadovaly
ho. Vyzkum vychézel z charakteristickych znakii dvouletych déti a predpokladal jejich
touhu poznavat a objevovat. Déti se musi v daném prostiedi 1 s danou osobou citit

pohodIné a bezpecné.
3.2 Jaké podnéty spousti hru malych déti?

Z vyzkumu jednoznacné vyplyva, ze musi byt respektovany vyvojové potieby déti a je

nutné, aby ucitelka dokazala flexibiln€ reagovat na vzniklé situace. Proto nckteré hry
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hodnotim jako nevhodné zvolené vzhledem k véku déti. NejlepSim spoustécem détské hry
se osveédCilo pouziti her cilenych na sluch. V téchto lekcich se objevuji znaky hry jako
zaujeti, spontannost, radostnost, tvofivost v podobé experimentace se zvuky a opakovani.
Rovnéz z vyzkumu vychézi jako velmi dobry spousté¢ hmatovy podnét. Déti zaujala
manipulace s pfedméty a taktilni vnimani celym télem ve spojeni s ptedméty. Pokud jde o
hry, kdy se maji hraci dotykat, détem je to nepiijemné. I zde se objevuji znaky typické pro
hru: spontannost, zaujeti, radostnost, tvotfivost a opakovani. Negativn¢ vsak hodnotim pro
takto malé déti pfevaznou organizaci v sedé. Zarazenim kratké pohybové hry nebo aktivity
se déti na dalsi ¢innost 1épe soustiedi a maji o ni zdjem. Zrakové podnéty jsou pro dvouleté
déti vhodné, pokud plni urcité podminky tykajici se velikosti a barevného spektra. Kladn¢
déti reagovaly pii pouziti predmétii denni potieby ¢i pfedméti jim znamym. Na poslednim
misté uvaddim cichové a chut'ové podnéty, nebot’ déti s nimi jeSté nemaji tolik zkuSenosti.
Nelze vsak tvrdit, ze by tyto podnéty byly pro déti nevhodné. Pfi vhodné motivaci se
rovnéz 1 zde béhem hry projevuje radostnost a zaujeti hrou. Samostatné zafazeni her
s chutovymi a ¢ichovymi podnéty vSak nedoporucuji. Obohacujici jsou ve chvili, kdy

zpestiuji vychovu a vzdélavani a jsou vhodné zatfazeny do daného tématu.

9 Diskuze

Pti vyzkumu v mateiské Skole jsem byla pfitomna po cely den a méla jsem moznost vidét
nejen volnou hru a fizené aktivity, ale 1 béZné ¢innosti. Nejvice me zaujaly sebeobsluzné
¢innosti déti. Ve tfidé byl vzdy prevazujici pocet déti dvouletych. Ke svym potiebam
oznacuji jako velké déti starsi tif let, které jsou v jinych matetskych Skolach povaZzovany za
ty nejmensi. I déti Ctyfleté jsou ve svém veéku jesté pomérné nezralé¢. Ackoliv bylo
nejstarSich déti velmi maélo, z prostudované literatury jsem ocekavala, Ze budou mit zajem
pomahat, ukazat Ze jsou ony ty starsi a Sikovnéjsi. Prekvapivé se pro mé stalo zjisténi, Ze
zejména pii oblékani nekteré velké déti vyzaduji velkou pozornost ucitelek. Opakované
hlasily, ze to neumi nebo dokonce plakaly. Ve své volné hie se velké déti spojovaly pouze
spolu. V fizenych ¢innostech se vSak velmi snazily, malé déti od sebe jiz neodstrkovaly, a
dokonce jim né¢kdy aktivné nabizely pomoc. Ve vyzkumu se ukézalo, ze pii zarazeni
sevien¢ho konceptu fizenych her probihd u velkych déti osobnostni rozvoj a zvysSuje se

jejich citlivost viici malym détem. V kolektivu, kde je pfevaha malych déti, se mozna velkeé
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déti citi odstréené a chtéji upoutat pozornost. Ve chvili, kdy se ucitelka vénuje vSem stejné,
jsou déti spokojené a spolupracuji. Zajimalo by mé, jak probihd bézny den i v jinych
vekoveé smisSenych tiidach, kde jsou déti vétSiho veékového rozdilu a je zaClenéno vice
starSich déti. Jak Ize ziskat stars$i déti pfirozen¢ k pomoci, aniz by to pocitovaly negativné,
a jakym zptsobem docilit harmonie mezi obéma vékovymi skupinami tak, aby si byly

navzajem prospesné a obohacovaly se.
10 Zavér

Téma mé bakalatské prace je soustiedéno na ovéfeni moznosti pro hry iniciované ucitelkou
s détmi mladSimi tii let. Prvni cil mél za tkol polozit zdklady pro dalsi potieby vyzkumu.
Pozorovani volné hry dvouletych déti v heterogenni skupiné ptineslo mnohé poznatky.
Nejvétsim piinosem v této oblasti bylo seznameni se skupinou déti a ziskani vzajemné
davéry. Chovani dvouletych vii¢i star§Sim détem se ukézalo byt vstiicné. A patrna byla i
napodoba. Naopak star$i déti je ve volné hie odmitaly a odstrkovaly, coz bylo pro mé
velmi ptekvapivé. Z teoretickych poznatkil se potvrdilo, Ze u déti do tfi let stale prevazuje
hra samostatnd a paralelni. Sdruzujici hra se vyskytuje pouze v pfipade, kdy ji zacne
ucitelka a poté ji opusti. Ackoliv se téma bakalafské prace tykalo her iniciovanych
ucitelkou, v pribéhu akéniho vyzkumu se stale vice ukazovala nezbytnost volné hry, pfi
které se déti prirozené uci.

Druhym cilem bylo pfipravit a ovéfit fizené Cinnosti pro dvouleté deéti v heterogenni
skupiné. Hry byly ¢erpany z rliznych odbornych publikaci a modifikovany pfedevsim pro
potieby déti mladsi tii let. Pfiprava a realizace se Casto liSila, nebot’ v priib&hu lekci bylo
nezbytné dbat na potieby déti. ZvySena pozornost by méla byt vénovana vhodnym
metoddm odpovidajicim véku a dovednostem déti. Z vyzkumu vyplynulo, zZe nejvhodné;si
je metoda piikladu, ktera stavi na napodobé nejen ucitelky, ale 1 ostatnich déti. Delsi
verbalni sdélovani se projevilo jako nevhodné. Slovni metoda zadévani pravidel hry se
stala pfinosnou ve chvili, kdyz byla zatfazena pouze jako dopliujici.

V zavéru prace vyhodnocuji, jaké iniciované hry déti zaujaly nejvice. Ukdzalo se, Ze jde
pfedevSim o hry zalozené na sluchovych podnétech. V détech tyto podnéty vzbuzuji

radostnost a spontannost. Smyslové hry byly pro déti zdbavné a nové. Vhodné je smyslové

hry za€lenit do rliznych témat, kdy se stavaji pfijemnym obohacenim programu. Rovnéz je
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nutné mit na paméti, Ze malé déti potiebuji predevsim pohyb. Pii dlouhém sezeni jsou

neklidné a nepozorné. ReSenim je zatfazeni kratkych pohybovych her ¢i cviceni.

Vypracovani bakalafské prace pro mé bylo velmi obohacujici v oblasti teoretické, kdy
jsem se dozvédela, jak pracovat s dvouletymi détmi, aby dochazelo k plnému respektovani
jejich vyvojovych i osobnostnich specifik. V ¢asti praktické pro me byla piinosna kazda
chvile s détmi, nebot’ mému studiu neptedchazelo stfedoskolské pedagogické vzdElani.
Rozsitila jsem své pedagogické portfolium o zasobnik smyslovych her, ze kterych budu
v budoucnu jisté Cerpat. Rovnéz na zéklad€ vyzkumu v matefské Skole mi byla nabidnuta

dlouhodoba spoluprace, kterou jsem s radosti ptijala.
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Priloha ¢. 1: Pozorovaci arch — 6. 2. 2018

Nezucastnéné pozorovani — volna hra dvouletych déti

Poznamky

Otazka

Odpoved

Vybér hracky je zcela

Jak svou hru dité zacina?

hracku si voli samo

vyuziva nabizenych her

nahodny. Déti voli predem
pfipravenou hru na
koberecku.

Ucitelka rano pfipravi tii

Udava podnéty pro volnou
hru ucitelka?

ano
nekdy

didaktickych her vztahujici se

tyto hry, nebo si vyberou jiné.

koberecky s nabidkou

k danému tématu. Déti se
mohou rozhodnout, zda zvoli

Vsechny déti prozkoumaly
nabizené hry.

Na svou hru se déti soustiedi

Jak dlouho se dokaze
sousttedit?

5—10 min.

podle zaujeti v rozpéti 5-10
minut. Nikdy ne vice.

Nejvice se vyskytuje

Potfeba herniho partnera?

samostatné
paralelné

sdruzujici hra

samostatnd a paralelni hra.
Sdruzujici hra byla

Vypozorovana pouze
v jednom piipade¢.

Zapojuji se do hry malych
déti starsi déti?

ne

ano

Starsi déti si hraji pouze
spolu. Do hry malych déti se
nepiidavaji.

Malé déti maji o hru velkych

Piidava se mladsi ke
starSimu?

nekdy

déti zajem. Ty je vSak
odstrkuji nebo svou hru
opousti.

Malé déti spolu komunikuyji

Probiha mezi détmi
komunikace?

ano
nekdy

ne

(pokud se dokazi verbalne
vyjadfit), pokud ucitelka zada
podnét. Starsi spolu hovoii
bez problému. Malé déti

nejcastéji komunikuji
s dospélym.




Priloha ¢. 2: Pozorovaci arch — 7. 2. 2018

Neztcastnéné pozorovani — volna hra dvouletych déti

Otazka

Odpoved

Poznamky

Jak svou hru dité zacina?

Hracku si voli samo

Vyuziva nabizenych her

Pro pfipravené hracky jsou
déti vzdy vhodné motivovany
ucitelkou nebo asistentkou.
Pokazd¢ se alespon na chvili
u didaktické hry/hracky
zastavi.

Udava podnéty pro volnou
hru ucitelka?

ano

nekdy

Ze zacatku ano
(didaktizované prostiedi
vazici se k tématu). Poté si jiz
déti vybiraji hracky samy.

Jak dlouho se dokaze
sousttedit?

5—10 min.

VEtsinou se malé déti
soustfedi 5—10 minut. Po
pteruseni se ke své hie jiz

nevraci.

Potteba herniho partnera?

samostatné

paralelné

Déti si voli stejné staré herni
partnery nebo vyhledavaji
dospélou osobu.

Zapojuji se do hry malych
déti starsi déti?

ne

Pouze vyjimecné starsi déti
zajima, co délaji malé. Do hry
se vSak nezapoji.

Piidava se mladsi ke
starSimu?

ano

nekdy

Malé¢ déti spise jen pozoruji a
poté napodobuji. KdyZ se
chtéji ptidat, starSi déti svou
hru opousti.

Probiha mezi détmi
komunikace?

nekdy

ne

Mezi malymi détmi probiha
komunikace pomoci zvuki
(masinka, auta) nebo
jednoslovnych odpovédi. O
hracky se ptetahuyji.




Priloha €. 3 : Pozorovaci arch — 8. 2. 2018

Neztcastnéné pozorovani — volna hra dvouletych déti

Otazka

Odpoved

Poznamky

Jak svou hru dité zacina?

hrac¢ku si voli samo

vyuziva nabizenych her

Vétsina déti voli nejdiive
ptipravené didaktické
hry/hracky, a poté se uchyluji
ke svym znamym a
oblibenym hrackam.

Ze zacatku ano. Déti

ano T !
Udava podnéty pro volnou y vyhlf: davaji ucitelku J%ko
hru uéitelka? nekdy hgrmho partnera. Kd}{z se
ucitelka ucastni hry, ptida se
hned nékolik malych déti.
Jak dlouho se dokaze 5-10 min Malé déti se soustiedi dle
soustredit? ' vlastniho zaujeti, ¢asto i mén¢é
nez pét minut.
Vétsinou se jednd o hru
. samostatnou ¢i paralelni.
Pott , samostatne Kdy? zad4 podnét ugitelka
otfeba herniho partnera? yzzadap . ’
paralelné dochazi i ke sdruzujici hte.

sdruzujici hra

Pokud ale ucitelka hru
opousti, déti v ni dale
nesetrvavaji.

Zapojuji se v ptipade, je-li
pfitomna i ucitelka, ktera

Zapojuji se do hry malych ne zada zajimavy podnét (hra
déti starsi déti? nékdy vazici se k tématu ,,U pana
doktora®). Ke hie malych déti
se vSak nepfipoji.
Neékdy malé déti hra starSich
Ptidavé se mladsi ke nékdy zaujme. Ty vSak pro né
starSimu? nemaji uplatnéni a ze hry je
odstrkuji.
ano Mezi malymi détmi je
Probiha mezi détmi y komunikace jednoslovna.
komunikace? nekdy Starsi déti komunikuji mezi
ne sebou.




Piiloha €. 4: Informovany souhlas
Vazeni rodice,

jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy, studuji obor Ucitelstvi
pro mateiské Skoly a pisi bakalafskou praci na téma Moznosti her iniciovanych ucitelkou
pro déti mladsi tfi let. Vyzkum bude provadén metodou zucastnéného a nezucastnéného
pozorovani. Pro piesnéjsi analyzu své prace potiebuji potidit audiovizudlni zéznam.
Jednalo by se o nahravani déti pfi fizenych hrach, které maji za tkol zmapovat chovani déti
mladSich 3 let a zarovenl chovani déti starSich. Vyzkum se uskute¢ni v inoru 2018 a bude
probihat po dobu dvou tydnli v dopolednich hodinéch. Nahravky budou slouZzit pouze k

mym studijnim uceliim a nebudou nikde zvefejnény.

V ptipadé¢ Vaseho souhlasu, prosim, pfedejte vyplnény souhlas ulitelce Vaseho

ditéte. D&kuji za pochopeni a Vasi ochotu pfi spolupréci s vyzkumem.

Souhlasim, aby mij syn/moje dcera ........................... byl/byla nahravan/a na
videokameru pii fizenych hrach v matetské Skole pro ucely vypracovani bakalaiské prace

na PedF UK.

Podpis zdkonného zastupce



Piiloha €. 5: Harmonogram dne tfidy Petrkli¢ek

privitani v Petrkli¢i — ranni zastaveni

7:00-8:30 s rodi€i, ranni spontanni hry a ¢innosti,
individualni prace s détmi
8:30-9:00 hygiena, svacina
9:00-10:00 hra, fizena éinnost,’tVO?iYé, hudebni a
sportovni aktivity
10:00-11:30 pobyt venku, sportovni cmncv)stl, prochazky,
hry na zahrad¢
11:50-12:20 hygiena, obéd
12:00-12:30 vyzvedavani déti, kt?rei odchazi domu po
obéde
12:30-14:30 odp001r{ev:k, ’spar.lek (r.)oslelez .pohad‘ky,
prohlizeni knih, klidové ¢innosti)
svacina, odpoledni aktivity (skupinové i
14:30-16:30 individudlni ¢innosti), pobyt venku,
z4jmove krouzky, vyzvedavani déti
16:30-17:30 spojeni déti se Slunicky nebo Pfedskolaky




Piiloha €. 6: Cinnosti zaméiené na sluchové podnéty

1. Poslech pisné Tancujeme (Liskova, 2015, s. 130)

Cil: Motivovat déti ke spolecné hie, navodit piijemnou atmosféru.

Organizace: Pisenl funguje jako motivace pro déti. Ucitelka hraje sama ve vedlejsi

mistnosti na klavir. Poté ptechazi do t¥idy k détem.

Realizace: Ucitelka hraje na klavir a zpiva pro déti nezndmou pisni¢ku. Poté¢ vejde do
mistnosti za détmi (pokud nepiijdou samy) a nabizi spolecnou hru slovy: ,,SlySely jste tu
hudbu?* ,,Vite, co to bylo?* ,,Kdo bude chtit pisnicku slySet znovu a bude si chtit hrat,

pujde se mnou.*

2. Vlak (Petri-Kickova, 2017, s. 96)

Cil: Zahtati, reakce na zmény tempa, reakce na sluchové podnéty.

Organizace: Déti s ucitelkou v Cele stoji v fad€ za sebou. DrZi se za ramena nebo za ruce.

Realizace: Ucitelka ma v ruce tamburinu nebo bubinek a udéva jim tempo. Vlak se rozjizdi

pomalu, pfidava rychlost, jede stale rychleji a zastavuje.

3. Tiché domecky (Kotatkova, 2005, s. 101)

Cil: Sousttedit se, vnimat hudbu, reakce na signal, spoluprace.

Organizace: Obruce (domecky) jsou rozmistény v prostoru podle poctu déti. Kazdé¢ dit€¢ ma
svou a stoji uprosted. Ucitelka hraje na klavir a déti se pohybuji okolo svého domecku.
Jakmile hudba ptestane hrat, dit€ musi zpét do domecku. Pokud uzZ toto déti zvladnou,
ucitelka po kaZzdém kole sebere jednu obru¢. Déti si tak musi pomahat, aby se do domecku

vesly.

Realizace: Hra je zasazena do tématu masopust. KdyZ je masopust, lidé se veseli, hraje

hudba a vSichni tan¢i. Jakmile ale hudba hrat ptestane, musi kazdy zpét do svého domecku.
4. Magnet (Kot’atkova, 2005, s. 102)

Cil: Reakce na signal, zapamatovani jmen, podpofeni sebevédomi jedince, orientace

v détské skupiné.

Organizace: Dé&ti stoji v kruhu a drZi se za ruce. Za hudebni nahravky chodi po kruhu.



Realizace: Po ztichnuti hudby ucitelka vyvold jméno ditéte. Ostatni déti se k nému
sebehnou, spolecné¢ mu fikaji: ,,Ahoj, ahoj, jak se mas? Ty jsi pfece kamarad nas!*

Nakonec ho pohladi. V roli magnetu se vystiidaji vSechny déti.

5. Udélej zvuk jako ja (Nadvornikova, 2011, s. 39)

Cil: Soustfedit se, zapamatovat si zvuky, zopakovat zvuky, rozvoj sluchové paméti,

diferenciace zvuku.

Organizace: Déti sedi s ucitelkou v kruhu. Pozdé¢ji miize byt ucitelka k détem otocena

zady, aby rozliSeni zvuku bylo tézsi.

Realizace: Ucitelka pouziva bézné zvuky (tleskani, dupani, pleskéani, tukani).
6. Konicci (Dvotakova, 2011, s. 61)

Cil: Zahtéti, reakce na zménu rytmu, orientace v prostoru.

Organizace: Dé&ti se rozmisti po celém prostoru. Pohyby vykonavaji po kruhu.
Realizace: Podle zmény hudby déti cvalaji, kluSou, poskakuji.

7. Hlava, ramena, kolena, palce (Dvotakova, 2011, s. 99)

Cil: orientace na vlastnim téle, reakce na zménu tempa.
Organizace: Déti stoji v prostoru a napodobuji pohyby ucitelky.

Realizace: Ucitelka s détmi zpiva pisnicku: ,,Hlava, ramena, kolena, palce* a k tomu

predvadi pohyby. Postupné se piseii zrychluje.



Priloha €. 7: Cinnosti zaméfené na zrakové podnéty

1. Barevné micky

Cil: orientovat se v prostoru, tiidit podle barvy, tvorba zrakovych pfedstav a zrakové

diferenciace, rozvoj vizualni percepce.

Organizace: 4 barevné kruhy rozmisténé vedle sebe. Ko§ mickt rozhazenych po mistnosti.

Déti se voln€ pohybuji v prostoru.

Realizace: Nejprve ozna¢ime barvy vSech kruhli (Cervend, modra, zelena, zlutd). Poté
neposedny ko$ vyhazuje vSechny micky. DéEti maji za ukol micky sesbirat a tutéz barvu

micku donést do prislusného kruhu.

2. Obracené pexeso

Cil: Najit pfedmét podle slovniho pokynu, rozvoj zrakové diferenciace, rozvoj zrakové

paméti.
Organizace: Déti sedi v kruhu. Karticky s obrazky jsou uprostied.

Realizace: Na zemi jsou rozhazené obrazky. Vzdy 4 kartiCky se stejnym obrazkem.

Ukolem déti je najit stejné obrazky a shromazdit je na hromadky.
3. Zoo (Kotatkova, 2005, s. 83)

Cil: Rozvoj zrakové paméti, reakce na slovni pokyn, orientace se v prostoru, rozvoj

pozornosti.
Organizace: Dé&ti sedi v kruhu a kazdé ma jednu karti¢ku s obrazkem zvitete.

Realizace: Na pokyn vybéhnou ty déti, jejichZ zvife ucitelka jmenuje a ob&hnou kruh. Na
pokyn ,,ZOO* vyb&hnou v§echny déti a pak se vrati zpét na misto.

4. Chodim, hledam (Nadvornikova, 2011, s. 26)

Cil: Orientace v prostoru, najit pfedmét podle slovniho pokynu, tvorba zrakovych predstav.

Organizace: Dé&ti chodi po kruhu podle rytmu fikadla.



Realizace: Rikadlo: ,,Chodim, hleddm, co mam rad, pojd’te mi, déti pomahat. Do viech
kouti zajdéte backorky (auticka, panenky, kosticky) mi najdéte.” Az déti najdou dany

predmét, pfinesou ho ucitelce.

5. Co k sobé patii (Nadvornikova, 2011, s. 84)

Cil: Poznat a najit ptedméty, které k sob¢ patfi, rozvoj vizualni percepce, tvorba zrakovych

predstav, rozvoj zrakové paméti.

Organizace: Na zemi jsou poskladané predméty, ale vyznamoveé nesouvisejici. (Hrnec-list

papiru, talifek-kladivo, polstar-poklicka).

Realizace: Déti maji za ukol poznat predméty, které k sobé vyznamové patii. Po
spole¢ném vymysleni spravného feseni jsou jim predméty rozdany. Na pokyn ,,Najdou se

ti, kdo k sobé& patfi“ maji najit kamarada s vhodnym predmétem.

6. Kimova hra (Bicker-Braun, 2015, s. 51)

Cil: Rozvoj zrakové paméti, rozvoj vizualni percepce, tvorba zrakovych ptedstav, rozvoj

pozornosti.

Organizace: Déti sedi v kruhu. Pfredméty lezi pred nimi. Maji chvili na zapamatovani. Poté
jsou predméty piikryty Satkem. DéEti na chvili zaviou o¢i a jeden predmét je odebran.
Zjistuji, ktery predmét chybi.

Realizace: Spolecné si fekneme, co zde vidime. DokaZeme si to ale zapamatovat? Zaviete
o¢i a ja jeden pfedmét odcaruji pry€. Poté zvednu Satek. Ktery pfedmét zmizel? (Hra byla

realizovana s predméty z predeslé hry — Co k sobé patii).



Priloha €. 8: Cinnosti zaméfené na hmatové podnéty

1. Kutalej se mi¢ku (Backer-Braun, 2015, s. 26)

Cil: Rozvoj pozornosti, koordinace, rozvoj feci, zapamatovani jmen déti.
Organizace: D¢ti sedi v kruhu s roztazenyma nohama.

Realizace: Ucitelka posild micek k ditéti, které fekne své jméno. Kdyz zazni vSechna

jména déti, mi¢ kutdlime cilené a provazime ho fikdnim: , Micku, micku, kutalej se

Vv v

k Adélce, atd. T€Z8i variantou je vyslani dvou rdznych mich paralelné.
2. MysSka (Kot’atkova, 2005, s. 91)
Cil: Rozvoj pozornosti, jemna motorika, pozornost, sebeovladani.

Organizace: D¢ti sedi s pokréenyma nohama v kruhu tésné vedle sebe. Jedno dité stoji vne

kruhu.

Realizace: Udélame tunel pro mysku. Myska ale béha velmi tiSe. Kocour se bude snazit
mysku objevit a chytit. Déti si podavaji mi¢ pod nohama. Kdyz je mi¢ myska kocourem

objevena, meéni si role.

3. Ozdoba hlavy (Bicker-Braun, 2015, s. 14)

Cil: Rozvoj rovnovahy, rozvoj hrubé motoriky, vnimani materiald.

Organizace: Déti chodi v kruhu. Pozd¢ji je mozné zménit smér chlize nebo béhu. Tézsi

variantou je vyhnuti se pfekazce nebo vylezeni na prekazku.

Realizace: Kazdé dité dostane na hlavu list novinového papiru. Pokouseji se s nim chodit,
aniz by jim spadl. Nejdiive pomalu a potom mohou 1 rychleji. Jak dlouho vydrZzi, nez jim

papir spadne? Co miizeme jesté vyzkouset, aby papir zlstal na hlaveé?

4. Co je v kouzelném pytlicku (Pulkkinen, 2010, s. 82)

Cil: Rozvoj taktilniho vniméni, porozumeéni feci.

Organizace: Do latkového pytliku vlozime predméty, které dit¢ zna. Poté bude pomoci

hmatu zkousSet poznat o jaky predmét se jedna.



Realizace: Déti postupné strkaji ruce do latkového pytliku nebo krabice a snazi se

uhodnout, co v krabici je. Pomahame napovédou: ,,Je to tvrd¢, mekkeé, kulaté?*
5. Lepidlo (Dvotakova, 2011, s. 31)

Cil: Reagovat na pokyn, orientace na téle, spoluprace.

Organizace: Déti stoji volné v prostoru a reaguji na pokyny ucitelky.

Realizace: Rikame: Lepidlo se vylilo, ruce, prsty k sobg, ruku a &elo atd. slepilo. Po

zvladnuti této aktivity je mozné zvolit t¢zs8i variantu. Déti ve dvojicich zkousi slepit ¢asti

téla k sobé. DéEti mohou také vymyslet ¢asti téla, které se slepi samy.

6. Hmatova stezka (Bécker-Braun, 2015, s. 54)

Cil: Rozvoj smyslového vnimani, hrub4 motorika.

Organizace: Déti prochazi jedno po druhém ve vytvoreném chodniku. Ucitelka jde jako

prvni a détem ukaze, ze se nemusi obavat.

Realizace: Do nékolika vik od krabic nasypeme nejriznéjsi materialy (latku, vatu, pefi,
cizrnu, atd.). Pak vika sefadime za sebou a vytvofime stezku. Materialy fadime stiidave

(mekky-tvrdy, drsny-jemny, studeny-teply).



Priloha €. 9: Cinnosti zaméfené na ¢ichové a chut'ové podnéty

1.Zapamatuj si viini (Backer-Braun, 2015, s. 49)

Cil: Rozvoj smyslového vnimani (Cich).
Organizace: D¢ti sedi v kruhu a predméty jsou uprostied na tacu.

Realizace: Na vatové tampony nakapeme par kapek vonného oleje (na kazdy jinou viini).

Poté si k nim déti mohou pfivonét. Komu se libi kterd viiné? Voni, nebo zapacha? Znaji

vvvvv

2. Cichové pexeso

Cil: Rozvoj smyslového vnimani (€ich).

Organizace: Déti sedi v kruhu. Jeden po druhém se stiidaji a pomoci ¢ichu maji najit

stejnou dvojici sklenicek.

Realizace: Na dvojice vatovych tamponti nakapeme vzdy stejnou viini. Ukolem déti je najit

dvojici skleni¢ek vonicich stejné.

3. Potravinova hadanka (Bécker-Braun, 2015, s. 51)

il: Rozvoj smyslového vnimani (chut’), slovni zasoba.
Cil: R lovéh hut’), sl b

Organizace: Déti sedi v krouzku kolem kulatého ubrusu. Na ubrus jsou polozeny talife

s potravinami.

Realizace: Ukrojime po kousku z riiznych potravin (jablko, piskoty, mandarinka). Pak
vSechny kousky polozime na velky talif. Potraviny, znichZz byly kousky odfiznuty,
postavime vedle sebe do fady. Déti se je snazi spravné prifadit. Poté mohou potraviny

ochutnat.

4. Poznas, co to voni? (Nadvornikova, 2011, s. 57)

Cil: Rozvoj smyslového vnimani (¢ich), slovni vyjadfovani, pozornost, soustfedénost.
Organizace: Déti sedi v kruhu kolem kulatého ubrusu.

Realizace: Ucitelka da nejprve détem piivonét k nékolika potravindm a poté si je spolecné

pojmenuji. Pak jednu z potravin schova pod Satek. Rozda détem kousky potravin, mezi



nimiz je i ta, kterou schovala pod satek. Déti si ke kouskiim ptivoni a poté si privoni i k té,
pod satkem. Pokusi se urcit, zda je viin€ stejna, potravinu pojmenuji a hovoii o tom, jestli ji
maji rady.

5. Je to k jidlu? (Nadvornikova, 2011, s. 87)

Cil: Rozvoj mysleni, obohaceni slovni z4soba, rozvoj vyjadiovacich schopnosti.
Organizace: D¢ti sedi v kruhu tak, jak je jim pohodlné. Pfedméty maji pred sebou.

Realizace: Na tacek pfipravime potraviny a k nim 1 rizné jiné predmeéty, které jedlé nejsou.
Ucitelka vybere pfedmét nebo potravinu a pta se déti: ,,Mizeme si na tom pochutnat?* U
potravin déti reaguji souhlasné, u ostatnich predméti nesouhlasné. Poté si déti samy
mohou vymyslet slovni pfiklady. (K obédu si ddme brambory, pastelky a kostky.) Ostatni

déti opét reaguji souhlasné nebo nesouhlasné.

6. Peceni Pizzy (Bicker-Braun, 2015, s. 50)

Cil: Fantazie, hrub4 motorika, smyslové vnimani.
Organizace: Jendo dité lezi na bfiSe. Na jeho zadech se pece pizza.

Realizace: Nejprve je tfeba uhnist a vyvalet tésto. (Péstmi hnéteme zdda a pak po nich
ptejizdime.) Pak na n¢ dame raj¢atovou omacku. (Plochou dlani ptejizdime po zddech.) A
oblohu: hrasek (konecky prstl poklepavame zada) a salam (plochou dlani lehce
poplacavame po zadech). Nakonec na vSe nasypeme syr. (VSemi prsty zaroven rychle
ptebihame po zadech.) A ted’ musime pizzu stréit do trouby! (Lehce dité postrkujeme za

chodidla.)



