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ABSTRAKT

Diplomova prace na téma Inkluze zakud s poruchou autistického spektra v zakladni Skole se
zaméruje na inkluzi Zzaka s projevy poruch autistického spektra a na postupy, jak s témito
zaky pracovat v zakladni Skole. V prvni kapitole teoretické Casti prace je popsana inkluze a
jeji legislativni rdmec. Je uveden prehled podplirného a poradenského systému ve skolstvi.
V dalSich kapitolach se prace vénuje specifikaci autismu, jeho druhd a jejich projevl a
diagnostice Zak( s poruchou autistického spektra. Zavérecna teoreticka ¢dst prace se
vénuje vzdélavacim metodam a strategiim u zak( s poruchou autistického spektra. Je
popsano, jak s témito zaky komunikovat a jaké didaktické systémy je moZné vyuzit pfi praci

s zaky s poruchou autistického spektra.

V empirické casti diplomové price je popsadn vyvoj aplikace pro zdky s poruchou
autistického spektra a ovéreni aplikace pro mobilni platformu android. Zmifovanou
aplikaci vyvinul autor této diplomové prace. V této kapitole je popsan jak ndvrh, tak i
technicky vyvoj aplikace. Aplikace je ovéfena pomoci vyzkumné metody fizeného
rozhovoru s rodici a Zaky, na kterych byla aplikace testovana po dobu dvou mésicl a tyto
rozhovory jsou nasledné vyhodnoceny. V zavéru kapitoly je popsan budouci smér vyvoje
aplikace. Tato aplikace ma pomoci zakim béhem vzdélavani a bude nabizena zdarma
v obchodé Google Play. Vysledna aplikace nemusi byt vyuzivdna pouze zdky s poruchou

autistického spektra.

KLiCOVA SLOVA
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ABSTRACT

The thesis Inclusion of Pupils with Autistic Spectrum Disorder at Primary School focuses on
the inclusion of pupils with autism spectrum disorders and on how to work with them at
primary school. The first chapter of the theoretical part describes the inclusion and its
legislative framework. This chapter shows an overview of the support and counselling
system in school education. The following chapters are devoted to the description of
autism, its types and diagnostics of pupils with autistic spectrum disorders. The final
theoretical part pays attention to devoted to educational methods and strategies for pupils
with autistic spectrum disorders. It describes how to communicate with such pupils and

what didactic systems can be used when working with them.

The empirical part of the thesis describes the development of application for pupils with
autistic spectrum disorder and its verification for the android mobile platform. The author
of this thesis has developed the application mentioned above. This chapter describes both
the design and the technical development of the application. The application is validated
by using the research method of a controlled interview with parents and pupils where the
application was tested for two months and these interviews are subsequently evaluated.
The end of the chapter describes the direction of the future development application. This
application will be offered free in the Google Play store. The final version of the application
is intended not only for pupils with autistic spectrum disorders but it may be used by

anybody.
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1 Uvod

Cilem diplomové prace na téma Inkluze zakl s poruchou autistického spektra v zakladni
Skole je popsat inkluzi Zaka s autistickym spektrem a postupy, jak s takovymi Zaky pracovat
v zakladni Skole. Cilem je vytvofit a ovéfit na vybranych Zacich aplikaci pro mobilni zafizeni,
ktera by jim méla usnadnit sledovani ukoll a pravidelnych ¢innosti béhem dne, tydne. Tato
aplikace by jim méla napomoci napfiklad pfi orientaci v domacich ukolech na dalsi dny,
pfipomenout, kdy se piSe test nebo co si je tfeba pfinést do Skoly nasledujici den. S Zaky a
jejich rodici pomoci fizeného rozhovoru zhodnotit jeji pfinos a urcit pfipadny dal$i budouci

vyvoj aplikace.

K sepsani diplomové prace autor zvolil nékolik vyzkumnych metod. V teoretické ¢asti pujde
predevsim o kritickou analyzu odborné literatury. V praktické casti bude vyuzit fizeny
rozhovor, ktery poslouzi v praktické ¢asti jako vstupni rozhovor s rodici a k ovéreni vysledné
aplikace u rodic¢h a Zaka. Béhem pouZivani aplikace bude vyuZita metoda pozorovani, které
bude slouzit ke sledovani aplikace po strdnce funkéni a ovérovat, zda nedochazi

k technickym problém0m.

Diplomova prace je rozdélena do Ctyr stéZejnich kapitol. Prvni kapitola se zabyva pojmem
inkluze a inkluzivniho vzdélavani. Je popsan legislativni rdmec inkluzivniho vzdélavani a
podptirny a poradensky systém ve 3kolstvi v Ceské republice. V druhé kapitole se autor
vénuje prehledu a diagnostikovani poruch autistického spektra, kde je popsano, jaké jsou
pervazivni vyvojové poruchy, jsou vysvétlené jednotlivé druhy autismu a jejich diagnostika.
Treti kapitola popisuje vzdélavani Zzaka s poruchou autistického spektra, kde jsou objasnény
vzdélavaci strategie, jaka je moznost poskytovani podpory Zakiim s poruchou autistického
spektra, jak stakovymi Zzdky komunikovat a jak celkové takovym Zzakim pomoci
pfi vzdélavani nebo v osobnim Zivoté. Ctvrtd kapitola je autordv vyzkum. V této ¢asti autor
predstavuje mobilni aplikaci, kterd bude navrzena pro zaky s poruchou autistického. Bude
se jednat o vizualni kalendar. V této kapitole je popsana specifikace programu, jeho
samotny vyvoj a realnd podoba aplikace. Soucdsti kapitoly je shrnuti dvoumeési¢niho
ovéreni aplikace, které bude probihat pomoci fizeného rozhovoru jak s rodici, tak s zaky.

V zavéru kapitoly je doporuceni autora, kam by se mohl posunout budouci vyvoj aplikace



nebo na které problémy po fizeném rozhovoru narazil a co by bylo vhodné prepracovat

nebo dotvofit.

Inkluze ZakU je v soucasnosti rezonujici téma, o kterém se diskutuje nejen v odbornych
kruzich, ale i v bézné populaci. V dnesni dobé je inkluze na zacatku své dlouhé cesty ve
Skolstvi a neddvno doslo ke zméné zakonl a vyhlasek souvisejicich se zménou integrace
v inkluzi. Autor jako pedagog vyucuje informacni technologie a je spravcem informacnich a
komunikacnich technologii v béiné zakladni Skole v Praze, kde je zhruba 20% Zak( se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zakladni Skola ma 18 béznych tfid a 1 pfipravnou tfidu.
V soucasné dobé je ve Skole néco pres 400 zakl. Tato Skola se plvodné integraci, v dnesni
dobé inkluzi, zabyva déle jak deset let a z tohoto dlivodu ma autor a pracovnici Skoly dobrou
arozsahlou zkuSenost s praci s Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Na této zakladni
Skole plsobi v soucasné dobé 13 asistentl pedagoga. Ve0 skole kromé asistentll pedagoga
a pedagogl pUlsobi skolni psycholog a specialni pedagog. V soucasné dobé jsou na této
zakladni Skole integrovani tfi Zaci s poruchou autistického spektra do béznych tfid, kde jim

v praci pomahaji asistenti pedagoga.

Autor této prace zaky s poruchou autistické spektra uci, a proto se chce o této poruse
dozvédét vice. Poruchy autistického spektra jsou velmi vaznou a celozZivotni poruchou, to
ale neznamena, Ze Zaci maji byt vy€lenéni z bézného vzdélavani a budouciho Zivota. Naopak
je potreba Iépe pochopit Zakovy potreby a schopnosti a s témi ddle pracovat a rozvijet je.
Kazdy zZak je individualita a to plati i pro zaky s poruchou autistického spektra, u kterych si

nékteri mysli, Ze jsou nevzdélavatelni.

Pti koncipovani této prace byl kladen dlraz na vysvétleni bézné populaci, co je inkluze zak
s poruchou autistického spektra pro béznou populaci. Vysvétlit jeji vyvoj a soucasny
legislativni rdmec z pohledu Skolstvi. V praci je vysvétleno, jak s takovymi zaky pracovat,
jakym zplsobem se diagnostikuji poruchy autistického spektra a jaké poruchy autistického
spektra existuji. V posledni, teoretické ¢asti prace, budou ukazany a vysvétleny rlizné
specialni vzdélavaci a vychovné strategie u zak( s poruchou autistického spektra, které

pomahaiji v bézném i ve skolnim Zivoté zaka.



2 Inkluze

Soucasny trend ve spolecnosti je poskytnout vsem détem, zakud a studentlim (ddle jen Zaci)
plnohodnotny a rovny pfistup ke vzdélavani. Je kladen velky dlraz na vzdélavani vSech Zaki
bez rozdilu v podminkach béznych Skol nebo Skolskych zafizeni. Inkluzivni vzdélavani je
zaloZené na myslence plného pfijeti kazdého zaka, i Zaka s postizenim, ohrozenim nebo
vyjimecnym nadanim, do normalniho vzdélavaciho proudu. Dfive byl Skolsky systém
nastaven pouze pro intaktni zaky, ostatni Zaci byli vylouéeni z vefejného vzdélavani, jedna
se o tzv. exkluzi. Zaci méli omezenou perspektivu uplatnéni v béZném a pracovnim Zivoté,
byli vylouceni z Zivota. Chybélo jim setkavani a komunikace s vrstevniky z intaktni populace,
byli nuceni pfizpUsobit se Zivotu bez pomoci. Postupem ¢asu se zdravotné znevyhodnénymi
zaky zacali zabyvat specialni pedagogové, lékafi a duchovni. V 18. — 19. stoleti probihala
segregace zak{, Zaci se specidlnimi vzdélavacimi postizenimi byli zafazovani do specialniho

Skolstvi. (Bartoriova, a dalsi, 2016)

Specialni skolstvi ve 20. stoleti zaZilo velky rozmach, probéhl mohutny rozvoj specialnich
Skol a zafizeni. Staly se soucdsti verejného Skolského systému. Ve 2. poloviné 20. stoleti stat
prevzal nad specialnimi Skolami a zafizenimi patronat, specidlni Skolstvi dostalo pravni
zaklad a myslenkovou osnovu. Vznikl zaklad pro Skolni integraci, néktefi Zaci s postizenim

byli zacleriovani do hlavniho proudu Skolského systému. (Bartorova, a dalsi, 2007)

Vysokého stupné kvality integrace znevyhodnénych zak( do hlavniho vzdélavaciho proudu
je dosahovano az v soucasnosti. Soucasny inkluzivni systém umoznuje zac¢lenéni zaka bez
rozdilu znevyhodnéni. Bézné skoly by tedy nemély délat rozdil mezi Zaky, ktefi se lisi fyzicky,
intelektudlné, socialné, emocionalné nebo maji jiné jazykové a kulturni rozdily. Velmi ¢asto
se ale setkdme s tim, Ze integrace a inkluze je zaménovana nebo ji nékteri odbornici popisuji
jako stejnou véc. Inkluze je ale evoluci integrace, Cili to nejsou rozdilné véci, ale jen dalsi

o

stupen vyvoje v rovném pfistupu ke vzdélavani vsech zaka.
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Obrdzek 1 Vyvoj od exkluze po inkluzi (Bartoriovd, a dalsi, 2007 str. 11)

Podle pedagogického slovniku od Prlichy jsou terminy integrované vzdélavani a inkluzivni

vzdélavani popsany takto:

e Integrované vzdélavani
,Pristupy a zplsoby zapojeni Zdku se zvlastnimi vzdéldvacimi potfebami do hlavnich
proudd vzdéldvani a do béznych Skol. Cilem je poskytnout i Zakim s téZzkymi a
trvalymi zdravotnimi postiZzenimi spole¢nou zkusenost s jejich zdravymi vrstevniky,
a pfitom respektovat jejich specifické potreby. V zahranici je rozsifeno, od pocdtku
90. let se postupné uplatriuje i v CR. Md riizné stupné: od oddélenych specidinich tFid
na bézné skole az po individudlini zarazeni Zdka do bézné skolni tridy. Na zdkladnich
skoldch zhruba polovina populace postiZenych Zdku (celkem 45 046 Zdku) je
zaclenéno do integrovaného vzdéldvani: Z toho 36 085 Zdki je individudlné

integrovdno v béznych tridach a 8961 Zdku zaclenéno v specidlnich triddch
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zdkladnich skol (stav k 30.9.2007). Ndzory odbornik( specidlni pedagogiky, uciteld,
rodi¢G na integrované vzdéldvani zdravotné postizenych Zdku jsou v nékterych
aspektech rozporuplné, previddd tendence k posilovdni integrovaného Zdka.”
(Prtcha, a dalsi, 2013 stranky 107-108)

Inkluzivni vzdélavani

,Vzdéldvdni zacleriuje vsechny déti do béZnych skol. Podstatou je zménény pohled
na selhdni ditéte v systému, resp. selhdni vzdéldvaciho systému v pfipadé
konkrétniho ditéte. Pfi neuspéchu je treba hledat bariéry v systému, ktery neni
dostatecné otevieny k potfebdm jednotlivce. Kazdé dité md unikdtni
charakteristiku, zdjmy, schopnosti a vzdéldvaci potreby. Za klicovy impulz pro rozvoj
inkluzivniho vzdéldvdni je povaZovdna Deklarace konference v Salamance 1994,
vychdzejici z presvédceni, Ze bézné skoly by mély vzdélavat vsechny déti bez ohledu
na jejich fyzické, intelektudlni, emociondini, socidlni, jazykové nebo jiné podminky.
Bézné skoly s inkluzivni orientaci jsou povazovdny za nejefektivnéjsi prostiedky
pro potlaceni diskriminujicich postojl, pro vznik vstficnych komunit, vytvdreni
zacleriujici spolecnosti. (Article 2, Salamanca Statement) Diky proméné atmosféry
tridy (Skoly) umoZriuje inkluzivni vzdélavani zaclenit déti se specifickymi potfebami
do hlavniho proudu véetné déti s tézkymi postizenimi. V CR jsou podporovdny
projekty inkluzivnich skol programy Evropskych strukturdlnich fondd.” (Prlcha, a

dalsi, 2013 str. 105)

2.1 Legislativni ramec pro inkluzivni vzdélavani

K vyznamnému kroku smérem k podporeni inkluze patfi ratifikace Umluvy o prévech osob

se zdravotnim postizenim Ceskou republikou v zdfi 2009 (zékon ¢ 198/2009 Sb. o rovném

zachdzeni a prdvnich prostredcich ochrany pred diskriminaci a o zméné nékterych zdkonu —

antidiskriminaéni zdkon) schvdlend Valnym shromdZdénim OSN v prosinci 2006. Umluva

navazuje na sedm jiZ existujicich umluv OSN o lidskych pravech a svoboddch osob se

zdravotnim postiZenim, nezaklddd Zaddnd novd prdva, pouze vyZaduje jejich diisledné plnéni.

Za dilezité poklddd Umluva zajisténi pFistupu osob se zdravotnim postiZzenim k fyzickému,

ekonomickému, socidlnimu a kulturnimu prostredi, ke vzdélavani, rehabilitaci, k informacim

a ke komunikaci. Umluva je zaloZena na principu rovnosti, jejim cilem je chrdnit a zajistit
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rovny pristup k prdvim a svoboddm pro osoby se zdravotnim postiZzenim a zajistit

respektovani jejich zdavaZnosti.” (Bartonova, a dalsi, 2016 str. 76)

V Ceské republice jsou stanoveny podminky a obsah inkluzivniho vzdélavani 7aka se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami na vsech stupnich skol zakonem ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
predpisl, souhrnné nazyvanym Skolsky zakon, (posledni novela 178/2016 Sb. a 101/2017
Sb.), vyhlaskou €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skoladch a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpisid (posledni novela wvyhlasky
¢.197/2016 Sb.) a vyhlaskou €. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakd a studentl mimoradné nadanych, ve znéni
pozdéjsich predpisli, ktera zrusSila predeslou vyhlasku ¢. 73/2005 Sb. Z vyse uvedené
legislativy vychazeji ramcové vzdélavaci programy, které tvofi obecné zdvazny ramec
pro tvorbu Skolnich vzdéldvacich programi sSkol vSsech obor( vzdélani v predskolnim,
zakladnim, zakladnim uméleckém, jazykovém a stfednim vzdélavani. Do vzdélavani byly
zavedeny zakonem €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném

a jiném vzdélavani (8kolsky zakon). (MSMT, 2017)

V Ceské republice je povinna predskolni dochdzka a poté devitiletd povinnd $kolni
dochazka. Povinna skolni dochazka zacina Skolnim rokem, ktery nasleduje po dni, ve kterém
zak dosahne Sestého roku véku, pokud neni povolen odklad. Povinné vzdélani je bezplatné.
Zakovi je moZno odlozit dochazku o jeden nebo dva roky podle § 37 zdkona ¢. 561/2004 Sb.
Tito Zaci pak zlstavaji v materské Skole nebo mohou nastoupit do pripravného rocniku,
ktery byva obvykle zfizen pfi zakladni Skole. Dalsi forma povinného vzdélavani je
individualni vzdélavani nebo vzdélavani v zahrani¢ni Skole. Bézné zakladni skoly podle
§ 4 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné Skolni dochazky, ve znéni pozdéjSich predpisi, maji nastaveny pocty Zzdak

nasledovné:

e, Skoly, s vyjimkou kol uvedenych v odstavcich 2 aZ 5, maji nejméné 17 ki v priméru
na 1 tfidu.
o Nejvyssi pocet Zdki ve tridé je 30. Nejvyssi pocet podle véty prvni se sniZuje o 2

za kazdého Zdka s pfiznanym podpurnym opatienim cCtvrtého aZ pdtého stupné
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vzdéldvajiciho se ve tridé; to plati i v pfipadé Zdka s pfiznanym podpilrnym opatienim
tretiho stupné z divodu mentdlniho postiZeni. Nejvyssi pocet podle véty prvni se ddle
snizuje o 1 za kaZzdého Zdka s priznanym podplrnym opatrenim tretiho stupné, ktery
neni uvedeny ve vété druhé. Postupem podle véty druhé a treti Ize sniZit nejvyssi pocet
Zdku ve tridé nejvyse o 5. SniZzeni nejvyssiho poctu Zdku ve tridé podle véty druhé a treti
se neuplatni u skoly, které v jeho uplatnéni brani plnéni povinnosti pfednostniho prijeti
Zdka podle § 36 odst. 7 skolského zdkona nebo dojde-li ke zméné stupné podpurného

opatfeni u Zdka zafazeného ve tfidé v priibéhu skolniho roku.” (MSMT, 2016)

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné uzivani specialnich
ucebnic, specidlnich kompenzacnich a didaktickych pomucek poskytovanych skolou.
Pro konkretizaci uvadim dva priklady ndroku na kompenzaéni pomticky. Zaci s tézkou
poruchou sluchu maji pravo na vzdélavani pomoci znakové reci, Zaci s vaznou vadou zraku
maji pravo na vzdélavani pomoci Braillova hmatového pisma. V ramci Skoly je moZno zfidit
tfidu, oddéleni nebo studijni skupinu pro zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami
s upravenym vzdélavacim programem. Zaci s poruchami autistického spektra maji pravo
na vzdélani ve specidlni zakladni kole. Zaci maji pravo na klasifikaci prostfednictvim
zndmkovani, slovniho hodnoceni nebo kombinaci obou. O slovni nebo kombinované
hodnoceni obvykle zada zdkonny zastupce reditele Skoly nebo ho doporuci skolské
poradenské zafizeni. Slovni hodnoceni popisuje vysledky vzdélavani zaka tak, aby byla
zfejma uroven vzdéldni Zaka, které dosahl zejména ve vztahu k oéekdvanym vystuplm.
Mélo by splfiovat i zasadu pozitivné motivacniho a zaroven objektivniho hodnoceni.
Soucasti slovniho hodnoceni je doporuceni, jak predejit pfipadnym budoucim nedspéchim
zaka a jak je prekonat. Pfi prestupu na jinou Skolu se slovni hodnoceni prevede
na znamkovani, pokud si to vyzada nova skola nebo zakonny zastupce zdka. Totéz plati i
v poslednim roce povinné skolni dochazky. Pro ucely pfijimaciho fizeni ke stfednimu

vzdélavani se slovni hodnoceni prevede do znamkovani.
2.2 Prehled podplrného a poradenského systému ve Skolstvi

Poradensky systém ve skolstvi je jedna z nejdulezitéjsich ¢asti inkluzivniho vzdélavani, bez
kterého by se v soucasnosti proces vzdélavani nedafil kvalitné realizovat. Pocatky

organizovaného systému se datuji do 60. let minulého stoleti, v tuto dobu bylo poradenstvi
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ve Skolstvi poprvé podlozeno legislativnim ustanovenim. Az do 70. let minulého stoleti

ve Skolnim poradenstvi ale nefigurovala specidlné pedagogickd diagnostika.

Cely poradensky systém je v Ceské republice v sou€asnosti organizovan a upravovan podle
tfech legislativnich pfedpisl. Jednd se o Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$$im a jiném vzdé&lavani, struéné se tomuto zakonu Fikd Skolsky zakon, ve znéni
pozdéjsich predpisli, Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist a Vyhlaska

€. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, Zak( a studentll se specialnimi vzdélavacimi potfebami a

déti, zak a studentll mimoradné nadanych.

Systém poradenstvi a podplrny systém ve $kolstvi v Ceské republice je tvofen nékolika

slozkami. Patfi sem:

e pedagogicko-psychologické poradny

e specialné pedagogicka centra

e strediska vychovné péce

e Skolni poradenskd pracovisté

e vychovni poradci a metodici prevence na skoldch

e Skolni psychologové a specidlni pedagogové na Skolach
e logopedi a logopedicti asistenti

e asistenti pedagoga na skolach a osobni asistenti

Soucasné poradenstvi je cinnost, kterd vyZzaduje interakci mezi poradcem a klientem,
do které je vkladano velké mnoiZstvi energie, empatie, slov i ostatnich komunikacnich
dovednosti. Pro klienta se jedna o pomoc, kterou nezbytné potrebuje. Pokud poradce
jednd s klientem podle svého nejlepSiho védomi a svédomi, odsunou se méné dulezité

problémy, jako je kupfikladu financovani podplrného systému, na vedlejsi kole;j.
Pedagogicko-psychologickd poradna

Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) vstoupily do historie poradenské péce a systému
poradenstvi Ceské republiky na konci padesatych let minulého stoleti. V roce 1978 bylo

pedagogicko-psychologické poradenstvi vyslovné uvedeno v tehdejsim skolském zakonu
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¢.63/1978 Sb. a v navazujici vyhlace MS CSR &. 130/1980 Sb. V souladu s politickymi

prioritami se jednalo zejména o systém tzv. vychovného poradenstuvi.

Poruchy jsou nedilnou soucasti poradenského systému v Ceské republice, respektive
poradenskych sluzeb v CR. Jejich hlavni funkci v poradenském systému je zaméfeni se

na problematiku podpory vzdélavani a vychovy déti a mladeze.

Cinnost PPP jako soucasti systému poradenstvi v Ceské republice je legislativné ukotvena
Zakonem €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim a jiném vzdélavani a
Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, Zakd a studentll se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakl a studentll mimoradné nadanych. PPP poskytuje odbornou
psychologickou a pedagogickou péci, popfipadé specidlni pedagogickou péci zaklm,

rodi¢im, ucitelim a vychovatelim materskych, zakladnich a stfednich Skol.

Ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich § 5 ve znéni pozdéjsich predpisli o sluzbach PPP je popsan pravni
ramec, kde je uvedeno, jaké sluzby PPP konkrétné poskytuje a s ¢im tedy zakim a rodicim

pomaha.
Specidlné pedagogicka centrum

Specidlné pedagogickd centra (SPC) jsou sSkolskd poradenska zafizeni, kterd poskytuji
poradenské sluzby détem, zakiim, studentdm se zdravotnim postiZzenim, jejich rodi¢im,

zdkonnym zastupclim, skolam a Skolskym zafizenim.

SPC vznikla jako instituce v roce 1993 a to na zakladé zakona vydaného Ministerstvem
$kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky. Aktualné je ¢&innost SPC Fizena viemi tiemi

legislativnimi prvky, v nich? je zakotven poradensky systém Ceské republiky.

Sluzby poskytované v SPC jsou urceny pro déti s rozlicnym postizenim od raného véku,
uvadi se zpravidla od tfi let véku, az do nejdelsi mozné doby ukonceni studia, tj. 26 let véku.
Specialné pedagogické sluzby jsou klientim poskytovany nékolika moznymi zplGsoby. Bud'
pfimo v sidle centra SPC, nebo odbornici dochazeji do skol a jinych zafizeni pecujicich o déti
s postizenim anebo do rodiny postizeného ditéte. SPC byvaji vétSinou prirazend
ke specialnim skolam a i zde poskytuji svoji odbornou pomoc ve formé diagnostiky. Mohou

ale pusobit i jako samostatné poradenské instituce.
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Cinnost SPC vymezuje Vyhlaska & 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich § 6, ve znéni pozdéjSich predpisQ.

Konkrétnimu rozboru standardnich ¢innosti SPC se vénuje pfiloha €. 2 této vyhlasky.

Mimo jazyk legislativy je tfeba popsat sluzby, které SPC poskytuje svym klientim, napfiklad
pomoc pfi vybéru vhodného Skolského zafizeni. Jde o konzultace pfi vychovnych a
vyvojovych potizich Zzaka, rodinnou psychoterapii, depistaz (predbéziné vysetrovani) a
evidenci déti, poradenstvi rodicim, pedagoglim a ostatni verejnosti, psychologicka
vySetteni a diagnostiku, specidlné pedagogicka vysetieni a diagnostiku. Dale se zabyvaji
vychovnymi plany Zakl, podileji se na vyzkumné cinnosti, provadéji socialné pravni

poradenstvi, kariérové poradenstvi nebo intervenci.

V tomto poradenském zafizeni je soustiedéno nékolik odbornik(i na jednom misté. V SPC
plasobi psycholog, specidlniho pedagog a socidlni pracovnik zajistujici socialné pravni
poradenstvi pro klienty SPC, nebo provadi dalsi cinnosti jako je administrativa,
anamnestické udaje klient apod. Podle zaméreni SPC s centry spolupracuji dalsi odbornici,

napriklad logopedi, fyzioterapeuti apod.

Kazdé centrum mUzZe byt orientovano na jiny druh postiZeni. V souc¢asné dobé existuje sit
SPC pro Zaky s kombinovanymi postizenimi, télesnymi postizenimi, pro zrakové postizené
zaky, sluchové postizené Zaky, pro hluchoslepé, pro Zaky s mentalnim postizenim a
autismem, pro zaky s poruchami autistického spektra, pro zdky s vadami reci, pro zaky

s poruchami chovani a pro nadané Zaky.

Centra spolupracuji i s dalSimi institucemi a organizacemi. Klicovymi partnery jsou Skoly
na vsech stupnich vzdélavani, od matefskych Skol az po Skoly vysoké. Spolupracuji
s pedagogicko-psychologickymi poradnami, se stfedisky vychovné péce, popfipadé i
s ostatnimi specidlné pedagogickymi centry. Ddle spolupracuji naptiklad s Ustavy socialni
péce, diagnostickymi Ustavy socidlni péce, s Asociaci pracovnikd specidlné pedagogickych
center, s Narodnim Ustavem vzdélavani, se stacionati a nadacemi i odbornymi Iékafi. Velmi
dllezitd spoluprace je s oddélenim socidlné pravni ochrany déti a s rlznymi obcanskymi
sdruzenimi. Pro zaky s PAS je dulleZitd spoluprace s obcanskym sdruzenim AUTISTIK a

s Narodnim Ustavem pro autismus, z.U., dfive zndmym jako asociace APLA Praha.
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Strediska vychovné péce

Stfediska vychovné péce (SVP) jsou od roku 1991 soucdsti sité Skolskych zafizeni
preventivné vychovné péce a Skolskych zafizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné
vychovy a v dnesni dobé jsou soucasti Skolského poradenského systému. ,Jejich cilem je
pfedchdzet vzniku a rozvoji negativnich projevi chovdni déti nebo naruseni jejich zdravého
vyvoje, zmirniovat, nebo odstrariovat priciny nebo dusledky jiZ rozvinutych poruch chovdni a
negativnich jevi v socidlnim vyvoji a prispivat ke zdravému osobnostnimu rozvoji déti.”

(Narodni ustav pro vzdélavani, 2017)

V soucasnosti se v Ceské republice nachazi 37 pracovist SVP. Tato stfediska existuji
v interndtni, stacionarni nebo ambulantni formé. Stfedisko mohou vyuzZivat déti od 3 let a

zaci az do ukonceni pfipravy na povolani, nejdéle viak do 26 let. (Vocilka, 1996)

»Strediska poskytuji konzultace, odborné informace a pomoc osobdm odpovédnym
za vychovu, pedagogickym pracovnikiim predskolnich zafizeni, skol a skolskych zafizeni
v oblasti vychovy a vzdélavani déti s rizikem ¢i s projevy poruch chovdni a negativnich jevi

v socidlnim vyvoji a pfi jejich integraci do spolecnosti.” (Narodni Ustav pro vzdélavani, 2017)
Vychovny poradce

Vychovny poradce pusobi na kazdé sSkole jako soucast podplrného pedagogického
systému. Zabezpecuje funkci poradenskou, metodickou a informacéni. Zabyva se kariérovym
poradenstvim, spolupracuje s jinymi poradenskymi zafrizenimi (PPP, SPC, SVP), zabyva se
depistazi a diagnostikou Zak(, ktefi jeho pomoc a rady potrebuji, ale také napfriklad
celkovym procesem inkluze Zaka s postizenim ve Skole. Je prostfednikem mezi zaky,
zakonnymi zastupci, zaméstnanci Skoly a dalSimi odborniky.

Metodik prevence

Metodik prevence, spole¢né s celym tymem pracovnikd Skolniho poradenského pracovisté,
plsobi na gkole jako poskytovatel poradenskych sluzeb. Skolni metodik prevence se vénuje
primarni prevenci rizikového chovani, krizové intervenci a metodické podpore uditell.

Metodik prevence vykondava svoji funkci a zaroven pusobi jako pedagog na skole s plnym

pracovnim Uvazkem.
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Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zatizeni jmenuje tfi hlavni ¢innosti metodika prevence. Jednd se o metodické
a koordinaéni ¢innosti, informacni ¢innosti, poradenské ¢innosti. Metodik prevence tvofi,

spolurealizuje a kontroluje na Skole preventivni program skoly.
Skolni psycholog

Skolni psycholog provadi na $kole diagnostickou ¢innost a depista? ze svého odborného
hlediska. Jeho ¢innost je zamérena na zajisténi prvotni krizové intervence pro Zaky, rodice
i pedagogy. Zajistuje osvétovou ¢innost pro rodice zakl v podobé besed nebo prednasek,
pro pedagogy v podobé metodiky psychodiagnostiky. Na Skole podporuje a spolurozviji
nejriznéjsi psychologické aspekty jako jsou klima skoly, klima ttfidy a podobné. Je dilezitym

¢ldnkem plsobicim pfi inkluzi a vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
Skoln{ specialni pedagog

Skolni specialni pedagog pisobi na $kole jako poskytovatel poradenskych sluzeb. Zabyva se
predevsim vcasnou identifikaci Zak( s potifebou podplrnych opatfeni a vytvarenim
(pripadné i realizaci) strategii a postupl vedoucich k odstranéni ¢i zmirnéni vyukovych

problému.

Zamérfuje se na praci s zaky se specidlnimi vzdélavacimi potifebami, u kterych vytvari
depistdz, diagnostiku, poskytuje soucinnost pfi jejich formé vzdélavani. Pomaha tvofrit
individualni vzdélavaci plan, poskytuje konzultace a metodické vedeni asistentovi pedagoga
pfi praci s Zakem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Pracuje v soucinnosti s rodici,

pedagogy, Skolou, odbornymi poradenskymi zatizenimi a dalsimi odborniky.
Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je pedagogicky pracovnik, ktery realizuje podplrna opatreni
ve vzdélavani pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Funkce asistenta pedagoga
je jednim z hlavnich nastrojl inkluzivniho modelu vzdélavani. Je uvedena mezi prioritami
Strategie vzdélavani 2020. Zaklady profese asistenta pedagoga ustanovil zakon
¢.561/2004 Sb. zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (Skolsky zdkon) v § 16, vyhlaska €. 27/2016 Sb.

vyhlaska o vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych a zakon
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¢. 563/2004 Sb.(zakon o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakon, ve znéni
pozdéjsich predpisa.
Legislativa uvadi k funkci asistenta pedagoga: (Narodni Ustav pro vzdélavani, 2016)

(Narodni ustav pro vzdélavani, 2017)

e Pozici asistenta pedagoga ve tfidé, ve které je zak, nebo jsou Zdaci se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, Ize zfidit vsouladu s § 16 odst. 2 pismena g) zdkona
¢. 82/2015. Ztizeni pozice asistenta pedagoga lze uskutecnit pouze v souladu
s § 16 odst. 2 pismena g) Skolského zdkona u Zakl s potfebou podplrnych opatreni
ve vzdélavani, kdy bylo vydané vyjadreni Skolského poradenského zafizeni, které je
zapsané vrejstiiku Skol a Skolskych zafizeni. Jde tedy napftiklad

o pedagogicko-psychologickou poradnu nebo specidlné pedagogické centrum.

e § 18 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdéldvacimi
potifebami a Zakd nadanych urcuje blizsi podminky pro zfizeni pozice asistenta
pedagoga, kde se mimo jiné uvadi, Ze Zak musi mit pfiznany treti az paty stupen
podplirnych opatieni, aby vyvstala moZnost vyuZiti asistenta pedagoga. Pokud se
ale ve tridé nachazi vice Zaka s podplrnym opatfenim nizsiho stupné nez je stupen
tfeti a prace ve tridé vyZzaduje podporu asistenta pedagoga, mlze reditel skoly
zadat, a to bez vyjadreni Skolského poradenského zafizeni, o zfizeni pozice asistenta
pedagoga a Zadda o podporu z vyhlaseného rozvojového programu. Do poctu zakd,
ktefi vyzaduji podporu asistenta pedagoga, se v takovém pfipadé nezahrnuiji Zaci,

e V §5 odst. 4 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. je hlavni vycet ¢innosti asistenta pedagoga:

a) ,pomoc pri vychovné a vzdélavaci ¢innosti a pomoc pri komunikaci se Zdky,
zdkonnymi zdstupci Zaku a s komunitou, ze které Zdk pochdzi,

b) pomoc Zakim v adaptaci na Skolni prostredi,

c) pomoc Zdkim pfi vyuce a pri pripravé na vyuku; Zdk je pfitom veden k nejvyssi
moZné mife samostatnosti,

d) nezbytnd pomoc Zdkiim pri sebeobsluze a pohybu béhem vyucovdni a pri akcich
poradanych skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zdpisem do skolského

rejstfiku uskutecriuje vzdéldvani nebo skolské sluzby,
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e) dalsi &innosti uvedené v jiném prdvnim pfedpise.” (MSMT, 2017)

e Podle § 16 odst. 11 skolského zdkona informaci o zfizeni pozice asistenta pedagoga
ziska feditel Skoly z doporuceni ke vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami ze zpravy od Skolského poradenského zafizeni. Tuto informaci véetné
normované finanéni naro¢nosti uvadi feditel skoly do matriky a vykazu R 44-99 a na
zakladé téchto udajd dostane financni prostfedky, které uz jsou v soucasné dobé
narokové.

e Podle § 20 odst. 2 zdkona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné
nékterych zakon, ve znéni pozdéjsich predpis(, asistent pedagoga mlze vykonavat
vychovnou praci nejen ve Skole, ale také ve Skolském zafizeni pro zdjmové
vzdéldvani, ve Skolském vychovném a ubytovacim zafizeni, ve Skolském zafizeni
pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy, nebo ve Skolském zafizeni
pro preventivné vychovnou péci jako pedagogicky pracovnik vykonavajici pomocné
vychovné prace.

e § 2 odst. 2 pism. f) zdkona ¢. 563/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpistd radi
asistenta pedagoga mezi pedagogické pracovniky a § 20, § 22 a § 32 téhoz zakona
narizuje odbornou zpUlsobilost a kvalifikacni predpoklady pro vykon funkce
asistenta pedagoga.

e Nafizeni vlady ¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pfimé vyucovaci, pfimé
vychovné, primé specidlné pedagogické a primé pedagogicko-psychologické
¢innosti pedagogickych pracovnik(, ve znéni pozdéjsich predpisl, stanovuje pfimou
pedagogickou ¢innost pro asistenta v rozsahu 20 az 40 hodin tydné. Pfesnéjsi rozsah
primé pedagogické Cinnosti stanovuje reditel skoly.

e Vykon funkce asistenta pedagoga mUze byt priznany zZakovi na 0,25, 0,5, 0,75 nebo
1,0 uvazku. Tento Uvazek je moZno rozdélit mezi vice asistentl pedagoga, kdyz
takovou délbu préace feditel spatfuje jako smysluplnou a produktivni, napftiklad
z organizacnich dlvodu. Je v3ak vidy potifeba odpovédné zvazit vhodnost stfidani

asistent( pedagoga u jednoho zaka.

Z vy$e uvedenych bodd zpracovanych v souladu s legislativou Ceské republiky vyplyva, Ze
ziskat asistenta pedagoga neni jednoduché a samoziejmé. Asistent pedagoga musi byt

doporucen skolskym poradenskym zatizenim, rodi¢ musi udélit s praci asistenta pedagoga
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souhlas. Asistent pedagoga zejména spolupracuje s uditelem na pfimé vychovné a
vzdéldvaci Cinnosti u Zakla se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a ddle i u zaka, ktefi
aktualné potrebu;ji jeho podporu, nebo pfimo asistuje samotnému pedagogovi. Ve tfidé se
mUZe nachdazet i vice asistentll pedagoga nebo mUze byt asistent pedagoga tzv. sdileny, kdy
zajistuje podporu vice zakiim soucasné. Sdileny asistent pedagoga muze byt sdileny az
¢tyfmi zaky soucasné. Toto sdileni se nastavuje v pfipadé, kdy asistent pedagoga pracuje

ve tfidé, kde je mirné;jsi narocnost pedagogické prace.
Osobni asistent

Osobni asistent je socidlni sluzba nalezejici caste¢né taktéZz do podplirného skolského
systému, s niz se mlze pedagog ve své praxi setkat. Neni zaméstnancem skoly, ale spada
pod Ministerstvo prace a socialnich véci. Osobni asistent je financovan klientem, tedy rodici
nebo zakonnymi zastupci Zaka, ktery této sluzby vyuziva. Pozice osobniho asistenta ma
dopomoci zakovi zvladat ukony, které z hlediska svého postiZzeni nedokaze sam a pedagog

by mu je nemohl v béZném chodu skoly poskytovat. Mize se jednat o socialni rovinu sluzeb.

PFi pedagogické Cinnosti je moZné se s osobnim asistentem setkat i ve vyuce ve vzdélavacim
zatizeni, kdy zdkovi pomdaha s jeho potrebami, ale pouze se souhlasem feditele Skoly.
Osobni asistent nepomaha zdkovi se samotnou vyukou jako asistent pedagoga, ale asistuje
mu pfi prestavkach, pfi pfichodu a odchodu ze skoly a mimoskolnich ¢innostech. Osobni

asistent mize byt napriklad u Zaka se snizenou mobilitou.

Prvni kapitola popisuje vyvoj inkluze a jeji legislativni ramec. Vysvétluje rozdil mezi
integrovanym a inkluzivnim vzdélavanim. V kapitole je vysvétlen systém poradenstvi a
podplirny systém ve Skolstvi v Ceské republice, do kterého zejména spadaji
pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogicka centra, vychovni poradci,
Skolni psychologové a specialni pedagogové na Skolach a asistenti pedagoga tamtéz.
Vsechny tyto slozky jsou velmi dulezZité pro zaky s poruchou autistického spektra a jsou jim

napomocny v rdznych ¢innostech béhem vzdélavani.
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3 Prehled a diagnostika poruch autistického spektra

Psychologicky slovnik definuje autismus jako: ,staZeni se do sebe, zapadnuti do sebe,
socidlni izolace, egocentrické, nerealistické mysleni, snéni. Dle E. Bleulera (1911), ktery jej
povaZoval za primdrni priznak schizofrenie. Previddnuti vnitfniho snového Zivota
nad védomym vztahem k vnéjsSimu svétu, porucha vztahu k realité, mysleni postizeného je
zaméreno vyhradné na osobni potifeby a prani, odtrZzené od skutecného svéta. Do popredi
zvlasté vystupuje uzavienost, neschopnost komunikace s druhymi, nedostatky v komunikaci
u postiZenych sklddaji casty mutizmus, echolalii, nesprdvné pouZivdni zdjmen a opakovadni

frazi, ddle destruktivni projevy vcetné sebezrariovdni.” (Hartl, a dalsi, 2015 str. 63)

Autismus podle Narodniho Ustavu pro autismus, z.U. je: ,Autismus je jednou
nékterych mozkovych funkci. Porucha vzniké na neurobiologickém podkladé. Dusledkem
poruchy je, Ze dité dobre nerozumi tomu, co vidi, slysi a proZivd. Dusevni vyvoj ditéte je kvili
tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace, socidlni interakce a pfedstavivosti.

Autismus doprovdzi specifické vzorce chovdni.” (APLA, 2011)

Podle pana Thea Peeterse je autismus nejednotnou poruchou ve stejném smyslu jako
konkrétni metabolicka porucha. Je potfeba na néj pohlizet jako na Sirokou detailni diagnézu
stejné jako pripadech mentdlni retardace nebo epilepsie. Je to stejné jako v pfipadé

mozkové dysfunkce, kdy ji mohou navodit rozli¢né priciny. (Peeters, 1998)

Svétovd zdravotnickd organizace sjednocuje systém klasifikace lidskych poruch,
onemocnéni, zdravotnich problémU a dalSich priznak(. V ramci této klasifikace jsou vyse
uvedené jevy vyjadreny kddem, v némz je prvni znak vzdy velké pismeno A-Z a pokracuji
dvé Ccisla, kterd vyjadfuji vymezeni choroby, za teckou se muizZe nachdzet podrobnéjsi
¢lenénichoroby. Poruchy autistického spektra (PAS) pochdzi z anglické terminologie Autism
Spectrum Disorders (ASD), fadime je mezi pervazivni vyvojové poruchy podle mezinarodni

klasifikace nemoci (MKN-10) pod kody F 84.0 — F 84.9.
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F 80: Specifické vyvojové poruchy feci a jazyka (F 80.0 — F 80.9)

F 81: Specifické vyvojové poruchy skolnich dovednosti (F 81.0 — F 81.9)

F 82: Specifické vyvojové poruchy motorické funkce

F 83: Smisené specifické vyvojové poruchy

F 84: Pervazivni vyvojové poruchy (F 84.0 — F 84.9)

F 88: Jiné poruchy psychického vyvoje

F 89: Nespecifikovana porucha psychického vyvoje

Tabulka 1 Poruchy psychického vyvoje (UZIS, © 2018)

Z hlediska urovné orientace a jeji funkénosti v socidlnich vazbach a vztazich, byvaji
pouzivany pro dalsi potfeby nasledné vychovy, vzdélavani a péce dalSi taxonomické

kategorie. Existuji tfi kategorie:

e Autismus nizkofunkéni - Zaci v této Grovni pfizptsobivosti byvaji velmi uzav¥eni, mivaji
velmi nizkou vlohu pro navazovani socidlnich vztahl. Pokud navaZzou komunikaci,
objevuje se v podobé chorobného opakovani slov, vét nebo zvukd. Casto se vénuji
jednoduchym opakujicim ¢innostem, ¢asto se sebezranuji a maji ¢asté projevy agrese.
Vétsina 24kl s nizkofunkénim autismem spadaji do pasma tézké mentalni retardace.

e Autismus stfednéfunkéni — U Zaka se stfednéfunkénim autismem je typickd snizena
moznost navazovani socidlniho kontaktu. Béhem komunikace u Zaka chybi
spontannost a byvaji béhem komunikace netecni. Mluvi ¢aste¢né adekvatné, v fedi se
ale objevuji rlizné zvlastnosti jako novotvary, zdména zajmen, dezorganizovany slovni
projev nebo echoldlie. V chovani lze pozorovat opakovani pohybl. Rozumova
schopnost je v pasmu lehké aZ stfedné tézké mentalni retardace.

e Autismus vysocefunkéni — Béziné socidlni a komunikaéni cinnosti jsou u zdak(
s vysocefunkénim autismem normalni, ale velmi obtizné rozumi socidlnim pravidlam.
Maiji problém se socialni ohleduplnosti a mohou vystupovat jako neslusni a vystredni
zaci. Nemivaji problém s komunikaci, ale béhem komunikace nerespektuji druhou
osobu, se kterou komunikuji. Casto mluvi o svych oblibenych tématech, jez vychazeji
z jejich encyklopedickych zajmd. Nejsou schopni prace v tymu. Zaci dosahuji normalni

nebo dokonce nadprimérné inteligence. (Hublova, 2011)
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3.1 Prehled pervazivnich vyvojovych poruch

F 84.0: Détsky autismus

F 84.1: Atypicky autismus

F 84.2: Rettlv syndrom

F 84.3: Jina desintegracni porucha v détstvi

F 84.4: Hyperaktivni porucha spojend s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby

F 84.5: Asperger(v syndrom

F 84.8: Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F 84.9: Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Tabulka 2 Pervazivni vyvojové poruchy (F 84.0 — F 84.9) (UZIS, © 2018)

V psychologickém slovniku od Prlichy jsou vybrané pervazivni vyvojové poruchy

definovany:
e Détsky autismus

»dle MKN-10 jedna z pervazivnich vyvojovych poruch. Naruseny vyvoj se projevuje pred
vékem tri let, a to jako porucha socidlni interakce, porucha komunikace, vyskyt
stereotypniho opakujiciho se chovdni. Nejvyraznéji vystupuje do popredi chybéni socidlné-
emocni a verbdlni i neverbdlni komunikacni vzdjemnosti, nedostatecné vyuZivani reci.
Porucha je trikrat azZ ¢tyrikrat castéjsi u chlapct nez divek. Stereotypni zptsoby chovdni jsou
rigidni, maji charakter nefunkcnich ritudld, jejich naruseni je téZce sndseno, pridruZeny
byvaji riizné fobie, poruchy pfijmu jidla, zdchvaty vzteku, agrese, sebezrariovdni. Deficity
pokracuji béhem dospélosti, takZze syndrom se muZe vyskytovat v kaZzdé vékové skupiné.
U postiZenych jsou zastoupeny vsechny stupné 1Q, s vyraznou prevahou pripadi s mentdini
retardaci. Zahrnuje stavy drive oznacované jako autistickd porucha, infantilni autismus,

infantilni psychdza, Kannertv syndrom.“ (Prlcha, a dalsi, 2013 str. 63)
e Atypicky autismus

,Dle MKN-10 jedna z pervazivnich vyvojovych poruch, kterd se vyrazné lisi od autismu
détského, bud'tim, Ze naruseny vyvoj se stane zjevnym aZ ve véku nad tii roky nebo tim, Ze
chybi jedna nebo dvé ze tfi patologickych diagnostickych kategorii autismu: a) porucha

socidlni interakce, b) porucha komunikace, c)vyskyt stereotypniho, opakujiciho se chovani.
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Nejcastéji u jedincu vyrazné retardovanych, s vyvojovou poruchovou receptivni reci.
Zahrnuje stavy dfive oznacované jako atypickd détskd psychdza, mentdini retardace

s autistickymi rysy.” (Prlicha, a dalsi, 2013 str. 63)
e Rettlivsyndrom

Prichlv psychologicky slovnik uvadi: ,,Dle MKN-10 jedna z pervazivnich vyvojovych poruch,
jeji zacdtek mezi 7 a 24 mésicem Zivota, provdzeny zpomalenim rustu hlavy. Projevuje se
ztrdtou funkcnich pohyb( ruky a ziskanych jemnych manipulacnich motorickych schopnosti,
pfipojena ztrdta nebo nedostatecny vyvoj feci, stereotypni pohyb paZemi, nedostatecné
Zvykani potravy, chybéni kontroly nad mikci a defekaci, vyplazovdni jazyka, ztrdta
spolecenskych konvenci, chuze je mdlo koordinovand, s obvyklym vyvinem skolidzy ci
kyfoskoliézy. Casto pfidruZeny epileptické zdchvaty, sebezrariovdni, nejriiznéjsi stereotypy. “

(Prticha, a dalsi, 2013 str. 585)
e Aspergerlv syndrom

,Dle MKN-10 jedna z pervazivnich vyvojovych poruch. Diskutabilni diagnostickd kategorie
charakterizovand kvalitativnimi poruchami vzdjemné socidlni interakce spolu se
stereotypnim, opakujicim se repertodrem zdjmi a c¢innosti. Od autismu se lisi tim, Ze se
nevyskytuje zpoZdéni reci ani kognitivniho vyvoje, vétsinou zachovdna normadini inteligence.
Vyskytuje se prevazné u chlapct, v poméru asi 8:1. Zahrnuje stavy dfive oznacované jako

autistickd psychopatie, schizoidni porucha v détstvi.” (Pricha, a dalsi, 2013 str. 580)
3.2 Diagnostika zakd s poruchou autistického spektra

Stanoveni diagndzy u zaka s PAS je velmi sloZité, a to z nékolika pricin. U zaka s PAS jsou
velmi rliznorodé symptomy a lisi se v sile projevu, nékteré z nich mohou UplIné chybét.
Dalsim problémem u diagnostiky je proménlivé chovani zaka s PAS a proména jeho projev.
Specifické chovani u zak( s PAS muze byt v uréitém véku patrnéjsi a je mozné u nékterych
zakl sledovat ustupovani projevll PAS. Pro spravné zajisténi specidlniho vzdélavani a
pfistupu k vychové je nutnd u zakd s PAS véasnd diagnostika. Na diagnostice by se mél
podilet pediatr, neurolog, psychiatr, psycholog, pedagog, specidlni pedagog, rodice a

pfipadné dalsi odbornici. (Adamus, 2016 str. 21)
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Podle Thorové se skldada model diagnostiky ze tfi fazi: (Thorova, 2016 str. 269)

Faze podezreni

Rodice zdka zjisti urcité odchylky ve vyvoji zdka a obrdati se na pediatra. Pokud
pediatr potvrdi podezifeni na PAS, predd Zaka k vystfeni na specializovaném
pracovisti.

Faze diagnosticka

U Zaka v této fazi probéhne diagnostika PAS, ktera je velmi slozZita. Na diagnostice
spolupracuji détsky psycholog nebo psychiatr a specidlni pedagog. Zék absolvuje
fadu vysetreni, jako napfriklad neurologické, genetické nebo vysetfeni sluchu a
zraku.

Faze postdiagnosticka

Rodice ziskaji jednak informace, jak s Zakem s PAS pracovat, jednak o moznostech

nasledovné péce. Probiha faze intervenci, spoluprace se SPC a se Skolou.

Zakladnim prostfedkem pro diagnostiku Zak( s PAS je pozorovani reakci, chovani,

dovednosti, anamnéza a rozhovor s rodici. Diagnostika je mozna uz v osmndactém mésici,

ale vétsina diagnostik probihd v druhém az tretim roku, protoZe v predskolnim véku byvaji

hodné patrné projevy PAS a prokdazal to i vyzkum, ktery se konal v letech 2010 az 2011

se 237 rodinami s zaky s PAS. (Bazalova, 2017 str. 44)

Pro diagnostiku se vyuzivaji screeningové testy, specidlné-pedagogické vysetieni a

standardizované skaly, patfi mezi né napfiklad:

Autism Diagnostic Interview — Revised (ADI-R)

ADI-R je 93 polozkovy rozhovor, ktery pomadha s diagnostikou PAS u déti
od osmnacti mésicl. Rozhovor trva mezi 1,5 az 2,5 hodiny, véetné bodovani.
Rozhovor je standardizovan a realizovan vyskolenym pracovnikem s rodiéi Zaka
s podezienim na PAS. Rozhovor je rozdélen do tfi oblasti, komunikace, vzajemna
socialni komunikace a opakujici se a stereotypni chovani. (MindSpec, 2017)
Autism Diagnostic Observation Schedule - Generic (ADOS-G)

ADOS-G je pozorovani zaloZzené na hodnoceni socidlniho komunika¢niho chovani,
které je Casto v autismu opozdéné. Béhem hodnoceni vyskoleny pracovnik peclivé

sleduje rysy a chovani spojené s diagnézou PAS. Zkouska se sklada ze ctyr

26



tficetiminutovych modulq, které se tykaji komunikace, spole¢enské interakce, hrani
a napaditého vyuzivani pfedmétl. (MindSpec, 2017)

The Childhood Autism Spectrum Test (CAST)

Tento test je také znamy jako The Childhood Asperger Screening Test, tedy
screeningovy test Aspergerova syndromu, ktery odhaluje PAS u zak( ve véku od péti
do jedenacti let pomoci rodiCovského dotazniku pro méreni socialnich
komunikacnich dovednosti. Dotaznik obsahuje 37 otdzek typu ano/ne o sociadlnim
chovani ditéte a komunikacnich schopnostech. Dotaznik obsahuje navic samostatny
oddil o zvlastnich potrebach, ktery se ptad na dalsi poruchy, které zak maze mit,
naptiklad hyperaktivita nebo télesné postizeni. (Allison, a dalsi, 2007)

Childhood Autism Rating Scale (CARS)

CARS ma patndacti bodovou stupnici hodnoceni, ktera hodnoti pohyby téla, adaptaci
na zménu, odpovéd na poslech, slovni komunikaci a vztah k lidem. Kvalifikovany
odbornik pouzivd pfimé pozorovani ditéte k identifikaci PAS a urceni zavaZnosti
pfiznakl. Hodnoceni CARS obvykle trva 5 az 10 minut. (MindSpec, 2017)

The Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised with Follow-Up (M-CHAT-
R/F)

M-CHAT-R/F je dvoufazovy dotaznik pro hodnoceni rizik PAS, ktery vyplnuji rodice.
Prvni ¢ast se sklada z dvaceti otazek typu ano/ne. Po vyhodnoceni prvni ¢asti se urdi,
jestli je riziko nizké - nejsou potreba dalsi opatfeni. Pokud je riziko stfedni rodice
pokracuji v druhé ¢asti dotazniku a po vyhodnoceni se urci dalsi nutna opatreni.
V pripadé vysokého rizika z prvni ¢asti neni potfeba vyplhovat druhou ¢ast a Zak je
rovnou poslan na diagnostické vysetreni. (Robins, 2013)

Détské autistické chovani (DACH) (Thorova, 2003; Sporclova, 2015)

Cesky screeningovy dotaznik DACH vyvinula Thorova pro depistaZ 7ak(l s PAS a
v roce 2015 jej upravila Sporclova. Dotaznik obsahuje 74 vyrokd, u kterych posuzuji
rodice, jestli souhlasi, nesouhlasi nebo nemohou posoudit. Dotaznik je vhodny

pro déti od 18 mésict do péti let. (Sporclovd, 2015)
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e Edukacné-hodnotici profil Zaka s poruchou autistického spektra (8-15 let) (EHP)

,EHP je metoda, kterd umoZriuje orientacni hodnoceni aktudlni vyvojové urovné
Zdka. Ndstroj je urCen predevsim pro Zdky s vysoce funkénim autismem,
Aspergerovym syndromem nebo jinou pervazivni vyvojovou poruchou, jejichZ
pfedpoklddany intelekt se pohybuje v pdsmu od lehké mentdini retardace
po nadprimér. Sestavenim EHP lze ziskat zdkladni prehled o urovni Zdka
v ndsledujicich oblastech: socidlni dovednosti, emoce, jazyk a jazykovd komunikace,
pamét, pohybové koordinacni dovednosti, grafomotorika a rysovdni, socidlné
praktické dovednosti, pocetni mysleni, abstraktné vizudlni mysleni a védomosti. EHP
je mozné vyuzit jako jeden z podkladu pfi sestavovdni nebo aktualizaci funkéniho a

smysluplného individudlIniho vzdéldvaciho programu.” (Cadilova, a dalsi, 2005)

Ve vazbé na vyzkumné Setfeni maji dva touto praci zkoumani Zaci diagnostikovany
autismus. Jeden ma détsky autismus (F 84.0) a druhy Aspergerlv syndrom (F 84.5). U
jednoho zZaka je velké podezieni na autismus, ale zatim se zdk s rodic¢i nebyl schopen
dostavit na vysetreni. Dale jsou v kapitole uvedeny nejbéinéjsi metody pro diagnostikovani
PAS. U jednoho Zaka byla podle zpravy z vySetfeni pouzita metoda edukacné-hodnoticiho

profilu Zaka s poruchou autistického spektra (8-15 let).
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4 Vzdélavani zakl s poruchou autistického spektra

V Ceské republice je Skolskym zdkonem v ustanoveni § 16 Zakim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, do kterého spadaji Zaci s PAS, zaru€eno vzdélavani v plném
rozsahu od predskolniho az po vysokoskolské vzdélavani. Vhodnymi zasahy ¢i Upravou
prostiedi mUzZe dochdazet ke zmirnéni pfiznakl PAS tak, Ze dochazi ke zvySeni schopnosti
velmi dobré rozumové schopnosti obtizné zvladani organizacnich narok( edukacéniho
prostfedi. Dlsledkem toho existuji zavazné problémy chovdani, neschopnost podvolit se
kladenym narokim a pravidlim. Nizkd schopnost adaptability mGze vyustit v negativni

vztah k pedagogim i ke sSkole.

Ve skolach stale vzrista pocet zakl s PAS. Pedagogové se stale uci a hledaji nové metody,
které pomdhaji s feSenim problémového chovdni a vyrovnani nedostatkll v oblasti
vzdélavani. Pfi pouziti vhodnych metod se Zdaci s PAS uci pohotoveéji, na vzniklé nesnaze v
chovani se lépe adaptuji a tito zaci se mohou bez vaznych problém( vzdélavat se svymi
spoluzaky. Aby byl Zak{im s PAS umoZnén pfistup ke vzdélavani v bézné skole, je potieba se
zaméfit na strategie a inovativni napady pro uspokojeni individudlnich potfeb kazdého
7aka, ptipadné volba jejich kombinaci v souvislosti s jeho potfebami. (Cadilova, a dalsi,

2012)
4.1 Oblasti pro poskytovani podpory u zakl s poruchou autistického spektra

Podle katalogu podp(rnych opatfeni pro z4ky s PAS od Zampachové, Cadilové a kolektivu
jsou podplrna opatreni rozdélena do deseti oblasti. Jedna se o oblasti organizace vyuky,
modifikace vyukovych metod a forem prace, intervence, pomucek, Upravy obsahu vyuky,
hodnoceni, jde i o jiné formy pfipravy na vyucovani, podporu socialni, zdravotni a praci

s tfidnim kolektivem a Uprava prostiedi. (Zampachova, a dalsi, 2015)
Organizace vyuky

V oblasti podpory organizace vyuky jde hlavné o ¢asovou Upravu rezimu vyuky, kterd
vyplyvd z problém@ 7aka na zdkladé diagnézy. Zakovi tyto Easové Upravy pomahaji
pfi zvladani organizaéni stranky vzdélavani. Jde napfriklad o drivéjsi pfichod do skoly, aby se

zak mohl v klidu prevléci, kdy je ve Skole mensi hluk a méné rozptylujicich faktord pro Zaka.
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Timto pfistupem se Zdk stihne dfive a |épe pfripravit na vyuku a nedochazi
ke stresujicim pozdnim pfichoddim do vyucovaci hodiny. Zakovi miiZze byt umoZnén rovnéi
dfivéjsi odchod na obéd a tim lepsi zvladnuti stravovani. Vyhne se tim hlavnimu ndporu
ve stravovacim zafizeni. Zakovi je umoZnéno vyuZivat ucitelské WC, kde mlze mit své
vlastni pomUcky na policce ¢i ve skfifice, pokud pouZiti bézného Zakovského WC nezvlada.
Vyuziva se asistent pedagoga, kdy pfi naro¢néjsich hodindch, jako je tfeba hodina fyziky

nebo chemie, kde probihaji pokusy pro Zdka stresujici, doprovodi Zdka ze tfidy a vyuka

probéhne v klidnéjsim prostredi, at uz ve specidlni tfidé nebo v jinych prostorach skoly.

Zménou zasedaciho poradku ve tfidé pedagog m(iZze reagovat na problematické chovani
nebo nizkou miru adaptability vici konkrétnimu Zakovi ve tfidé. V urcitych pripadech staci

vizudlni oddéleni od konkrétniho zZaka.

V zavainych pripadech psychického onemocnéni nebo zdravotnich problém( je Zakovi
nastaveno individudlni vzdélavani, které probihd napfiklad v domacim prostfedi nebo

ve specializovaném Skolském zafizeni. Vyuka probihd castecné nebo Uplné mimo

kmenovou zakladni Skolu do doby prekondni problémd.

Vsechny tyto zmény v organizaci vyuky vedou ke snizeni problémového chovani nebo
nepfimérenych projevl chovani. Dochazi ke zvySovani a zlepSeni funkénosti Zaka béhem
vzdélavani.

Zmény organizace vyuky vychazeji z pozadavkd rodi¢i (po zhodnoceni vedenim Skoly a
vzdjemné komunikaci), na doporuceni poradenského pracovisté nebo na podnét
od pedagogl, ktefi Zaka vyucuji. VZdy je dllezité jasné identifikovat priciny nepfiméreného
chovani u zaka s PAS. Pokud nejsou pfticiny pozndny a neni jim pfizplsobena organizace
vyuky, v urcitych situacich to vede k prohlubovani nefunkénosti zdka a rozvoji jeho

nepfimérenych reakci.
Intervence

Béhem intervence je velice dileZita spoluprace rodi¢l a skoly, pfi které si vzajemné
vymeénuji zkusenosti a funguji spolu jako partnefi, ktefi jsou si rovnopravni a jednaji v zajmu
zaka. Takovy postup je velmi dllezZity pro dalsi rozvoj Zaka jak ve vzdélavacim procesu, tak

v soukromém Zivoté. Zdk miZe mit mnoho problémdi, se kterymi se svéFi jen jedné strané
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a druha strana by o nich nevédéla a nemohla s nimi pracovat, usilovat o jejich napravu. Je

velmi dlleZité, aby obé strany jednaly jednotné a také jednotné k Zakovi pfistupovaly.

Béhem intervenci se pracuje na odstranéni jazykovych obtizi, kdy se u Zaka mohou
projevovat nedostatecné schopnosti komunikace, vyvojové poruchy feci nebo dyslexie,
dysortografie a dysgrafie. Zdk miva problémy se $patnou intonaci, hlasitosti nebo se

neustdle opakuje ¢i nepruzné mluvi.

Intervenéni techniky se pouzZivaji jako dopliikové aktivity, které maji motivacni povahu a
uspokojuji riizné zajmy u zaka s PAS. Rozviji se jemna motorika a jiné pohybové dovednosti,
komunikacni a socialni zdatnost. Mezi nejpouzivanéjsi doplrikové aktivity patfi napfiklad
terapie tancem, muzikoterapie, zooterapie. U Zdka s PAS je dllezZité posilovani smyslového
vnimani, které je zaklad pro dalsi uceni. Jsou tak posilovany mentdlni ¢innosti Zaka. Pokud
by nebyly posilovany, dochazi u zaka k problémim s kazdodennimi ¢innostmi a s Zivotnimi
situacemi. Béhem intervenci dochazi k ndcviku sebeobsluznych dovednosti, jako jsou tfeba

stravovani, oblékani, pfiprava do skoly, umyvani apod.

Nacvik socidlnich dovednosti je potfeba rozvijet a prohlubovat, aby nedochazelo k vytrzeni
ditéte ze spolecnosti. Zdk s PAS se musi uéit navazovat socialni kontakt, i kdyZ se mu to
zprvu nelibi a vétSinou se brani. Musi pochopit dllezitost a systém vyjadfovani pocitd,
vlastnich potfeb a zdméru k ostatnim lidem. U¢i se chovat pfimérené svému véku a nemit
nepfimérené reakce a projevy vici okoli, uci se zvladani emoci at uz v béznych situacich
nebo naroénych situacich tzv. ,pod tlakem”. Nacvik socidlnich a sebeobsluznych dovednosti
patfi k prioritdm ve vzdélavani zaka s PAS.

Didaktické pomcky

Tak jako u béznych zakl se vyuZiva ve vzdélavacim procesu rfada pomducek, je potreba
zapojovat pomlcky do vyuky i u Zak( s PAS. Byvaji to vétSinou specidlné upravené
pomdcky, které jsou uzplsobené konkrétnim potiebam Zaka s PAS. Zakovi pomahaji
pochopit a zapamatovat si probirané ucivo nebo rlizné dovednosti potfebné pro béiny
zivot. Jednd se o rizné didaktické, specialné didaktické, kompenzacéni, reedukacni a jiné

pomdacky. Casto museji vhodné pomacky vytvaret sami pedagogové nebo rodice.
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4.2 Specialni vzdélavaci a vychovné strategie u zakl s poruchou autistického

spektra
Strukturované uceni

V béiném Zivoté a ve svété kolem nas nejsou vidy stanovena pevna pravidla a neplati
striktni fady, neni dopfedu dany presny denni program aktivit. Nelze dopfedu predvidat a
naplanovat socialni situace a interakce ostatnich lidi ve svété kolem nds. Pfesto velkému
okruhu lidi z intaktni populace pomaha budouci situace planovat a presné strukturovat.
Planovani a strukturovani rovnéz velmi pomaha zakam s PAS, ktefi se bézné neorientuji
ve spole¢nosti nebo v socidlnich vztazich a maji problém si sami vytvofit urcity fad a plan.

Je to jejich handicap, ktery by se dal pfirovnat k jakési ,,vnitini slepoté”. (Adamus, 2016)

Témto zdkim pomizZe stanoveni pevného fadu, pevné struktury denniho chovani,
napomahd jim to ke sprdvnému pochopeni okolniho svéta. Lépe se potom orientu;ji
v prostoru a ¢ase. Zaci s PAS maji zcela bé7né zazité urcité ritualy, které opakuji obvykle
kazdy den a bez nich by byli emocionalné vykolejeni a dezorientovani. Tyto zdanlivé
nesmyslné ritudly je udrzuji v klidu a navozuji pocit bezpeci. MiZe se tfeba jednat o chozeni
jen po svétlych dlazdicich v chodbach Skoly nebo jen to, Ze si musi spocitat, kolik maji

v penalu tuzek, pastelek a psacich per. (Cadilova, a dalsi, 2008)

Pokud je zakim s PAS vstépovano uceni pomoci strukturalizace, mlize to pomoci nejen
pfi ueni a vychové, ale predejde se také dezorientaci a nejistoté Zaka, které by mohly prejit
az depresim. Je ale potreba pripravovat zdka na to, Ze svét a realné prostredi kolem néj
nefunguji jen podle predem danych struktur, ale existuji i nenadalé, nezvyklé situace,
na néz je treba umét reagovat. Pokud by byl Zdk vyucovan jen strukturované, mohlo by dojit

k jeho izolaci od realného svéta.

Strukturované uceni se sklada ze tfi principl, jednd se o strukturalizaci, vizualizaci a

individualizaci.
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Princip strukturalizace

Struktura a schéma, Cili individualni potfeby Zdka a jasné dané metody, systém a logika
u 74ak( s PAS poskytuji zakam jistotu. Zak jistotu nachazi v pravidlech a usporadani ve viech
moinych podobach. Zakovi je potieba nastavit spravné systém a ten, pokud to neni

opravdu nutné, neménit. (Katefina Thorovd, 2007)

,Pri sestavovdni procesudiniho schématu je zapotrebi analyticky rozpracovat ukol
na elementdrni kroky a vytvofit schéma po sobé ndsledujicich Cinnosti, které vedou k cili.
Napriklad k Cisténi zubd, uvareni polévky nebo kdvy je zapotrebi vizualizovat aZ deset krokd.
Postupem casu pri zautomatizovdni ¢innosti je mozné redukci poloZek schéma zjednodusit. “

(Katefina Thorova, 2007)

Pro spravné strukturované prostiedi je potfeba urcit mista, kterd slouzi pro jednotlivé
Cinnosti béhem dne. Naptiklad urcit misto, kde si Zak hraje, kde se uci, kde ma vyhrazeny
prostor pro odpocinek, kam se chodi najist. Tato mista by se neméla vyuZzivat pro jiné
Cinnosti a méla by byt oddélena viditelnou hranici, napfiklad jinou barvou podlahy,

barevnymi paskami na zemi nebo tfeba pouzitim paravanu.

Strukturované pracovni misto pro vyuku by mélo byt pohodIné, bez zbytecné rozptylujicich
véci, pohybl osob ¢i véci nebo obtézujicich a nezadoucich zvukd, které by Zaka zbytecné
odvadeély od vyuky. Pracovni misto by mélo mit fad, prostor, kde se nachdzeji pfipravené
ukoly, kde je misto pro praci a kde zak uklada spinéné Ukoly. Bézné se vyuziva systém zleva
doprava, ktery nalezneme na obrdzku 2. Na levé strané lezi krabicky s ukoly, které zak ma

splnit ve stanoveném poradi, a na pravé strané krabicky pro spinéné ukoly.

Schéma pracovniho mista

uditel
3
Pﬂpmené stil Blﬂl"ﬁ'lé
dkoly L2I| —>» Gikoly
|
dité

Obrdzek 2 Strukturované pracovni misto (Katerina Thorovd, 2007)
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Princip vizualizace

Vizualizace je dalsi velmi ucinnou technikou, ktera pomdaha ve vnimani novych situaci,
poznatkl a véci ve vzajemné spolupraci s dalSimi smysly. Pfi vizudlnim vnimani se pouzivaji
razné obrazky a piktogramy do vsech procest vyuky novych poznatkd. Velice praktické je
jejich vyuZiti pro stanoveni denniho programu Zaka, pro nejrliznéjsi socidlni situace,
vysvétleni ucebnich témat a podobné. Tyto vizualizace pomahaji rovnéz pfi zméndch
denniho reZimu, kdy se tfeba jeden den v tydnu méni pravidelny program Zaka. Pokud je
zak vidi ve vizualizovaném dennim planu, tak zmény |épe pochopi, Iépe se na né pfipravi a

jejich uskutecnéni je pro Zdka méné stresujici. (Katetina Thorova, 2007) (Knapcovad, 2011)

Pro smysluplnou vizualizaci je nezbytné, aby obrdzky, symboly i piktogramy byly

jednoduché a pro Zaka pochopitelné. K obrazkiim se bézné dopisuji jednoducha slova, aby

zakovi s PAS byl zfetelnéjsi jejich vyznam. (Opekarova, a dalsi, 2012)

Obrdzek 3 Ukdzka vizualizace jednoho dne Zdka (PospiSilovd, 2018)
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Princip individualizace

Vsichni Zaci s PAS jsou individuality, stejné jako dospéli. Kazdy zak ma jiny temperament, je
na jiné mentalni Urovni, pouziva jiny zplsob komunikace, dokdzZe se s rlznou intenzitou
koncentrovat na zadany uUkol nebo ma rlznou miru a cetnost vyskytu autistickych
symptom. Z toho dlvodu je potfeba pristupovat ke kazdému Zakovi s PAS individualné,
neutlatovat jeho osobnost, respektovat jeho specifické potreby. Tyto zasady
individualizace se promitaji jak do individualniho vzdélavaciho planu, tak i do pfipravy
individualizovaného pracovniho mista ¢i do jiného strukturalizovaného planu vzdélavani.
Pro kazdého Zzdka je potfeba nastavit spravné strategie pro zvladani pravé jeho

problémového chovani.

Vsechny tyto principy pomahaji Zakovi v lepsi integraci do béZzného Zivota. Tyto body jsou
sdruzeny v modelovém program TEACCH - Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children - péce a vzdélavani déti s autismem a déti

s problémy v komunikaci. (Katefina Thorova, 2007) (Thorova, 2016)
Aplikovana behavioralni analyza

ABA neni novou metodou. Jeji pocatek se datuje v 60. letech 20. stoleti. Védecky tym
kalifornské univerzity pod vedenim psychologa I. O. Lovaasema zacal tvofit prvni intenzivni
behavioralni intervenci pro Zaky s PAS, kterou dnes zname pod nazvem ABA. Velkym
impulzem pro prvni vyzkum ABA byla kniha od B. F. Skinnera — Verbal Behavior (1957),

Cesky Verbalni chovani.

Aplikovana behavioralni analyza (ABA) je metoda vychazejici z behaviorismu, coz je
myslenkovy smér, ktery se zabyva vztahem mezi lidskym chovanim a prostfedim. U metody
ABA dochazi k pozorovani a hodnoceni chovani zaka s PAS a Zak se u¢i novému chovani.
Pro pochopeni chovani zdka sPAS je potfeba posoudit vSechny faktory chovani
pred pozorovanim a po ném a porozumét jim. Napriklad pokud Zak zahodil psaci potfebu,
je potreba zjistit, co bylo pficinou, mohlo se jednat o nefunkénost psaci potieby, psaci
potfeba funguje jinak, nez si Zak s PAS predstavuje nebo jiny zadk na Zaka s PAS promluvil.

(Richman, 2015)
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LABA je prisné individudIné sestavend terapie, kterd je systematickd, intenzivni a uci dité
s poruchou autistického spektra modifikovanym vzorciim chovdni, novym dovednostem
ve vsech oblastech vyvoje zplisobem, ktery je pro tyto déti prijatelny a uchopitelny. VyuZziva
efektivni strategie na posileni a udrZeni vhodnych dovednosti a chovdni, zdroveri uplatriuje
strategie na eliminaci nebo transformaci chovdni a projevi neZddoucich. Aplikovatelnd je
bez vékového omezeni, Ize jeji metodikou pracovat od nejutlejsiho véku.” (Gandalovicova,

2016)

ABA zacina jako domadci terapie, u které je doporucovany rozsah 20 - 40 hodin tydné a
pozdéji je ji mozné uplatnit v dalSim pfirozeném prostiedi naptiklad ve Skole nebo na hfisti.
V domdcim rezimu je terapie vedena pomoci ABA terapeuta, ktery absolvoval akreditované
studium ABA a slozil zavérecnou zkousku. Pfehled vsech certifikovanych terapeutd lIze najit
na strankach neziskové organizace BABC - The Behavior Analyst Certification Board®

(http://info.bacb.com/o.php?page=100155) a fidi se souborem profesnich a etickych zasad

vydanym Vyborem pro certifikaci behavioralnich analytik (https://www.bacb.com/wp-

content/uploads/2017/09/160925-compliance-code-czech.pdf). V Ceské republice jsou

momentalné dva certifikovani terapeuti.

V soucasnosti probihd v Ceské republice pilotni projekt Pokusné ovéfovani ABA u Zakd
s PAS v hlavnim vzdélavacim proudu, ktery probihd na Zakladni Skole, Praha 8, Lyckovo
namésti 6, tato Skola je fakultni skolou Pedagogické fakulty UK. Projekt bude probihat
do 30. ¢ervna 2018. Tento projekt ma upozornit na vzrlstajici pocet zakl s PAS v béZnych
Skolach. V projektu jsou Zaci s PAS vzdélavani v béiné prvni tfidé a kromé toho jsou
vzdélavani v tzv. pilotni tfidé, coz je oddélenda mistnost a je pro potieby Zak( s PAS
prizplisobena. V pilotni tfidé se nachazi Ctyfi autistiCti Zaci a vede je pani Dita Chapman,
kterd ma certifikat BCBA a pritomni jsou Etyfi asistenti pedagoga. (Svancara, 2017 str. 21)

(Hold, 2017)
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4.3 Jak komunikovat s zakem s poruchou autistického spektra

Jednat predvidatelné

Je dulezité se vyvarovat situaci, kdy jednanim, byt s nejlepSimi Uumysly, mize dojit
k fyzickému kontaktu, napriklad k dotyku na rameni zZaka. Tento kontakt je mozny, pokud
je zak dopredu informovan, Ze dojde k fyzickému kontaktu. Pokud bude kontakt Zakovi
neprijemny, tak by se nemél opakovat. Pro Zaka by jednani mélo byt predvidatelné a
pochopitelné, nikoli ne¢ekané, undhlené nebo impulzivni. Toto chovani mlze zaka vylekat

a zablokovat.
Planovat

Béhem prace s Zdkem s PAS je potifeba planovat dopfedu, jak s Zdkem hovofit, sdélit mu,
co se bude dit, a spravné mu podat vSechny potiebné informace. Naptiklad: ,Ted si spolu
promluvime otom, co se ti stalo. Potom si m(Ze$ odpocinout.” Zakovi s PAS se tim
zjednodusi orientace v problému a bude pro néj pochopitelnéjsi, co se bude postupné
odehravat, je tedy takto schopen prekonat i nepfijemny rozhovor o problému, ktery je

potfeba vyresit.

NekFicet

V zadném pripadé na Zaka s PAS neni vhodné kficet nebo zvySovat hlas, to mize mit
za nasledek jen zablokovani dalsi komunikace a Zzdka mize postihnout takzvana autisticka
krize, kdy dochazi k dezorientaci nebo selhani kompenzacnich mechanizmd, jez u Zaka
s PAS udrzuji projevy PAS v pfijatelnych mezich. Pokud tento stav nastane, Zak se uzavre
do sebe a neni moZno pokracovat v komunikaci. Problematicky mlze byt i zvyseny hlas,
protoZze mnoho zak( s PAS ma vyrazné citlivéjsi sluch nez bézna populace. Je tedy vhodné

s zakem s PAS mluvit klidné a tisSim hlasem, a pokud Zak nerozumél, je lepsi mu vétu klidné

zopakovat nez zbytecné zvedat hlas. Tichy a klidny pfistup je vidy produktivnéjsi.
Ptat se jasné

Zakovi s PAS je velmi dllezité formulovat otdzky co nejpresnéji, pfednostné tedy také
formulovat uzaviené otazky, na které je jednoznaénd odpovéd nebo je moznost odpovédét
jednou ze dvou alternativ. Prakticky jde o otazky, na které je zak schopen odpovédét ANO

nebo NE. Oteviené otazky mohou byt pro Zaky neuchopitelné, nesrozumitelné a zak na né
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neni schopen odpovédét. Otdzka typu ,Jak jsi na tom?“ je pro Zaka nesrozumiteln3,
nedokaze vytfidit, ceho se otdzka presné tyka, jestli jde o dotaz na néjaky jeho zdravotni
problém nebo zda tazatel zjistuje, jakou ma zak naladu. Otazka typu ,,Mas néjaky problém?“
nebo ,Boli té néco?” je jasna otadzka uzavieného typu a Zak je na ni schopen jednoznacné

odpovédét.

Nelze ocCekavat, Ze se zak vyraznéji rozpovidd, nejpravdépodobnéji odpovi jen ANO nebo
NE. PFi pokladani otazek je nutné poloZit jen jednu otazku a vidy vyckat, nez na ni zak
odpovi. Pokud je mu polozeno vice otdzek, tak si zZadk pravdépodobné bude pamatovat jen
otazku posledni, pfipadné bude odpovidat jen stru¢né na otazky jednoslovnou odpovédi a
odpovédi mohou vypadat napfiklad takto: Ano, Ne, Ne, Ano. Samotného tazatele tedy

postihne dezorientace, Zakovy odpovédi ztraceji smysl i relevanci.
Mluvit jednoduse

S Zakem s PAS je potifeba mluvit jednoduse, zbytecné nepouzivat ,kvétnaté” véty ¢i bohaté
rozvétvend souvéti, vhodné je vyhnout se cizim slovim. Témito slozitymi, pro Zdka s PAS
zcela neadekvatnimi formulacemi miiZzeme %aka zablokovat. Zak se prestane soustfedit na
veskera sdéleni. Nemusi to ale nutné znamenat, zZe zak témto vétam a souvétim nerozumi,
jen se nedokaze bezpecné orientovat v jejich obsahu i formé. Z vyse uvedeného divodu je
dllezité s Zakem mluvit v kratSich prehlednych vétach a co nejjednoduseji predat zakovi
potfebné sdéleni. Nevhodné je kombinovani nékolika témat a prechazeni mezi nimi,

multitematickd komunikace opét mUize vést k rychlé ztraté zakovy pozornosti.

Pfi komunikaci je zasadnim poZadavkem vyhnout se riznym rfecnickym otazkam, pfimértm,
nadsdazky, ironie nebo tfeba sarkasmu. Véty s témito pfiznaky nepatfi do komunikace
s 7akem s PAS. Z&k neni schopen pfijmout a pochopit, e se nejedna o bé&inou vétu nebo
otdzku a pravdépodobné zacne danou vétu vysvétlovat nebo odpovidat na poloZzenou
otazku. Neznaly ¢lovék by mohl nabyt pocitu, Ze se Zak snazi o vtip ¢i provokaci, ale opak je
pravdou, Zak se usilovné snazi vyhovét, tedy odpovédét. Na vétu typu ,,Co si jako myslis, Ze
délas?” zak jen zaéne poctivé odpovidat, popisovat své ¢innosti a neinformovany pedagog

nebo laickd verejnost si takovy rozhovor muize vysvétlit jako provokaci.
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Byt trpélivy

Kdyz zak s PAS neodpovidd na poloZenou otazku nebo nereaguje na pokyn, nemusi to
znamenat, Ze zak nevi, nechce odpovidat nebo nechce pracovat. Pokud nereaguje ani
po zopakovani otazky ¢i opakované vyzvé k Cinnosti, je potfeba se zamyslet, jestli byly
dodrZeny vSechny vySe uvedené body. Na Zaka nelze vyvijet tlak, obvykle staci se ho zeptat

znovu, jinak, vystiznéji, mluvit na ného klidnéji nebo se zeptat ,,Rozumél jsi mi?*“
Rozumét a veédet

Pti komunikaci s zdkem s PAS muUZe nastat problém s tim, Ze Zak s PAS nam sice rozumi, ale
nevyjadruje se, neodpovida. V tuto chvili je mozné, Ze si jen v rychlosti nedokaze rozmyslet
odpovéd. Navenek tento problém neni zjevny, ale pokud ma zak autistickou krizi nebo citi
paniku, tak na jeho mysl uto¢i mnoho vjem{, zjevuje se mu mnoho ¢asto neadekvatnich
obrazll, myslenek nebo slov a Zak neni schopny si je v danou chvili utfidit a stanovit si
priority. Proto se navenek jevi, Ze nema zajem nebo nezna adekvatni odpovéd. Tézko se
soustfeduje na vlastni myslenky a na naslouchdni jiné osobé. V této chvili je Zadouci
zopakovat otdzku, zkusit jednodussi formulaci otazky nebo jen dat zakovi ¢as, aby si mohl
stabilizovat myslenky. BEhem naslouchani nasi otazce se mohou u Zaka spustit toky asociaci
na konkrétni slovo a v tu chvili se zak s PAS zablokuje. Tyto asociace pro tazatele nemusi

byt viibec zfejmé, zjevné a pochopitelné.
Jaky je den?

Zak s PAS, ktery prochazi autistickou krizi, mGZe docasné pfijit o kratkodobou nebo
sttrednédobou pamét. Tento stav je pouze docasny a trva nejvyse v fadu desitek minut.
Béhem tohoto stavu je dllezZité s zdkem hovofit o tom, co se délo nebo co délal béhem
posledni hodiny nebo v aktualnim dni. Béhem tohoto stavu miiZze byt zdk vyrazné
dezorientovany v prostoru, a proto je potifeba se mu vice vénovat a tfeba ho doprovazet

nebo mu popsat cestu, kterou ovsem za normadlniho stavu dokonale zna.
Omezit pohled do oci

Mnohé zdroje tvrdi opak, ale podle dokumentu VIadniho vyboru pro zdravotné postizené
obcany je lepsi se u Zaka s PAS vyvarovat delSiho o¢niho kontaktu. V Zakovi mGze upreny

pohled vyvolat nejistotu a tato nejistota mUze prejit az do autistické krize, kdy se Zak
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zablokuje. To opét mUzZe vést k naruseni komunikace s Zakem nebo znaénému zpomaleni

dusevnich i fyzickych pochod( Zaka.
Dat najevo pochopeni

Béhem prace s Zakem s PAS je vhodné dat najevo pochopeni s jim provadénou ¢innosti, i
kdyZ neni zcela jasny motiv Zaka se této Cinnosti Ucastnit. Kriticka situace hrozi, kdyz Zakovi
Feknete, Ze ho chdpete, i kdy? to nenfi pravda. Zak totiz vnimd evidentni rozpor mezi slovy
a realitou a opét mu hrozi zablokovani. Adekvatnéjsi je vyjadreni: ,Chci ti pomoci.” nebo
», 10, co délas, mé zajima.”, protozZe to je jasné sdéleni a je tim aktivovana socialni interakce,
se kterou tito Zaci mivaji znaény problém. Zak s PAS totiz mezi témito vétami vnima zasadni
rozdil a je potfeba si uvédomit, Ze Zzak nema snizenou inteligenci, ale jen funguje jinak nez

zak béziny. (Vladni vybor pro zdravotné postizené, 2016)
4.4 Didaktické systémy pro zaky s poruchou autistického spektra

Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children

Program Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children
(TEACCH), cesky péce a vzdélavani déti s autismem a déti s problémy v komunikaci je
program strukturovaného uceni. Tento modelovy program se zabyva péci o lidi s autismem
v kazdém véku. Je v ném zahrnut specialni vychovné vzdélavaci program, ktery vychazi

z potreb lidi se specifickymi poruchami autistického spektra.

Program TEACCH pomaha zdkovi pochopit ¢asové vztahy a orientaci s pocitem bezpedi
v redlném svété. V programu jde o uchyceni celého modelu péce o zdka s PAS, ktery
obsahuje i diagnostiku, naslednou péci, spolupraci s rodinou a sit speciadlné pedagogickych
center zabyvajicich se program TEACCH se Skolenymi odborniky, ktefi maiji specializaci
na tento program. Program TEACCH vznikl v roce 1966 na univerzité v Chapel Hill v Severni
Karoliné pod vedenim profesora Erica Schoplera. Program vznikal ve spolupréci s rodici a
odborniky v dobé, kdy se tvrdilo, Ze Zaka s PAS nelze vzdélavat a jeho porucha je zplsobena

Spatnou vychovou v rodiné.

Hlavni filozofii program TEACCH je princip individualizace, princip strukturalizace a princip
vizualizace. Je potfeba aktivni generalizace dovednosti ve Skolnim, ale i domacim prostredi,

zaclenéni zakd s PAS do intaktni spolecnosti, velice uzka kooperace s rodinou, kladny
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pfistup k Zakim s problematickym chovanim, uceleny vztah mezi intervenci a hodnocenim
a predevsim usili o pedagogickou intervenci vedouci ke zlepseni chovani. (Cadilova, a dalsi,

2008)
Vymeénny obrazkovy komunikacni systém

Vyménny obrazkovy komunikacéni systém (VOKS) vychazi z komunika¢niho systému The
Picture Exchange Communication System (PECS). Cilem systému PECS je co nejrychlejsi
osvojeni komunikacnich dovednosti, které jsou pro Zaka funkéni. Tato metoda se od jinych
vizualnich komunikacnich systému lisi tim, Ze zak ptindsi karticku s obrazkem pfimo
k vyucujicimu, a ne ji jen ukazuje, a tim muze ziskat zddany predmét nebo ma moznost
vykonat pozadovanou cinnost. V pocatecni fazi jsou pritomni u vycviku dva pedagogové,
jeden je v roli asistenta pedagoga a druhy je v roli komunikacniho partnera. Pokud dité uz
zacne byt samostatné, tak se od spoluticasti asistenta pedagoga upousti, pokud tedy neni
nutna jeho pfitomnost z jinych dlvodu. Je velmi dulezité, aby pedagog prijem obrazku
spravné slovné doprovazel a tim utvarel a prohluboval u Zadka s PAS vyvoj feCovych

dovednosti.

Systém PECS u nas zacala zkouSet Margita Knapcova, ktera jej v roce 2001 aplikovala u Zaka
s PAS ve Specidlni Skole pro zaky s vice vadami v Kopfivnici a Specialni Skole pro zaky s vice
vadami v Novém Ji¢iné a SPC pro zaky s vice vadami pfi této Skole. BEhem vyzkumu systém
dopliiuje o nové prvky a postupy, které se ve vyuce potvrdily jako prinosné. Takto vznikl
alternativni systém, ktery se lisil rGznymi metodickymi postupy a zménil se i po formalni
strdnce, proto byl zvolen nazev Vyménny obrazkovy komunikaéni systém — VOKS.

(Knapcova, 2011)
Zavérem Margita Knapcova shrnula tyto vyhody VOKS:
e jevelmirychle osvojitelny (vétsina déti zviddd vyménu uZ v prvnich dnech tréninku),
e vysoce motivuje déti ucit se tomuto systému (déti dostdvaji presné to, co chtéji),
e déti samy jsou inicidtory komunikace (prestdvaji byt zavislé na dospélych),
e redukuje nevhodné chovani,

e je dobre vyuzitelny ve skole, doma i na verejnosti.” (Knapcova, 2011 str. 7)
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Margita Knapcova shrnula cely systém VOKS do 7 lekci:

o ,Vyukovd lekce 1 — Vyména obrdzku za véc

o Vyukovd lekce 2 — UZiti komunikacni tabulky a ndcvik samostatnosti

o Vyukovd lekce 3 — RozliSovani obrdzku (diferenciace)

o Vyukovd lekce 4 — Tvoreni jednoduché véty

o Vyukovd lekce 5 — Odpovéd na otdzku ,,Co chces?”

o Vyukovd lekce 6 — Odpovédi na otdzky typu , Co vidis?*“, ,Co mas?“, ,Co je to?“, ,,Co
slysis?*, ,,Co citis?”

o Vyukovd lekce 7 — Spontdnni projev — komentovdni“ (Knapcovd, 2011 stranky 21 -

61)

Béhem téchto ucebnich lekci je dulezité zaka odménovat, aby Zzak mél motivaci a chtél se
nové véci ucit. Je dllezité vybrat spravny typ odmeény, vétSinou v podobé oblibenych
predmétl nebo potravin. Nejoblibenéjsich potravin by se mélo vybrat 3 az 5 a oblibenych
predmétd asi 5 az 8. Odmeény je potieba vybrat pred samotnymi vyukovymi lekcemi,
nejlépe prlzkumem, kdy je Zakovi davano na vybér, které potraviny nebo pfedméty se mu
libi. Vice je popsano v knize Vyménny obrazkovy komunikacni systém — VOKS od Margity

Knapicové na strané 19 az 20.
Globalni techniky

Hlavni myslenkou je pouzivani vSech dostupnych souvislosti béhem vyuky, napfiklad pokud
ma zak s PAS jednostrannou zalibu v pozorovani hvézd nebo v Cislech, vyuzit této zaliby
v globalni vyuce. MulzZe napfriklad pouzit v ceském jazyce doplhiovacku o vesmiru,
v matematice pfiklady s vesmirnou tématikou, ve vytvarné vychové kresleni vesmirnych
ukazda.

ProZitkovy denik

Zak si vytvari tzv. prozitkovy denik, ktery se skldda z karet nebo fotografii zazitkd a ¢innosti,
které prozil v posledni dobé. Tyto zazitky si za pomoci proZitkového deniku muze
pfipominat a tim si uvédomovat vlastni ja, pfirovnavat je k podobnym situacim, pedagog
nebo jina dalsi osoba muze |épe pochopit, co Zak prozil, i kdyZ to neni Zak schopen slovné

vysvétlit.
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Komunikaéni karty

Komunikaéni karty jsou ndhradni styl komunikace, prostfedek, jenZz ma Zak stale u sebe,
kdyzZ se pohybuje v jiném prostredi a tim se mUze citit neklidny, které zak u sebe stale nosi.
Typicky to byvaji karticky se symboly toalety, piti, jidla, ... Jako nahradu za klasické papirové
komunikacni karty vyvinul Nadaéni fond KOMETA aplikaci pro systém Android, ktery
najdeme pod ndzvem Komunikaéni denik. Aplikace je zcela zdarma. Aplikaci pro osoby
postizené PAS, pfipadné jinou verbdlni poruchou, nalezneme v Google obchodu, ktery se
jmenuje Google Play a aplikaci nalezneme na webové adrese

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nfkometa.communicator&hl=cs.

(Hauserova, 2017)
Videoscénar

Videoscénar je videozaznam, ktery pomaha v socialnich situacich nebo to mize byt forma
hry, které pomaha Zakovi udit se rizné Cinnosti ze Zivota. Tuto metodu vytvofila Véra
Havelkovd, kterd byla matkou ditéte s PAS. Zak shlédne videozdznam a poté se pokusi
situaci nebo ¢innost zopakovat. Uceni napodobou u zakd s PAS je velmi dllezité a tato
metoda zjednodusuje pro Zaka opakovani a u€eni. Tato metoda uceni vsak slouZi spiSe jako
doplfikova varianta. Zak totiz mGze byt zmaten mnoZstvim informaci a mdze se b&hem
videozdznamu Spatné orientovat nebo soustfedit na nepodstatnou véc, ktera neni
pro vyuku dilezita. Je tedy velmi dlleZité omezit mnozstvi jinych rusivych informaci, které
jsou na videu nahrany. Vyhodou videozaznamu je moZnost zaznamenani ¢innosti z pohledu

74ka a tim zlepsit orientaci v prostoru. (Svancara, 2017)

Zavérecna kapitola teoretické Casti diplomové prace se zabyva vzdélavanim zaka s PAS.
Vénuje se poskytovani podplrnych opatieni témto zaklm, nastinuje, jak upravit napriklad
organizaci vyuky, popisuje, co je podstatou pedagogické intervence a zminuje se
o didaktickych pomuckach. Dale kapitola pokracuje formulovanim specidlnich vzdélavacich
a vychovnych strategii u Zakd s PAS, kde je popsano strukturované uceni, princip

strukturalizace, vizualizace a individualizace. Pfedevsim princip individualizace a vizualizace

43


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.nfkometa.communicator&hl=cs

pouzil autor pro vytvoreni aplikace pro zaky s PAS. Vyslednd aplikace by méla zakim
pomoci s organizaci nejen Skolniho, ale i bézného dne. Aplikace vyuZiva individudlniho
kalendare s obrazky jednotlivych ¢innosti. V kapitole je popsano, jak komunikovat s Zzdkem
s PAS, coz je velmi dllezité pro pedagogy. Jinak by se mohl Zak s PAS zablokovat a nebylo
by ho moZzno vzdélavat. V zavéru kapitoly jsou popsdny vybrané didaktické systémy, kde je
pro autora nejdalezitéjsi Vymeénny obrdzkovy komunikaéni systém, ktery vytvofila pani
Knapcova, ktera vychazela z komunikaéniho systému The picture Exchange Communication
System. Z VOKS byla pouzita myslenka obrazkd, komunikacnich tabulek a rozliSovani
obrazkd. Inspiraci byla i ¢eska aplikace pro Android, ktera se jmenuje Komunikacni denik a

je v obchodé Google Play zdarma.
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5 Metoda prace a spoluprace v trojuhelniku zak-pedagog-rodic u
73kl s poruchou autistického spektra v zakladni skole

Cilem vyzkumné casti diplomové prace je vytvoreni aplikace pro mobilni zafizeni, které ma
napomoci zakim s PAS ve vzdélavacim procesu a osobnim Zivoté. Aplikace je vyvijena
pro operacni systém Android, ktery je vsoucasné dobé nejrozSifenéjsSim operacnim
systémem pro mobilni zafizeni v Evropé i na svété. Aplikace ma za cil pomahat s denni
organizaci Ukoll at uZz pravidelnych nebo nepravidelnych. Aplikace se jmenuje Vizualni
kalendar. Vizudlni kalendar bude ovéfen béhem dvoumésicniho uzivani zaky a vyhodnoceni
probéhne pomoci fizeného rozhovoru s zaky a jejich rodi¢i. Z vysledku rozhoru bude
zhodnocena smysluplnost aplikace a jeji pfipadny budouci vyvoj, pfipadné dotvoreni
dalSich funkci aplikace. Cilem je poskytnout aplikaci zdarma a bez reklam na Google Play,

coz je online distribu¢ni sluzba pro aplikace na zafizeni s operacnim systémem Android.

Aplikace se opira o princip vizualizace jako o jednu ze vzdélavacich a vychovnych strategii
pro 7aky s PAS. Kalendar tedy bude vyuZivat obrazkové a textové formy. Zak bude zarovef
odmeénovan za plnéni ukoll, coz je pozitivni forma motivace, proc tkoly plnit. Aplikace bude

vyuzitelnd i pro béZznou populaci.

Aplikace je ukdazkovy program, ktery by se dal vytvofit. Cilem neni vytvofit komplexni
aplikaci, které pojme vSechny moznosti budouci aplikace. Takovy vyvoj aplikace by byl
velice ¢asové i finanéné narocny. Proto je také posledni kapitola praktické ¢asti diplomové
prace vénovana dalSim moznostem vyvoje aplikace a vychazi z fizenych rozhovor( s rodici

nebo Zaky a opira se rovnéz o nazory autora této prace.
5.1 Technicka specifikace aplikace Vizualni kalendar

Pfed samotnym programovanim aplikace je potfeba vytvofit technicky popis aplikace.
Popsat jednotlivé obrazovky, urcit, kdo k nim ma opravnéni a zavislosti. Pro technicky
nakres je vyuZit wireframe (dratény model), ktery je ,,skicou” celé aplikace. Tento dratény

model je vytvofen na webové strance uikgal.axshare.com a slouzi jako vychozi bod

pro tvorbu samotné aplikace a lepsSi pochopeni funkcnosti a vztahl v aplikaci. Stranka
axshare.com slouZi pro tvorbu rliznych projektd, Ize zde tvofrit wireframe, diskutovat nebo

sdilet projekty.
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Struény popis aplikace

Aplikace ukazuje Zakovi s PAS jednotlivé Cinnosti, které ma Zak za dany den absolvovat.
Napriklad, Ze si ma vycistit zuby, jit do Skoly, jit na obéd apod. Aplikace zaroven obsahuje
administraci pro editaci udalosti. Soucasti je rozhrani pro editaci téchto uddlosti
pro opravnéné osoby, naptiklad rodi¢e, pedagoga, je proto potieba, aby editace a vytvareni
nové udalosti bylo chranéno heslem. Ochrana hesla je nutnd, aby Zak nezneuzival
vymyslené uddlosti pro ziskavani neopravnénych bodu. Udalosti budou obsahovat obrazek
dané ¢innosti, jejich popis, moznost opakovani udalosti (napfiklad denné, tydné, mésicné)
a pocet bodu za splnéni udalosti. Udalosti vyskakuji jako notifikace v zadany ¢as a pfimo
v notifikaci si Zak m0Ze odkliknout, Ze Ukol spinil nebo ne. Aplikace obsahuje bodovani zaka

za splnéné ukoly, u kterych opravnéna osoba nastavi jejich vysi. Tyto body aplikace scita.
Definice opravnéni

e Opravnéni uzivatel - spravuje udalosti pres rozhrani v aplikaci po zadani
pristupového hesla.

e 73k - prohliZi udalosti, potvrzuje jejich spInéni a sbird body za odménu.
Vypis udalosti

® Prava k pFistupu - Zak, opravnény uzivatel.
® Zavislosti - Data se nacitaji zadministrace udalosti.

® Strucny popis - Vypisuje udalosti, které ma zak splnit ve dvou zobrazenich. Kalendar

a denni agenda.
Denni agenda

e Préva k pfistupu - Zak, opravnény uzivatel.
e Zavislosti - Data se nacitaji z administrace udalosti.
e Strucny popis - Vypisuje udalosti, které ma zak splnit ve vypisu pod sebou jako denni
agenda.
e Detailni popis:
v" Nahote je ikonka pro hlavni menu a nadpis sekce Dnedni plan. Vpravo je

ikonka pro kalendat, ktera zobrazuje obrazovku kalendar.
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v" Pod hlavi¢kou je pruh s informaci, kolik bod0 nasbiralo dité v dany den a
kolik celkem za pouZzivani aplikace.
v Naésleduje vypis samotnych udalosti, kdy kazda udalost obsahuje:
» (Cas, od kdy do kdy udalost trva
= Nazev udalosti
= Obrazek udalosti
v' Na prvnim misté je vidy nejblizsi udéalost. Minulé udalosti nejsou vidét,

vzdycky zmizi po uplynuti.

Dnesni plan

Dnes 32 :-) Celkem 1390 :-)

08:00 - Vstavani, rozcvicka

8:15 - Vygistit zuby

8:35 - Obléct se

8:45 - Odchod do Skoly

8:55 - Pfichod do $koly - prezout se.

Obradzek 4: Denni agenda
Zobrazeni kalendar
e Préva k pfistupu - Zak, opravnény uzivatel.
e Zavislosti - Data se nacitaji z administrace udalosti.
e Strucény popis - Vypisuje udalosti, které ma zak splnit ve vypisu pod sebou jako denni

agenda.
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Detailni popis:

v" Nahote je ikonka pro hlavni menu a nadpis sekce Kalendar. Vpravo je ikonka
pro denni agendu, ktera zobrazuje obrazovku denni agenda.

v' Nasleduje komponenta kalendare, kde se da pfepinat mezi jednotlivymi dny
a mésici.

v' Pod komponentou kalendare se zobrazi prvni dvé udalosti vybraného dne.
Tento blok se da vytahnout nahoru pres kalendar nahoru a tim se zobrazi
vypis celého dne.

v U udalosti je zobrazeno:

» (Cas, od kdy do kdy udalost trva

=  Nazev udalosti

Kalendar

8:15 - Viyéistit zuby

8:35 - Obléct se

Obrdzek 5: Kalendar

48



Administrace udalosti

e Prava k pfistupu - Opravnény uzivatel po zadani hesla.
e Zavislosti - Posila data do vypisu udalosti.

e Strucny popis - SlouZi ke spravé udalosti a zobrazuje jejich pfehled v kalendafri.

Administrace

8:15 - Vygistit zuby

8:35 - Obléct se

Obrdzek 6: Administrace uddlosti
Kalendar
e Prava k pfistupu - Oprdavnény uZivatel po zadani hesla.

e Zavislosti - Posila data do vypisu udalosti.

e Strucny popis - Zobrazuje udalosti v kalendari, umoznuje zobrazit cely den a editovat

¢i vytvorit novou udalost.
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e Detailni popis:

v' Aby se uZivatel dostal do tohoto okna, je tfeba zadat pfistupové heslo,
pokud je heslo zaddno Spatné, je uzivatel informovadn upozornénim, ze
zadal Spatné heslo a pfesmérovan na obrazovku denni agenda.

v" Nahote je ikonka pro hlavni menu a nadpis sekce Administrace. Vpravo je
ikonka pro vytvoreni nové udalosti zobrazujici obrazovku vytvoreni nebo
editaci udalosti.

v" Nasleduje komponenta kalendafe, kde se da pfechazet mezi jednotlivymi
dny a mésici.

v" Pod komponentou kalendére se zobrazi prvni dvé udélosti vybraného dne.
Tento blok se da vytahnout nahoru pres kalendar nahoru a tim se zobrazi
vypis celého dne.

v' U udalosti je zobrazeno:

» (Cas, od kdy do kdy udalost trvd
= Nazev udalosti
= Obrazek udalosti

= lkonka pro smazani a pro editaci
Vytvoreni nebo editace udalosti

e Prava k pfistupu - Oprdvnény uzivatel po zadani hesla.

e Zavislosti - Posila data do vypisu udalosti.

e Struény popis - Zobrazuje udalosti v kalendafi, umoZnuje zobrazit cely den a editovat
¢i vytvofrit novou udalost.

e Detailni popis:

v' Aby se uZivatel dostal do tohoto okna, je tfeba zadat pfistupové heslo,
pokud je heslo zadano Spatné, je uzivatel obeznamen hlaskou vyskakovaci
obrazovkou, Ze zadal Spatné heslo a presmérovan na obrazovku denni
agenda. Pokud ale uzivatel pfisel z obrazovky kalendaf, heslo se nezadava.

v" Nahote je ikonka pro hlavni menu a nadpis sekce Nova udalost, nebo
Editace (nadzev udalosti) podle toho, jestli se udalost edituje nebo jde

o vytvoreni nové udalosti. Vpravo je ikonka pro uloZeni udalosti.
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Notifikace

v Naésleduje formula¥:

Nazev - text

Popisek - text

Datum udalosti - vyvola datepicker

Obrazek - vyvola choose app dialog, kde bude Galerie nebo Fotoaparat
Zacatek udalosti - vyvola timepicker

Konec udalosti - vyvola timepicker

Opakovat - selectbox (jednou, denné, pracovni dny, tydné, mési¢né)
Odmeéna - pocet bodd, které dité ziska za splnéni Ukolu - integer

Vsechny poloZky jsou pro vyplnéni povinné

Nova udalost

Opakovat v

Obrdzek 7: Vytvoreni nebo editace uddlosti

Cas na obed 12:00- 13:00

Uz mas urcité hlad. :-) Je ¢as jit do
jidelny na obéd. Dobrou chutl!

Nestiham :-( Splnéno :-)

Obrdzek 8: Ukdzka notifikace
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5.2 Popis vyvoje aplikace

Aplikace je vytvorena pro mobilni platformu Android, ktera je v sou¢asnosti nejrozsirené;si.
Podil je 74,8% pro platformu Android a 22,4% pro iOS. (StatCounter, 2018). Platforma
Android je v dnesni dobé jak pro mobilni telefony, tablety, pro televize a dalsi zafizeni.
Jedna se o otevienou platformu s vlastnim obchodem Google Play, kde Ize nabizet aplikace
jak placené, tak i zdarma, a to s reklamou nebo bez ni. Aplikace je vyvijena ve Frameworku
React Nativ. React Native je Framework slouZici k tvorbé mobilnich aplikaci pomoci
programovaciho jazyka JavaScript. React Native vyuzivda ReactRJ, coz je open-source

JavaScriptova knihovna pro vytvareni webového uZivatelského rozhrani.

React Nativ je vhodny nastroj pro vyvoj aplikaci pro platformu Android, tak i pro iOS.
Pro obé nejrozsirenéjsi platformy obsahuje zakladni sadu uzivatelskych komponent.
Pro kazdou platformu je zapotfebi Uprava kédu. React Nativ md vyhodu v podpore
spolecnosti Facebook, kterd ho sama pouziva u svych produktd a kolem Frameworku je
velka komunita vyvojara.

Aplikace byla vyvijena s ohledem na snadné pochopeni uzivatelem a jednoduché ovladani.
Jde o to, aby neméla mnoho ovlddacich prvkd, které jsou pristupné zZakovi, a ten se v nich

tedy snaze orientoval. Stejné tak pro rodi¢e musi byt aplikace prehlednd a volby musi byt

rychle dostupné a snadno dohledatelné.

Vyvoj aplikace trval asi 300 hodin prace. Asi 30 hodin zabral ndvrh draténého modelu a
promysleni vazeb v programu, graficky navrh zabral kolem 10 hodin a zbytek ¢asu, tedy asi
260 hodin zabralo samotné programovani aplikace, testovani funkénosti a opravovani chyb.
Pro zajimavost byl vypracovan cenovy navrh u konkrétni firmy, ktery se dostal na 120 000

K¢ s DPH.
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5.3 Redlné ukazky aplikace Vizudlni kalendar

\Vizualnifkalendarg

Obrdzek 9: Ikonka programu VizudlIni kalendar

=  Dnesni plan

Dnes: 0©) Celkem: 20(2)

Pro dnesek zadné (koly :-)

Obrdzek 10: Dnesni pldn, pokud neni Zddny ukol

Rodicovska zona

heslo do administrace

POTVRDIT

Obrdzek 11: Zaddavdni heslo do administrace uddlosti

@ vizuaini kalendaf 19:48

Jit spat @ o

Lehnout si do postele

Obrdzek 12: Notifikace v listé mobilniho zarizeni

Jit spat

Lehnout si do postele

ZRUSIT HOTOVO

Obrdzek 13: Notifikace v samotném programu s potvrzenim splnéni ukolu
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=  Dnesni plan

Dnes: 0(%) Celkem: 20(©)

( 08:00 - 08:05

(- Vstavat
~ Je Gas vstavat

@© 21:00-21:00

2 Jit spat
1,1’ Lehnout si do postele

Obrdzek 14: Dnesni pldn s dennimi ukoly
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< Editace udalosti ULOZIT

nazev

Jit spat

popisek
Lehnout si do postele

odmeéna (pocet smajlik)

10

M VYBRAT OBRAZEK

Datum udalosti

& 3.9.2018

Zacatek udalosti
@ 21:00

Konec udalosti

@ 21:00

Opakovani
Denné Pracovni Tydné Mésicné
dny

Obrdzek 15: Editace uddlosti

55




= Kalendar

Po. Ut. St Ct. Pa. So. Ne
B 6 7 8 9 @ 11
-

10 (© 08:00-08:05

So. S VStévat
_ ~ Je ¢as vstavat

(@ 21:00-21:00
. Jit spat
3 1,1’2 Lehnout si do postele

11 (© 08:00-08:05

Ne - Vstavat

~ Je as vstavat

( 21:00-21:00

Jit spat
1¢1’2 Lehnout si do postele

Obrdzek 16: Prehled ukol( na vice dnti v kalenddri
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5.4 Popis vybranych 7akd s poruchou autistického spektra

Ve skole byli vybrani tfi zaci s PAS, na kterych probihalo testovani a ovéreni aplikace
Vizudlni kalendar. Jednalo se o dva Zaky z 6. rocniku a jednoho z devatého rocniku.

Anonymné jsou pojmenovani FrantiSek, Pavel a Karel.
1) Frantisek

FrantiSek je zdkem 6. ro¢niku a do Skoly chodi od 1. tfidy. Narodil se v roce 2004. V jeho
rodiné se nachdzi otec i matka a ma dva sourozence, ktefi jsou starsi. Jednd se o sestru a

bratra, ktefi jsou oba plnoleti.

Frantiskovi byly vsedmi letech l|ékatkou v APLE diagnostikovany détsky autismus
vysocefunkéni (F84.0), dysfazie v anamnéze, emocni labilita, uzkostnost, psychomotoricky
neklid. Ddle navstévuje specidlni pedagogické centrum Vertikdla. Na zdkladé téchto
vySetieni byl FrantiSkovi pridélen asistent pedagoga a ma podplirné opatfeni tretiho

stupné. FrantiSek do skoly dojizdi denné a ve skole ma kamarady.

FrantiSek md v podstaté dobré skolni vysledky, ale z dlvodu kolisajiciho soustfedéni a
poruchy pozornosti ¢asto déla chyby, napf. numerické ve vypoctech, splete postup prace
nebo si nerozmysli Ulohu dopredu. Potfebuje stabilizaci pozornosti, pfipomenout udivo,
ozivit Iatku v paméti. U slovnich uloh potfebuje pomoci pochopit text, pfipomenout postup.
Problémy se vyskytuji ve vlastivédnych a pfirodovédnych oblastech, Frantisek se je nechce
doma ucit. V pololeti mu vychazela z téchto predmétd znamka dobre. Frantisek nerad cte
a odmita Cist i texty do Skoly. Pro naukové predméty je vhodné ucivo vizualizovat,
schematicky usporadat. FrantisSek by nemél ¢ist celé dlouhé texty ve vétach, ale jen schéma,

strukturované informace.

FrantiSek stoji o kontakt s vrstevniky. Dfive navazovani kontaktu probihalo problémové a
FrantiSek mél obtiZze navazovat kamaradstvi. Nyni je stav lepSia ma ve tfidé vice kamaradd,
se kterymi bézné komunikuje a travi ¢as o prestavce. Stale ale neni schopen se vyhnout
konfliktdim, at uz s kamarady nebo jinymi spoluzaky. Co se tyce vztah( vici pedagogim, tak

jsou vcelku pozitivni, ale hodné zaleZi na tom, jaky predmét konkrétni pedagog udi.

Pfi poslednim vysSetieni z roku 2017 byl pouzit edukacné-hodnotici profil Zaka s poruchou

autistického spektra (8-15 let), ktery je zaméren hlavné na oblasti sluchové a zrakové
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paméti, na abstraktné vizualni mysleni, jazyk a jazykové dovednosti, pocetni mysleni,

socialni dovednosti, socidlné praktické dovednosti, védomosti a emoce.

Ve sledované oblasti grafomotorik a lateralit bylo konstatovano, Ze FrantiSek piSe levou
rukou, uchop tuzky spravny. Ma velmi uhledné Citelné pismo. PiSe podle diktatu a

bezchybné. Lateralita souhlasna, do krasohledu se diva levym okem.

V oblasti komunikace a feci byl FrantisSek spiSe odmitavy a zamlkly, bez mimickych projeva.
V prubéhu vysSetfeni odpovidal na dotazy, jednoslovné a tiSe. Po ¢ase trochu vice
komunikoval a byl uvolnénéjsi. V lexikalné-sémantické roviné, coz je napfriklad porozuméni
feci, aktivni slovni zasoba, popis, FrantiSek rozumél pokynlim pfi vysetfeni. Ve Skole
potfebuje nékteré véci dovysvétlit, ma problém s vnimanim delsiho rfecového projevu.
Z kratkého vypravéni bylo patrné, Ze slovni zasobu ma velmi bohatou. V morfologicko-
syntaktické roviné, kde se jednd hlavné o uzivani slovnich druht, ohybani slov, tvorbu vét
a souvéti, byla re¢ shledana bez dysgramatism(. FrantiSek pouZzival i souvéti. V SPC hovofil
ale spise schematicky, bud v odpovédich kupil slova, nebo uzival jednoduché véty.
V pragmatické roviné, tedy uZiti feci v socidlnim kontextu, byla u Frantiska pozorovana
schopnost udrzet rozhovor recipro¢né. V rozhovoru byl spiSe pasivni, ale po Case se vice
osméloval a mluvil sdm od sebe. Ochota komunikovat osciluje od zamlklosti a
jednoslovnych odpovédi po prekotné emotivné zabarvené vypravéni, hlavné o domacim
zviratku, jeho kralickovi). FrantiSek byl velmi slusny, umél pozadat o pomoc pfi ukolu.
Podékoval, kdyz mu bylo pochvaleno krasné pismo, v rozporu ale byla naprosto bezvyrazna
mimika. V neverbdlni roviné byl Frantisek témér po celé vysetfeni strnuly, pUsobil
zakriknuté, mimiku obliceje mél témér bez vyrazu. Bylo to i ve chvili, kdy byla situace vtipna

nebo kdyZ slovy vyjadioval emoce.

V jazykovém uceni FrantiSek v doplfiovacim cvieni na vyjmenovana slova udélal pouze
jednu chybu, je schopen urcit slovni druhy, ale nékteré si plete. Pfi dopliujici otazce
odpovidal sprdvné a chyby byl schopen opravit. Ma problém s pfislovci. V ostatnich
morfologickych jevech nemad problém. V lexikologii FrantiSek zvladl definovat slova, jako
jsou kolo, flétna, les. Nemél problémy se sestavovanim dvojic u synonym nebo antonym,
ale mél problém identifikovat, které ze dvojic jsou synonyma nebo antonyma. U stylistiky

v jazykovém ucivu dokaze FrantiSek napsat pohled, zna adresu, piSe spravné na radky, jen
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si nepamatoval PSC. Pozdrav napsal na pohlednici bez problém(i, byl dlouhy a smysluplny.
Zapomnél se podepsat. FrantiSek nerad Cte, ale pokyny si bez problému precetl a cetl

plynule.

V pocetnim mysleni ma problém pochopit delsi text a plete si pojmy jako obvod a obsah.
Slovni odpovéd je schopen sestavit samostatné a spravné. Obcas se dopustil numerickych

chyb.

Zrakova pamét je bez problémd. Béhem ovérovani sluchové paméti nemd problém
zopakovat ¢Cisla, ale problém nastal pfi zapamatovani slov. Opakovat zaéne s velkou
prodlevou a pamatuje si pouze dvé z deseti slov. Pfi opakovani metodou postupného
nabalovani slov chybuje u patého slova. Pro Frantiska jsou lepsi ulohy, kdy si muze
zapamatovat vSe v plvodnim usporaddni, vybirat z vétSiho mnozstvi jen néco je pro néj

tézké. S Cisly se mu pamétné pracuje lépe nez se slovy.

Béhem vysetfeni abstraktné vizualniho mysleni FrantiSek pfirfazuje dvojice podle predem
daného algoritmu, na ktery musi pfijit. Ulohy pini rychle a bez problém(, i nékteré pro starsi
vék - pojmenovava nahlas algoritmus zmény, problém nastal v ptipadé tfi kritérii, kterd
musi najednou posoudit. Nachazi nepatrné rozdily na dvou zdanlivé stejnych obrazcich.

Sklada abstraktni obrazce z trojuhelnik(i dvou barev, podle vzoru.

Na dotazy ohledné socidlnich dovednosti a emotivity v rliznych situacich FrantiSek
odpovida, nékdy je mu potieba dotaz lépe vysvétlit. Kdy je vesely, co mu délad radost:
»S kamaradama si hraju. Nebo s kralikem. Hry na tabletu a na poditaci." Kdy je smutny:
,KdyZz mé kamaradi nebo ségra nebo bracha provokuji. Nebo kdyz mi nechutna néjaky jidlo.
Ze mi bracha furt leze na po¢ita¢, kdy? si ja chci hrat." Na obrézcich ,,stradak" (nemocnice,
Skola, odpadky, zvifata) uvadi, Ze nemocnice ani o¢kovani se neboji, ze zvifat jen hada.
U skoly prikyvuje, Ze ano. Pfipousti, Ze mozna mu tam nékdo muze fikat néco osklivého.
Uvadi pak jesté jidlo: ,,Mak nemdm rad." FrantiSek je medikovdn, uziva antidepresiva.

Ustoupily emocionalni vykyvy, vztek, plac, deprese, FrantiSek je nyni veselejsi.

Doma: Franti$ek vypravi o bratrovi, Ze je starsi, o sestie, kterd uz je dospéld. Ze ho &asto
provokuji, pfiznava, Zze i on provokuje je. ,Ja jsem radéji sam." Na obrazek, kam FrantiSek
dopisoval blizké lidi, doplnil: rodi¢e a sourozence, babicky a kamarady (hromadné, ne

jmenovité). Ptal se, jestli tam mUzZe napsat i mrtvého kralika, ujistily jsme ho, Ze pokud mu
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byl blizky, ano. Pak se zeptal: ,MUzZu napsat dva, j4 mam jednoho mrtvyho a jednoho
novyho". Maminka pak doplnila, za jakych okolnosti o krdlicka pfisel. Nového dostal

s Casovym odstupem, tésné pred odstéhovanim (nema ho tedy doma).

Zavérem lze fFict, Ze FrantiSek je chlapec s diagnostikovanym détskym autismem
vysokofunkénim a dysfazii. Jeho vykon ovliviiuje i pfidruzena porucha pozornosti a téz
uzkostnost. Ve Skole s pedagogy FrantiSek velmi dobfe spolupracuje. Velmi dobfe a rychle
plni Ukoly v oblasti abstraktné vizualniho vnimani, grafomotoriky, jazykovych dovednosti a
gramatiky. Vyborna je sluchova pamét na ¢isla v porovnani se zapamatovanim slov a dale
zrakova pamét. Jeho deficitem je pozornost, chybovost v mechanickych ulohach, pouze

letmé nebo neuplné prostudovani zadani, apod., sluchové vnimani jazyka a feci.
2) Pavel

Pavel nastoupil do Skoly v paté tridé. Je ruské narodnosti a pfisel do Skoly s nulovou znalosti
Ceského jazyka. S ¢eskym jazykem ma problémy i v dnesni dobé. Pavel ma velky vzdor a
odpor vici Zendm a ma predstavu, Ze je mlZe ignorovat a nemusi poslouchat. Tim se
dostava do konfliktl s pedagozkami. Otec vétSinu roku pracuje v Rusku, a proto se o néj
v Praze stara maminka, které pomaha socidlni pracovnik. V dnesni dobé, po doporuceni
psychologické poradny, navstévuje Skolu v mensim rozsahu hodin a ma ¢astec¢né domaci
individualni vzdélavani. Ve skole je asi tfi Ctvrtiny vyucovacich hodin. Pavla je problém
dostat na vySetreni at uz do PPP nebo SPC, a proto jsou nékteré zpravy starsiho data. Kdyz
uz se podafi Pavla pfivést do skolského poradenského zafizeni, tak se vétSinou Pavel
zablokuje nebo nastavi vzdor. Pavlovi je pfidélen asistent pedagoga a prevazujici stupen
podplirnych opatfeni je na stupni 3. Pavel je v péci détské psychiatrie, neurologie,

ortopedie, endokrinologie, ocniho lékare (ortooptika)

Pavel ma velky problém se zapojit do kolektivu, nema kamarady a je velmi individualisticky.
Ma sklony k svévolnému opousténi tfidy v nestfeZenych chvilich, a proto obcas byva
pfitomna pred tfidou jeho matka. Pavel ma problémy s komunikaci, kterd je prevainé
zpUsobena slabsi znalosti ¢eského jazyka a ddle se potyka se snizenou pracovni moralkou.
Pavel sice rozumi zdkladnim informacim v ¢eském jazyce, ale velmi c¢asto odmitd

komunikovat ¢esky. Pavel ma velké védomostni propady v nékterych predmétech. Jde
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kromé Ceského jazyka hlavné o matematiku, anglicky jazyk a pfirodovédné predméty. Velmi

ho bavi informatika a také preferuje praci s poc¢itacem nebo tabletem.

Kromé asistenta pedagoga je Pavel v péci specidlniho pedagoga ve Skole, ktery s nim vede
pedagogickou intervenci a je zarfazen do rozvojového programu cesky jazyk pro cizince,
ktery je zdarma, respektive hrazen MSMT. Pavel se viak odmitd ucit a doposud se
nepodafilo nalézt cestu, jak mu k uceni navodit kladny vztah. Matka v tomto sméru také
pfilis nepomaha, protoze Pavla prestava zvladat. Z toho plyne aktudlni zhorSovani vykonu
ve vSech predmétech. V PPP tento vzdor ¢astecné prisuzuji probihajicimu vyvojovému
obdobi, tedy Pavlové puberté. Pavel je i velmi neobratny, ma problémy jak s jemnou, tak i

s hrubou motorikou. Neddvno mu byla diagnostikovana hypertenze.

PPP doporucila dopomoc asistenta pedagoga s pochopenim socidlnich situaci, jejich
rozebirdni a vyhodnocovani jednotlivych situaci. Snazit se o motivaci Pavla pfi zméndch
Cinnosti, které vedou ke splnéni tkolu. Je potfeba Pavlovi sdélovat konkrétni informace a
pokyny a ne je vice stupriovat. Neustalé ujistovani o spravnosti postupu je nezbytné.
Vizudlni podpora pomaha vétsiné lidi pfi ueni a vstfebavani novych informaci. Doporucena
byla vy$si mira vizualni podpory. Pracovni ¢innosti nestaci pouze vysvétlit, je tfeba je
predvést nebo rozkreslit, pokud ma Pavel pochopit a osvojit si dané Cinnosti. Dllezitym
pomocnikem jsou plany dne, psané pfipominky a pravidla, vysvétlivky, procesni schémata,
rozkreslené Ci rozepsané postupy Cinnosti, sepsané spravné reseni situace. Pro Pavla bylo
doporuceno vyuzivani hmatu, kdy fyzické manipulace s predméty zlepsSuje proces uceni.
V zavéru zpravy z PPP byla doporucena matce ndvstéva SPC, kterou bude Pavel absolvovat
do konce skolniho roku. Pavel sice nema diagnostikovan PAS, ale je velmi znacna
pravdépodobnost, Ze trpi PAS. Jelikoz Pavlovi z PPP byla doporucena vizualni podpora planu

dne, autor se rozhodl vyzkouset s Pavlem aplikaci Vizudlni kalendar.
3) Karel

Karel je Zakem devatého rocniku. Karel ma uUplnou rodinu a je bez sourozenctl. Prestoupil
do Skoly v Sestém ro¢niku. Karel nema pfirazeného asistenta pedagoga a ma pfifazen druhy
stupen podplrnych opatreni. Karel ma nékolik kamaradl ve tridé. V hodinach je spise
pasivni a stavi se ¢asto do opozice vici pedagogovi. Prospéch ma primeérny. Vyjadfovani je

slabsi a obcas je utocny a lehce agresivni.
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Karel mda diagnézou PAS - Aspergerlv syndrom. Deficity jsou dany zakladni diagndzou
v oblasti socidlniho chovani. Socidlni a emocni nezralost, sniZzena reciprocita socialné
komunika¢niho  kontaktu, omezeny kontakt svrstevniky. V komunikaci ma
sémanticko-pragmaticky deficit reci. Pfedstavivost je omezend a deficity jsou v oblasti
kresby. Aktuadlni intelektovy vykon extrémné nevyrovnany, s vyraznou prevahou verbalni
c¢asti nad performacni. Vykon v jednotlivych slozkach se pohybuje od vysokého nadpriiméru
az do pasma deficitu. Celkovy vykon vyrazné ovlivnén dilcimi deficity kognitivnich funkci,
proto nelze standardné interpretovat. PPP uvadi skére verbalni 104, performacni 75,

celkovy skér 87 podle Wechslerovy inteligencni $kaly pro déti.

Deficity v oblasti exekutivnich funkci, napf. reakce na zmény, snizend adaptabilita, potize s
organizovanim a planovanim. Pfitomné je obsedantné kompulzivni chovani. K Uspésnému
zvladani Skolniho prostfedi po strance socidlni i organizacnii pro zvladnuti vlastniho obsahu
uciva je nezbytné vést Karla jako Zaka se specialnimi vzdélavacimi potifebami, s vyuZitim
podplirnych opatieni s prevahou 2. stupné.

7 s v

V ptipadé vykonavani pfijimaci zkousky na stfedni Skolu bylo doporu¢eno matce
kontaktovat SPC za ucelem vystaveni doporuceni k vykonani ptijimaci zkousky. Z divodu

ukonceni povinné $kolni dochdazky bude potreba v ptistim roce provést kontrolni vysetieni

za Ucelem stanoveni miry specidlné-pedagogické podpory na stfedni Skole.

PPP mimo jiné doporucila vyuZivat metody vizualizace v podobé prace s diarem,
pro predvidani ¢innosti, zaznamendvani domdcich ukoll a vizualizované prehledy uciva
kjeho snazSimu upevnovani a procviovani. Pomlcky pro vizualizaci a strukturu
na zprehlednéni ¢asové orientace ditéte, reZimu dne, struktura ukol(i a naslednych ¢innosti

byly rovnéz doporuceny.
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5.5 Zaznam prabéhu testovani aplikace

S rodici byl proveden vstupni rozhovor a poté byli sezndmeni s aplikaci a byli instruovani,
jak aplikaci pouZivat. Rodice s Zaky pouZivali aplikaci asi dva mésice a poté byli pozadani
o vystupni rozhovor. Po rozhovoru s rodi¢i probéhl kratky rozhovor se zdky o tom, jak se

jim s aplikaci pracovalo a jak se jim libila.

V pondéli 5.3.2018 byli pozvani vsichni rodi¢e na predstaveni aplikace a vstupni fizeny
rozhovor. S rodi¢i kazdého Zdka jsem stravil pfiblizné jednu hodinu. Béhem této schizky jim

nejdfive byly poloZeny otazky pred pouzivanim aplikace.

Zadavané otazky pro rodice pred pouzivanim aplikace

1. VyuZivate u svého ditéte papirovy vizudlni kalendaf nebo jinou podobu vizualizace
ukoll nebo harmonogramu dne ¢i tydne?

2. PoutZiva Vase dité pravidelné mobilni telefon nebo tablet? Pokud ano, vyuziva ho
pro studijni ucely nebo pro pomoc s problémy s autismem? Napfiklad aplikaci
Komunikacni denik.

3. Mohla by aplikace pro mobilni zafizeni Vasemu ditéti pomoci s ¢asovou orientaci
v rezimu dne ¢i tydne?

4. Byli byste ochotni zaplatit za takovou aplikaci, kdyby Vam bylo feéeno, Ze Vasemu

ditéti pomGze? Pokud ano, kolik byste byli ochotni zaplatit?

Odpovédi rodicl zaka Frantiska pred pouzivanim aplikace

1. Zatim jsme pouzivali pouze papirovy kalendar.

2. Ano, vyuziva pocitac i telefon. Zatim na téchto zafizenich zadny takovy program
nevyuzivame.

3. Myslime, Ze tato aplikace by nasemu ditéti pomohla. Nam jako rodi¢dm vyrazné
ulehci organizaci dne pro syna.

4. Radi bychom aplikaci vyuzivali. JelikoZ nemame predstavu, kolik takova aplikace

stoji, tak zalezi na cené. Byli bychom ochotni zaplatit 200 K¢.
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Odpovédi matky zaka Pavla pred pouzivanim aplikace

1. Ne, nevyuZivame.

2. Ano, pouziva pravidelné mobilni telefon a doma pouziva tablet. Doma se snazim
Pavla naucit pouzivat tablet pro praci do Skoly. NepouZivame zadné aplikace, které
by Pavlovi pomahaly s autismem.

3. Je to mozné. Pavel hodné véci zapomind, ale nevim, jestli ho bude chtit pouZzivat
na néco jiného nez hry, kdyz ho nehlidam.

4. Pokud by to Pavlovi mélo pomoct, tak bych byla ochotna zaplatit. Vibec nemam
predstavu, kolik takovy program muze stat, ale byla bych ochotna dat 500 K¢.

Kdybych vidéla, Ze mu to pomadh3, tak asi klidné i vice.
Odpoveédi rodicl Zaka Karla pfed pouzivanim aplikace

1. Ano, pouzivame vizualni kalendar, ktery visi nad Karlovym pracovnim stolem. Najde
na ném kazdodenni rezim, kde ma rozpis jednotlivych ¢innosti, jako je napftiklad
vstavani, snidané, odchod do Skoly apod. Déle ma Karel velky rozvrh hodin ve Skole
na nasténce. Na stole ma stolni kalendaf, ve kterém ma oznacené napfiklad
narozeniny, prazdniny.

2. Ano, Karel ma mobil. Tablet ndm nepfijde uzite¢ny. V mobilu ma nastaveny budicek
na vstavani a na odchody do Skoly. Karel ma nastavena rlizna vyzvanéni pro kontakt
rodinnymi pfislusniky. O komunikacnim deniku ani jiné aplikaci pro autisty jsme
nikdy neslyseli.

3. Mobilni aplikace pro autisty by z naSeho pohledu mohla zjednodusit orientaci v ¢ase
i v prostoru a zkvalitnit organizaci i harmonogram vsedniho dne. Uz ted pouzivame
budicky pro odchod do skoly.

4. Pokud by se aplikace osvédcila, tak bychom byli ochotni za aplikaci zaplatit.
Nemame ale vlbec predstavu, kolik by to mélo byt. Tfeba by se to dalo platit

z podpurnych zdrojd, co jsou nabizeny Karlovi pres Skolu.

Poté, co rodice odpovédéli na otazky, byla jim naistalovana aplikace do Zakova telefonu.
Dopredu bylo zjisténo, Ze Zak pouziva telefon s operacnim systémem Android, aby nedoslo
ke komplikacim. Aplikace byla rodicim predstavena a bylo jim ukazano ovladani a zadavani
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ukoll do aplikace. Rodi¢lim bylo vysvétleno, Ze aplikace slouzi pro dennodenni pouZivani,
ale pro ucely této prace je potfebné pouzivat aplikaci alespon trikrat tydné. Bylo jim
sdéleno heslo pro pfistup do Upravy uddlosti. Heslo bylo jen pro rodi¢e. Dale obdrzeli
kontakt, kdyby byly néjaké problémy s aplikaci nebo by se bylo potfeba na néco zeptat.
Dostali na autora mailovy a telefonni kontakt, ktery mohli v podstaté kdykoliv poufZit.
Na konci bylo domluveno, Ze za dva mésice budou rodi¢e kontaktovani a bude domluveno

zavérecné sezeni, kde budou poloZeny vystupni otazky rodi¢im.

Ve stfedu 7.3.2018 odpoledne autor obdrzel email od rodic¢l Karla, Ze v aplikaci se nachazi
chyba, pti které dochazi k padu aplikace. Jedna se o chybu, kdy bylo zadano Spatné heslo.
Ukazalo se informacni hlaseni, Ze bylo zadano Spatné heslo a po jeho potvrzeni doslo k padu

aplikace. O chybé byli informovani ostatni rodice pomoci mailu.

V sobotu 10.3.2018 autor prace chybu opravil a rozeslal novou verzi vSsem rodi¢lim, coz se
podatilo dvéma rodindm. U matky Zaka Pavla byl problém s nainstalovanim, a proto byla
dohodnuta schlizka na utery 13.3.2018 pred 8h, kdy matka pravidelné pfivadi syna Pavla

do Skoly. Schiizka byla matkou akceptovana.

V utery 13.3.2018 v 7:35 se dostavila matka Pavla a autor proved| aktualizaci aplikace
v mobilnim telefonu a poté matka predala telefon Pavlovi. BEéhem schlizky probéhlo jesté
kratké dovysvétleni aplikace, nebot matka Pavla nepochopila, jak se da odstranit nebo
upravit Spatné zadana udalost. Matka se autorovi svéfila, Ze Pavel moc aplikaci pouZzivat

nechce. Autor se tedy domluvil, Ze si s Pavlem promluvi.

Ve stfedu 14.3.2018 doslo o velké prestdvce (9:40 — 10:00) k pohovoru s Pavlem, kde se
autor pokusil premluvit Pavla k pouzivani aplikace. Pavel mu sdélil, Zze ho aplikace ni¢im
neldka, a tak mu autor objasnil systém ziskavani smajlik(. Taktéz bylo Pavlovi sdéleno, Ze
pouzivanim aplikace mize pomoci dalSim zakam, ktefi maji problémy s pamatovanim tkol(
podobné jako on. Po rozhovoru byla kontaktovdna matka pomoci emailu a ve veéernich

hodinach odpovédéla, Ze v patek prijede otec a zkusi Pavlovi domluvit.

V sobotu 17.3.2018 autor obdrzel od Pavlovy matky email, kde psala, Ze Pavel po rozhovoru

s otcem zkusi aplikaci pouZzivat.
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Dne 21.3.2018 si autor chvili promluvil s Pavlem, jestli aplikaci pouzivd, a ten mu sdélil, ze

ano, i kdyz ho to moc nebavi.

8.4.2018 autor kontaktoval pomoci emailu rodice, jestli je vSe v pofadku a dostal kladnou

odpovéd.

Po dvou mésicich, které méli Zaci a rodice nastaveny na testovani aplikace, autor v pondéli
7.5.2018 autor kontaktoval rodi¢e s Zadosti o osobni schlzku a moZnost poloZeni

vystupnich otdzek, které se tykaji aplikace v priibéhu tydne.

V utery 8.5.2018 béhem dne autor vedl fizeny rozhovor se vSsemi zaky a pokladal jim tyto

otazky:

Rozumi$ ovladani programu Vizualni kalendar?

Libi se ti Vizualni kalendar?

Co se ti libilo nejvic na programu Vizualni kalendar?

Co se ti nelibilo na programu Vizualni kalendar?

Pomaha ti program pamatovat si, co mas dnes (zitra,...) spInit?

Chybi ti néco v programu?

N o vk~ w nNoE

Budes pouzivat program Vizualni kalendar dale?

Odpovédi Frantiska

1. To nenipro mé problém. Ovladani je lehké.
2. Celkem to ujde. Libi se mi smajlici za splnéni ukolu. To mé bavi.

3. Ze mi to pfipomene, co mam udélat. Libi se mi obrazky, co vybral tata. Je na nich

nase rodina.
4. Asinic. MoZna ten nazev je nudny.
5. No celkem ano. Hlavné na mé telefon cinkne. Ja se podivam a vim co udélat.
6. Zatim mi nic nechybi.
7. Ano, budu.
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Odpovédi Pavla

1.
2.

Jo. Je to jednoduché
Ne. Nejsou tam obrazky.
a. Po doplnujicich otazkach bylo zjisténo, Ze Pavel mysli grafiku programu a ne
obrazky u ukol(.
Smajlici. Mdma mi za né dava odmény.
Otravuje mé. Nuti mé délat véci.
a. Dopliujici otazka: Jaké véci té nuti? Odpovéd: Myt zuby. Uklizet. To mé
nebauvi.
Asi jo. Ale nebavi mé to.
Néjaka hra za odménu.

Nechci. Tata ale rikd, Ze mi to pomuze.

Odpovédi Karla

Ano. Je to snadné.
Moc ne. Bylo tam malo barev. Oranzova se mi nelibi.
Nic si nemusim pamatovat. Program mé upozorni sam. Smajlici. Dostanu odménu
za 100 smajlikd.
Nasi mi berou telefon.
a. Dopliujici otazka: Proc ti berou telefon? Odpovéd: Asi aby mi zadali dkoly.
Ano. Telefon mi pipne a ukaze obrazek. Vim, na co nezapomenou.
Vic barev. Nemam rad oranzovou. Vlastni zvuky.

Podle rodi¢d. Pry jim tam néco chybi. Chtél bych sbirat smajliky.

Ve dnech 9. a 11.5.2018 se dostavili rodice, kterym byly poloZzeny otdzky tykajici se

aplikace po jejim pouZivani. Jednalo se o tyto otazky:

1.

2.
3.

Je podle V3s aplikace Vizualni kalendar pfinosem a je prospésna pro kazdodenni
rezim ditéte?
Bylo pro Vas ovladani aplikace Vizualni kalendar srozumitelné?

Co Vam chybélo nebo byste zménili v aplikaci Vizualni kalendar?
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4. Doporucili byste aplikaci Vizualni kalendar rodic¢lim, ktefi vychovavaji dité s
autismem?

Odpovédi rodicl zaka Frantiska

1. Aplikace je pro rodi¢e ulehéenim a pro dité je dobrym nastrojem v orientaci rezimu
dne.

2. Zpocatku jsme se museli zorientovat, ale poté bylo ovlddani jednoduché a
srozumitelné. Grafika a prehlednost je srozumitelnd. Trosku ndm vadi oranZova
barva, na které je bilé pismo/ikony maélo vyrazné. Taky se nam libi, Ze si miZeme
volit vlastni galerii obrazka.

3. Chybélo ndm nastaveni rlznych zvuk( u rdznych upozornéni. Zména barevného
podani programu. Asi predpfipravend galerie obrazkd v aplikaci, ale to jste nam
vysvétlil, Ze kazidé dité obrazky vnima jinak a je to nahrazeno moZnosti
vyfotografovat vlastni obrazek.

4. Urcité doporucili. Aplikace se nam libila.

Odpovédi matky Zaka Pavla

1. Program byl zajimavy, ale byl problém Pavla donutit, aby to zkusil. Asi po 14 dnech
se mi to podatilo, kdyZz mu promluvil do duse otec, Ze mu to mliZe pomoct. Bohuzel
jsem pak zjistila, Ze Pavel podvadél s potvrzovanim ukoll, protoZe védél, ze
za urcity pocet bodu (pozndmka autora smajlik(l) néco ode mne dostane.

2. Ano bylo, po vysvétleni mi aplikace nedélala problém. Je prehlednd a jednoducha.

3. Asi bych si tam prala néjakou pribéznou kontrolu, jestli opravdu Pavel ukoly plni.
Asi aby mohl ke splnénému ukolu dat fotku, Ze to provedl. MoZnost odebirat body,
kdyz zjistim, Ze ukol nesplnil.

4. Asiano, ale musi s ditétem hodné pracovat a véfit mu, Ze nepodvadi.
Odpovédi rodicl zaka Karla

1. Zakladniverze se nam libi. Pfijde ndm pozitivni, Ze rodi¢ je spravcem aplikace. Libila
se nam variabilita ¢asového nastaveni, hodnoceni splnénych ukold v podobé
smajlikd. Moznost vyfotit vlastni obrazek k ukolu nam pfisla velmi dobra a pro Karla

se osvédcila.
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2. Ovladani je naprosto srozumitelné a jednoduché. S ndvodnym manualem muze
pracovat s aplikaci kazdy rodi¢ hned a bez néjakych sloZitych znalosti a postupd.

3. Chybélo ndm oSetfeni ptipadnych nesplnénych ukolG. Chybélo ndm vzdalené
ovladani aplikace a prehled o tom, co Karel dnes uz splnil. Z aplikace neslo tisknout
na nasi tiskarné, mohli bychom poté vyvésit denni plan na nasténku. Aplikace je
pouze pro Android a neni pro iPhone (pro Apple) nebo pocitac.

4. Vizudlné a prakticky se nam aplikace libila. Urcité by stdl za zvaZeni jeji dalsi vyvoj a

rozsiteni. Rodi¢im déti s podobnymi problémy bych ji urcité doporucila.

5.6 Vysledky fizeného rozhovoru

Ze vstupniho rozhovoru vyplyva, Ze rodie pouZivaji specializovany vizualni kalendar
v papirové podobé pouze vjednom pripadé. Vsichni Zaci maji mobilni telefon, ktery
vyuzivaji, ale nepouzivaji na ném zadnou specializovanou aplikaci, které jim pomaha s PAS.
Umi si ale predstavit, Ze specializovana aplikace by mohla jejich ditéti pomoci. Rodice by

za takovou aplikaci byli ochotni zaplatit, pokud by méla smysl.

Z vystupniho rozhovoru s Zaky vyplyva pozitivni pfistup k aplikaci. Pouze v jednom pfipadé,
konkrétné u Zaka Pavla, dochazelo k odporu vicdi aplikaci, ktery spiSe ale vychazi z jeho
pristupu ke skole, vzdélavani a také z nerespektovani matky a Zen obecné. Po rozhovoru
aplikaci zacal pouzivat. Zakiim se libil systém odmériovéni v podobé smajlikd, tedy Ze
mohou za splnéné ukoly néco ziskat. Pfislo jim jednoduché ovladani, ale nelibil se jim vzhled
aplikace z divodu barvy nebo strohosti programu. Dva Z4ci se vyjadfili, Ze aplikaci budou

pouzivat dale, jeden z nich podle prani rodicl. Pavel fekl, Ze aplikaci nechce pouzivat.

Z vystupniho rozhovoru s rodici vyplynulo, Ze jim aplikace pfisla jednoducha na ovladani a
prehledna. Méli na ni pozitivni pohled a pfisla jim smysluplna. Otazkou, co v aplikaci
chybélo nebo co by rodi¢e chtéli zménit, se zabyva kapitola 5.7 Budouci vyvoj aplikace.
Vsichni rodice se vyjadfili ve smyslu doporuceni aplikace dalSim rodi¢iim. Matka Pavla se
vyjadrila, Ze syn v aplikaci podvadél a zajimala se to, jak se tomu branit. Z toho plyne, Ze
aplikace vidy bude o vzdjemné dlivéfe mezi ditétem a rodicem a nikdy nelze zarucit

stoprocentni kontrolu ditéte.
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Aplikace byla vytvorena s cilem pomoci zaklim s PAS a podle rozhovoru s Zaky a rodici bylo
ovéreno, Ze aplikace pomahd. Vétsinou byla pfijata pozitivné, i kdyZz ma své nedostatky,
jejichz odstranéni prepoklada dalsi vyvoj aplikace, jenz ale bude celkové velmi narocny.
Aplikace méla za ukol ukazat, jakym smérem by se mél ubirat vyvoj. Nebyla z pocatku
zamyslena jako konecné fesSeni, protoZe bylo jasné, Ze vyvinuti takové aplikace je
dlouhodob3 zdlezitost. Je potieba vyvijet aplikaci ve spolupraci jak s rodici a jejich détmi,

tak se specializovanymi odborniky, ktefi se zabyvaji PAS.

Vizudlni kalendar prinesl Zakim s PAS vétsi prehled v orientaci béhem dne, kdy védéli, co a
kdy maji udélat. Aby lépe pochopili ukoly, pomahaly jim obrazky, které aplikace umoznuje
rodicdm vlozit. Timto jednoznacné dojde ke zklidnéni a celkové stabilizaci Zzaka a ten se

nemusi dostavat do stresu pouze proto, Ze na néco zapomnél.
5.7 Budouci vyvoj aplikace

Z vysledk( fizeného rozhovoru a tUvah autora vyplynuly rlzné Upravy aplikace pro budouci
vyvoj. Hlavni zaméreni v budoucim vyvoji aplikace by mélo smérovat k moznostem
vzdalené nastavovat aplikaci a kontrolovat ukoly. Kontrola by probihala pfes jinou mobilni
aplikaci nebo webové stranky. Bylo by nezbytné vytvorit druhou aplikaci, kterd by tyto
funkce spravovala. Dalsi dllezitd moznost v aplikaci, kterd prozatim chybi, je zména
barevného podani programu. Ne kazdému totiz vyhovuje oranZova barva listy a tlacitek.
Zména velikosti pisma, nastaveni vlastniho zvuku u notifikaci nebo nastaveni vlastni

velikosti obrazk( u ukoll by mélo byt také nastavitelné.

Z bezpecnostnich dlvodl by mélo byt v aplikaci mozné zménit heslo a pfi zadavani hesla

by se nemélo ukazovat, mélo by tedy byt skryté (hvézdickami, puntiky).

Rodi¢im zaka s PAS by velmi pomohlo upozornéni na nesplnéné i spilnéné ukoly, a aby si
toto mohli nastavit v aplikaci. Upozornéni by mohlo byt v podobé notifikace vzdalené

aplikace, mailu ¢i SMS.

V aplikaci by bylo vhodné mit prednastavenou galerii obrazk( pro zakladni ¢innosti, aby je
uzivatel nemusel hledat na internetu nebo fotografovat pomoci mobilniho telefonu. Jednak

by to mohlo zrychlit zadavani Gkol(, ale také by rodi¢e nemuseli premyslet, jaky obrazek by
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byl v dané situaci vhodny. Zde by bylo vhodné zpracovani rozsahlejsiho vyzkumu, aby se

v aplikaci nachdazely spravné a jasné obrazky a ne jen ,néjaké” nahodné.

Urcité je potfeba dopracovat moznosti prace s odménami v podobé smajlikll, kde by méla
byt moZnost smajliky odecitat napfiklad za nesplnéné ukoly. MoZnost nastaveni jiného
obdobi neZ jeden den a celkovy pocet smajlik(i za dobu pouZivani aplikace by nasel také
uplatnéni. Zde se nabizi v dnesni dobé velmi oblibeny Zebficek odmén, ktery nalezneme
u mnoha aplikaci a her. Zak, ale i rodi¢, by hned mohli vidét, které odmény 7ak dosahl.
Moznosti odménovani by se daly prizplsobit, tfreba podle pravidelného opakovani ukolu

nebo celkového poctu smaijlika.

V aplikaci by bylo zapotrebi vytvofit vice uzivatelll pro pftihlasovani, aby byl pfistup
do aplikace jak pro rodice, tak i pro pedagogy. Rodice by mohli zaddvat domaci Cinnosti,
bézné zivotni ukony a ucitelé by zaddvali napfiklad pfipravu na druhy den, termin, kdy se
piSe test nebo by vkladali zadani domacich ukold.

Aplikace by mohla mit mozZnost vkladani Gkoll zdkem, kdy by si mohl zadavat vlastni
poznamky s upozornénim. Mohl by prikladat vétsi obrazky, kde by si mohl vyfotografovat
zadany ukol na pfFisti den, poznamenat akci, kterd se déje ve Skole pristi tyden (vylet,

navstéva kina + povinnost pfinést penize) nebo sdéleni dulezité informace pro rodice.
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6 Zaver
Cilem diplomové prace bylo vytvofit a ovéfit aplikaci pro mobilni zafizeni, ktera by pomohla
zakim s poruchou autistického spektra. K dosaZzeni cile pouZil autor vyzkumné metody

kritického analyzy odborné literatury pro nastudovani problematiky inkluze v Ceské

republice, pozorovani a fizeny rozhovor pro zhodnoceni aplikace.

Aplikace Vizudlni kalendar byla vytvorena v ukazkové podobé, kdy jeji pIné dokonceni podle
ideji autora by bylo mimo rozsah této prace. Aplikace byla vyzkouSena na tfech zacich a
poté byl s Zaky a jejich rodici veden fizeny rozhovor. Z rozhovoru s rodici vyplynulo, Ze
aplikace se jim libila a ma podle nich smysl. Je ale potfeba ji dale rozsifit a hlavné doplnit

druhou aplikaci pro vzddlenou spravu aplikace Vizualni kalendar.

Co se tyka pfijeti aplikace zaky, tak tady byly ndzory smiSené. VétsSinou odpovidaly jejich
fungovani ve skolnim prostredi, které autor mize posoudit. Dva Z4ci se stavéli k aplikaci
pozitivné a jeden zak se ji branil a mél pocit, Ze ho aplikace obtézuje. Vyjadril se, ze aplikaci

pouziva z donuceni.

Rodice se k aplikaci stavéli pozitivné. Na zacatku pfilis netusili, co je bude cekat, nevédéli
o zadné aplikaci pro mobilni zafizeni, kterd by mohla jejich ditéti pomoci. Ze zavérecného
rozhovoru vyplyva, Ze aplikace ma smysl a napomahala pfi kazdodenni organizaci programu
ditéte s PAS. Rodice byli prekvapeni, Ze aplikace ma byt zdarma. Na druhou stranu rodice

dodali, Ze jim nékteré funkce chybély, predevsim jde o moznost vzdalené spravy aplikace.

Aplikace zakiim ma predevsim pomahat s pravidelnou organizaci kazdodenniho Zivota, a to
i ve 8kole. Cim vice nemuseji pfemyslet nad tim, co kdy délat, tim vice mohou byt klidn&jsi.
Aplikace jim v klidu rano pfipomene, Ze si maji vzit ukol do Skoly, Ze tfeti hodinu v Utery
maji télesnou vychovu a oni si tak mohou rdno vzit cvicebni Ubor do Skoly. Za spInéné udkoly
dostavaji odmény a tim jsou pozitivné motivovani, aby je provadéli a opakovali. AZ dany
ukol zvladaji bez problémf, tak je mozno u néj nastavit malou odménu. Timto si Zaci snadno
a mimodék osvojuji urcité ukony formou gamifikace, tedy hrou, kde sbiraji smajliky a ani si

toto osvojovani nemusi uvédomit. Lakaji je odmény, které mohou ziskat.

Podporou osob s PAS se zabyva hodné organizaci a jednotlivc. Hodné se o PAS pise a Zaci

se integruji do béznych skol, coz je dobre. Bohuzel ale neni mnoho specializovanych aplikaci

72



pro mobilni zafizeni pro zaky nebo dospélé s PAS. Pfitom mobilni zafizeni, hlavné mobilni
telefony, se staly soucdsti naseho bézného Zivota a specializované aplikace by témto lidem
mohly pomoci. Problém autor vidi vtom, Ze vyvoj takovych aplikaci je velmi nakladny a
navratnost investic neni pfilis pravdépodobnad, a proto se vyvoji prakticky nikdo nevénuje.
Spise probihaji pokusy, jak pouZivat béZné aplikace pro lidi s PAS. To ale nemusi byt vidy
vyhovujici, protoze je potieba uzpUsobit aplikaci jejich potfebam napriklad tak, aby byla

piehledna a jednoduchd na ovladani.

Aplikace urcité neni a nema byt vSemocna a nemuze vyresit problém u Zaka s PAS. Tato
porucha muZe byt velmi vdzna a pouze pomoci technologii ji nelze odbourat. Vidy je to
o spolupréci a pomoci lidi okolo, at uz se jedna o rodinu, skolu nebo jen obycejné lidi, ktefi
se setkavaji stémito Zaky. Aplikace ale urcité muze pomoci Zaklm s jejich problémy
v zapominani a ztraceni se v ¢ase. MUZe jim pomoci jak v osobnim, tak i ve skolnim nebo

profesnim Zivoté.

73



7 Pouzita literatura

ADAMUS, Petr. Astrategie uplatfiovdné v edukaci Zaki s poruchami autistického spektra.
Ostrava : Montanex, 2016. ISBN 978-80-7225-436-1.

BARTONOVA, Miroslava a VITKOVA, Marie. Strategie ve vzdéldvdni déti a Zdki se
sepcidlnimi vzdéldvacimi potifebami: texty k distan¢nimu vzdélavdni. Brno : Paiod, 2007.
ISBN 978-80-7315-158-4.

BARTONOVA, Miroslava a VITKOVA, Marie. Strategie vzdéldvdni 7éki se specidinimi
vzdéldvacimi potfebami v inkluzivnim prostredi zdkladni skoly: texty k distancnimu
vzdéldvani. Brno : Paido, 2016. ISBN 978-80-7315-255-0.

BAZALOVA, Barbora. Autismus v edukaéni praxi. Praha : Portal, 2017. ISBN 978-80-262-
1195-2.

BAZALOVA, Barbora. Dité s mentdInim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha : Portal,
2014. I1SBN 978-80-262-0693-4.

BITTMANNOVA, Lenka a BITTMANN, Julius. Podpora zaclenéni Zdéka s autismem
do tridniho kolektivu: Prevence Sikany prostrednictvim besed se spoluZdky, rodici a
pedagogy. Praha : Pasparta, 2017. ISBN 978-80-88163-53-4.

CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Metodika prdce se Zdkem s poruchami
autistického spektra. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2012. ISBN 978-80-244-
3309-7.

CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Rozvoj socidlnich dovednosti u déti s
autismem. Pasparta : Praha, 2013. ISBN 978-80-905576-2-8.

CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Strukturované uceni: Vzdélgvdni déti s
autismem a jinymi vyvojovymi poruchami. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-475-5.

CADILOVA, Véra, JUN, Hynek a THOROVA, Katefina. Agrese u lidi s mentdini retardaci a s
autismem. Praha : Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-319-2.

HARTL, Pavel a HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. 3. aktualizované vydani.
Praha : Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0873-0.

HRDLICKA Michal, KOMAREK Vladimir. Détsky autismus. 2. upravené vydani. Praha :
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0686-6.

KNAPCOVA, Margita. VVyménny obrdzkovy komunikaéni systém - VOKS. Vyd. 3., dopl. a
preprac. Praha : Ndrodni Ustav pro vzdélavani, Skolské poradenské zatizeni a zafizeni
pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik(, 2011. ISBN 978-80-86856-88-9.

OPEKAROVA, Olga a KRUPALOVA, Katefina. Prdce s Zdky s poruchami autistického
spektra - metodickd pfirucka. Praha : Powerprint s. r. 0., 2012.

74



PEETERS, Theo. Autismus: od teorie k vychovné-vzdéldvaci intervenci. Praha : Scientia,
1998. ISBN 80-7183-114-X.

PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 7. rozéifené a
aktualizované vydani. Praha : Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0403-9.

RICHMAN, Shira. Vychova déti s autismem: Aplikovand behaviordlini analyza. [ptekl.]
Miroslava Jelinkova. 3. vydani. Praha : Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0984-3.

RICAN, Pavel a KREJCIROVA, Dana. Détskd klinickd psychologie. Praha : Grada, 2006. ISBN
978-80-247-1049-5.

SCHOPLER, Eric, LANSING, Margaret a WATERS, Leslie. Vyukové aktivity pro déti s
autismem. Praha : Modry kli¢, 2000. ISBN 978-80-7392-220-7.

SPORCLOVA, Veronika. Uprava, ovéfeni, standardizace a vydani elektronické podoby
screeningového dotazniku Détské autistické chovani (DACH). Disertacni prdce. Praha :
Univerzita Karlova v Praze, Filozoficka fakulta, 2015.

SVANCARA, Radmil. Pomoc pro déti s PAS. U¢itelské noviny. 2017, 38, str. 21.

THOROVA, Katefina a JUN, Hynek. Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentdinim
handicapem nebo s autismem. 2. vydani. Praha : Pasparta, 2012. ISBN 978-80-87690-08-6.

THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra. Rozsifené a pfepracované vydani.
Praha : Portal, 2016. ISBN 978-80-262-0768-9.

THOROVA, Katefina. Skolni pas pro déti s PAS. Praha : Pasparta, 2011. ISBN 978-80-
87690-10-9.

VOCILKA, Miroslav. Ndpln ¢innosti stfedisek vychovné péce pro déti a mladeZ. Praha :
Tech-Market, 1996. ISBN 80-902134-5-6.

ZAMPACHOVA, Zuzana a CADILOVA, Véra. Katalog podpiirnych opatfeni pro Zdky s
potfebou podpory ve vzdélavani z divodu poruchy autistického spektra nebo vybranych
psychickych onemocnéni: dilc¢i ¢ast. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2015.
ISBN 978-80-244-4669-1.

8 Elektronicke zdroje

ALLISON, Carrie, a dalsi. The Childhood Asperger Syndrome Test (CAST): Test-retest
reliability in a high scoring sample. Autism research centre. [Online]. 2007 [Citace: 23. zafi
2017]. Dostupny z:

http://docs.autismresearchcentre.com/papers/2007 Allison etal CAST TestRetest.pdf

75


http://docs.autismresearchcentre.com/papers/2007_Allison_etal_CAST_TestRetest.pdf

APLA. O autismu. NAUTIS, Narodni Ustav pro autismus, z.U. [Online]. APLA Praha a Stfedni
Cechy o.s., 2011 [Citace: 20. zafi 2017]. Dostupny z: http://www.praha.apla.cz/o-

autismu.html

BARON-COHEN, Simon, a dalsi. Fetal testosterone and autistic traits: A response to three
fascinating commentaries. Autism research centre. [Online]. 13. listopad 2008 [Citace: 23.
zari 2017]. Dostupny z:

http://docs.autismresearchcentre.com/papers/2009 BC etal BritJPsycholCommentaries.
pdf

CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Edukaéné-hodnotici profil zdka s poruchou
autistického spektra (8-15 let). Ndrodni ustav pro vzdéldvadni. [Online]. 2005 [Citace: 20.

Prosinec 2007]. Dostupny z: http://www.nuv.cz/t/diagnostika/edukacne-hodnotici-profil-

zaka-s-poruchou-autistickeho

GANDALOVICOVA, Jana. Aplikovana behaviorélni analyza. Ceskd odbornd spolecnost
Aplikované behaviordIni analyzy. [Online]. 11. leden 2016 [Citace: 1. listopad 2017].
Dostupny z: http://csaba.cz/o-aba/

HAUSEROVA, Daniela. Elektronicky ,Komunikaéni denik” pomdze autistickym détem a
nejen jim. Vsad'Na Javu.cz. [Online]. 26. kvéten 2017 [Citace: 28. srpen 2017]. Dostupny
z: http://vsadnajavu.cz/2017-05/nezarazene/elektronicky-komunikacni-denik-pomuze-

autistickym-detem-a-nejen-jim/

HOLA, Dagmar. Na seminafi o ABA terapii a projektu PaTTAN Al se tleskalo i plakalo. ATYP
Magazin. [Online]. 2. listopad 2017 [Citace: 4. listopad 2017]. Dostupny z:
http://www.atypmagazin.cz/2017/11/02/na-seminari-o-aba-terapii-a-projektu-pattan-ai-

se-tleskalo-i-plakalo/

HUBLOVA, Pavlina. Autismus: Poruchy autistického spektra. rvp.cz - Metodicky portdl
inspirace a zkuSenosti uciteld. [Online]. 20. fijen 2011 [Citace: 20. zafi 2017]. Dostupny z:
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky lexikon/A/Autismus%3A Poruchy autistick
%C3%A9ho spektra

KATERINA Thorova, MAGDALENA Seminova. Strukturované uéeni. Atismus.cz. [Online].
17. duben 2007 [Citace: 10. zafi 2017]. Dostupny z:
http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html

MindSpec. Diagnostic Tools for School-Age Children. Autism Reading Room. [Online].
2017 [Citace: 2. listopad 2017]. Dostupny z:
http://readingroom.mindspec.org/?page id=3190

MSMT. Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani 7ak( se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zakd nadanych, ve znéni uc¢inném od 1. 9. 2017. Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a
télovychovy. [Online]. 12. fijen 2017 [Citace: 2017. fijen 25]. Dostupny z:
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-0-vzdelavani-zaku-se-
specialnimi-1

76


http://www.praha.apla.cz/o-autismu.html
http://www.praha.apla.cz/o-autismu.html
http://docs.autismresearchcentre.com/papers/2009_BC_etal_BritJPsycholCommentaries.pdf
http://docs.autismresearchcentre.com/papers/2009_BC_etal_BritJPsycholCommentaries.pdf
http://www.nuv.cz/t/diagnostika/edukacne-hodnotici-profil-zaka-s-poruchou-autistickeho
http://www.nuv.cz/t/diagnostika/edukacne-hodnotici-profil-zaka-s-poruchou-autistickeho
http://csaba.cz/o-aba/
http://vsadnajavu.cz/2017-05/nezarazene/elektronicky-komunikacni-denik-pomuze-autistickym-detem-a-nejen-jim/
http://vsadnajavu.cz/2017-05/nezarazene/elektronicky-komunikacni-denik-pomuze-autistickym-detem-a-nejen-jim/
http://www.atypmagazin.cz/2017/11/02/na-seminari-o-aba-terapii-a-projektu-pattan-ai-se-tleskalo-i-plakalo/
http://www.atypmagazin.cz/2017/11/02/na-seminari-o-aba-terapii-a-projektu-pattan-ai-se-tleskalo-i-plakalo/
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/A/Autismus%3A__Poruchy_autistick%C3%A9ho_spektra
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/A/Autismus%3A__Poruchy_autistick%C3%A9ho_spektra
http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html
http://readingroom.mindspec.org/?page_id=3190
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-1
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlaska-c-27-2016-sb-o-vzdelavani-zaku-se-specialnimi-1

MSMT. Vyhlaska &. 482005 Sb., o zékladnim vzdé&lavani a nékterych naleZitostech plnéni
povinné skolni dochazky. Ministerstvo skolstvi, mlddeZe a télovychovy. [Online]. 16. srpen
2016 [Citace: zafi. 20 2017]. Dostupny z: http://www.msmt.cz/file/38827/

MSMT. Vyhlasky ke $kolskému zdkonu. Ministerstvo skolstvi, middeZe a télovychovy.
[Online]. 2017 [Citace: 20. srpen 2017]. Dostupny z: http://www.msmt.cz/dokumenty-

3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu

Narodni Ustav pro vzdélavani. Problémy s asistentem pedagoga. Ndrodni ustav
pro vzdéldvdni. [Online]. 20. unor 2017 [Citace: 29. Cervenec 2017]. Dostupny z:
http://www.nuv.cz/t/ap-1

Narodni ustav pro vzdélavani. Metodické doporuceni ke zfizeni funkce asistenta
pedagoga. Ndrodni ustav pro vzdéldvani. [Online]. Unor 2016 [Citace: 25. ¢ervenec 2017].
Dostupny z: http://www.nuv.cz/t/ap-met-doporuceni

Ndrodni ustav pro vzdélavani. Stfediska vychovné péce (SVP). Ndrodni ustav
pro vzdélavdni. [Online]. 2017 [Citace: 3. zafi 2017]. Dostupny z:
http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/strediska-vychovne-pece

POSPISILOVA, Zderika. MUj den. eSchovka.cz. [Online]. 13. Bfezen 2018 [Citace: 10.
Duben 2018]. Dostupny z: https://eschovka.cz/product/?pid=608

ROBINS, Diana L. M-CHAT™. M-CHAT™. [Online]. 20. prosinec 2013 [Citace: 24. zafi 2017].
Dostupny z: http://mchatscreen.com/

StatCounter. Mobile Operating System Market Share Worldwide. StatCounter Global
Stats. [Online]. 2018 [Citace: 20. zafi 2018]. Dostupny z: http://gs.statcounter.com/os-
market-share/mobile/

UzIs. V. kapitola - Poruchy dugevni a poruchy chovani (FO0-F99). Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky. [Online]. 2018 [Citace: 5.. Unor 2018]. Dostupny z:
https://www.uzis.cz/cz/mkn/F80-F89.html

VIadni vybor pro zdravotné postizené. Komunikace s lidmi s poruchou autistického
spektra - Komunikaéni soubor. Vidda Ceské republiky. [Online]. 15. leden 2016 [Citace: 20.
z4ari 2017]. Dostupny z: https://www.vlada.cz/cz/ppov/vvzpo/dokumenty/komunikace-s-

lidmi-s-poruchou-autistickeho-spektra---komunikacni-soubor-139070/

77


http://www.msmt.cz/file/38827/
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu
http://www.msmt.cz/dokumenty-3/vyhlasky-ke-skolskemu-zakonu
http://www.nuv.cz/t/ap-1
http://www.nuv.cz/t/ap-met-doporuceni
http://www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/strediska-vychovne-pece
https://eschovka.cz/product/?pid=608
http://mchatscreen.com/
http://gs.statcounter.com/os-market-share/mobile/
http://gs.statcounter.com/os-market-share/mobile/
https://www.uzis.cz/cz/mkn/F80-F89.html
https://www.vlada.cz/cz/ppov/vvzpo/dokumenty/komunikace-s-lidmi-s-poruchou-autistickeho-spektra---komunikacni-soubor-139070/
https://www.vlada.cz/cz/ppov/vvzpo/dokumenty/komunikace-s-lidmi-s-poruchou-autistickeho-spektra---komunikacni-soubor-139070/

9 Seznam obrazk(

Obrazek 1 Vyvoj od exkluze po inkluzi (Bartoriova, a dalsi, 2007 str. 11) ......ccccceeeeecuveeeenns 10
Obrazek 2 Strukturované pracovni misto (Katefina Thorova, 2007)......cccccceeecvveeeeccineeens 33
Obrdzek 3 Ukdzka vizualizace jednoho dne Zaka (PospiSilovd, 2018) ......c.ccceevveeerreerinnene 34
Obrazek 4: DeNNi @8ENA ... .cuii ittt e e s e s s e e e s b e e s s naaeeeeea 47
Obrazek 5: Kalendar.........ooiiiiiiiieeeeee et e e 48
Obrazek 6: Administrace UdAlOSti.......ccocueiiiiiiiiiiiiiie e 49
Obrazek 7: Vytvoreni nebo editace Udlosti .......cueeeiiiiiiiiiiiiee e 51
Obrdazek 8: UKAzka NOtIfiKaCe. .....ueiiiiiiiiiieiee e 51
Obrazek 9: Ikonka programu VizudIni kalendar...........cccveviiiiieiiciiiiee e 53
Obrazek 10: Dnesni plan, pokud neni ZAdny UKOl........ccuveiiiiiiiiiiiiec e 53
Obrazek 11: Zadavani heslo do administrace UdAlosti........ceeveeeiiieriiniiiniieeeeeee 53
Obrazek 12: Notifikace v listé mobilniho zaFizeni.........cceoeviiiiiiiiniiie e 53
Obrazek 13: Notifikace v samotném programu s potvrzenim splnéni ukolu ...................... 53
Obrazek 14: Dnesni plan s dennimi GKOIY........ooooiiiiiiiiie e 54
Obrdazek 15: EAItace UAIOSTi ..ccoueeiiiiiiiiiieeiie ettt 55
Obrazek 16: Pfehled ukoll na vice dnli v kalendaFi ..........cooeeiieiiiiniinieeeeeceee 56

10 Seznam tabulek

Tabulka 1 Poruchy psychického vyvoje (UZIS, © 2018)......c.ccceeveeueevreeeeeeieeeeeeeeeeseeeenenas 23
Tabulka 2 Pervazivni vyvojové poruchy (F 84.0 — F 84.9) (UZIS, © 2018) ....ccccecceveevrreenne. 24

78


file:///C:/Users/cyberpank/Desktop/Pedf/diplomova_prace%206.docx%23_Toc531470921

