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ABSTRAKT

Cilem mé bakalarské prace bylo vypracovat projekt na rozvoj environmentalni
vychovy pro déti predskolniho veéku. Projekt se zaméfoval na tematiku vody v lokalnim
vyznamu malého mésta. Déti se mély seznamit s vodnimi zdroji, vodnimi ZzivocCichy

a zakladnimi zakonitostmi v oblasti kolob&hu, skupenstvi a ochrané vody.

V teoretické Casti, na zékladé prostudované odborné literatury, definuji environmentalni
vychovu a jeji cile. Dale zdiiraziluji vyznam vnitiniho 1 vnéjsiho prostfedi, jeho vlivu
na utvareni osobnosti ditéte a vybrané prostfedky a metody uceni. Popisuji environmentalni
vychovu jako soucast Ramcového vzdélavaciho programu pro piredskolni vzdélavani
a vénuji se psychologickym vychodiskiim ptedskolnich déti. Ve druhé kapitole definuji
integrované bloky a jejich vyuziti v pfedSkolnim vzdélavani. Charakterizuji tematicky blok

a nasledn¢ i metodu projektu, ktera je st€Zzejnim bodem mé bakalarské prace.

V praktické Casti se vénuji vlastni realizaci projektu, jehoz cilem byl rozvoj znalosti
a dovednosti na téma ,,voda“. Projekt byl realizovan v pribéhu dvou tydnl v heterogenni
tfidé v poctu 25 zakl. Vramci projektu jsem vyuzila metody a formy zaloZené
na prozitkovém, situaénim a kooperativnim uceni hrou, pfedev§im formou experimentil
a pokust. Béhem celého projektu jsem se snazila o vyvéazenost fizenych a spontannich
¢innosti. Pro evaluaci a naslednou reflexi jsem volila metodu individudlniho dotazovani déti
a zucastnéného pozorovani. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze téma ,,voda“ bylo pfinosné
v oblasti poznavani mista, kde déti ziji. Prostfednictvim projektu mohly déti poznat lokalni
vodni zdroje a jejich prostiedi z riiznych thlt pohledu. Z kazdodenni evaluace s détmi jsem

vyhodnotila, Ze z nabizenych ¢innosti je nejvice bavily experimenty.
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ABSTRACT

The goal of this bachelors work was to create a project for the environmental education of
pre-school children. The project focused on the topic of water in a small town in the
context of local significance. Children were supposed to get to know water resources,
water fauna and the basic laws of water circulation, water states and water conservation.

In the theoretical part, I define environmental education and its goals based on the relevant
literature. Further, I emphasize the importance of the inner and outer environments and their
effects on shaping a childs personality. I describe environmental education as a part of the
General Educational Programme For Pre-school Education and address the psychological
bases of environmental education of pre-school children. In the second chapter, I define the
integrated blocs and their use in pre-school education. I characterize a thematic bloc and

extend the project methodology which is at the core of my work.

In the practical part I focus on the implementation of the project whose goal was to explore
the knowledge of the “water” topic. This was carried out within two weeks in a
heterogeneous class of 25 kids. In the project I utilised methods and forms based on
experiential, situational and cooperative learning via play, primarily in the form of
experiments and trials. During the project I emphasized a balance of directed and
spontaneous activity. To evaluate and reflect I chose methods of individual interviews and
present observation. The research results prove that the topic was beneficial in the areas of
local exploration and learning about home. Through the projects the children learned about
local water resources from diffrent perspectives. From the daily evaluations I can confirm

that experiments proved to be the most popular.
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Uvod

Ve své bakalarské praci jsem se zameétila na vyuziti projektové metody
v podminkach mateiské Skoly. V prvni fad¢€ jsem se chtéla vénovat environmentalni vychoveé
u déti predskolniho véku. K realizaci projektu jsem zvolila matefskou Skolu v menSim mésté
v krasném prostiedi Ceského stiedohoii. Mym cilem bylo, aby déti poznaly misto, kde Ziji,
a aby si k nému vytvorily zdravy vztah. Zde se nabizelo mnoho moznosti k rozvijeni vztahu
k ptirodé, k zodpovédnému ptistupu k ni a zaroven i1 k vytvareni vztahu k mistu, kde déti
ziji. Matefska Skola mulze navic vyuzivat mnoho pfirodnich lokalit v blizkém okoli
i na samotné rozlehlé Skolni zahradé. Pfedevs§im je situovana v tésném okoli chovnych
rybnikd, z toho diivodu jsem nakonec vybrala téma voda. SnaZzila jsem se, aby pobyt v
pfirodé¢ nabizel mnoho mozZnosti k ziskavani zékladnich poznatkli o okolnim svéte
a k vytvareni zadoucich postojii pro budouci zodpoveédny zivot déti. Zaklady, které jsou
polozeny v utlém véku ditéte, nas mohou pozitivné ovlivnit v dal$im zivoté. Pro vytvoteni
vztahu s ptirodou v dalSich vyvojovych stadiich je urcujici pravé predskolni a mladsi Skolni
vek.

-----

srozumitelnych souvislostech. Zvolila jsem si pét oblasti, v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani, které se prolinaly a doplhovaly
v pribehu celého projektu. Jedna se o oblasti — mistni vodni plochy a toky, skupenstvi vody,

kolobéh vody, vodni Zivo¢ichové a pocasi.

Cil prace
Cilem prace je navrhnout projekt se zaméfenim na tematiku vody v lokdlnim vyznamu
malého mésta, realizovat ho a reflektovat. Cilem projektu je rozvijet v détech pozitivni vztah
k rodnému kraji a mistu, kde Ziji; sezndmit je s mistnimi vodnimi zdroji, vodnimi ZivoCichy
a elementarnimi zakonitostmi v oblasti kolobé¢hu vody a skupenstvi. Neméné dalezitym

cilem je vytvofit zdklady zodpovédného vztahu déti k Zivotnimu prostredi.



I. Teoreticka ¢ast

1. Environmentalni vychova

V tivodu prace bych rada nastinila problematiku environmentalni vychovy. Nejprve
definuji termin environmentalni vychova. Nasledné vymezim cile environmetalni vychovy
a popisi vyznam vnitiniho 1 vnéjSiho prostfedi pro utvaieni osobnosti ditéte. Vysvétlim
pojem trvale udrzitelny rozvoj a popisi vybrané pedagogické prostiedky a metody. Budu se
vénovat také vyznamu environmentalni vychovy v ptfedskolnim vzdélavani. Zde popisi
environmentalni vychovu jako soucast Rdmcového vzdélavaciho programu piedskolniho
vzdélavani (dale jen RVP PV) a napliiovani jejich cild napfi¢ vSemi oblastmi
a kompetencemi. Zdiraznim psychologicka vychodiska enviromentalni vychovy, ze kterych

musi predskolni vzdélavani vychazet ,a popisi mozna rizika, ktera by mohla nastat.

1.1 Definice a charakteristika environmentalni vychovy

Pti vyhledavéani zdroji zabyvajicich se environmentalni vychovou jsem nalezla
mnoho riiznorodych definic, ale 1 nazvl samotné vychovy. U nejstarSich pedagogickych
publikaci se jednalo o vychovu k ochrang ptirody a k péci o zZivotni prostiedi, ekologickou
vychovu, globalni vychovu a v nejnovéjsich textech zejména o vychovu k udrzitelnému
rozvoji. V této bakalaiské praci budu uzivat, ve shodé¢ s RVP PV, termin environmentalni
vychova. Pojem environmentalni vychova pochazi z anglického terminu environmental
education a ministerstvo Zivotniho prostfedi ho zacalo zavadét v devadesatych letech
20. stoleti. Z ¢ehoz environment znamend zivotni prostiedi a education se chape jako

vzdélavani, vychova a osvéta. (Jancatikova, 2010)

Jancatikova (2010, s. 9) definuje environmentalni vychovu jako: ,,...veskeré vychovné
a vzdelavaci usili, jehoz cilem je predevsim: zvySovat spoluzodpovédnost lidi za soucasny
i pFisti stav prirody a Zivotniho prostiedi, rozvijet tvorivost, citlivost a vstricnost lidi k Feseni
probléemii péce o prirodu, utvaret ekologicky priznivé hodnotové orientace, které kladou
diiraz na dobrovolnou stridmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota, hledat
priciny ekologické krize a cesty k jejimu Fesent.

Environmentalni vychova dle Leblové (2012, s. 15): ,, Odhaluje diisledky lidské cinnosti,

ktera pusobi devastaci a ohrozuje Zivot na Zemi. Ukazuje mozné zpiisoby potiebné
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k dosazeni pozitivnich zmen v Zivotnim prostredi. Vychovava k odpoveédnému vztahu
k prirodé a pochopeni jeji nenahraditelné ceny pro Zivot vsech. Veénuje se budovani
spravnych hodnot, postoju a kompetenci k péci o prirodu, pripravenosti k angazovanému
Jednani. Soucasti techto postojit by mélo byt i to, aby se clovek umeél omezit, odrict si, vzdat

se néceho ve prospéch budoucnosti planety.

U environmentalni vychovy z hlediska praktické pedagogické ¢innosti: ,, ...jde o dosazeni
vyvazeneho souladu nezbytnych odbornych ekologickych poznatkii s citovymi a smyslovymi
prozitky, které pomahaji nalézt lasku k prirode, zvnitrnovat uctu ke vSemu Zivotu a zvySovat

uroven mezilidskych vztahi. “ (Machal In Jan¢atikova, 2010, s. 9)
Shrnuti:

Z vyse uvedenych definic mizeme environmentalni vychovu chapat jako veskeré vychovné
a vzdélavaci usili, které ma za kol dosdhnout vyvazeného souladu nezbytnych odbornych
ekologickych poznatkil s citovymi a smyslovymi prozitky. Vychovava k odpovédnému
vztahu k pfirodé¢ a pochopeni jeji nenahraditelné ceny pro Zivot vSech. Ukazuje mozZné
zpusoby potiebné k dosazeni pozitivnich zmén v Zivotnim prostiedi. Cilem environmentalni
vychovy je zvySovat spoluzodpovédnost lidi za soucasny i pfisti stav pfirody a zivotniho

prostiedi.

1.2 Cile environmentalni vychovy

Jancatikova (2010) uvadi schéma ocekavanych vystupl environmentalni vychovy.
Prvnim znich je vztah k ptirode, kdy CElovék projevuje citlivost. Druhym vystupem je
schopnost rozpoznavani naruSeni vztah v pfirodé€. Tretim vystupem je projev odhodlani Zit
v souladu s udrzitelnym Zivotnim stylem a pomoci pfirod¢€. Ve Etvrtém, kone¢ném stupni,
jedinec zije v souladu s pravidly udrzitelného zivota. Pfirodu chrani pfiméfené svym
schopnostem. V predSkolnim obdobi usilujeme pouze o prvni vystup.
Cilem environmentalni vychovy je c¢loveék, ktery ma aktivni zdjem o piirodu, chce ji
poznavat a chranit. Podle Hany Librové (In Léblova, 2012, s. 16) je to: ,,clovek schopny

bohatého Zivota docileného skromnymi prostredky, aniz by si prisel o néco ochuzeny."

Takovy ¢lovek disponuje tzv. environmentalni senzitivitou.
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1.2.1 Environmentalni senzitivita

Environmentalni senzitivita je zdkladnim cilem environmentalni vychovy
a predikolniho vzdélavani. Cinera et al. (In Kroufek, Kroufkova, 2014, s. 15)
environmentalni senzitivitou rozumi: ,, citlivost, vztah a empatie Vici prirode a Zivotnimu
prostredi, véetné citlivéeho vztahu ke zviratium a rostlinam. *“ Ptedchazi ji dlouhodoby proces,
ktery je zaloZen ptfedevSim na kontaktu s diverzifikovanym pfirodnim prostiedim. To by
mélo v détech rozvijet prostfednictvim pozitivnich a zapamatovatelnych zazitkh
environmentalni senzitivitu. (Jancatikova, 2010, Kroufek a Kroufkova, 2014). Z toho
vyplyva, ze environmentdlni senzitivita vznikd na zéklad¢ velkého mnozstvi zazitkli a
prozitki v ptirodnim prostredi, které jedinec za sviij Zivot prozije. K rozvoji environmentalni

senzitivity miize tedy dojit pouze v rtiznorodém a podnétném prostiedi.

Doporuceni pro rozvoj environmentilni senzitivity v predSkolnim véku (dle

Jangatikové a Kapucidnové, 2012%):

Pro dostatek ptfimych kontaktti s ptirodou a jejimi jednotlivymi prvky:

e Déti by mély byt nejméné dvé hodiny denné na Cerstvém vzduchu, ve vhodném, pestrém
ptirodnim prostiedi.

e Poznavaji konkrétni tvory, biotopy, ale 1 historii prostiedi v okoli Skoly.

Déti pecuji za pomoci dospélého o néco Zivého — rostlinu nebo Zivocicha.

Vytvateni vztahu ke konkrétnimu mistu nebo stromu.

Oslavy vyznamnych udalosti na zahrad€ nebo v ptirod¢.

Déti si uvédomuji, co znamend smrt, Ze vSe na svéte nékdy skonéi, ale i néco nového
zacina.

Pro nalezitou reflexi prozitka:

e Déti obdivuji spolecné s ucitelkou ptirodu a jeji soucasti. Ziskavaji lasku k ptirodé.

e Déti prozivaji pekné vztahy s vrstevniky. Vedeni pfikladem kamardda piekonavaji

pfipadné obavy z pfirody a jejich soucasti. Nebo jsou naopak ptikladem jinému.

! Dostupné z: www.envigogika.cuni.cz/index.php/Envigogika/article/view/71 [online]

[cit. 2018.07.1].
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e D¢éti naslouchaji pfibéhim o pfirodé z vhodné vybranych détskych knizek nebo
1 dosp€lym vypravécim a uci se vypraveét své vlastni zazitky z prirody.

e D¢t zpivaji pisnicky o ptirod¢, naslouchaji hudbé o ptirod¢, uci se naslouchat zvukiim
ptirody a rozeznavat je (zpév ptaku, praskani vétvicek, bzuceni, Suméni apod.).

e  Déti poznavaji pfirodni zékony piirozené formou vlastni zkuSenosti.

e Za pomoci dospelé osoby si déti prilezitostné pfipominaji zazitky z pfirody
prostfednictvim portfolia nebo nasténky s fotografiemi a kresbami, popt. pamétnimi
krabicemi.

e  Vsechny déti jsou ocenény za aktivitu a praci, 1 kdyz jejich vytvory a vysledky nejsou
dokonalé. Tj. ocenény a vystaveny na nasténce.

e Déti si uvédomuji, Ze pocit §tésti neni jen materidlni podstaty, ale ze miize ptichazet

skrze pfijemné prozitky a pratelstvi.

1.3 Trvale udrzitelny rozvoj a trvale udrzitelny zptusob Zivota
Jednim z cilti environmentalni vychovy je sméfovani lidi k udrzitelnému stylu zivota,

resp. k udrzitelnému rozvoji.
UdrZitelny rozvoj

Zakon o zZivotnim prostfedi z 5. 12. 1991 (17/1992 Sb.) definuje v § 6 ,, trvale udrZitelny
rozvoj jako rozvoj, ktery soucasnym i budoucim generacim zachovava moznost uspokojovat
jejich zakladni Zivotni potireby, a pritom nesnizuje rozmanitost prirody a zachovavd

prirozené funkce ekosystémii.

Thorovska (2014) udrzitelny rozvoj definuje jako strategii, kterd predpoklada dalsi rozvoj
lidské spole¢nosti za urcitych podminek, jako je rozumné vyuZzivani neobnovitelnych zdrojt,
hledani zdrojt alternativnich. Preference obnovitelnych zdrojl energie a surovin by méla byt
nastavena tak, aby byla zajiSténa existence 1 dalSich generaci.

Trvale udrzitelny zpiisob Zivota

,, ITrvale udrzitelny zpuisob Zivota je zaméren na hledani harmonie mezi clovekem a prirodou,

mezi spolecnosti a jejim prostredim tak, abychom se co nejvice pribliZili idealiim humanismu

2 Dostupné z: www.mzp.cz/cz/udrzitelny rozvoj [online]. [cit. 2018.07.1]

13


http://www.mzp.cz/cz/udrzitelny_rozvoj

a ucty k zZivotu a prirode ve vsech jejich formdach, a to ve vsech casovych horizontech. *
(Vavrousek In Machal, 2000, s. 20%) Jednotlivec ma odpovédnost viici jinym lidem, piirodé
a budoucim generacim. Proto bychom m¢li zit bohaty zivot, ale tak, abychom
pfi uspokojovanich svych potifeb neomezovali prava téch, ktefi ptijdou po nas. (Vavrousek

In Machal, 2000)

1.4 Vybrané pedagogické prostiedky a metody environmentalni vychovy

e Pozorovani

., Déti predskolniho véku projevuji zdjem o vse zZivé — Zivocichy, rostliny i houby.
Odbornici hovori o tzv. biofilii (vrozenému kladnému vztahu déti ke vsemu zZivému).
(Jancatikova, 2010, s. 31) Je velmi dillezité tento vztah podporovat, pokud neni rozvijen
v predskolnim véku, zanika nebo se méni dokonce v odpor. Pozorovani je vrozena vlastnost
a prvni védecky néstroj. VétSina déti jiz pozorovat neumi, jsou zvyklé na piijimani verbalni
a audiovizudlni informace. Proto bychom déti mély podporovat v tom, aby pozorovani
mohly rozvijet. Potfebuji k nému dostatek ¢asu a prostoru a kladnou zpétnou vazbu
od pedagoga. Dit¢ o svych vysledcich pozorovani rado vypravi, ucitel by mél trpélive
a s nadSenim ocenovat jeho objev. V ptipad¢, ze dit€ nedostava kladnou zpétnou vazbu, jeho
zajem o pozorovani postupné vyhasina. K pozorovani slouzi také fada pomiicek. Velmi
vhodn4 je ¢ird nddoba pro pozorovani Zivého tvora, jez slouZi k jeho ochrané pied jesté ne
prilis spolehlivou jemnou motorikou déti. Nadoby se nékdy prodavaji jiz se zabudovanou

lupou a métitkem. Dal§imi vhodnymi pomiickami jsou: lupa, barevna sklicka, mikroskopy,

dalekohledy. (Jancatikova, 2010)
e Experimentovani

Je to pfirozena soucast nejen détského poznavani svéta. Neékteré déti prechazeji spontanné
od pozorovani rovnou k experimentu. Napiiklad: Jedno dit¢ pozoruje déni na mravenisti,
kde probiha pfirozeny zivot. Druhé dit¢ se bude zajimat, co se stane, kdyZ mravenisté
rozhrabe. Zajima ho, co se stane, kdyz pferusi pfirozeny stav véci. Pedagog by mél takové

experimenty sledovat a posoudit nasledek jednani, ale nekarat dité. (Jancatikova, 2010)

3 Dostupné z: www.ekovychova.unas.czZDOWNLOAD/pruvodce%20pev.pdf [online]. [cit. 2018.07.1]
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Ptipadné by m¢l ditéti vysvétlit, Ze to v naSem piipad€ — mravence, stdlo mnoho namahy si

takové mravenisté postavit a nemély bychom ho zamérné nicit.
e Vychova praci

V predskolnim véku je vhodné zacit s vychovou praci. Déti chtéji byt ve spolecnosti rodiny,
prarodict a ucitell pfirozen€ ndpomocné. Napomocnost je pro n€ zdrava a prijemna. Dité se
tak u¢i vramci pfiméfenych pracovnich ukonti zakladnim cinnostem, postuptim, praci
s nastroji a dal$im aktivitdm, které bude ve svém budoucim zivoté potfebovat. V mateifské
Skole by dit€¢ melo mit také zodpovédnost. Za uklid vlastnich hracek, své pracovni plochy,
rozlitého néapoje, piip. jidla, zvelebovani zahrady, krmeni zvifat nebo dokonce piipravou

jidla atd. (Jancatikova, 2010)
e Poznéavani vybranych modelovych organismi

., Dite predskolniho veku by mélo znat nevelky pocet vhodné vybranych modelovych
organismii, ty by mélo znat dobie — tedy nejen jejich nazev (to az v posledni rade, ale
i vzhled, chovani, potravni vztahy, zZivotni pribéh atd.* (JanCatikova, 2010, s. 33) Dulezity
je predevsim pocet zvitat, aby se détem nepletly, aby byla uplatnéna diverzita — riizné druhy
zvitat, rostlin 1 hub a vybér by mél vychazet ze zajmu ditéte. Modelovymi zvifaty se mysli

pes, kocka, kralik, kur doméci, hlemyzd’ atd. (Jancatikové, 2010)
e Kontakt se zvifaty

Muze probihat formou navstévnich programti, kdy chovatel, zachrance zvitat ¢i rodic ptinese
do kolektivu déti zvife a ony ho na omezenou dobu mohou pozorovat, ptipadné se ho
1 dotykat. Déle se dit¢ mize setkdvat se zvifetem v ramci tfidniho ¢i Skolniho chovu.
(Jancatikova, 2010) Dité si s nim muze vytvofit vztah, krmit ho a pozorovat v delSim
¢asovém horizontu (pfepefovani ptakl, vyména kize hada, chameleona atd.) Forma péce
o zvifata mlze probihat i ve volné pfirodé (pfikrmovani ptactva v zimé, hmyzi hotel,

vytvareni vodnich nadrzi v 1ét€ pro vodni zivocichy atd.) (Jancatikova, 2010)
¢ Interdisciplinarni pfistup

., Projektové vyucovani je zaloZeno na tom, Ze pomoci jednoho tématu se deéti procvici
prakticky ve vSech vzdelavacich oblastech. (Jancatikova, 2010, s. 34) RVP PV (2018)

doporucuje vzdélavani na zaklad€ integrovanych bloki, které mohou mit podobu
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tematického celku, projektu ¢i programu. Vice informaci je uvedeno ve 2. kapitole —

Integrovany blok.
e Kontakt s pfirodninami, tvorba z pfirodnich materialt

Pro déti predSkolniho véku je velmi vhodny kontakt s nezivymi pfirodninami, ktery souvisi
s potfebou poznéavat vSemi smysly, a je pfirozeny. Tyto piirodniny mohou slouzit jako
hracky nebo materidl na vyrobu. (Jancatikova, 2010) ,, Zaroven umoznuje jak komplexni,
celistvy pristup, tak pristup narativni (kazdy predmét miize mit sviij pribeh). *“ (Jancatikova,
2010, s. 40) Dtlezité jsou také ptirodni zivly, jako je voda, oheni, vzduch, ptida a s nimi
souvisejici vichfice, blesk, pozar, zemétieseni, lavina, povoden. Dit¢ mohou naudit
pokornému jednani, kdy nezbyva nic jiného, nez se sile piirody ptizplsobit. (Jancatikova,

2010)

Vhodné prirodni materialy pro tvorbu jsou zaludy, kastany, listy, prouti, ov¢i rouno, kameny,

oblazky, mech, blato, skotapky od ofechii/vajec, pisek a vosk.

1.5 Vyznam prostiedi
. Je velmi dulezité, v jakém prostiedi jsou environmentalni cinnosti realizovdny.
Prostredi totiz na dité piisobi takrka stejnou mérou jako pedagog (informdalni vzdélavani). “

Jancatikova (2010, str. 17)

1.5.1 Vniti'ni prostiedi

I pfesto, Ze je nejvhodnéjsi vyuZivat pro environmentalni ¢innosti vnéjSich prostor,
tak to z riznych divodii neni vZdy mozZné. Proto by i vnitini prostiedi matetské Skoly mélo
byt ,,...bezpecné a prirozené podnétné a mélo by umozZiiovat co nejsvobodnéjsi
a nejsamostatnéjsi pohyb deti* Jan€atikova (2010, str. 16). Vnitini prostory by mély byt
pestré, ale vkusné zafizené, predevsim z obnovitelnych zdroji. NejvhodnéjSimi hrackami
jsou tzv. ,,nehotové hracky®, u kterych neni jednoznacny jejich vyznam ¢i pouziti. Jednd se
pfedevsim o pfirodniny, vyrobky ze dfeva, keramiky, latek, viny atd. Déti si tak pfirozené
mohou rozvijet svoji predstavivost. V mateiské Skole by meély byt naopak omezeny
nevkusné, kyCovité hracky, nejen z plastovych materidlii. Détem bychom mély nabizet

kvalitni literaturu s vhodnymi ilustracemi. Zadouci souéasti t¥idy jsou rostliny a piipadné
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1 chov zvifat, jako naptiklad: rybicky, zelvy, oblovky a strasilky. Dit¢ si mlize vytvaret vztah

k ptirod¢ i skrze vnitini prostor tiidy. (Jancatikova, 2010)

1.5.2 Vnéjsi prostiedi

Nejvhodnéj$im prostiedim pro realizaci environmentalnich cinnosti je vnéjsi
prostiedi. Dit¢ by mélo mit moZznost navstévovat co nejvice ekosystémt, jako jsou zahrada,
louka, rybnik, les, hory a jeskyné. Nejnavstévovangj§im a nejidedlnéjSim prostiedim je
v pfedSkolnim vzdélavani oplocena Skolni zahrada. Ty by mély byt navrzeny tak, aby byly
rozmanité a déti zde mély moznost pohybu, ale i jinych ¢innosti. Velmi zadouci je, aby
zahrada neslouZila pouze ke spontannim hrdm v dopolednim case vychazek, ale i k dal$im
¢innostem béhem celého dne. Déti si s pani ucitelkou mohou vypravét, zpivat, hrat, Cist,
kreslit, tvofit, hybat se, ale i svacit a odpocivat. Samoziejmosti by mély byt rostliny
a dfeviny, které je vhodné vysadit na pozemku vzdélavaci instituce, tj. rostlina a dievina

zdravotné nezavadna.

Zahrada by méla byt mistem objevovani, dobrodruzstvi, ale i klidu a bezpeci, a to
v jakémkoli pocasi a ro¢nim obdobi. Buresova (In Jancatikova, 2010, str. 17) poukazuje na
to, ze: ,,Za nepriznivého pocasi nejsou Skolni zahrady dostatecné vyuzivany, ackoli prave
dobre zarizend zahrada miize poskytovat detem prilezitost k nejrozmanitéjsim hram
a cinnostem béhem celého roku. “ V matetskych nebyva ¢asto dodrZzovan ani dvouhodinovy
pobyt venku, ktery byl jiz zminén u rozvoje environmentalni senzitivity. Déti chodi ven jen
pii ,,vhodném* pocasi. Pro nazornost uvedu piiklad. Pokud jdou déti na zahradu, ¢i do jiného
ptirodniho prostfedi v desti, misto v détském pohledu dostava jiny rozmér. Pfiroda nabizi
novou $kalu aktivit, které je mozné provozovat. Dé&ti si mohou hrat s blatem, vodou
v kaluzich nebo jen sledovat, jak se Cefi hladiny vodnich ploch. Dale mohou pozorovat

v v

zivoCichy, jako jsou Zizaly, plzi, Zaby, které pi1 suchém, slunecném pocasi jen tak neuvidi.
v kapitole 1.7 Rizika environmentadlni vychovy, ale déti by se jiz od utlého véku mély ucit
sebeobsluze, aby pro n€ byl pobyt v ptirod€ co nejpiijemnéjsi. Jedna se predevsim o to, aby
se dit¢ samo obléklo a udrZzelo svoji télesnou pohodu i1 v nepfiznivych atmosférickych
podminkach. Ucitelka, kterd chce s détmi travit vice ¢asu venku, by méla tyto dovednosti

rozvijet jako prvni. (Jancatikové, 2010). Oblékani a sebeobsluhu muize ucitelka s détmi
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cviCit formou hry — zavazovani tkanicek, zapinani knoflikl, oblékani ponozek kamaradovi.
Vhodna je i1 hra, kdy ucitelka fekne, napt. Emilovi byla zima, tak si sundal tricko. Déti

rozpoznavaji nesmysl ve vété a navrhuji spravna feseni.

1.5.2.1 Mateiska Skola s omezenym pristupem prirodniho prostiedi

Ve vyjimecnych ptipadech, pfedevsim v centrech velkych mést, nemusi mit matetska
Skola zahradu ani vhodné okolni prostedi k rozvoji environmentélni senzitivity. Je tedy
mozné se bez okolni ptfirody vénovat environmentalni vychové? Leblova (2012) tika, ze
environmentalni senzitivitu a odpovédny vztah k prostfedi 1ze budovat i pozitivnim
klimatem matetské Skoly. Zalezi pfedevS§im na zvolenych metodach a prostiedcich, které si
muzeme vybrat tak, aby byly co nejvhodné&jsi pro nase vzdélavaci zaméry a odpovidaly
danym podminkdm matetské Skoly. Zde jsou kladeny vySsi ndroky na pedagoga jako
osobnost a jeho postoje, které détem svym vzorem piedava. Dobie fungujici predSkolni
zafizeni ma nastavena organizacni pravidla tak, aby jednala v souladu se zisadami
udrzitelného rozvoje. V soucasné mateiské skole by mélo byt pravidlem tfidéni odpadu
a usporné zachazeni s vodou, energiemi i potravinami. Ve vnitinich prostorach skoly by
mely mit svoje misto 1 rostliny a drobni Zivo¢ichové, o které by se déti m¢ly starat spolu
s dospelymi. Doporucovany jsou ptedev§im prochézky do okoli skoly, kdy déti s pani
ucitelkou mohou najit kontejnery na recyklovany odpad nebo zjistit, kterd zvifata v okoli

%iji. (Leblova, 2012)

1.6 Vyznam environmentalni vychovy v predSkolnim vzdélavani

Formalni versus informalni vzdélavani:

Formalni vzdélavani poskytuji pedagogové a je fizeno RVP PV. Dité ale neformuji
pouze cilené ¢innosti ve vzdélavani, ale také aktivity bezdécné (nahodil¢). PredSkolni dité
se uci napodobou od vSech osob, se kterymi pfijde do kontaktu. Formuje ho a uci i samotna
pfiroda a prostiedi, ve kterém se pohybuje. (Jancatikova, 2010) Toto vzdélani se nazyva
informalni. ,,Je neorganizované, nesystematické a institucionalne nekoordinované a je

soucasti celozZivotniho uceni/vzdeélavani. “ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 85)
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1.6.1 Environmentalni vychova v Ramcovém vzdélavacim programu

Environmentéalni vychova je legislativné zakotvena v Rdmcovych vzdélavacich
programech pro vSechny stupné vzdélavani, a tudiz je povinna. V RVP PV (2018) nalezneme
pét vzdélavacich oblasti: biologicka, psychologickd, interpersondlni, socidln¢ kulturni
a environmentalni. Ty jsou nazvany: ,,Dité a jeho télo®, ,,Dité a jeho psychika®, ,,Dité a ten
druhy®, ,,Dité a spolecnost®, ,,Dit¢ a svét“. Environmentalni vychova je pfedn¢ zastoupena
v Casti ,,Dité a svét™. Principem RVP PV je vSak propojenost rtiznych oblasti, proto nesmime
zuzovat sviij pohled pouze na oblast environmentalni. Samotnd environmentalni vychova
neni pouze o ochrané piirody, ale méa velmi Siroky dosah. Rozviji vSechny slozky lidské

osobnosti, proto pracuje se vsemi oblastmi RVP PV. (Jancatikova, 2010)

1.6.1.1 Environmentalni vychova v oblastech Raimcového vzdélavaciho programu

Environmentalni vychovou mizeme rozvijet kazdou z péti oblasti RVP PV:
e Dité ajeho telo

., Zameérem vzdelavaciho usili ucitele v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist
a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych
i manipulacnich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym

Zivotnim navykiim a postojiim. “ (RVP PV, 2018, s. 15)

Biologickou oblast lze naplhovat venku, na cerstvém vzduchu velmi snadno. Dité se
pfirozené pohybuje po prostoru, prekondva prekazky a védomé se piizplisobuje terénu
apocasi. Diky pohybu poznava své télo, vi, Ze pii rychlém béhu mu tluce srdce, rychle dycha
a pii relaxaci naopak. Vi, jak se spravné oblékat, co je zdravé/nezdravé a co dokonce
nebezpecné. Od ucitelky se dozvida nové poznatky o lidském téle. Venku manipuluje
s ptirodninami, jako jsou kastany, zaludy, Sisky, ofechy, pecky, pisek, kameny, dievo atd.
V pfirodé¢ uziva pfirozené vSech smysli — piivoni si ke kvétin¢ (Cich), manipuluje
s ruznorodymi predméty (hmat), ochutnava plody ptirody (chut), posloucha zvuky ptirody

(sluch), sleduje vse okolo sebe (zrak). (Leblova, 2012)
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e Dit¢ a jeho psychika

., Zamerem vzdélavaciho usili ucitele v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, reci a jazyka, poznavacich
procesii a funkci, jeho citii i viile, stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity
a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat
je v dalsim rozvoji, poznavani a uceni.* (RVP PV, 2018 s. 17) Tato oblast je rozd¢élena na
tfti podoblasti: jazyk a rec; poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie,

myslenkoveé operace, sebepojeti, city a viile.

Dité popisuje smyslové vjemy, zazitky, pocity z pozorovani a objevovani. Pfirozené
komunikuje se svymi kamarady v rdmci spoluprace pfi spolecné fizené, ale i volné hie. Dité
se uc¢i novym pojmum z oblasti fiSe zivocicht, rostlin, pocasi atd. Pti estetickém (vytvarném,
hudebnim, dramatickém, pohybovém) vyjadieni mohou déti vyuzit prirodnin, motivl zvitat,
rostlin, krajiny, pocasi atd. Neméli bychom zapominat ani na literaturu, odbornou — atlasy
a encyklopedie, ale 1 krasnou. Soucasti environmentdlni vychovy je také oblast
ekonaratologie, kdy vypravé€em nebyva €lovek, ale néjaka ptirodnina, napt. kdmen. Dité se
vcituje do zivych, ale i nezivych vypravéct a probouzi se v ném environmentalni senzitivita.

(Leblova, 2012)
e Dité a ten druhy

., Zamerem vzdelavaciho usili ucitele v interpersonalni oblasti je podporovat utvareni
vztahu ditéte k jinému ditéti ¢i dospéléemu, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich

o (¢

vzdjemnou komunikaci a zajistovat pohodu téchto vztahu. “ (RVP PV, 2018, s. 23)

V ptirodé se da hrat fada her zaloZenych na spolupraci a ptatelském vztahu mezi détmi.
Environmentalni vychova nepodporuje vyherni a zavodni typy her, uméle tedy nevyvolava
rivalitu. Pokud vSak vznikne konflikt, déti jsou vedeny k tomu, aby ho samy vyfeSily tou
nejlepsi moznou variantou. Sledujeme ohleduplnost k mladSim ¢i slab$im jedinctim, zda na
né berou ohled a pomahaji jim. Prosocialni chovani se miize projevovat naptiklad v tom, ze
unavenému ditéti vezmu batlizek nebo promocenému piij¢im suché obleceni. Rozvijen je
také vztah a empatie ke starSim lidem. Dité si osvojuje zakladni pravidla slusného chovani,
umi pozdravit a podé€kovat. Vhodné jsou dramatizace mezilidskych vztahl s vyuzitim

personifikace zvitat. (Leblova, 2012)
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e Dité a spolecnost

., Zamerem vzdelavaciho usili ucitele v oblasti socialné-kulturni je uvést dite do spolecenstvi
ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do sveéta materidlnich i duchovnich
hodnot, do sveta kultury a umeéni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti, navyky
i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve svém socidalnim

prostiedi.” (RVP PV, 2018, s. 25)

Oblast Dité a spole¢nost ma za cil predev§im uvedeni ditéte do zivota ve spolecenstvi lidi,
do pravidel jeho souziti a zdsad sluSného chovani. Cilem je, aby si dit¢ zvnitinilo moralni
hodnoty a mélo aktivni postoj ke svétu. Pokud se mu nelibi naptiklad znecisténa krajina,
pfemysli, co by mohl pro zlepSeni véci udé€lat. Dité¢ by mélo byt schopno se vyjadiit
a navrhnout feSeni problému. (Leblova, 2012) V mateiské Skole se dit¢ miize setkat
s ekologem, vcelafem, rybafem, myslivcem, lesnikem atd. Chodi na exkurze do riznych
instituci jako jsou napfiklad muzeum, galerie, planetarium nebo zoologicka zahrada.
V ptirodé€ se setkava i s misty, kterd maji historicko-kulturni i duchovni vyznam — kaplicky,
pomniky, hranicni a mecové kameny atd. Environmentdlni vychova také vede
k pfipominani, n¢kdy jiz zapomenutych lidovych tradic, které dit¢ piirozené provazi
v pribehu celého roku. (Jancatikova, 2010)

e Dité a svét

Zamérem vzdeélavaciho usili ucitele v environmentalni oblasti je zalozZit u ditéte elementarni
povedomi o okolnim sveté a jeho deni, o vilivu clovéka na Zivotni prostredi — pocinaje
nejblizsim okolim a konce globdlnimi probléemy celosvétového dosahu — a vytvorit

elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte (clovéka) k Zivotnimu prostredi.

(RVP PV, 2018, s. 27)

Tato oblast se dotyka zejména zivotniho prostiedi a ekologického chovani. Dité si vytvari
kladny vztah k mistu, kde zije, a k prostfedi matefské Skoly a jejimu okoli. Zna rtizné
ekosystémy v okoli skoly, jako je zahrada, louka, les, rybnik atd. Opakovan¢ je navstévuje,
proto ma sva oblibena mista, ukryty, mista pro dobrodruZstvi, mista pro hrani her. Seznamuje
se s rostlinami a zivocCichy raznych ekosystému a v§ima si vSech promén v pribéhu roku.
Zde se otevira prostor pro rozhovory nad znecistovanim prostifedi a mizenim urcitych druhti

rostlin a zvifat z pfirody. Diky vlivu prostiedi, zivocichli a privodct (ucitelt) si dité vytvoii
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s ptirodou takovy kultivovany vztah, aby ji chtélo samo chranit. (Leblova, 2012) Dité je
obezndmeno 1 s jinymi kulturami a zemépisnymi oblastmi, naptf. téma klima a pocasi

ve SVeEte.

1.6.2 Rozvoj klicovych kompetenci ditéte v ramci environmentalni vychovy

Kompetence v ramci RVP PV (2018):

.,V kurikuldrnich dokumentech jsou obecné formulovany jako soubory predpokladanych
vedomosti, dovednosti, schopnosti, postojit a hodnot diilezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého jedince. Jejich pojeti i obsah vychazi z hodnot prijimanych spolecnosti a z obecné
sdilenych predstav o tom, které kompetence prispivaji ke vzdélavani, spokojenému
a uspésnému zivotu cloveka a k posilovani funkci obcanské spolecnosti.“ (RVP PV, 2018,

5. 10)

V ptirodé¢ jsou ptirozenou cestou rozvijeny vSechny kompetence ditéte predSkolniho veku.
Pedagog, v tématech spojenych s pfirodou, ma mnoho piileZitosti rozvijet u ditéte
kompetence k uCeni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni, ¢innostni

a obCanské.
e kompetence k uceni

Vychazi z ptirozené potieby ditéte objevovat, pozorovat a zkoumat své poznatky. Rozmanité
prirodni prostfedi ditéti nabizi velkou Skalu podnétd, pifimo nabadd ktomu, aby
experimentovalo (dité¢ zasahuje do pfirozené¢ho stavu véci a ¢ekd na reakci — co se stane,
kdyz...) a v§ima si souvislosti. Dité sleduje okolni prostfedi — jevy, déje a zmény, které
kolem sebe vidi. Pokud nécemu nerozumi, klade otazky a hleda na n¢ odpovéedi. Pedagog
muze pomoci, nejlépe tak, Ze ditéti nepieda pfimou informaci, ale dité ke spravné odpovédi
navede napfiklad ndvodnymi otdzkami. Pokud na ni dité pfijde samo, znalost si osvoji
rychleji a ma radost z toho, co dokazalo. V ptipad¢, ze se jiz néco nauci, umi svou zkusenost
zuzitkovat 1 v dalSich situacich a dalSim uceni. Pedagog by mél zvidavé dité trpélive
vyslechnout, ocenit a podpofit v dal§im objevovani. Dité s ucitelkou poznava nejen piirodu,
ale 1 svét lidi, kultury a techniky. Déti se mohou jit podivat naptiklad na vystavu, nasledné
si vytvorit galerii v pfirodnich podminkéch a vystavovat své vyrobky/obrazy. Jindy mohou

napiiklad poznavat, jak funguje mlyn — zkusit si samy umlit mouku na mlynku a néco z ni
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upéct atd. Je dalezité, aby si déti to, co zazily i prakticky vyzkousSely, tim dojde k zafixovéni

zkuSenosti.

e kompetence k feseni problémt

Dité si v§ima vseho, co ho bezprosttedné obklopuje. Jeho aktivni zdjem by mél byt kladné
pfijiman a povzbuzovan, aby nedoslo ke ztraté motivace. Napodobou a opakovanim fesi
problémy a opakujici se situace. Nekteré jiz zvlada samo, jiné s pomoci dospélého.
Experimentuje, zkousi mozna feseni cestou pokus — omyl, vymysli novéa feseni. Velkou roli
v hleddni hraje fantazie a predstavivost ditéte. Pfi feSeni rtiznych uloh se uci vyuZzivat
logickych, matematickych postupti. Zacina si vS§imat zékladnich matematickych souvislosti,
zptesiiuje si matematické predstavy. Dokdze si zvolit spravné feseni — vedouci k cili, opousti
feSeni nespravné. Dité samo pochopi, Ze neni diilezité byt vzdy Gspésny, zvlada i netispéch
a cestu hledani. Dilezité je ocenit snahu ditéte, aby se dit¢ nebalo chybovat. Chybami se
¢lovek uci.

e kompetence komunikativni

Dit¢ dokaze sd¢€lit myslenky, komunikovat formou otdzek a odpovédi. Umi popsat vysledky
svého pozorovani, pokusu, experimentu. Pokud né€emu nerozumi, umi vhodné formulovat
otazku. Vnima slovni sd€leni a chape jeho obsah. Dokéze projevit své pocity a ndlady nejen
fecové, ale také hudebné, dramaticky, vytvarné apod. Pfekondva v komunikaci zdbrany, uci
se komunikovat aktivné a vstficné. V piirodé obohacuje svou slovni zdsobu, pfirozené se
setkdva s novymi pojmy — druhy rostlin, zvitat, hub, zmény pocasi atd. Umi vyuZivat dalsi

zdroje informaci, které jsou mu dostupné — knihy, ¢asopisy, encyklopedie.
e kompetence socialni a personalni

Dité povzbuzujeme k vytvateni vlastniho nazoru a jeho vyjadieni. Vedeme ho k pochopeni,
ze nese za své jednani zodpovédnost. Proto je vhodné ponechat ditéti dostatek osobniho
prostoru, aby si mohlo samo zvolit zpiisob, jakym bude postupovat, jak se bude chovat.
Samo se u¢i dodrZovat pravidla a zvnitinovat je. K tomuto cili v§ak dojde jediné tehdy, kdyz
mu bude ponechadn prostot k samostatnosti a nebude dospelym neustale fizen a korigovan.
Vhodné je ditéti svétit ukol, za ktery bude zodpoveédny, napiiklad kazdodenni krmeni Zivého

tvora. Dulezité je, aby se naucilo fungovat ve skuping, domlouvat se a spolupracovat, coz se
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pti aktivitach v ptirod¢ velmi dobie realizuje. Timto se pfirozenou cestou uci respektovat
druhé, vyjednavat a pfijimat ndzory druhych. U¢i se vyhodnotit vhodny zplisob jednani
v neznamém prostiedi, odhadovat mozna rizika. Zna své limity — lezu jen tak vysoko, abych

umél sam slézt.
e kompetence ¢innostni a obCanské

Ptirozena zvidavost ditéte je podporovana dospélym. Je povzbuzovano v zajmu o své okoli,
v ¢inorodosti a pracovitosti. Je vhodné, kdyz v mateiské skole funguje systém, kdy déti
aktivné pomahaji svému okoli, napfiklad se staraji o zahradu nebo vybrané déti piipravuji
ostatnim na stil — hospodafi. Dité se ¢innostmi uci rozpoznat své silné i slabé stranky. Podili
se na vytvareni pravidel souZiti vrstevnikll. Chape potiebu je zachovavat. Snahou pedagogi
je, aby dité vnimalo své okoli, prostiedi, které ho obklopuje a doslo k poznéni, Ze ho miize
svym chovanim pozitivné i negativné ovlivnit. Aby se chovalo zodpovédné nejen s ohledem

na sv¢ zdravi, ale dbalo na bezpecné a zdravé piirodni i spolecenské prostiedi.

1.6.3 Psychologicka vychodiska environmentalni vychovy u piedskolnich déti

Dité, jak ke svému zdravému psychickému, tak 1 fyzickému vyvoji, potiebuje kontakt
s ptirodou. V obdobi od narozeni do tfi let dochdzi k tzv. imprintingu neboli vtisknuti. Dité
si trvale vtiskava celozivotni postoje, navyky apod. (Strej¢kova, 2005) Pro vytvoteni vztahu
s ptirodou v dal$ich vyvojovych stadiich je urcujici pravé predskolni a mladsi Skolni vék.
Proto bychom méli vénovat pozornost specifikiim détského chapani svéta a zvlastnostem
vztahu déti k ptirodé piirespektovani zakonitosti jejich mentality i aktudlniho stupné vyvoje.
Dle Leblove (2012, str. 19): ,,V této dobé ovliviiuje jednani ditéte neanalytické, intuitivni
chovani (synkretismus). Déti nevnimaji prirodu jako mrtvy objekt, ale propujcuji ji lidské
rysy. Tento jev se nazyva personifikace a antropomorfizace. Dalsi v€kovou zvlastnosti je, Ze
dit¢ dokaze do sedmi let pojmenovat konkrétni objekty, dokaZe si je dokonce velmi jasné
vybavit (eidetismus — vizualni predstavivost), ale nedokaze je prozatim zatadit do obecnéjsi
roviny. K porozuméni obecnéjSim pojmim dochdzi postupné, je vSak dulezité¢ predkladat
vse logicky spravné, a ne pfili§ zjednodusené. Typickym znakem ptedskolniho veéku je také
egocentrismus. Dité se orientuje samo na sebe, zije ted’ a tady. M¢li bychom tedy vychazet
z momentalné nastalych skutecnosti a divérné znamych poznatkii, zaloZenych na vnimani

vSemi smysly. Neni moudré déti zahlcovat nerealistickymi postavami a piib&hy, které nemaji
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s nasim zivotem nic spolecného a pozbyvaji jakékoli ponauceni. (Leblova, 2012) S tim uzce
souvisi i panteismus a topismus. Dité neumi rozlisit asové pojmy a prostorové vztahy. Zije
v daném okamziku a na mist¢, kde se zrovna pohybuje v tzv. ak¢nich prostorach. Nezna
pojmy minulost a budoucnost, proto nechape souvislosti z hlediska pticiny a nasledku, to lze
ale trénovat. (Leblova, 2012; Finkova, Holec, Horkd, Chladilova, Splavcova, Stadlerova,

2015)

1.7 Rizika environmentalni vychovy v predskolnim vzdélavani
Environmentalni vychova klade velky diraz na pohyb déti, predevsim ve venkovnim
prostfedi. Détem by méla byt dopfana davéra a dostateCnd svoboda v objevovani

a poznavani okoli. To s sebou pifinasi nejen radost a zkuSenosti, ale 1 urcita rizika.

Rizika dle Jancarikové, 2010:

e Nebezpecné prostiedi

Jak ve vnitinim, tak vnéjSim prostiedi mateiské skoly by mély byt zabezpeceny ¢i uplné
odstranény jedovaté rostliny a houby. Ucitelky by se mély orientovat v jejich druzich
a zvladat zakladni prvni pomoc pii otravach. Déti by mély byt pouceny o tom, Ze nic nesmi

ochutnavat, pokud jim to ucitelka nedovoli.
e Nevhodné prostiedi — nedostatek pohybu venku

Environmentalni ¢innosti by mély probihat ve venkovnim prostfedi a pobyt na cerstvém
vzduchu by mél byt co nejdelsi. Rizikové miize byt nepodnétné venkovni prostfedi nebo
stereotypni ¢innosti napt. zahrada s anglickym travnikem, placani babovicek na piskovisti.
Vnitini prostory by mély byt zatizeny v souladu s pravidly udrZitelného stylu zivota.

o Piili§ uzkostliva péce o déti

»Je rizikem nechat déti vyristat bez rizika.* (Jancatikova, 2013, s. 19) PtiliSna zkostnost
muze dité¢ brzdit v jeho vyvoji. Déti by mély mit volnost v objevovani vSemi smysly
a dostatek ptileZitosti pro rozvoj hrubé i jemné motoriky. Bezpecnost a hygienické normy

jsou diilezité, ale nesmime na né klast pfilisny diraz. Dilezita je také zakladni samoobsluha

(dité si umi samo namazat svacinu; uklidi po sobé nadobi; pokud néco vylije, uklidi atd.)
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e Nedostate¢na pfipravenost ucitelek

Ucitelky by si mély uvédomovat podstatu environmentalni vychovy, jeji cile a metody.
V ramci metodiky nejde pouze o jeji znalost, ale i spravné uziti v praxi. Environmentalni
vychova je multidisciplindrni obor, proto ucitel musi mit vSeobecny piehled, aby mohl
domyslet vSechny disledky ¢innosti. V nejlepsim piipad€ by sama ucitelka méla mit kladny

vztah k ptirod¢€ a zit udrzitelnym stylem Zivota.
e Nevhodny vybér publikaci

Pedagog by m¢l dohlédnout na to, aby se déti v matetfské Skole setkavaly jen s literaturou
s pravdivymi informacemi a spravné uzitymi pojmy, aby nedoslo ke $patnému zafixovani.
Dité by se mélo v predskolnim zafizeni setkavat pouze s vhodnou odbornou, ale i krdsnou

literaturou od renomovanych autort, které utvareji jejich pozdéjsi vkus.
e Nedostatek prilezitosti k rozvoji emocionality

Détem bychom mély dat dostatecny prostor pro kontakt s konkrétnimi zivymi tvory a

krajinnymi prvky (studanka, lesik). Mohou si tak k nim vytvofit emoc¢ni vztah.

o Pftilisna aktivita
Ucitelky nékdy tvofi pro déti pfili§ narocny program, chodi na exkurze a nabizeji mnoho
zajmovych odpolednich krouzki. Déti potom nemaji ¢as na reflexi a odpocinek, ani volnou

hru, jejich aktivita a tvofivost je minimalizovéna.
2. Integrovany blok

V tvodu této kapitoly nejprve definuji a nasledné charakterizuji integrovany blok
v pojeti RVP PV (2018). Nasledné se budu vénovat tematickému bloku a projektové metodg,

ktera je pro potfeby mé bakalarské prace zasadni.

2.1 Integrovany blok jako sou¢ast Ramcového vzdélavaciho programu
Ze vzdélavaciho obsahu RVP PV ucitel tvofi svou vlastni vzdélavaci nabidku. Ta by
méla mit formu integrovaného bloku. Vzdélavaci obsah RVP PV je tak mozné realizovat
s velkou mirou volnosti. Integrované bloky jsou tvoieny tak, aby zasahovaly do vSech
vzdélavacich oblasti. Pedagog pfi tvorb¢ integrovaného bloku vychézi z urc¢itého tématu,

které chce détem zpfistupnit formou ¢innosti, praktickych aktivit, feSenim problému apod.
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Zohlediuje zajmy a potieby ditéte, sleduje praktickou vyuzitelnost jeho obsahu. Integrovany
blok by tak mél odpovidat veéku, individuadlnim potfebam a dosazenému stupni rozvoje
ditéte. Mlze mit podobu tematického celku, projektu c¢i programu, ktery muze byt
kratkodoby, stfednédoby, dlouhodoby. M¢l by poskytovat zajimavé a pro déti srozumitelné
podnéty ke konkrétnim ¢innostem. ,, Jejich obsah musi byt predskolnimu ditéti srozumitelny,
uzitecny a pro né prakticky vyuzitelny.“ (RVP PV, 2018, s. 30). Nabizené Cinnosti: ,,jsou
riznorodé a zasahuji do vSech oblasti lidského konani* (RVP PV, 2018, s. 30). Je zadouci,
aby na sebe integrované bloky vzajemn¢ navazovaly a dopliovaly se. Vzdélavaci obsah se
muze opakovat v riiznych obménach. Je pravdépodobné, ze dité si tak téma lépe zapamatuje.
Ziskané znalosti i dovednosti je poté schopno uplatnit v bézném praktickém zivoté

1 pti dalSich etapach uceni.

2.1.1 Tematicky celek
Tematické planovani byva ¢asto zaménovano s planovanim projektovym. Ty se vSak
pii ptipravé a samotné realizaci li$i zasadn€jSimi odlisSnostmi. Spoleénymi znaky je dozajista
doba vzniku téchto metod. Objevuji se pii reformé pedagogickych metod ve Skolach
ve dvacatych az tricatych letech 20. stoleti. DalSim znakem je i zptisob volby tématu/namétu

a snaha zpracovavat ho komplexné. (Kotatkova, 2014)

U tematického bloku dle Kot'atkové (2014, s. 183):,,Jde o Fazeni jednotlivych cinnosti, které
se obsahové, pocitove, tvorive vazou k téematu usporadanému do casového bloku. “ Mé&ly by
obsahovat citlivé fazeny obsah dle charakteru zvoleného tématu. Ta by méla byt vybirana
s pihlédnutim k aktudlnim détskym z&jmim a proZitklim tak, aby byla détem blizka. Téma
by se mélo promitnou ve vSech dennich Cinnostech (vychazky, vybér piibehli, nabidka
knizek a encyklopedii, pomiicek a materialti apod.), ne pouze jednou denné v fizenych
¢innostech. Dité se s tématem setkdva v raznych podobach, z riiznych zdroji a dopliuje si
tak védomosti, zkuSenosti ¢i dovednosti v celém pribéhu trvani tematického celku.
Od projektové metody se tedy lisi tim, Ze nesméfuje k urcitému produktu-spoleénému

vysledku, pouze tadi ¢innosti s urcitym tematickym zamétenim do bloku.

2.1.2 Definice a charakteristika projektové metody
., Zakladem metody projektu ve vychové jest volny vybeér predmetu, jejz pak deti

propracuji, uzivajice pritom vlastniho badani, pomiicek a pomoci vychovatelovy. To viastné
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ve veku predskolnim jest obvyklé denni zaméstnani deti a musi tu byti zakladem vychovy,
nebot jest to nejprirozenéjsi cesta. Vychovatel jen pomaha zajmim ditéte a hledi jich vyuzit

k cilevedomé vychove. ““ (Jarnikova In Opravilova, Gebhartova, 2011, s. 73)

., Vyucovaci metoda, v niz jsou zZaci vedeni k samostatnému zpracovani urcitych projektu
a ziskavaji zkusenosti praktickou cinnosti a experimentovanim. “ (Prucha, Walterova, Mares,

2003, s. 184)

., Projekt miizeme chapat jako promysleny plan, jak organizovat cinnosti seskupené kolem
ustredniho tématu. Projekt muZe byt zameéren na nové zkuSenosti a poznatky, ndcvik
dovednosti Ci estetické a etické proZitky, a zpravidla vilastné zahrnuje vsSechno toto

dohromady. “ (Opravilova, Gebhartova, 2011, s. 73)
Charakteristika projektu dle Kot'atkové (2014):

o Projekt maze byt kratkodoby (dva az pét dnti), nebo dlouhodoby (dva az tfi tydny).
Dité nema takovou schopnost vybavovat si informace po del§im useku.

o Je zamé&fen na urcité téma — jadro, které urcuje vybér a koncentraci obsahu/latky, které
by mély ze zajmu déti a jejich potieb.

. Cinnost déti je zakladem projektu (pokusy, objevy, experimenty). Dité si tak uchova
vice zkuSenosti, které se z podilu na aktivitach odvijeji.

o Projekt integruje nckolik vzdélavacich oblasti, které rozviji individudlni aktivitu
i skupinovou kooperaci (mysleni, zapamatovani, hledani postupti prace, feseni pokus
omyl, tvofivost i zazitky)

o Projekt by mé&l nabizet tajemstvi, vzruseni, problémy, pokladat otazky, jejichz feSeni
déti hledaji. Téma projektu zahrnuje urcité kroky, ty umozZiuji prozkoumat
a vyzkouset zvolenou latku z mnoha Ghlt pohledu. Otevir se zde prostor pro uchopeni
tématu z vice stran, tak, aby si kazdé dité nasSlo to, co ho zajimd a v ¢em se citi jiste.

. Proces projektu smétuje ke konkrétnimu vystupu, ktery mize byt hmotného charakteru
(herbaft, kniha), ale i nehmotného (exkurze, navstéva knihovny, vylet do zoo, nacvik
divadelni hry a nésledné vystoupeni). (Opravilova, Gebhartova, 2011 a Kotatkova,

2014)
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Zakladni kroky projektu (Opravilova, Gebhartova, 2011):

Zamér

Musime si polozit otdzku, co je pro nds smyslem a ¢eho bychom chtéli dosahnout. Rozsiftit
konkrétni znalosti a dovednosti, vyuzit napady déti, dat jim ptilezitost k sebevyjadieni,
pobavit nebo naucit. ..

Téma

Zvolime si téma a promyslime, jaké bude jeho Casové rozvrzeni, které pomitcky

a materidly si pfipravime a s kym budeme na projektu spolupracovat apod.

Role
Promyslime si vlastni roli v projektu, naptiklad organizator, poradce, spoluhrac, rezisér

apod. a roli déti — ucastnik, aktér, spoluhra¢ apod.
Vysledek — zhodnoceni

Zvézime, jak probihaly reakce déti, miru jejich aktivity a zapojeni, jaké byly vysledky jejich
¢innosti, jak byly ochotné spolupracovat, zda byly aktivni, samostatné apod. Zpétné

vyhodnotime vychovnost projektu, z hlediska etického a socialniho.
Shrnuti:

Projektem rozumime vyucovaci metodu. Je to promysleny celistvy plan Cinnosti kolem
ustfedniho tématu. U ditéte rozviji pfedevSim nové zkuSenosti a poznatky, nacvik dovednosti
¢i estetické a etické prozitky. Projekt by mél ditéti nabizet vzruSeni, tajemstvi, problémy,
pokladat otazky, jejichZ feSeni déti hledaji. Déti jsou vedeny k samostatné praci, k badani
a experimentovani. Projekt mize byt kratkodoby ¢i dlouhodoby. Postup celého projektu

vede ke konkrétnimu vystupu — cili (hmotnému ¢i nehmotnému).
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I1.

Prakticka ¢ast

3. Cile bakalarské prace

1.

Navrh a realizace projektu, ktery by rozvijel u déti predsSkolniho veéku znalosti
a dovednosti na téma ,,voda”.

Zjistit, zda je téma vody vhodné pro poznavani mista, kde déti ziji.

Zjistit, zda je téma vody pro déti dostateCné zajimavé a které Cinnosti jsou

k rozvoji znalosti a dovednosti pro déti predskolniho véku vhodné.

4. Hypotézy

1.

2
3.
4

Déti maji predstavu o skupenstvi a kolobéhu vody odpovidajici jejich véku.
Déti znaji mistni vodni plochy, toky a zvitata, kterd se s nimi neodmyslitelné€ poji.
Tematika vody se objevi i ve spontannich hrach a ¢innostech déti.

Déti nejvice z nabizenych ¢innosti projektu bavily experimenty.

5. Metody vyzkumu

1.

2.

Tvorba, realizace — ovéfeni v praxi a evaluace projektu. Nasledné reflexe budou
vyhodnoceny na zakladé zii¢astnéného pozorovani a hodnoceni déti.

Individuélni dotazovani déti pomoci dotazniku.

6. Vlastni vyzkumné Setieni

6.1 Misto a ucastnici projektu

Pro realizaci projektu jsem si vybrala matefskou Skolu v menSim mésté v Severnich

Cechéach. Jedna se o béZnou Ctyitiidni matefskou Skolu s momentaln€ heterogennim

uspofadanim. Predskolni zafizeni je ziizeno v samostatné dvoupatrové budové v klidné

lokalité¢ mésta a je obklopeno rozlehlou zahradou. Na zahrad€ je maly zdhon s kvétinami,

nekolik vzrostlych ovocnych stromt a ke, ve kterych si déti délaji ukryty. Dominantou je

dfevény altan, ktery slouzi jako zazemi v letnich mésicich, kdy vétSina ¢innosti probiha

venku. Najdeme zde i n€kolik dfevénych hernich prvki — houpacky, domecky, prolézacky.

Poloha Skoly je velmi vyhodnd z diivodu dostupnosti ptirodnich lokalit s rekreacnim

vyzitim. V okoli se nachazi dva rozlehlé chovné rybniky, potok s ptilehlou nivou a nékolik

nove ziizenych hiist. Vyjimecnost polohy si uvédomuje i matef'skd skola, kterd do nového
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Skolniho vzdé€lavaciho programu vyuzila prvkd environmentalni vychovy a pracuje

predevsim s okolni pfirodou. Okoli pro mé bylo velkou motivaci k tvorb¢ projektu.

6.2 Doba trvani a faktory ovliviiujici chod celého projektu

Projekt byl realizovan od 5. 2. do 16. 2. 2018. Vybér samotného ro¢niho obdobi nebyl
nahodny. Téma vody byva v matetskych skolach pldnovano zejména na letni mésice a déti
se nemaji moznost seznamit s riznymi skupenstvimi vody v pfirozeném prostiedi. Zamérem
prace bylo, aby déti objevovaly okolni piirodu 1 v obdobi, kdy v ni vSechno spi a zdanliveé
se vni nic ned¢je. Béhem realizace jsem méla velké $tésti na pifiznivé meteorologické
podminky. Prvni tyden panovaly teploty pod nulou a snézilo. Druhy tyden pfisla obleva
s teplotami vysoko nad bodem mrazu. Diky tomu jsme s détmi mohly sledovat vSechna
menici se skupenstvi. Pocasi bylo proménlivé, ale nikdy jsem z tohoto diivodu nemusela

program zmeénit. DéEti byly dobie vybaveny i na nepiiznivé podminky.

Projekt byl realizovan ve tiid¢ predskolnich déti s heterogennim uspotadanim — 21 zaku (pét
az Sest let véku), 4 déti (mladsi péti let véku). Zapsanych bylo v dobé realizace 25 zakd, ale
ttidu navstévovalo v priiméru 15 déti, z divodu prave probihajici chiipkové epidemie. Déti
byly velmi zvidavé, zvyklé se aktivné zapojovat do programu. Pracovalo se s nimi velmi

dobre.

6.3 Obsah projektu, jednotlivé lekce a jeho ¢lenéni
Zamér
Zamé&rem projektu bylo rozvijet znalosti a dovednosti na téma ,,voda* a posilovat vztah
k mistu, kde déti ziji. Zaroven vSak détem poskytnout dostate¢né pestrou nabidku ¢innosti,
rozvijejicich vSechny sloZky jejich osobnosti, ziskat aktivni zajem déti a probudit jejich
zvidavost — zékladem projektu jsou Cinnosti déti. Projekt integroval pét oblasti: kolob¢h
vody, skupenstvi vody, pocasi, mistni vodni plochy a toky, vodni zivocichové, které se

vzajemne¢ prolinaly po celou dobu projektu.
Téma
Néamétem projektu se stala voda v lokdlnim vyznamu malého mésta. Projekt byl podle

Kotatkové (2014) dlouhodoby, jehoz realizace probéhla ve dvou tydnech. Abych ziskala

zajem déti, volila jsem pestrou nabidku rtznorodych pomiicek — napftiklad: akvarium,
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modelina, pomicka na rozvoj piredmatematické gramotnosti, globus, paddk, hudebni
nastroje a mnoho dalSich. Do projektu jsem zaradila navstévu mistni expozice Vodniho
svéta, kterd priblizuje zivot sladkovodnich ryb.

Role

V projektu jsem zastupovala roli organizatora, poradce, ale i spoluhrace. U déti ptevazovala
role aktéra a spoluhrace.

Vysledek — zhodnoceni

Soucasti projektu bylo také zhodnoceni. Zda se mi podatilo naplnit o¢ekévani — jak byly déti
ochotné spolupracovat, ptfijaly svou i mou roli, zapojovaly se do experimentovani, jaké byly

jejich vysledky atd.

Jednotlivé lekce

—

Uvedeni tématu vody
Ptibéh vodni kapky
Ptivolévani deste
Putovani vody
Hromy blesky
Povoden

Lekce plavani

Kdo Zije ve vodé€ a u vody

X N kv N

Vodni svét

H
e

Zakonceni projektu — symbolické rozlouceni
Formy textu:

V bakalafskeé praci uvadim text ptibéhu Sedivou barvou. Mé otazky a poznatky béhem

ptibéhu jsem zaznamenala kurzivou cerné barvy.
Metody a formy prace

Obsah projektu jsem tvofila s ohledem na vyvojové, fyziologické, kognitivni, socidlni
a emocionalni potfeby predSkolnich déti. Respektovala jsem individuélni potieby déti dané
skupiny a nechévala prostor pro svobodnou volbu. Pokud se aktivit nechtély ucastnit,

nemusely. SnaZzila jsem se Cinnosti nabizet podnétné, zabavné a obsahové bohaté, aby si

32



ziskaly pozornost déti. Dostate¢ny prostor byl ponechan k sebevyjadfovani déti, k projeveni
vlastnich nazorti a postiehti. Velkou mérou jsem vyuzivala prozitkového uceni jak ve tiide,
tak pfi pobytu venku. Diky tomu, Ze byla probuzena zvidavost déti, vznikalo mnoho
prilezitosti k situacnimu uceni. Dé&ti samy Casto pfinasely ndméty k zamysleni a zkoumani.
Pokusy a experimenty umozinovaly détem ziskdvat praktickymi zkusenostmi nové poznatky.
Prostor byl dan i kooperaci déti pii feseni ukold. Dbala jsem na vyvazenost spontannich

a fizenych ¢innosti. (v souladu s RVP PV, 2018)
6.4 Vlastni realizace projektu

Prubézné hodnoceni projektu

Ihned po ukonceni aktivit nasledovalo vyhodnoceni prozité¢ho dne s détmi. Bud’ jsme si sedly
do krouzku a posilaly kaminek nebo si déti ptilozily svou jmenovku k ,,emotikonu®, symbolu
pro prozivanou emoci. Odtvodnily, pro¢ si dany symbol vybraly — co se jim dnes

libilo/nelibilo, co by si chtély jesté zopakovat nebo které aktivity se nemély chut’ zacastnit.

Ukol v pribéhu celého projektu:

Vyroba voskové lodicky (Jancarikova, 2013)

Cil: Dité dokaZe s dopomoci slozit funkéni lodicku. Vyzkousi si praci s riznymi materialy.
Dil¢i cile: rozvoj jemné motoriky; prace s riznymi materialy

Ocekavané vystupy: Dité vytvoti s dopomoci lodicku z papiru a nauci se, jak ochranit papir
vuci vodé.

Pomiicky: papir A4, pastelky/voskovky, nlizky, vosk

Popis: V pribehu celého tydne si déti ve volnych chvilich vyrabély lodi¢ku z papiru. Cely
papir si nejprve pokreslily z obou stran volitelnymi barvami a navoskovaly vcelim voskem,

tak, aby byl rezistentni vii¢i vodé. Nasledné z ni s mou pomoci slozily lodic¢ku, kterou jsme

posledni den pustily po potoce.

1. den — Voda — iivod do tématu
Cil: Dité¢ dokéze popsat, jaké je venku pocasi. Vi, pro€ je pro nas zivot voda diilezita a proc¢

bychom se o ni méli starat. Poznava vodni zdroje v okoli.
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Dil¢i cile: rozvoj komunikace; rozvoj jemné i hrubé motoriky — zpevnéni a uvolnéni téla,
spravné dychani; prace s rtiznymi materidly; posilovani radosti z objevovani; zakladni

povédomi v péci o Zivotni prostiedi; seznamovani s prosttedim, ve kterém dité zije.

Ocekavané vystupy: Dité vnima, jaké je venku pocasi a dokaze ho vlastnimi slovy popsat.
Rozviji v této oblasti svoji slovni zdsobu. Vyjadii vlastnimi slovy nezbytnost vody pro nas
zivot a proc¢ je diilezité pecovat o vodni zdroje. Dokédze vyjmenovat alespont dva vodni zdroje

v okoli.
Pocet déti: 16

Ranni cviceni

Misto: télocvicna
Pomiicky: papirové vlocky, metalofon

Program

¢ Rozhovor/motivace: Jaké mame dnes pocasi?

e Rus$na ¢ast: Na rampouch

Déti béhaji do rytmu hudby. Kdyz se hudba zastavi, musi zmrznout jako rampouch.
Ucitelka zkousi zpevnéni téla u déti.

e Pripravna ¢ast: Weather joga (viz pfiloha €. 1)

Pozice hory a vzpazit dovnitf, pozice stromu, pozice zidle, hluboky ohnuty ptredklon
— dlané€ jsou na zemi, pozice ditéte

e Pohybova hra: Na mrazika

e Relaxace: D¢ti si lehly na zem, zaviely o€i a poslouchaly vypravéni o vlocce.
»Vvenku se pravé zacala snaset prvni vlocka. Je mala a ospald. Padéa uplné klidné a tiSe.
Tak tiSe, Ze ji ani neslySime. Lehce se pohupuje v zimnim vétru, az dopadne na zmrzlou
zem. (Lehky uder do metalofonu.) Pada dalsi vlocka. Ta leti docela jinak nezZ jeji
kamaradka. Pada rychle a uz se t¢8i, az dopadne na zem (Siln¢;jsi uder do metalofonu.)
V tu ranu to vypadalo, jako by se roztrhl pytel s pefim. Zacala totiz velka chumelenice
a padaly vlocky riznych tvart a velikosti. Vitr si s nimi hral a pomalu dopadaly na zem.

(Zahréla jsem pisnicku na metalofon.) Jedna vlo¢ka nam dokonce spadla na dlan. Déti

lezi uvolnéné na zemi a o¢ekdvaji dotek. Kdo uciti vlo€ku na své ruce, miize se zvednout
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a pfipravit se na svacinku.* Détem jsem vlozila papirovou vlocku do dlan¢. Mladsi déti

odchazely dfive, s pfihlédnutim na krat$i dobu soustfedéni.

Hlavni ¢innost

Misto: herna na koberci

Pomtcky: svitici globus, obrazky z riznych koutl svéta, akvarium, malé predméty (napf.

Siska, kousek lega), klesté/pinzeta, ptipadné sl

Popis Cinnosti

Zatahla jsem Zaluzie tak, aby ve tfidé bylo pfitmi. Sedla jsem si s détmi do kruhu, ptfed sebe
jsem polozila svitici gldbus a rozsvitila ho. Polozila jsem détem otazku: ,,Vite nékdo, co to
je a k ¢emu se to pouziva?* Déti odpovidaly, ze je to mapa, ale zaznélo i slovo globus. ,,To
je globus a ten ukazuje, jak vypada nase planeta z velké dalky — z vesmiru. Co na ném
muzeme vidét?*, zeptala jsem se déti a zaroveil jim ukazovala prstem mote, zem¢ a ostrovy.
»Které barvy je na ném nejvice? Dé&ti odpovidaly, Ze modré. ,,Ano, modré barvy, a to
vSechno je voda — proto se nasi planeté fika modra planeta.” Ukdzala jsem détem pfipravené
obrazky mofi a oceanti z riznych koutt svéta. ,,Nékde je moie zamrzl¢é a nékde zase krasné
teplé. Myslite si, Ze mame v nasi zemi mote?* Dé&ti vyjadifovaly svij nesouhlas. ,, Tak se
zkusime podivat.“ Ukazala jsem détem na mapé Ceskou republiku. ,.Je okolo ni n&jaka
modré barva? Neni. Nemame mote, ale vodu tady mame. Nebo ne? Kde ji mizeme najit?*
Déti odpovidaly, ze v rybniku, v fece, doma v kohoutku, v potoce a v lese ve studéance.
Ukézala jsem obrazky. ,,Doma najdeme vodu kde? Odkud si miiZzeme nalit vodu? Ano,
z kohoutku. Je pro néas voda dilezita? A vite proc?* Jedno dité feklo: ,,Protoze bychom
neméli co pit.“ Jiné dité: ,,Protoze bychom se neméli v ¢em koupat.” Pokracovala jsem:

rz ’ e
1

,»Mate pravdu. A je voda dulezitd jenom pro nas?“ ,,I pro zviratka a obili,* odpovidaly déti.
,»Ano, bez vody by nikdo nemohl zit, nebyly by tu zadné rostliny, zvifata, ani lidé. Nem¢li

bychom co pit, co jist a ¢im se umyt. Nevyrostlo by obili, zelenina, ovoce a dalsi rostliny.*
Experimenty s vodou — plave/neplave?

Akvarium jsem nejprve napustila vodou a polozila na tac spole¢né s predméty, které plavou
¢ineplavou na hlading, napt. siska, vétvicka, kdmen, pirko, plastové vicko, korek, list, ofisSek
atd. K akvariu jsem pfichystala dvé krabicky se symbolickymi kresbami, které znazornovaly

potapéjici se predmét a predmét plujici na vodni hladin€. Akvarium jsem pied zahdjenim
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¢innosti piikryla Satkem tak, aby se déti t&Sily na piekvapeni. Vybrané dité si zvolilo
pfedmét, na kterém chtélo pokus demonstrovat, zvedlo ho, pojmenovalo a feklo sviij odhad
—bude plavat/potopi se. Provedlo diikaz a poté ptredmét vylovilo pinzetou a spravné pfitadilo
do krabicky s vhodnym symbolem. D¢ti se u akvaria stfidaly. Jedno dité stdlo u stolu
s akvariem a ukazovalo vysledky svého pokusu détem, které sedély naproti na lavickéach tak,
aby ¢innost svého kamarada mohly sledovat, p¥ipadné komentovat.*

Pokus s lodickou

,Predstavte si, Zze jsme u rybnika a chcete si pustit lodi¢ku po vod¢. Jaka je voda v rybniku?*
Déti tikaly pfidavna jména, kterd je k tématu napadla, jako napft. Spinavé, zelend. ,,Tak si ji
ted’ zkusime vytvorit.“ Vodu jsem trochu obarvila. ,,Uz vypada jako u nas v rybniku?* Pted
détmi jsem z alobalu vyrobila lodicku a polozila ji na hladinu. V tomto piipad¢ uz déti
pracovaly spole¢né u akvéria. ,,Neni to obycejnd lod’, ale nédkladni. Zkusime do ni naskladat
co nejvice véci a uvidime, kolik toho uveze.* Plnily jsme ji pfipravenymi pfedméty do té
doby, nez se sama ptevrhla nebo potopila. Premyslely jsme nad tim, co do lodé miizeme dat
tak, aby se nepotopila/potopila. Déti piirozen¢ vybiraly lehké véci — nakonec do ni
naskladaly i kameny, lod” se ptevrhla a vSechny pfedméty se dostaly do vody. ,,To je ale
havérie! Takhle nam ten rybnik ziistane pékné znecistény. Co byste mohly ud€lat pro to,

abyste to napravily?* Déti si stouply okolo akvaria a vylovily vSe, co z ,,havarie* zbylo.

Vychazka po mésté

Déti mély za tikol si v§imat, kde vSude se mohou setkat s vodou. Vidély jsme rybnik, potok,
zamrzlou louzi vody atd. U potoka jsme se na chvili zastavily. ,,Vite, jak se nazyva tento
potok? Déti nevédély. ,,Cerveny potok. Napada vés, pro¢ by se tak mohl jmenovat, kdyz
nema ¢ervenou barvu?‘ Jedna divka tekla, ,,Protoze ho n¢kdo obarvil!*“ ,,No teda a jak by to
mohl provést?*, zeptala jsem se. ,,Nalil do n¢j Cervenou barvu.“ Détem jsem fekla, Ze je to
mozné, ale Ze se do potoka nic nalévat nemad, protoze by ho to mohlo otravit, rostliny

1 zivoCichy. Nasledn¢ jsme dosly podél potoka az k rybniku Barvit. Détem jsem u rybniku

4 Pfi pokusech dochazelo k zajimavym situacim. Napiiklad plastové vicko a kosti¢ka z lega ziistaly
v jednom piipadé¢ na hladin€ a ve druhém ptipad¢ klesly na dno. Vysvétlila jsem détem, Ze pokud do kosticky
natece voda, je moc t¢zka a potopi se. Tak to chodi i u lodi, pokud se do nich dostane hodné vody, potopi se
ke dnu.
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ukézala vysekanou diru do ledu a zeptala jsem, pro¢ si mysli, ze tam je. Jeden chlapec, syn

zavodniho rybarie, to védél a ostatnim détem vysvétlil.

Reflexe
Pro ranni rozcviceni jsem zvolila jogu o péti cvicich. Déti se s ni dfive nesetkaly, proto byly
zpocatku nejisté a neveédely jak na to. Cvik jsem vzdy nejprve predvedla, slovné doprovodila
instrukci a poté se déti pokusily zopakovat pohyb podle predcvi¢eni. Kdyz vSechny déti
pochopily, jak cvik provést, prosla jsem v pribéhu jeho opakovani mezi nimi a v ptipadé
obtizi a nepfesnosti poradila, opravila provedeni cviku. Cvi€eni jogy jsem zafazovala
po dobu celého projektu, mély by ji tedy casem zvladat Iépe. V tivodu hlavni ¢asti se mi
podaftilo déti velmi dobfe zaujmout, diky navozeni tajemné atmosféry, kterd zajistila jejich
koncentraci pro dalsi praci. Déti se aktivné zapojovaly do rozhovoru, jak mensi, tak i starsi
déti. Velmi mé poteSily odpovédi déti na potiebnost vody, uvédomovaly si, Ze nejde pouze
o nds, ale i o rostliny a zvifata. Behem experimentu plave/neplave byly déti pozorné a napjaté
ocekavaly, jaky bude vysledek pokusu, navzajem si fandily. Jako podafeny krok povazuji
situacni uceni viz poznamka. Na vychdzce po mést¢ déti hledaly vodu. VSechny déti se
zapojily, méné ¢i vice aktivné. Zajimavé je, ze nckteré déti mély predstavu o skupenstvi
vody a poznaly vodu i v zamrzlé kaluZi. Na rybniku jsem uvidéla vysekanou diru v ledu.
Vyuzila jsem situaniho uceni (viz poznadmka) a s détmi jsme patraly, k ¢emu asi slouzi.
Zaroven jsem déti navedla k problému, co by se stalo, kdyby se nékdo pohyboval po ledu
a nevSiml si diry. Po pfichodu do matetské Skoly jsme s détmi kratce vzpominaly, co jsme
prozily. Zajimalo m¢, jestli se déti zmini o €asti s experimenty, coz se potvrdilo. Détem se

libilo vytahovani potopenych piedmétii z vody.

2. den — Pfibéh vodni kapky

Cil: Dité popise vlastnimi slovy kolobéh vody na Zemi.

Dil¢i cile: rozvoj predmatematickych pfedstav; rozvoj jemné a hrubé motoriky — koordinace
pohybii, manipulace, hod na cil; rozvoj fecovych schopnosti; vnimani; naslouchani;
porozuméni; vytvafeni pojmi a elementarniho povédomi o pfirodnim prostiedi; rozvoj

kooperativnich dovednosti.
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Ocekéavané vystupy: Dit¢ ma piedstavu o jevech, které provazeji proces kolobéhu vody

v ptirod¢ — vypafovani vody, tvorba mraka. Dokaze je s pomoci obrazkii popsat.
Pocet déti: 15

Nabidkova ¢innost
Kdo cht€l, mohl si piij¢it pomiicku na rozvoj pfedmatematickych predstav (viz ptiloha €. 2).
Jednalo se o vlastnoru¢né vyrobenou pomicku z papiru. Na papirovém mraku bylo napsané
¢islo a pocetni symbol jako na hraci kostce. Dité pod n&j skladalo spravny pocet vodnich
kapek. Nenasilnou formou se seznamovalo se symboly zndzornujicimi pocet. U stolu sedélo

nckolik déti a navzajem si kontrolovaly spravnost provedeni tkolu.

Ranni cviceni

Misto: télocvi¢na

Pomiicky: klavir, papir na snéhovou kouli, brana, dfevéné tyCe z Polikarpovy stavebnice,

padak
Program

e Rozhovor/motivace: V¢era venku napadl snih. Byl n€kdo z vés bobovat? Postavily
jste si sn¢huldka? Koulovaly jste se s kamarady?
e Rusna ¢ast: Sn€hova boure
Ucitelka hraje na klavir dvé rizné melodie. Kdyz je hezké pocasi, hraje veselou skladbu,
kdyz ptichdzi boutka, hraje ponurou skladbu. Pii hezkém pocasi se déti pohybuji
po prostoru podle rytmu hudby. Kdyz se spusti snéhovd bouie, musi se schovat
pod padak jako do ukrytu.
e Pripravna ¢ast: Rozcvicka se sn¢hovou kouli
Kazdé¢ dité dostalo papir, ktery si zmuchlalo do kuli¢ky jako snéhovou kouli. Nejprve
jsme si s ni zacvicily.
1. Stoj rozkrocny — déti si podavaji papirovou kouli v trovni boka z ruky
do ruky, zaroven ji stale pozoruji o¢ima a protahuji si tak kréni patet.
2. Stoj rozkro¢ny — déti drzi papirovou kouli jednou rukou na rameni a délaji

krouzivé pohyby ramenem.
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3. Hluboky ohnuty piedklon — kutaleni papirové koule od jedné nohy ke druhé,
nasledné ji kutéli pied sebe a za sebe.
4. Sed roznozny — papirovou kouli kutali okolo natazenych nohou, nésledné
1 od palce az ke stehnu. Stfidame strany. Dbame na spravné propnuti nohou.
5. Sed-ptednozit povys-upazit — akrobatické cviceni, kdy si dit€ vlozi snéhovou
kouli mezi kolena a zékladna téla spociva na hyzdich.
e Pohybova hra: Hoke;j
Déti polozily papirovou kouli na zem a zkousely ji odfouknout az na druhy konec
télocvicny. V zavéru si se sné¢hovymi koulemi zahraly ,,hokej* — pokusily se dievénou
ty¢i dopravit kouli do brany. Déti hraly postupné po tfech. Hru jsme dvakrat zopakovaly.
Kdo odehral, mohl se jit pfipravit na svacinu.
e Relaxace: D¢ti nebyly ze hry pfili§ zadychané, proto jsem tento den relaxaci

vypustila.

Hlavni ¢ast
Misto: v herné na koberci a v télocviéné

Pomiicky: obrazek kolobéhu vody (viz ptiloha €. 3)

Popis Cinnosti

S détmi jsme si sedly na koberec do krouzku. Nejprve jsem jim poloZzila otazku: ,,UZ vas
nékdy napadlo, pro¢ prsi nebo sné€zi? Jedno dit€ feklo: ,,Protoze jsou v mraku kapky a kdyz
uz je moc tézky, tak zacne priet.” ,,Dnes vam o jedné takové kapicce budu vypravet.
Prevypravéla jsem détem Piibéh vodni kapky z knihy Josefa Klimy a k nému jsem na tabuli
ukazovala na obrazku jednotlivé ¢asti vodniho kolob&hu ptesné podle déje.

Vypraveni pribéhu o kapce

Zila byla jedna kapka v mofi u velikého Gerného titesu. Hi4la se na slunci, kréila se v boufi
pfed vétrem a pfitom premyslela, kam by se mohla podivat. UZ vidéla motské dno, ale nikdy
nevidéla suchou zem, nevidéla hory, feku, ¢loveéka a ze zvitratek vidéla jenom ryby a racky.
Zeptala se tedy rackii: ,,Jak bych se mohla dostat na zem?*“ Racci jenom kr¢i kiidly. Kapka
se presto touzila vydat na cestu. AZ jednou se od viny dozvéd¢la, ze kdyZ se voda nechrani
a dlouho se ptfevaluje na hladin€ v nejprudsim slunci, stane se div a voda miiZze cestovat.

A jak se cestuje?”, chtéla vedét kapka, ale vina mezitim odplula. ,, Vite nekdo, jak by mohla
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kapicka vody cestovat?“ Voda tedy nevi nic vic, nez ze si ma lehnout na slunce

a ani na chvili se neskryt ve stinu utesu. Trochu se boji, ale nakonec se to rozhodne udélat.

Rozlouci se se svymi znamymi, lehne si na hladinu a ceka. ,, Myslite, zZe se to kapicce podari?
Tak ji budeme drzet palce.” Slunce na ni sviti, az se blysti a tipyti. Najednou ma takovy
podivny pocit, vSechno se s ni tfese a houpe. Kapka se chtéla pied slunickem ukryt, ale uz
je pozdg, citi se lehce jako nikdy pfedtim. Je tak lehka, Ze uz se neudrzi na hladin¢ a stoupa
nahoru k nebi. Stoupa tak vysoko, Ze pod sebou prvné vidi obrovskou hladinu mofe. Jeste
naposledy mava svym kamaradiim. A tu si v§imne, ze mnoho sestfi¢ek, vodnich kapek, leti
vedle ni. ,,Kam letite?* pta se. Ale ony nevédi stejné jako ona. Lezely na hlading a slunily se
a najednou se jim zamotala hlava a byly tak lehké, aZ se vznesly. A ted’ leti a nevi kam.
A protoze je jim smutno takhle vysoko nad motem, piitisknou se k sob& a najednou je z nich
,,Co se z nich stalo? “ Déti dostaly napovédu i v podobé obrazku. - mrak. Kdyz v tom prisel
velky vitr a odnesl ho pry¢...

3

., Tady nas pribéh pro zatim konci. O dalsim putovani si povypravime zitra.*

Kresba kapky

Misto: u stoleckil
Pomicky: papir, pastelky, niizky, lepidla, nakresleny mrak velkého forméatu

Déti si sedly ke stolecklim a nakreslily kapicku tak, jak si ji pfedstavovaly z pfibéhu. Pokud
mély hotovo, vysttihly ji a nalepily na velky lepenkovy mrak, ktery jsem vyrobila. Vystavila

jsem ho s détmi na nasténku pii prichodu do tfidy.

Pohybova hra: Na mraky (molekuly)

Déti predstavovaly kapicky, které se do rytmu pohybovaly po prostoru. Hrala jsem na klavir
a kdyz jsem hru pferusila, fekla jsem ¢islo. Déti-kapky, se chytily za ruce a vytvorily mrak
sloZeny pravé z urcitého poctu kapek. Kdo ziistal navic, ten pomohl spocitat, zda mraky mayji
opravdu spravny pocet. Pokud ne, pfisel s feSenim, jak to napravit.

Stref snéZzného muze (Jancarikova, 2013)

Kdyz jsme se s détmi pfesunuly ven na zahradu, fekla jsem détem improvizovany piibeh

o snézném muzi, ktery pfiSel do naseho kraje a lidé se ho bali. Snazili se ho zahnat tim, Ze
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na néj hazeli koule ze sn¢hu. Po kratkém motivacnim uvodu nésledovala hra se snéhem, kdy
déti vytvorily postavu snézného muze a mohla zacit hra na koulovani. Cela tato aktivita byla

dobrovolna, kdo se nechté€l zapojit, mohl mit volnou hru.

Reflexe
Myslim, Ze se mi pfed cvicenim povedlo dobfe polozit otazku. DéEti hojné komunikovaly
a byly motivovany k dalsi praci. Pfed priipravnym cvi¢enim jsem kazdému ditéti dala kousek
papiru, ktery si mélo zmuchlat, a vytvotit tak snéhovou kouli. Pro nékteré déti to byl
ptekvapive tézky tkol, sledovaly ostatni odvaznéjsi a rychlejsi kamarady a pozdéji se také
ptidaly k muchlani papiru. Déti jsem upozornila, Ze by jim koule neméla upadnout na zem,
Ze by se jinak rozbila a jesté ji budou urcité potiebovat. To se ukédzalo jako dobry postup,
protoze se béhem rozcvicky dobfe koncentrovaly na sné¢hovou kouli a upoustély ji velmi
ziidka a ne imysIn€. Nakonec se snazily papirovou kouli odfouknout. To déti velice bavilo
a ¢innost jsme opakovaly ctyfikrat, samoziejmée s prestdvkami na vydychani. Hru na hoke;j
déti privitaly s nadSenim, bylo to pro né¢ néco nového. Pivodné jsem se velmi bala, jestli
nebude hra s ty¢emi nebezpecna. Nakonec se mé obavy nepotvrdily, tye byly uzké a déti
musely sledovat kouli sty¢i tésné u zemé, proto zde nebyl prostor pro zvedani tyci

a ohrozovani ostatnich.

Pro hlavni ¢4st jsem vybrala pfib&h vodni kapky. Nebyl pro déti ptili§ poutavy, ale udrzovala
jsem jejich pozornost otdzkami smefovanymi k déji ptibéhu. Vyplatily se také obrazky
vodniho kolobé&hu. Podle nich déti domyslely, jak by mohl piibéh pokracovat. Na otazky
béhem vypravéni déti odpovidaly spravné, pouze prvni otazka (,, Vite nékdo, jak by mohla

kapicka vody cestovat? ““) pro né byla pfili§ obtizna.

Pfi nasledném kresleni kapicek mé prekvapilo, Ze se déti soustiedily na svou kresbu a pfilis
nesledovaly kamarady u stoleckt, kazda kapicka tak byla opravdu origindlni. Déti, které
mély kapky hotové diive, potfebovaly zaméstnat. Proto jsem v herné¢ improvizované
rozmistila vystfihané riznobarevné vlocky, které sbiraly a tfidily podle barev do koSickd.

Ziskala jsem tak Cas, aby ostatni déti mohly dokon¢it svou praci.

Jako posledni pohybovou hru jsem vybrala hru Na mrak, obména hry Na molekuly. Hra
probihala hladce i1 diky pohotovosti pani ucitelky, kterd se do hry spontanné zapojila

a dopliovala chybéjici pocet déti. Po pfechodu na Skolni zahradu jsem détem vypravéla
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ptibéh o snézném muzi, kterého jsme spole¢nymi silami ze snéhu postavily. Déti ptibeéhu
pozorné naslouchaly, 1 pfesto, ze byly venku a ze své zkuSenosti vim, ze venku byvaji méné
soustiedéné. Pfi koulovani snézného muze bylo vidét, Ze nékteré déti maji s hazenim
problémy. Proto bylo vhodné, ze jsem tuto ¢innost zatadila a déti si mohly techniku hodu
jednou rukou procvicit. Pti zavérecném hodnoceni s emotikonem déti projevily nadSeni ze

stavby snézného muze a zejména z jeho koulovani.

Velmi mne potésilo, ze se motiv snézného muZze objevil i odpoledne ve volné hie. DéEti hraly

na honénou, kterou si samy zorganizovaly. Honil je pravé snézny muz.

3. den — Privolani desté
Cile: Pochopit, Ze Zivot na Zemi neni vSude stejny, podminky k Zivotu mohou byt odli$né.
Zodpovédnost ¢lovéka vici planeté Zemi, ke zdrojim vody. Dit€¢ ma elementarni povédomi

o existenci rtiznych narodi a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi.

Diléi cile: rozvoj feCovych a komunikativnich schopnosti; rozvoj jemné a hrubé motoriky
(zpevnéni a uvolnéni téla, spravné dychani); vytvafeni pojmil; rozvoj elementirniho
povédomi o piirodnim prostiedi; rozvoj zdjmu o uéeni; rozvoj kooperativnich dovednosti;

poznavani jinych kultur.

Ocekavané vystupy: Dité popisSe vlastnimi slovy kolob¢h vody na Zemi. Osvoji si znalost,
Ze voda neni samoziejmosti a na svété jsou mista, kde neni témét viibec. Dité€ vi, Ze bez vody

by nebyl Zivot.
Pocet déti: 17

Nabidkova ¢innost
Détem jsem rano nabidla pracovni list s tematikou vody (viz ptiloha ¢&. 4). Ukolem bylo
vybarvit mista, na kterych se vyskytovala voda, a to 1 ve sloZit&jSich souvislostech, naptiklad

rostliny, ¢lovek atd. TEZ8i ¢ast tkolu byla feSena s mou pomoci formou navodnych otazek,

déti se pokousely nalézt spravné feseni.

Ranni cviceni

Misto: télocviéna

Pomtcky: peticko, metalofon, vloc¢ky z papiru
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Program

¢ Rozhovor/metivace: ,,Jaké mame venku pocasi? Je tam zima a zamraceno, mozna
bude dokonce i snézit. Podivejte se na nebe, co tam vidite? Jsou tam velké sn¢hové
mraky, které se kazdou chvili protrhnou a bude z nich chumelenice. My si zkusime
zahrat na takovy mrak.*

e Rusna ¢ast: Na mraky (molekuly)

Namisto kapicek déti predstavovaly vlocky a tvotfily mraky.

e Priapravna ¢ast: Weather joga

e Pohybova hra: Na rampouch

e Relaxace: Déti si lehly na zem, zaviely oc¢i a poslouchaly vypravéni o vlocce.
,»Venku se praveé zacala snaset prvni vlocka. Je mald a ospald. Pada Gplné klidné a tiSe.
Tak tiSe, Ze ji ani neslySime. Lehce se vznasi v zimnim vétru, az dopadne na zmrzlou
zem. (Lehky uder do metalofonu.) Padd dalsi vlocka. Ta leti docela jinak nez jeji
kamaradka. Padé rychle a uz se t¢si, az dopadne na zem. (Silnéj$i uder do metalofonu.)
V tu rdnu to vypadalo, jako by se roztrhl pytel s pefim. Zacala totiz velkd chumelenice
a padaly vlocky riiznych tvarii a velikosti. Vitr si s nimi hral a pomalu dopadaly na zem.
(Zahrala jsem pisni¢ku na metalofon.) Jedna vlocka nam dokonce spadla na nos. Koho
na nose polechtd, mize se zvednout a pfipravit se na svacinku.“ Déti jsem polechtala

chomackem vaty. Mladsi déti odchéazely diive s pfihlédnutim na krat$i dobu soustiedéni.

Hlavni ¢ast
Pokracovani ve vypravéni piibéhu o kapce
Pomicky: velky mrak s kapkami
., Pamatuje si nékdo, o cem jsme si véera vypravely? *“ Détem jsem pro pripomenuti ukazala
obrdazky z predchoziho dne. S mou pomoci déti pribeh prevypravely. ,, Ted' si Fekneme, jak to
bylo dal. *

Daleko od mote, tak daleko, ze by odtud k nému nikdo pésky nedoSel, lezi vesnicka. Je to
smutna vesnice, je v ni asi deset chalup uplacanych z blata. Jejich majitelé jsou tak chudi, ze
nemaji nic kromé nich a kousic¢ku pole. Na poli péstuji obili, které je suché a klasy se vali
po zemi. Vypada to, jako by tu nebyl Zadny Zivot. Za chalupami tece potok, ale tohle Iéto

tam neni ani poticek — voda vyschla a zistaly tu jenom kameny. ,, Proc jsou lidé ve vesnici
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smutni? U nas prsi casto a vody mame dostatek, ale na svéte nejsou vsichni tak stastni. Jsou

na sveté i mista, kde prsi malo nebo skoro viibec, a lidé, zvirata a rostliny nemaji co pit.

Déti 1 dospéli maji velkou Zizen, neni tu ani kapicka vody. I kdyby nékde nasli hlt
vody, stejn¢ by nem¢li co jist. Pole je suché a nevyrostl by na ném ani brambtrek. V poledne
se vSichni sesli u potoka a prosili nebe alespont o par kapek deste. ,,Jestli dneska nebude
priet, zahyneme, prosim, nemame co pit!“. Po chvili se jeden ozval: ,,Je§t€ madme posledni
moznost — zatancujeme destovy tanec. VSichni se chytily za ruce, stouply si do kruhu
a zacaly zpivat a tancit. Jeden z nich si pfinesl buben a zacal bubnovat, druhy se k nému

pfidal a zpival.

., Chtely byste jim pomoci? Tak si zkusime zatancit s nimi. Treba jim dést pomiizeme

privolat.

Destovy tanec

»Stoupneme si spolu do kruhu. Ja budu hlavni tane¢nik a budu vam ukazovat rizné pohyby
a zvuky na télo a vy je budete opakovat.” Do tance jsem nam pustila indianskou hudbu z CD
prehravace. Pro hlavniho tane¢nika jsem méla pripravenou indidnskou c¢elenku. Kdyz déti
pochopily princip tance, vybrala jsem za sebe jin¢ho tanec¢nika a predala mu ,,obfadné*
celenku. Nakonec jsme s détmi fekly fikadlo: Prosim, prosim, desti¢ku, snes jim aspon
kapicku. Nejprve tise, siln€ji a potom uplné nejsilnéji.

., Ted’ si poslechneme, jak to vsechno dopadlo. Zvladli jsme jim pomoci?

Zatim se kapka tiskne ke svym sestfickam a leti, leti stale a rychleji, a prvné spatii
néco, co dosud nevidéla. Je to vysoke, temné a obrovské. ,, Co by to mohlo byt?* Jsou to
hory. Kapka se boji, ze do nich narazi, ale mrak se pfehoupne nad hiebenem hor a kapka
vody leti dal spolu se svymi sestfickami. A najednou pod sebou vidi vesni¢ku s chalupami
z blata. Lidé vylézaji z chalup a vzhliZeji k nebi. Kapka se svymi sestiickami leti vzduchem
a uz je hodné unavena. UZ pod sebou nevidi krasnou krajinu plnou vody, ale podivné
vyschlou krajinu. Zvedne se vitr a z dalky usly$i hrom. V tom si uvédomi, Ze uz se neudrzi.
Kapka uz nema silu a pada dolt. ,,Sbohem, sestticky!,* vola. Vtom si v§imne, Ze ani ony se

neudrzely a v§echny se spolu s ni sndseji k zemi.
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,,Co se se mnou stane?* leka se kapka. ,, Co si myslite, Ze se s kapkou stane? “ Dole
ve vesniCce se lidé raduji. ,,Slava, konecné prsi, jsme zachranéni!“. Vsichni lidé 1 zvirata se

sbihaji k potoku a piji a piji a piji.

,,O c¢em byl tento pribeéh? Zkusi mi ho nékdo prevypravet?“ S mou pomoci a s pomoci

obrazkii to jeden chlapec zvladl.

Srazkomér

Misto: skolni zahrada

Pomiicky: plastova nadoba, lihovka

Popis Cinnosti

Srazkomér jsem s détmi vyrobila z velké plastové nadoby. Plivodné jsem méla piichystanou
zavarovaci sklenici, ale mrazy jesté neskoncily, proto jsem zvolila nddobu jinou. Na zahrad¢
jsme pro n¢j nasly vhodné misto na patfezu, aby do n¢j mohly dobfe dopadat srazky.
Srazkomér jsme kontrolovaly po celou dobu trvani projektu. Poc¢asi se hodné ménilo, proto
jsme v ném vidély snih, led i vodu v kapalném stavu. Mnozstvi srazek jsme zaznamenavaly

¢ernou lihovou fixou.

Reflexe
Jogu jsme cvi€ily podruhé a uz se détem mnohem Iépe datila. Nejvetsi problémy mély zatim
s polohou stromu, ktera je narocna na rovnovahu. Rovnovadzna cvi¢eni bych mohla piisté
znovu zafadit. Hra s vlo¢kami byla aZ na par vyjimek velmi tsp&$na. Déti se vétSinou zvladly
dobfte spocitat. V hlavni ¢asti jsme si zopakovali vypravéni z pfedeslého dne. Déti si nejprve
ptibéh nevybavovaly, ale s pomoci obrazki si vzpomnély a pfekvapiveé podrobné popisovaly
urCité pasaze. Pfi destovém tanci se odreagovaly od sedavého zaméstnani. Nevyzadovala
jsem po nich striktni plnéni ukolu, hlavnim cilem bylo, aby si danou ¢innost uzily
a odbouraly stres. Dulezité bylo, aby se béhem tance nevytratila pointa ukolu, totiz pfivolani
desté, proto jsem tanec v kruhu zakoncila modlitbickou za dést’. Déti se diky ni zklidnily
a mohly jsme dal pokracovat ve vypraveéni ptibéhu. Déti mély radost, ze pomohly piivolat
dést. Pristé by bylo hezké vyuzit naptiklad manasky a ptibéh béhem vypravéni prehravat.
Pozdé&ji jsme se presunuly ven, kde jsme umist'ovaly sraZkomér. Déti mély spousty dobrych
napadi kam ho dat tak, aby mu nepiekazely stromy nebo stiecha. Po pohybu venku jsme si

jeste sedly v hern€ do kruhu a déti hodnotily nas den. Vzaly svoje jméno, pfipadné osobni
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znacku a prifadily ho k emoci, kterou z dnesniho dne mély, a fekly, pro¢ se jim den
libil/nelibil, co se jim povedlo/nepovedlo, co by si chtély zopakovat atd. Détem se nejvice
libil destovy tanec, a i ja osobné¢ tuto ¢ast dne povazuji za nejpovedenéjsi. Rada si ,,Destovy

tanec* s détmi opét zopakuji a ulozim do svého pedagogického portfolia.

4. den — Putovani vody
Cile: Dit¢ si na zaklad¢ praktickych zkusSenosti ovéfi vlastnosti riaznych skupenstvi vody.

Zapoji fantazii a kreativitu do tvorby.

Dil¢i cile: rozvoj fecovych a komunikativnich schopnosti — rozvoj slovni zasoby; rytmizace;
rozvoj pohyblivosti; osvojeni si poznatki a dovednosti, které ptechézeji Cteni 1 psani; rozvoj
elementarniho povédomi o pfirodnim prostiedi; rozvoj zajmu o ueni; vytvareni povédomi

o $irSim ptirodnim prostfedi; podpora kreativity.

Ocekavané vystupy: Dité se setkd s riznym skupenstvim vody na zékladé experimentu
v piirodé. Vytvarné se vyjadii s vyuzitim piirodnin na Skolni zahrad€. Bude pozorovat

a vyhodnocovat experiment v ¢ase, v zavislosti se zmenou teplot.

Pocet déti: 14

Ranni cviceni

Misto: télocviéna
Pomtcky: metalofon, pénové micky

Program

e Rozhovor/metivace: Déti sedi na lavicce v télocvicne. ,,Vidély jste se nékdy
na vodni hlading€? Zkousely jste tfeba zamavat do naseho jezera? KdyZ je vodni
hladina Upln€ klidna, miZete se v ni vidét jako v zrcadle.“ Pfinesla jsem misu
s vodou, do které se vSechny déti podivaly jako do zrcadla. Musely byt tplné
v klidu, aby se hladina nezacala Cefit. ,,Ale kdyz pfijde dést, hladina se rozc¢eti. My
si na takov¢ zrcadlo zahrajeme.*

¢ Rusna ¢ast: Na zrcadlo

e Priipravna ¢ast: Rozcvicka s mickem jako s kapkou vody + hod na cil

1. Stoj rozkrocny — déti si podéavaji micek v trovni boktli z ruky do ruky, zaroven ho

stale pozoruji o€ima a protahuji si tak kréni patef.
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2. Stoj rozkro¢ny — déti drzi micek jednou rukou na rameni a d€laji krouzivé pohyby
ramenem.

3. Hluboky ohnuty pfedklon — kutaleni micku od jedné nohy ke druhé, nasledné¢ ho
kutali pted sebe a za sebe.

4. Sed roznozny — micek kutali kolem natazenych nohou, ndsledn¢ i od palce az
ke stehnu. Stfiddme strany. Dbame na spravné propnuti nohou.

5. Sed-piednozit povys-upazit — akrobatické cviceni, kdy si dit¢ vlozi snéhovou kouli
mezi kolena a zakladna téla spociva na hyzdich.

Nakonec si déti stouply do tady, hazely micek na cil, do obruce, kterou jsem drzela
Vv prostoru.

e Relaxace: Dést-zvuk dopadajicich kapek na metalofon
Hlavni éast
Misto: v herné na koberci
Pomiicky: obrazek s pocasim a kolobéhem vody (viz ptiloha €. 5)

Popis ¢innosti

Déti si zopakovaly kolobéh vody s pomoci obrazki. Kdyz je teplo, tak prsi, kdyz mrzne a je
zima, tak snézi. Na horéch je hodné& ledu a sn¢hu a kdyz na n€ zacne svitit slunicko a ptestane
mrznout, tak led a snih za¢nou tat a voda z nich malymi poticky tece dolii z hor. Ty se spoji
a stava se z nich feka. Reky se spoji do jedné velké feky a ta se vléva do mote. Kapky vody
se vypafuji z mofti, ale také z rostlin (stromil a travy) a vytvareji se mraky. A z mrakl se

znovu spusti dést’ nebo snih.
Nacvik basné od Josefa Bruknera z knihy Sama voda... (2007, s. 1)
Na pocatku — kapicka,
z kapky Ficka malicka,
a kdyz vicka s rekou splyne,
pridaji se dalsi, jiné
vody ze vsech stran,

a z kapky je — ocedn.
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Nejprve jsem détem bésenn prednesla a potom jsme spolecné vytleskavali jeji rytmus.
Nasledoval nacvik metodou ozvény, pro tento tcel jsem basen zhudebnila. Kdyz se déti
naucily slova, pfidala jsem ke zpévu i1 pohyby rukama, které znazornovaly d¢j basn€.

Na kazdy rym ptipadl jeden pohyb. Nacvik probihal v kruhu.

Ledové ozdoby

Misto: Skolni zahrada

Pomiucky: lahev s vodou, kelimky od jogurtli, pfirodniny (nakrajené slupky pomerance
a mandarinek, hiebicek, pohanka a pfedevsim to, co si déti nasly venku), nizky, pfirodni

provazek)

Popis: Venku zrovna mrzlo, mély jsme tedy vhodné podminky pro realizaci ledovych ozdob.
Kazdé dit¢ dostalo kelimek a mélo do néj nasbirat pfirodniny podle svého vybéru (jehlici,
star¢ listy, SiSky, sedmikrasky, travu, kaminky atd.). K nim mohly pfidat i pfirodniny, které
jsem meéla jiz doptedu ptfipravené, jako jsou koteni, nakrdjené slupky od citrust a pohanku.
Kdyz si déti ptirodniny pfipravily do kelimku, s malou pomoci si do n¢j nalily vodu a ptidaly
ustiizeny provazek tak, aby se dala ozdoba po zamrznuti zavésit. Na zamrznuti ozdob jsme
¢ekaly do druhého dne. Déti mély za kol se dalsi den rano pii ptichodu do matefské Skoly

s rodi¢i podivat na to, zda zamrzly.

Cil: Déti se nendsilnou formou dozveédély o riiznych skupenstvich vody. Mimo pevné
skupenstvi se setkaly i1 s plynnym. Zamérné& jsem nalila do lahve vlaznou vodu, aby se z ni,
pii zalévani kelimku kouftilo. Ptala jsem se déti, jestli vi, pro¢ se z lahve koufi. Jeden chlapec
tekl, Ze je to tim, Ze je venku zima. Druhy chlapec tekl, Ze je to tim, Ze je voda tepla. ,,Oba
dva mate pravdu, v lahvi je voda tepla (déti si mohly sdhnout) a vzduch venku je studeny,

proto miizeme pozorovat mlhu. Malé kapicky vody tu poletuji vzduchem.*

Reflexe
Pti hie Na zrcadla jsem ptedvadéla jako prvni, aby déti hru pochopily. Kdyz jsem potom
vybrala dalsi dité, aby d¢€lalo zrcadlo, opakovalo po mné¢ a nevnéselo do hry nic svého.
Postup se opakoval 1 u dalSich déti. Hru zafadim 1 do dalSich dni a budu sledovat, jak se méni
originalnost v pojeti déti. Pfi hazeni micku byla znatelnd heterogenita tiidy. Predskolaci az

na vyjimky neméli problém, mladsi déti se netrefily napoprvé, mély tedy vice pokusti. Bylo
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moc hezké, ze si déti pfirozené navzdjem fandily a trpélivé cekaly, az ostatni odhézi.
V uvodu hlavni ¢asti jsem détem ukazala obrazek kolobéhu vody na zemi k navozeni tématu,
ten mohl byt vétsi a vice ndzorny, ale i tak se s nim povidani podafilo. Nasledny nacvik
basné¢ povazuji za uspéch. Faze nacviku byly vhodné zvolené, déti se basen naucily velmi
rychle 1 s melodii a pohyby rukou. Nakonec se dokonce pfihlésila jedna holcicka, ktera
chtéla pfednést basen sama pred tfidou. Po nacviku jsme se piesunuly na zahradu, kde jsem
méla ptipravenou dalsi aktivitu, tou bylo vytvaieni ledovych ozdob. Déti dostaly kelimek,
do kterého mély nasbirat pfirodniny, které se jim libily. Dochazelo i k takovym situacim,
kdy déti pfinesly Sneci ulitu a mély starost, zda v ni neni $nek nebo brouci atd. Na zahrad¢
byly i déti z jinych tfid, které nas program zaujal, a ptidaly se k nam. I piesto, ze jsem nijak
nelpéla na tom, aby se aktivity po dlouhé fizené ¢innosti ucastnily vSechny déti, pouze dva
chlapci si §li hrat samostatné a ozdobu si nevyrobili. V zavérecném hodnoceni v kruhu déti
nejvice ocenily tvorbu ledovych ozdob. Pii odchodu z matefské Skoly mé zastavily dvé
maminky, které ozdoby zaujaly a ptaly se na postup, aby si je mohly vyrobit samy doma.

To pro mé byla velmi pozitivni zpétna vazba.

5. den — Hromy, blesky

Cile: Dité¢ ma povédomi o pfirodnim prostfedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti.
Dité poznava ptirodni jevy — riizné druhy pocasi a jejich projevy.

Dil¢i cile: vytvareni pojmu; rozsifeni slovni zasoby; cit pro rytmus; porozuméni slySenému
textu; reakce na zménu symbolu a dirigentska gesta; pochopeni mimoslovniho sdéleni;
kooperace ve skupin¢; pochopeni a respektovani pravidel; uvolnéni a relaxace.

Ocekavané vystupy: Orientuje se v zékladnich pojmech, umi pojmenovat pocasi podle
symboll a vnimé promény pocasi. Umi formulovat ziskané poznatky, popsat pfirodni jevy.

Dité ma radost ze spole¢ného prozitku, vnima pocity pohody a uvolnéni.

Pocet déti: 12

Ranni cvic¢eni

Misto: t€locvi¢na

Pomticky: lano, plast’, diivka, CD se zvuky desté
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Program
¢ Rusna éast: Zrcadla
e Prapravna ¢ast: Weather joga
e Pohybova hra: Mrak
V dasti télocviény jsem vytvofila z lana tvar mraku. Zvolila jsem jedno dité, které
predstavovalo vitr a dostalo ,,vétrny plast™. Z ostatnich déti se staly kapicky vody, které
byly v mraku. Rekla jsem prvni sloku basné a rytmus jsem vytukavala diivky. Postupem
¢asu déti tikaly basnicku spole¢né se mnou.
Destik - Eva Hurdova (tiryvek — In Léblova, 2012, str. 136)
Jedna kapka, druhd kapka, z mracku na zem lehce tapka.
T uky, tuky na strechu, destik déla neplechu.
Po dokonceni basné se déti rozbehly po tiidé jako destik. Vitr se je snazil vSechny nahnat
zpatky do mraku tim, ze je vSechny pochytal. Chycené déti se vratily zpét. Do role vétru
jsem obsadila pokazdé jiné dite.
e Relaxace: Déti si zaviely oci a poslouchaly zvuky desté€ z CD piehravace. Probudilo

je jemné pokapani vody do dlang.

Hlavni ¢ast
Misto: télocvicna
Pomiicky: ozvuénd diivka, bubinek, Cinely, metalofon, padak, mikrotenova plachta (Sustivy

material).

Cetba pohadky O ¢ervené lodi¢ce (Hana Doskocilova, 1987)

Obsah ve zkratce: Cervena lodi¢ka je nové vyrobena v docich, a jesté nema jméno. Protoze
je nedockava, vypluje na mofe beze jména. Ostatni lodicky se s ni kvlli tomu nechtéji
kamaradit. Jednoho dne pfiSla na mote velkd boufe. VSechny lodé€ se vzajemné varovaly
a odjely do pfistavu, ale Cervené lodicce nikdo védét nedal. Musela proto bojovat sama na
Sirém mofi, aby se nepotopila. Velryba v mofi mezitim ztratila svoji fontanku, kterou

cervend lodicka naSla a zachranila. Od té doby ji vSechny lod¢ uznavaly.
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PriSel k nam velky dést

e Rozhovor: ,Jaké pocasi se objevilo v pohddce O cervené lodicce? Jak si
predstavujete bouiku na mofti? Jaké je pocasi pii boufce? Fouka vitr, prsi, blyska se
a hfmi. Nejprve se zveda vitr a po chvili padaji prvni kapky. Dést’ potad sili, az ptijdou
prvni hromy a blesky a jak boufe sili, tak se na mofti objevuji viny. Za chvili ptijde velka
bourka i k nam.*

e Popis Cinnosti: Déti jsem rozdélila na dvé poloviny, na zvukovou a pohybovou
sekci. Jedna skupina vydavala zvuky podle mych gest a druhd zndzorfiovala pohybem
pribéh bourky na mofi od malych vinek po rozboufené mote. Détem jsem piedvedla
¢tyfi druhy zvukil (ozvuéna diivka, buben + €inel, Susténi) a tfi obrazové symboly. Déti
pritazovaly zvuk k obrazku. Rozdala jsem détem nastroje, které si mohly osahat
a vyzkouset jejich zvuky. Nasledné doslo k nacviku muzikantské skupiny, kdy jsem
ukazovala symboly a déti je zvukoveé doprovazely. Poté, co si osvojily vyznam symbola
a jejich doprovodné zvuky, jsme ptikrocily k dramatizaci.

Muzikantska sekce + pohybova sekce:

1. symbol desté: ozvucna diivka + chiize malymi kracky po obvodu kruhu
2. symbol blesku: bubinek a Cinely + dupani na misté

3. symbol vétru: Susténi mikrotenovou plachtou + vinéni padédku

4. symbol boutka: v§echny néstroje hraji dohromady + velké viny padakem
5. symbol slunce: nastroje se utisi, tichd melodie na metalofon + déti polozi

padék a lehnou si na néj, odpocivaji

Pohybova hra: Bourka

Déti vytvotily jednu velkou skupinu. ,,Ted” vdm zndzornim boufku ja. Vy se budete
pohybovat podle toho, co uslysite.“ Déti si pfipomnély zvuky bourky. ,,Kdyz budu hrat dést,
budete se pohybovat po prostoru jako destik. Ale pozor, musite bedlivé poslouchat, protoze
obcas bude kapat jenom malo-pomalu, ale potom z toho mize byt pofadny lijak a kapicky
budou rychlé. Kdyz budu hrat hromy, tak si sednete na bobek a kdyz blesky, tak vyskocite

a muzete zakiiCet waaaa.«
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Vychazka k rybniku Chmelaf

Nejprve jsme na zahrad¢ zkontrolovaly ledové ozdoby a srazkomér. Ledové ozdoby pies
noc zmrzly, ale pfes den zacaly tat. I tak s nimi déti ozdobily kefe v arealu zahrady. Poradila
jsem jim, aby je nechaly ve stinu skoly. Ve srazkoméru nebyly zadné srazky. Ptala jsem se
déti, proC si mysli, Ze tam nic neni. VétSina déti odpovédéla, ze neprselo nebo nesnézilo.
Potom jsme Sly na vychazku k rybniku. Tam jsme se zastavily u velkych kaluzi, které
rozmrzly vlivem poledniho slunce. Dé&ti se v nich vidély jako v zrcadle. Rlizn¢ na sebe
mavaly a délaly grimasy. Zahraly jsme si tedy spontanné na volném prostranstvi u rybnika

pohybovou hru Zrcadla.

Reflexe
Réno jsme si zopakovaly hru Zrcadla. Od té doby, co se ji déti naucily samy, jsem nemusela
pfedcviCovat a jejich fantazie kone¢né¢ zacala pracovat. VétSina déti opakovala bézné cviky,
ale vzdy do toho vnesla néco nového, minimaln€ jeden cvik, co jesté nikdo nepfedvadeél. Pti
hfe na mrak nekteré déti Svindlovaly a nevracely se po chyceni do mraku. Pozastavila jsem
hru a fekla jsem détem, Ze jsem vidéla néco nepekného. Déti po tomto upozornéni jiz
pravidla dodrzovaly. Po relaxaci jsem je probudila tim, Ze jsem je jemné pokapala vodou.
Nékomu jsem képla na ¢elo, nékomu na ruku. Bylo velmi zabavné pozorovat, jak byly déti
piekvapené. Cviceni celkové hodnotim jako zdafilé. V hlavni ¢asti jsem détem cetla
pohadku O cervené lodicce. Vybér pohadky nebyl velmi vhodny, déti piili§ nezaujala. Kdyz
jsme ptesly k ndcviku zvuki boufe, déti byly nadSené, Ze mohou d¢€lat s nastroji hluk. Pani
ucitelka déti nabadéd k tomu, aby byly hodné tiché, tak rady vyuzily volného prostoru.
Uvolnéni se podafilo vhodnym stfidanim ¢innosti klidnych a soustfedénych, s pohybovée
1 zvukové spontannimi. Déti mély moznost proZit radostnou pohodu. U posledni pohybové
hry jsem nejasné vysvétlila pravidla, tak si déti nebyly Gplné jisté. Pravidla jsem vysvétlila
podruhé, znateln€ Iépe, a hru jsme si zahraly jiz bez potizi. Na vychazce jsem vyuzila velké
kaluze-zrcadla, ve kterych se déti mohly pozorovat. Méavaly na sebe a délaly grimasy.
Nasledné jsme si spontanné zahraly hru Na zrcadla. Mé&la jsem radost, ze jsem vyuZzila
situaniho uceni. Jest€ venku jsem s détmi provedla kratkou reflexi, nejvice se jim libilo

ztvarnéni bouiky v hudebnim a pohybovém provedeni.
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6. den — Povoden
Cile: Dité chape, Ze voda je pomocnikem a podminkou zivota, ale miize byt 1 nebezpecna.
Porozumi, Ze zmény jsou pfirozené a samoziejmé a je nutné se jim piizpusobit. UCi se fesit

problémy ve spolupraci s ostatnimi.

Dil¢i cile: uvédoméni si vlastniho téla; koordinace pohybu; rovnovéaha; zpevnéni téla;
vytvafeni pojmi; rozvoj elementarniho povédomi o pfirodnim prostfedi; rozvoj

kooperativnich dovednosti; prosocialni chovani; cit pro hudbu a rytmus.

Ocekavané vystupy: Dité uvede klady a zapory vody, resp. definuje vodu jako pomocnika,
ale 1 jako nebezpec¢ny zivel. Dité vyuziva verbalni i neverbdlni komunikaci pii spolupraci

s druhymi.
Pocet déti: 15

Ranni cviceni

Misto: télocvicéna

Pomiicky: fotografie z obdobi povodni, hmatovy chodnik, lano, obruce, zinénka, lavicka,

barevné stuhy, kosik, klavir

Casové rozvrzeni: Tentokrat jsme zacaly o néco drive, uz v 8:20 a skoncily jsme tak,

abychom stihly svac¢inu v 9:15.

Program

e Rozhovor/motivace: ,,Vite, déti, co se stane, kdyz hodné€ dlouho prsi a vody je tolik,
Ze utece i z koryta fek a potticka? Zazily jsme to dokonce nedavno u nas v Ustéku, kdyz
Ustécky potok zatopil udoli.“ Po piikladu z naseho mésta déti poznaly, Ze mluvim
o povodnich. V nasem kraji jsou povodné¢ pomérné Casty jev. ,,Voda je pro nas moc
dalezita, ale obcas muze byt i nebezpeéna. Umi zatopit celd mésta a pfinasi 1 velké
nestésti. Co vSechno se mlze stat? Déti odpovidaly: ,,Muze zaplavit dim a musime
potom bydlet n€kde jinde. MiiZeme se utopit.*

¢ Rus$na ¢ast: Pusty ostrov

,Prisla velkd povoden a vsichni lidé se ukryli na poslednim ostrivku, ktery ziistal.“
Z lana jsem vytvofila ostrov. Hréala jsem na klavir a déti pobihaly po tfidé. KdyZ pisen

skonila, ptisla velka voda-potopa a déti se mély schovat na ostrov. Ten se ale po kazdé
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odehrané pisni¢ce zmensoval. Ukolem bylo, aby se na ostrové udrzely viechny déti,
musely si tedy navzajem pomahat, domlouvat se a spolupracovat.

e Prupravna ¢ast: Rozcvicka (5 cviki)

1. Turecky sed — ptfedklony hlavy, uklony k pravému a levému rameni
2. Turecky sed — pohyby rameny nahoru a dolt

3. Podpor lezmo — kmitani nohou mirné€ nad zemi

4. Mirny stoj rozkro¢ny — tklony trupem vpravo a vlevo

5. Stoj spatny — vypon na Spicky a zpét

6. Diep — dlan€ na zem, hluboky ohnuty ptedklon

Prekazkova draha: Pozor, potopal
Déti mi nejprve pomohly prekazkovou drahu sestavit. Poté si vS§echny sedly na lavicku
a ja jsem zacala motivaci: ,,Cary mary fuk, pfisla sem velka potopa a je to tu viechno
pod vodou. Potiebujete se dostat k pokladu, ktery jste si nechaly na ztroskotané lodi.
Musite ho dopravit na sous, nez vam ho zaplavi voda. Zistalo tady jen par ostriivkil, pies
které se muzete dostat az na lod’, kde si vyzvednete poklad. Ten si potom odnesete
na sous$ do koSicku. Ale pozor, snazte se neslapat do vody!*

Hlavnim tkolem piekazkové drahy bylo celkové zpevnéni téla a rovnovaha.

Postup piekazkové drahy:

1. Pfechod ptfes hmatové kameny

2 Chiize po lan¢ (dvé lana vedle sebe)

3. Skok snozmo do obruci — na ostrovy

4 Nacvik kolébky na zinénce — lodic¢ka (po nacviku si kazdé dité vzalo do ruky

barevnou stuhu a odneslo ji na sous do kosi¢ku — do cile)
5. Prechod pfes lavicku — chlize s upazenim, kladeni paty pfed Spicku chodidla
(dlraz na napnuté Spicky)
Prekdzkovou drdhu déti zdoldvaly opakované, dokud neodnesly vSechen poklad

do kosicku.
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e Pohybova hra: Z vody do vody

Na délku tfidy jsem polozila lano, které rozdélovalo prostor na bieh a vodu. D¢ti staly
na bfehu. Na zvolani ,,do vody“ — déti snozmo pieskocCily lano do prostoru vody
a na signal ,,z vody* — déti skocCily pies lano zpét na bieh. Obcas jsem déti umysiné
pletla, kdyZz jsem nékolikrat za sebou zopakovala stejny pokyn a déti musely zlistat
na svych mistech. Hru jsme nehraly na vypadavani, nikdo nebyl ze hry vytazen.

e Relaxace: Relaxaci jsem navodila tichym vypravénim o vinkach na mofi, které se
lehce pohupuji. Déti si lehly na zem-do vody a nechaly se unaset proudem, ,,splyvaly*.
Uplné se uvolnily, a kdyz chtély, mohly si zaviit o&i. Chvile zti$eni umoznila détem
kratky odpocinek. Relaxaci jsem pozvolna ukoncila tichym vypravénim a lehkym

protazenim.

st

€
SO~

Hlavni
Spontanni prohliZeni knih o vodé:

Ve tfid€, u knihovny pro déti, jsem zamérné€ nechala nékolik kniZzek o vodé. Déti v nich
zacaly po svacin€é spontanné listovat. Velmi je zaujala kniha Hravouka od Terezy

Vostradovské a Sama voda... od Josefa Bruknera

Hudebni ¢innosti:

Rozezpivani: pripravné, od cl do hl na slovo slunicko

Hra na klavir s dvéma kontrastnimi muzickymi faktory > (boure a slunicko)

Déti byly rozdéleny na dvé skupiny. Jedna skupina ptedstavovala boufi a druha slunicko.
Na klavir jsem hrala dvé kontrastni melodie:

Boure — Rychla hlasita melodie v kontra oktavé. Déti se pfi boufi pohybovaly, dupaly,
mracily se a hrozily slunicku.

Slunicko — Jemny trylek v tficarkované oktavé. Déti pfi melodii slunicka rukama
rozhrnovaly mraky, usmivaly se a chodily tiSe po Spickach.

Skupiny staly nejprve naproti sobé&, Casem se misily. KdyzZ skonc¢ila melodie, déti zlistaly stat

jako sochy. Nakonec jsem vyzkouSela hrat obé melodie zaroven. Zavérem jsem se déti

5 Zdroj: Cvigeni — kontrastni mtizické faktory, Hudebni ¢innosti v MS II, Kmentova, 26. 4. 2018
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zeptala, co by se stalo, kdyby byla boutfka a zaroven svitilo sluni¢ko. Dé&ti spravné
odpovédely, ze duha.

Zpév pisné Prsi, prsi

Doprovod: tukani prsty do dlani jako zvuk desté

Zpév zhudebnéného fikadla o kapicce

Pokud né¢které dité chtélo, mohlo détem predzpivavat a déti na principu ozvény opakovaly

text a pohyby.

Pobyt na zahradé
Na zahradé jsem se déti zeptala, zda uz dnes zkontrolovaly sraZkomér. Déti se §ly podivat
a zjistily, ze je v ném nov¢ voda. Hned jsme nakreslily rysku. Ptala jsem se déti, ¢im to je.

Odpovédely, ze urcité prselo.

Reflexe
Jako motivaci jsem pouZila téma potopy a déti se téSily na dobrodruZstvi. Nejprve jsem
zafadila hru s ndzvem Pusty ostrov. Nebyla jsem si jistd, jak na ni budou déti reagovat. Déti
mély pochopit hru, kterd je zaloZena na vzajemné pomoci. Nakonec jsem byla mile
prekvapena. I kdyz se mrak zmensSil na minimum, déti se navzajem drzely, aby nevypadly.
Splnil se tedy cil, rozvoj spoluprace mezi détmi. Piekédzkova draha byla podle mého nazoru
dobfe pfipravena, ale pfed nacvikem kolébky se déti trochu hromadily. Déti pfenaSeni
pokladu bavilo. Uklidové &ast byla o néco delsi, ale déti mi s uklidem aktivné pomahaly,
stala se pfirozenou soucasti hry. VE&tim, ze kdybych vice znala misto na naradi, tak by vse
probéhlo rychleji. Po svaciné jsme se presunuli do télocvicny, tentokrat ke klaviru, kde nas
¢ekaly hudebni Cinnosti. Nejprve jsem zacala rozezpivanim, ale déti jsou ze sboru zvyklé
na jiny zpisob, proto nejprve nevédely, jak na to. Po zopakovani uz si byly jistéjsi.
Pti zavérecné evaluaci piifazovaly svoji jmenovku k emotikonu, ktery vyjadioval jejich
dojem z dneSniho dne. Vé&tSin€ déti se den libil, jen jeden chlapec nebyl spokojen

s prekazkovou drahou.
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7. den: Lekce plavani
Cile: Dité si vytvaii pozitivni vztah k vodé. Pochopi pravidla bezpecného chovani u vody

a ve vode.

Dil¢i cile: rozvoj hrubé motoriky; ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci; prace

s dechem; propojeni pohybu a dechu; respektovani pravidel.

Ocekéavané vystupy: Dité poznava vlastnosti vody, ptekonava ostych a zdbrany. Pobyt v ni

mu ptindsi radost. Dité zné pravidla chovani u vody a ve vod¢ a respektuje je.
Pocet déti: 17

Ranni cviceni

Misto: télocvi¢na

e Priipravna ¢ast: Rozcvicka se stuhou

e Rybicka mali¢ka — tanecek se stuhou

V dobé konéani projektu nejstarSi déti zacaly navstévovat kurz piedplavecké vychovy
v krytém bazénu v nedalekém okresnim mésté€. Jednalo se o deset lekei s odbornym vedenim
lektort plavani, které probihaly formou hry.

Po rannim rozhybani si déti daly svacinu a v 9:00 pied matetskou Skolou cekal autobus,
ktery nas odvezl pfimo k bazénu. Od 10:00 byl pfipraven program pro déti predskolniho
véku. Plavani probihalo v mélkém bazénu uréeném pro neplavce k poc¢ate€nimu osmélovani.
Déti se seznamovaly s vodou, pfekonéavaly prvotni ostych a zédbrany. V tvodu si zkouSely
jednoduché pohyby ve vodé (cékani, kopani, skakani atd.), dechové cvi€eni, ve druhé Casti
jiz zvladaly zdolavéani jednoduchych ptekazkovych drah na vodni hladiné. Dé&ti mély
k dispozici pestrou nabidku pomicek, Pobyt ve vodé proZivaly jako pfirozenou hru a zabavu.
I méné odvazné déti se po Case pohybovaly ve vode s radosti a uvolnéné.

V autobuse jsem s détmi provedla kratkou reflexi, protoze po navratu do matetské Skoly jiz
nasledoval obéd. Détem se nejvice libilo celkové plavani s pomickami, pfedevsim zdolavani

drahy. Nelibila se jim studend voda.
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8. den: Kdo Zije ve vodé a u vody

Cile: Dité se seznamuje s bezprostfednim okolim Skoly. Poznava zivot u vody a ve vodg.
Vnima odlisnosti zivotniho prostfedi v zavislosti na ro¢nim obdobi. Rozvoj smyslového
vnimani.

Diléi cile: rozvoj jemné a hrubé motoriky: koordinace pohybu, spoluprace ruky a oka,
spojeni pohybu s hudbou, vyjadieni déje pohybem; prodluzovani vydechového proudu;
rozvoj smyslového vniméani; pfedmatematické predstavy; vyjadieni predstav modelovanim.

cey

Ocekavané vystupy: Dité vyjmenuje a seznami se s Zivocichy Zijicimi v rybnicich Barvif
a Chmelat. Vnima rozdily ve zpisobu Zivota nékterych zivo¢isnych druhi (pték, ryba, Zdba

atd.). Dit¢ zvlada riizné zplisoby tvarovani hmoty, vyuziva nastroje pii praci.
Pocet déti: 14

Ranni cviceni

Misto: télocviéna
Pomiicky: bubinek, stuha, voda v misce

Program
e Rozhovor/motivace: PoloZila jsem détem otazku: ,,Kdo zna né&jaké zvite, které Zije
u vody nebo ve vodé?* Déti odpovidaly: ryba, kachna, ¢ap, labut, Zaba ad. ,,Zkusime si
na n¢ zahrat.*
e RuSna ¢ast: Na zviratka
Ukaézala jsem détem pohyby zvitat, o kterych jsme pied chvili mluvily.
Kachna — batoleni v podiepu
Cap — chiize s piednozovanim + tleskani rukou jako cvakéani zobakem
Zaba — skok ze diepu snozmo vpied — ,,zabéaci®
Ryba — poskoky na mist€ (tfi za sebou — od nejnizsiho po nejvyssi)
Zacarovala jsem déti na zvifatka, kterd Ziji u vody. Hréla jsem na bubinek a kdyZ jsem

pfestala, fekla jsem zvite, ve které se déti proménily.
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e Priipravna ¢ast:
Rybic¢ka mali¢kd — tanecek se stuhou (Hybanky, 2014°)

Pomticky: stuha
1. Rybicka, malicka, po Dunaji plave.

Chytime stuhu obéma rukama, vinime s ni jako s plujici rybou a zarovei chodime po kruhu.
2. Chytil ji Sohajek u samého kraje.

Zastavime a vykro¢ime jednou nohou. Mavame stuhou jako s prutem.
3. Pust’ mé zas, Sohajku, do té ¢isté vody.

Ryba se placéd na vzduchu — skaCeme snozmo na misté se zpevnénym té¢lem. Stuhu mame

v ruce, vini se podél t¢la.
4. Jsem jesté malicka,

Pomalu se zmenSujeme, klesaime az do vzporu dfepmo.
5. dopfej mi svobody.

Ze vzporu diepmo, se pomalu zveddme do stoje, za souc¢asného krouzivého pohybu paze

drzici stuhu.
6. Zblunk, zblunik!
Skok snozmo s pfedpazenim symbolizujici skok do vody.

e Relaxace: Relaxaci jsem opét navodila tichym vypravénim o vinkach na vodni
hladiné, které se lehce pohupuji. Déti si lehly na zem-do vody a nechaly se unaset
proudem, ,,splyvaly“. Uplné se uvolnily, a kdyz chtély, mohly si zavfit o&i. Chvile ztiseni
umoznila détem kratky odpocinek. Relaxaci jsem pozvolna ukon¢ila tichym vypravénim

a lehkym protaZenim.

¢ Dostupné z: www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10599075054-hybanky/314292320050007/titulky [online].
[cit. 2018-07-1]
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Hlavni ¢innost

Misto: herna
Pomtcky: pét sklenicek s ochucenou vodou (sladka, slana, kyseld, tepld a studena voda),
zavarovaci sklenice, dzban s vodou, 1zicky, brcka, kyblik
Jaka je voda?
Ptred déti jsem piipravila fadu zavarovacich sklenic s rizné vysokou hladinou vody. Sklenice
jsem oznacila Stitkem, abych je od sebe odlisila. Kladla jsem détem otazky: ,,Co byste fekly,
ze pted vami lezi?*. Déti odpovidaly, Ze sklenice s vodou. ,,Vypada voda ve vSech sklenicich
stejn€? Jak jste poznaly, Ze je to voda?* Dé&ti popisovaly charakteristické znaky vody.
Dalsi otazky byly zamétené na:

1. Mnozstvi vody

Dité¢ mélo za tukol seradit sklenice dle mnozstvi vody od nejnizsi po nejvyssi vodni

hladinu. Uziva pojmi vice/méné¢, malo/hodné/stejné, nizsi/vyssi.

2. Chut

Pozvala jsem ke stolecku tii déti. Kazdé dostalo 1Zi¢ku a ochutnalo z jedné sklenice vodu.
Pak se otocilo a naSlo symbol, ktery odpovidal dané chuti (sladka-cukienka, kysela-

citron, slanéa-solnicka). Ostatni déti se pokusily chut’ spravné pojmenovat.
3. Teplota

Dalsi z déti mélo zjistit, jaka je voda dotykem (studend/tepld).

4. Dechova cviceni s brckem (ovlivitovani vydechového proudu)

Kazdému ditéti jsem rozdala sklenici a ze dZbanu do ni nalila vodu. Dé&ti poslouchaly
zvuk tekouci vody. Nakonec dostaly bréko, do kterého zkousely nanecisto foukat
do vzduchu. Nasledné ho ponoftily do vody a podle pokynti délaly nejprve malé, vétsi

a nejvetsi bubliny. Po vydychani si zkusily foukat co nejdéle na jeden naddech.

5. Pfelévani vody a jeji dalsi vyuziti
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Nakonec jsem ptinesla kyblik, do kterého mély vodu ze sklenic vylit. Po vyliti si déti
prohlédly, kolik vody jsme mély vSichni dohromady. Vodu jsme nechaly pfipravenou

k zalévani pokojovych kvétin. Upozornila jsem déti, ze by byla Skoda ji vylivat.
=>» Modelovani ryb

Pomticky: plastelina, desky na modelovani, pomticky na zpracovani plasteliny

Déti si mély za ukol vymodelovat rybu. Nemuselo jit o Zadny realny druh, mohly zapojit

fantazii a svou originalni rybu vymyslet.
=> Vychazka k rybniku

Na prochazce jsme se §ly s détmi podivat k rybniku Barvifi, kde zimovaly kachny. Zeptala
jsem se déti, jestli vidi, jakou maji barvu pefti. Déti odpovidaly, Ze hnédou a zelenou.

,» VEdely byste, jak poznate, kdo je kachna a kdo kacer?* Déti nevédély, zkouSely hadat.
Vysvétlila jsem: ,,Kacer ma zelenou hlavu, aby ho vSichni vid¢€li a davali si pozor. Kachna

je cela hnéda, aby se snadno schovala v rakosi, kdyz sedi na vajickach.*

Zaroven byl v tu dobu rybnik pokryty jiz jen tenkou vrstvou ledu. S pomoci klacku jsem
détem predvedla, jak snadno se led prolomi. Poucila jsem déti o tom, Ze nesmi na rybnik

Slapat, 1 kdyZ vypada, Ze by se na ném dalo jesté bruslit.

Reflexe
Ranni cvifeni motivované Zivotem zvifat u vody a ve vodé probihalo bez obtizi. Déti se
aktivné zapojily do vSech jeho ¢asti. Téma jim bylo blizké. Cviceni se zpévem jsem détem
predvedla a vysvétlila doprovodné pohyby a jejich vyznam. Déti se pi1 druhém opakovani
jiz osmélily a postupné se pridavaly. Cviceni se stuhou se jim libilo. Nékteré déti byly aktivni
a odvazné, jiné sledovaly ostatni a teprve postupné zkousSely pohyb v rytmu pisnic¢ky. Bylo
by vhodné zaradit nacvik pisné, aby si ji mohly déti samy zpivat a pfipadné€ i tancovat.
Cinnost s vodou vzbudila velky zajem. Snazila jsem se st¥idat déti v aktivnim zapojeni. Kdo
nepracoval piimo s vodou, dostal prostor k vyjadieni svého nazoru, ke kontrole spravnosti
odpovédi kamarada. V zavéru pak dostaly prostor vSichni, foukdni do vody sklidilo uspéch.
Zkusila jsem rozde¢lit déti na dvé skupiny. Jedna foukala do vody na jeden nédech a druha

sledovala, kdo vydrzel nejdéle délat bubliny. Pro nékteré déti bylo obtizné pochopit, Ze se
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mohou nadechnout pouze jednou a pomalu vydechovat. Volna tvorba s modelovaci hmotou
umoznila détem vyjadiit své fantazijni predstavy o zivoté ve vod¢. Vznikly opravdu
origindlni vodni tvorové. Naslednou vychazku jsem vyuzila k upozornéni na nebezpeci
zamrzlych vodnich ploch. Zdraznila jsem, Ze by se déti samy nemély pohybovat v blizkosti
bfehu rybnika. Pti kratké evaluaci mi déti fekly, ze se jim nejvice libilo bublani do vody

a nejméné chut’ slané vody.

9. den: Vodni svét
Cile: Dité se seznamuje se sladkovodnimi druhy ryb. Pozndvéa misto, kde Zije, navstévuje

mistni kulturni instituce.

Dil¢i cile: seznamovani s mistem a prostfedim; ve kterém dit€ Zije; rozvoj tcty k Zivotu ve
vSech jeho forméch; soundlezitosti se svétem, se zivou a nezivou piirodou; rozvoj smyslu;
rozvoj kooperace; prosocialni chovani; dodrzovani pravidel slusného chovani; rozvoj slovni
zasoby.

Ocekavané vystupy: Dité respektuje pravidla pti navstéve expozice. Dité zna zakladni druhy
ryb v nasSich rybnicich a dokéze nékteré z nich poznat, popsat a pojmenovat. Poznava zivot
ryb v ,,pfirozeném* prosttedi pod vodni hladinou. Chéape potieby vodnich zivoc¢ichi — Cistota

vody. Vi, co do vody nepatfi.
Pocet déti: 16

Nabidkova ¢innost
Chytani magnetickych ryb
Réno jsem pftipravila z lana ,,rybnik* a do né naskladala magnetické ryby. Dé&ti s pomoci
pruth rybaftily. Z rybafeni se spontdnné€ vyvinula hra na rybatskou lod’, kterou si postavily
z molitani a Polikarpovy stavebnice. Dé&ti se staly ndmotniky. Hru jsem obohatila nabidkou
kostymu.
Exkurze do Vodniho svéta v Ustéku
Misto: Vodni svét, Usték

Cas prohlidky: 9 — 9:45 hod.
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Nase mésto je znamé svymi rybniky. Mlizeme zde navstivit expozici sladkovodnich ryb
snazvem Vodni svét. Prohlidkou vystavy provazi vodnik Jan Wassermann, ktery ma
v prostorach i skromné muzeum a svou vodnickou svétnicku. Pohadkové ladéna prohlidka

je velmi vhodné prizptisobena détem predskolniho véku.

Zaznam prohlidky ve Vodnim svété

e Po svacing jsme se s détmi vydaly na exkurzi. Déti jsem poucila o bezpecnosti pii
ptesunu do Vodniho svéta. Déti se mély drzet ve dvojicich, byt pozorné pti pohybu

u silnice a naslouchat pokyntim ucitelky. Pfed muzeem jsme si s détmi zopakovaly, jak
by se ¢lovék mél v takovém prostiedi chovat.

e Hned pfi ptichodu byly déti pouceny, Ze nemaji t'ukat na akvéria a ani jinak plasit
ryby. ,,Vodnik to nema rad, a kdyz n¢kdo zlobi, tak si to s nim po vodnicku vytidi,
upozornil privodce déti hned u vchodu.

e Program zacal u prvniho akvéria s kapry. Privodce vzdy u kazdého akvaria tekl,
¢im je ryba typicka a kde Zije. Vysvétlil také, ze v kazdém akvariu je jeden druh ryby
a v ném je ukryty i n¢jaky predmét, ktery se vaze k historii mésta nebo k vodnické
rodin€. Dé&ti byly pobidnuty k tomu, aby byly pozorné a v§imaly si jich.

e Druhou predstavenou rybou byl sumec, ktery se zivi rybami. Ma $patny zrak

a orientuje se pomoci svych voust, protoze Zije ve velké hloubce ve vodnich
rostlinach.

e V dal$im akvariu déti vidély hrnicek, ktery si vodnik velmi stfezil, a proto mu ho
hlidala $tika. Pan priivodce popsal, ¢im je Stika zajimava. Lovi v noci malé rybky a ma
diky tomu hodné ostrych zubt.

e Nakonec déti dostaly za kol vyjmenovat, jaké predméty se ukryvaly v akvariich.
Pan priivodce tak zkouSel jejich pozornost. Potom se zeptal, jestli tyto predmé&ty

do vody patfi. Déti odpovidaly, Ze ne. Samy poznaly, co do vody nepatii.

Vychdazka kolem rybnika

Po cesté¢ z prohlidky jsme §ly kolem chovného rybniku Barvite. Ptala jsem se déti, zda n¢kdy
vid€ly u vody rybare. Déti souhlasily a vypravély o tom, jak a na co se ryby chytaji. Nekteré
déti mély dokonce dédecka nebo tatinka, ktery s nimi chodi na ryby a popisovaly okolnosti

ostatnim détem.
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Rozhovor s détmi o tom, co vidély ve Vodnim svété

Po ptichodu do tfidy jsme si s détmi vytvorily komunitni kruh. Nejprve jsem déti pochvalila
za to, jak se na exkurzi hezky chovaly a davaly pozor. Nasledné jsem polozila otazku: ,,Co
se vam ve Vodnim svété nejvice libilo?* Mluvil pouze ten, kdo dostal kaminek, ktery putoval

po kruhu.

Hadanky
Nejprve jsem dala détem hadanky na druhy ryb, které vidély ve Vodnim svété. Déti si mély

svoji odpoveéd ponechat az na konec, aby mély vSechny stejnou Sanci hadanku uhodnout.

vevr

Jim ve vodé uplné vsechno. Mam kulatou pusu a pordd ji otviram. Obcas mé miizete videt

o Vanocich na talivi. Kdopak jsem? “* (kapr)

,Jsem ryba, ktera se zZivi menSimi rybami, nez jsem ja a obcas slupnu i Zabu. Mam proto
hodné ostré zoubky a jde ze mé strach. Téelo mam pokryté svétlymi flicky a nejradéji lovim
v noci. ““ (Stika)

., Jsem velika ryba. Nemam Zadné Supiny. Zy'u v Fece, ale i v rybnice ve velké hloubce. Rad
se tam schovavam na dné, v mistech, kde je hodné rostlin a Fas. Obcas to dokonce vypada
Jako néjaké bludisté. Spatné vidim, proto mdm specidlni vousy, abych se tam vyznal.*

(sumec)

Hra na rozvoj spoluprace: Na sumce

Pomiicky: molitanové kostky, Satky, pexeso

V télocviéné jsem rano sprvnimi pfichozimi détmi ptipravila bludisté z velkych
molitanovych kostek, abychom se jiz dopoledne nemusely se stavbou zdrzovat.

Popis Cinnosti

Rozdélila jsem déti na dvé skupiny. Prvni skupina piedstavovala sumce, ktery bloudi na dné
ve vodnich rostlinach. Druhou skupinou byli pomocnici - jejich vousy, ktefi mu méli pomoci
se z bludisté dostat. A protoze je sumec ve skutecnosti skoro slepy a je odkdzany na hmat

ve svych vousech, méla prvni skupina zavazané nebo zaviené oc¢i. Ukolem bylo, aby dité,

které znazornuje vousky, pomohlo druhému ditéti a dovedlo ho az na konec bludisté.
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Ptipravila jsem si pexeso s obrazky vodnich zivo€ichii. Rozdélila jsem déti na dvé skupiny.
Kazd¢ dité ve skupin€ dostalo jednu ze dvojice pexesovych karet. Détem bylo vysvétleno,
ze se po zaznéni signalu budou volné pohybovat v prostoru a vyhledavat dité se stejnym
obrazkem. Kdyz vSechny déti vytvotily dvojici, dohodly se, kdo z dvojice bude mit zaviené
o¢i. Dité¢ se zavienyma o¢ima bylo vedeno svym kamarddem drahou v bludisti. Pii
opakovani bylo détem nabidnuto, Ze o¢i zavazu Satkem. Role déti se stiidaly. Kdyz ndhodou
upadly v prabehu hry molitanové kostky, déti, které nehraly, je znovu slozily do bludiste.

Nakonec si déti mohly vyzkousSet jit bez pomocnika, aby si uvédomily, jak je to narocné.
Reflexe:

Tento den hodnotim jako velmi povedeny. Vodni svét byl vhodnou exkurzi pro predskolni
déti. Priivodce ptizpusobil vyklad tak, aby mu déti rozumély a byl pro n€ zabavny. V muzeu
bylo navic pfitmi a déti zaujala tajemna atmosféra, i z tohoto divodu vyklad nerusily
a pozorné& naslouchaly. Ukol s vyhledavanim zajimavych pfedméti v akvariich udrzoval
pozornost déti. Hra pro n¢ byla zdbavna a stala se vhodnym zpestfenim pfi pozorovani zivota
pod hladinou vody. Po exkurzi jsme $ly zpét do Skoly prochazkou kolem rybniku, u kterého
jsme si kratce povidaly o rybafich. Déti samy vypravély o svych zazitcich z rodiny.
Po ptichodu do matefské skoly jsme si sedly s détmi do kruhu a déti sd€lovaly své nejvétsi
zazitky. VEtsing€ déti se libily ryby, které vidély v akvariich, a to predev§im Stika a sumec.
Nasledné déti ¢ekala hra Na sumce. Déti mély moznost si hru vyzkouSet v leh¢i verzi se
zavienyma oc¢ima. Mohly si zvolit, jestli pfi dal§im prichodu bludi§tém zvladnou mit oci
zavazané. Respektovala jsem, Ze nékteré déti tuto moznost odmitly. Stalo se také, ze jedno
dit¢ bylo pouze pozorovatelem, nechtélo se pfipojit ke hie viilbec. Nejvice jsem se obavala
toho, Ze déti, které nejsou aktivné zapojené, budou neklidné, to se nastésti nepotvrdilo.
Sledovaly, jak se dafi jejich kamaradiim a fandily jim. Velmi mé potéSilo, jak na sebe byly

déti hodné a opravdu se snazily kamardda dovést bezpecné do cile.

10. den: Finalni den projektu — tklid okoli rybnika Chmelar
Cil: Dit¢ pomaha pecovat o okolni pfirodu a uvédomuje si, ze i jeho chovani ovliviiuje

Zivotni prostiedi.
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Dil¢i cile: rozvoj hrubé motoriky; seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije
a vytvareni pozitivniho vztahu k nému; osvojeni si poznatkli a dovednosti potiebnych

k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péc¢i o okoli; pocit sounalezitosti.
Ocekavané vystupy: Dité pomuze uklidit okolni ptirodu. Chape, Ze se zivotni prostiedi nema
znecistovat.

Pocet déti: 16

Ranni cviceni

Misto: télocvicéna

Pomicky: ktida, pentlicky, brcka dvou barev, vyrazené papirové rybic¢ky (cca 1,5 x 1,5 cm),

obruce.

Program

e Rozhovor/motivace: Pamatujete si jest¢ hastrmana ze v¢erejsi prohlidky? Co vodnik
u vody d¢la? Predstavte si, ze mi v€era pan Wassermann, na$ vodnik, vypravél, ze se
snazil spocitat v§echny ryby, které ma v rybniku, a ony mu z legrace uplavaly na vSechny
strany. Pomlzeme mu je pochytat?

e Rusna ¢ast: Na vodnika

Détem jsem nakreslila na zem kiidou kruh. Vybrala jsem jedno dité (vodnika), které stalo
ve stfedu kruhu. Vodnik dostal pentlicky, které jsem mu uvazala za obleceni. Déti
(rybicky) kolem néj plavaly-chodily v kruhu za ruce a fikaly se mnou basnicku:

Rybky plavou po rybniku,

kazda rychle pospicha.

Koho stacis nas vodniku,

ve vodicce pochytat?

Pti slove ,,pochytat® déti bézely vSemi sméry co nejrychleji z kruhu. Vodnik se je snazil
zadrZet. Koho se dotkl, musel se pfipojit k vodnikovi. Kazda dalsi lapend rybka se stala
soucasti fetézu, ktery se drzel za ruce, v jehoZ Cele stal vodnik a chytal zbylé rybky.

e Prapravna ¢ast: Weather joga

e Pohybova hra: Brékovana (pomlZzeme hastrmanovi pochytat rybicky)
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,»led pomizeme hastrmankovi v§echny rybicky pochytat.” Déti jsem rozdélila do dvou
skupin a rozdala jim brcka. Na zem jsem pohazela vysttizené papirové tvary ryb

a do prostoru umistila dvé obruce zelené a modré barvy. Prvni skupina sbirala zelené
ryby do zelené obruée a druhé skupina modré ryby do modré obruce. Uéelem hry bylo,
aby déti nasaly brckem papirovy tvar a ptenesly ho bez dotykani rukou do spravné
obruce. Neslo o soutézni formu hry, cilem bylo vysbirat vSechny ryby a pomoci tak

hastrmanovi.

Hlavni ¢innost

Zprava vodnika Wassermanna

Misto: herna
Pomiicky: ru¢né psany dopis, pytle na odpadky, kostym hastrmana, odmény

Sedly jsme si s détmi do kruhu, kdyZ v tom nékdo zaklepal. Pfedem jsem se domluvila s pani
Skolnici, ze ndm ptinese dopis od vodnika a zahraje malou scénku. Hraje divadlo, proto rada
souhlasila. ,,Déti, ted’ se u dveti ozval zvonek a nez jsem stacila oteviit, lezel na zemi jen
tento dopis! Je na ném napsano: tiida MySek. Jste to vy? D&ti nadSené souhlasily. ,,Je cely
divné mokry. Pani ucitelko, piectéte ho, prosim, détem. Nemizu se dockat, az se dozvim,
kdo vam ho posila.*“ Vzala jsem si od pani §kolnice dopis a dala détem sahnout, Ze je opravdu

mokry. V dopise stalo:

Milé deti,

byly jste vcera u mé v muzeu, pamatujete? Kdyz jsem videl, jak jste Sikovné, napadlo mé, Ze
bych vas mohl o néco pozadat. U rybnika Chmelare se nam ted’ déji nepékné veéci. Zrovna
véera mé zavolaly pani kachny, Ze videély ulicnika, co vyhazoval neporadek okolo rybnika.
Moc jsem se zlobil, ale nepodarilo se mi ho chytit, abych mu vyhuboval. Nevypada to tam

ted vitbec hezky, vsSude mame odpadky. Myslite, Ze byste nam mohly pomoci to tam uklidit,

aby se nam tam zase dobre Zilo?
Moc vam dékujeme,

Vodnik Wassermann, kachny, labute, Zaby, ryby a dalsi zviratka od rybnika
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»lak co myslite, déti? Pijdeme jim pomoci?* Déti souhlasily. ,,Tak to ja vam pfipravim
pytle na odpadky,* fekla pani Skolnice. ,,A my se zatim ptijdeme obléknout, aby nam venku

nebyla zima.*

Uklid rybniku Chmelaf

Déti hledaly v okoli rybniku pfedméty, které znecistuji vodu a okoli. Méla jsem pytel
na smésny odpad, ale 1 plast a sklo. Déti byly pouceny o tom, Ze by na odpadky z divodu
bezpecnosti nemély sahat, specialné pak na sklo. Pokud je naSly, mély za kol zavolat pani
ucitelku a po dohod¢ danou véc spoleéné vyhodit. Méla jsem tak pod kontrolou, aby déti
nemanipulovaly s pfedméty, které jsou nebezpecné, aby nedoslo k poranéni. Nakonec jsme
se v ramci vychazky dostaly 1 k pfitoku rybniku, ktery byl zapadany vétvemi a starym
rakosim. Spole¢nymi silami jsme ho ¢astecné vycistily.

Setkani s vodnikem

Po domluvé se pani Skolnice prevlékla do vodnického kostymu a pfisla za nami k rybniku.
Vystupovala jako vodnik Wassermann. Pozdravila se s détmi a velmi je pochvalila za jejich
praci. Pfinesla s sebou i cokolddové medaile pro vSechny Sikovné déti. Pfipomenula jim takeé,

aby samy zadné odpadky venku neodhazovaly a pomohly tak uchovat pfirodu zdravou

a Cistou.

Zakon¢&eni projektu — posilani lodi¢ek u Cerveného potoka
Jesté pied navratem do mateiské $koly jsme se zastavily u Cerveného potoka a poslaly
papirové lodicky, které si déti vyrabély v prubéhu dvou tydnil. Zamévaly jsme jim a poptaly

Stastnou cestu. Tim jsme se symbolicky rozloucily s projektem voda.

Reflexe
V dobé€ volné hry jsem vidé€la, Ze si déti hraly na hastrmana. Sbiraly do hrnka dusi¢ky. Hru
jsem podpotila nabidkou pfinesenych kostymii. Den jsem zacala pohybovou hrou
Na vodnika. Hru provazi deklamace fikanky, kterou jsem nékolikrat zopakovala, nez se déti
rozeb¢hly. Ocekavala jsem, ze se ke mné déti zacnou postupné ptidavat, ale nestalo se tak.
Déti byly plné€ zabrané do hry, Ze uplné zapomnély na fikanku. V tomto pfipadé jsem nijak
nelpéla na jejim opakovani a nechala déti, aby si hru uzily. Brékovana se détem velmi libila.
Nejprve vSak nékteré z nich nevédély, jak maji br€kem papir nasat. Sledovaly své kamarady

a brzy zjistily, jakou techniku pouzit, aby ukol zvladly. VSe probéhlo bez mého vstupovani
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do akce, déti si poradily navzajem napodobou. Nasteésti nebylo potieba zacit s nacvikem,
protoze hra nebyla na vyhru, a tak se déti mohly ucit v pribéhu. V tivodu hlavni ¢innosti
piisla pani Skolnice s dopisem. D¢ti byly velmi prekvapené, protoze nejsou zvyklé, aby nam
bézné do tiidy piichdzela posta. Motivace s hastrmanem byla vhodnd, déti byly stale plné
dojmt ze vcerejsi exkurze Vodniho svéta. Béhem uklidu okoli rybnika se déti aktivné
predméty. Nastésti mi pomohla pani ucitelka a déti za nami vzdy ptibehly, nez danou véc
zvedly a vyhodily. Na konci pfisla pani Skolnice v pfevleku hastrmana. Déti byly nejprve
zaskocené, protoze se blizila z dalky a trochu se ji baly. Pak jsem jim ale fekla, ze jim pfisel
podékovat pan hastrman a nemusi se bat. Po odméné jsme se vydaly zpét do Skoly a poslaly
jsme po potoce lodicky, které jsem méla s sebou. Détem se to moc libilo a doprovazely

lodi¢ky podél potoka. Myslim, ze to bylo hezké zakonceni projektu.
7. Rizené individualni dotazovani déti

Metodu fizeného individualniho dotazovani jsem zvolila po tydnu od ukonceni projektu.
Déti mi svymi odpovéd'mi poskytly zpétnou vazbu o jejich kvalitativnim a kvantitativnim
uchovéni informaci. Vysledky pro mne byly zpravou o tom, zda jsem pro projekt zvolila
vhodné metody a formy préace, nabizené Cinnosti. Ziskana data jsem dale vyuzila k vyvraceni
¢1 potvrzeni vytyCenych hypotéz.

Dotaznik byl vytvofen se zastoupenim vSech péti oblasti projektu. Z kazdé oblasti jsem
vytvofila otazky, na které by mély déti, nejen diky projektu, znat odpovéd’. Znalosti déti
jsem ovéfovala individualné bez ptitomnosti ostatnich déti. Celkovy pocet respondentli byl

Sestnact.

7.1 Vyhodnoceni dotazniku

Ze ziskanych dat (viz pfiloha ¢. 6) je ziejmé, Ze si déti zapamatovaly velké mnoZstvi

informaci, a to napfi¢ vSemi tématy. Nejvice si jich vSak uchovaly z oblasti: Vodni
zivocichové a Mistni vodni plochy a toky.

Konkrétné tyto otazky:

o Vyjmenuj tri Zivocichy, kteri Ziji u nasich rybniku.

cer

o Vyjmenuj tFi druhy ryb, které Ziji v nasich rybnicich.
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o Vis, ktera ryba ma ostré zuby?

e Proc byla na rybniku vysekana dira do ledu?
o Jak se jmenuji rybniky v nasem méste?

o Kvuli cemu byl pan hastrman smutny?

e Co bys mohl udélat, aby hastrman uz nemusel byt smutny?

Z cCastych spravnych odpovédi vyvozuji, ze témata vodnich zvifat a vodnich tokl byla pro

déti zajimava. Blize specifikuji své argumenty pro tento zaver.
Vodni zvirata

Zvitata obecné jsou détskému véku velmi blizka. Vhodné byly zejména prochazky v okoli
rybnikt, kde déti mohly pozorovat vodni Zivo€ichy v jejich pfirozeném prostiedi. Déti takeé
velmi zaujala exkurze ve Vodnim svété a hlavni pohddkova postava s ni spjatd. Myslim, zZe
pravé diky ni si zapamatovaly tolik informaci. Jist€ svlij zamér splnily i vybrané typy aktivit-

pohybova hra Na sumce, zpev pisné, hadanky, ale i modelovani podle vlastni fantazie.
Mistni vodni plochy a toky

Rybniky jsou dileZitou soucéasti mésta a jeho okoli. Jsou Castym cilem vychazek. Dé&ti
v jejich blizkosti travi, nejen s matefskou Skolou, mnoho ¢asu. Jejich okoli je détem divérne
znamé. Dobie se mi tak pracovalo s novymi tématy, v ndvaznosti na jejich ptredchozi
zkuSenosti. Pohddkova postava vodnika z Vodniho svéta vhodné doplnila motivaci k tématu

ochrany pfirody — tklid rybnika.
Shrnuti:

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze nejvice informaci si déti uchovaly z bezprostiednich zazitkd,

které probéhly v ptimém kontaktu s ptirodou.

Vicero nezodpovézenych nebo chybné zodpovézenych odpovédi jsem zaznamenala

u oblasti: Pocasi a Vodni kolobéh

Konkrétné tyto otazky:
o Jak kapka vody cestuje, kdyz na ni sviti slunce?
o (o se stane, kdyz prsi a zaroven sviti slunce?

o Jaké je dneska venku pocasi?
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o Sestav z obrazkii kolobéh vody.

Jedna se o velmi naro¢na témata pro déti predskolniho véku, zejména oblast kolobehu vody
v ptirod¢. Dité by si ale mélo udélat alespon zékladni piedstavu o tom, jak tyto zakonitosti
funguyji.

Pocasi:

Z neuplnych ¢i chybnych odpovédi vyplynulo, ze jsem se malo zabyvala rozvojem slovni
zasoby spojené s meteorologickymi jevy. Na druhou stranu je pravdou, Ze v dob¢ dotazovani
venku nebyly nijak vyrazné jevy pocasi jako napf. boufe, dést’, slunecno atd., z tohoto
davodu mély déti také pravdépodobny problém s odpovédi. Pristé bych méla zvolit jinou
metodu pfi dotazovani, napiiklad ukazat détem obrazky s rliznymi typy pocasi. Vétim, Ze by

pak vyhodnoceni bylo objektivnéjsi a se znateln¢ lepSimi vysledky.
Kolobéh vody:

Toto téma je détem piedSkolniho véku méné srozumitelné, ale jedna se o cyklus, ktery
prirodu velmi ovlivituje, proto by mély znat alespon zakladni strukturu. Déti se orientuji
v charakteru srazek ve vztahu k roénimu obdobi, ptfevazovaly u nich spravné odpovédi.
Téma odpafovani vody je vice abstraktni, jak je zfejmé z vysledkl dotazovani. Tato oblast

byla ndrocné na obrazové pomucky, bez kterych by se téma obtizné vysvétlovalo.
8. Vyhodnoceni celého projektu
Vysledky vyzkumného Setfeni jsem zhodnotila na zékladé vyty¢enych hypotéz.
Hypotéza ¢. 1: Déti maji predstavu o skupenstvi a kolobéhu vody odpovidajici jejich veku.
Vysledek: Hypotéza se potvrdila, déti maji pfedstavu o skupenstvi a kolobéhu vody
odpovidajici jejich veéku.

e Skupenstvi vody

Z dat dotazniku vyplyva, Ze skupenstvi vody déti znaji. Podstatna ¢ast probihala v pfirodnim
prostfedi, kde si samy ovétovaly skutecnosti. Piiklady ¢innosti: ledové ozdoby (zmrzly
a postupné taly), srazkomér (vypatrovani vody), sklenice vody (vlastnosti vody). Ovéfila

jsem si, ze pokud mély déti moznost bezprostiedné prozit zkusenost, vnimat ji svymi smysly,
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s vyuzitim experimentll a pokusl, uchovavaly si znalosti 1épe. Lepsich vysledki bylo

dosazeno, pokud byly déti dostatecné motivovany, ¢innost je bavila.

e Kolob¢h vody

vvvvvv

teprve seznamuji. Z dat dotazniku a ze zkuSenosti v prub¢hu projektu vim, ze déti zakladni
predstavu o kolob&hu maji. S pomoci navodnych otadzek se v cyklu orientuji. Ze skupiny
vSak jen pét déti dokdzalo kolob&h vody popsat samostatné. Je ale evidentni, ze vétSina déti
zna dil¢i faze cyklu. Byly vytvoteny zéklady uziteCnych poznatki pro dalsi rozvoj jedince.
Hypotéza €. 2: Deti znaji mistni vodni plochy, toky a zvirata, ktera se s nimi neodmyslitelné
POjL.

Tato hypotéza se potvrdila. V pribchu projektu jsem mohla sledovat, jaké znalosti déti v této
oblasti maji. V individualnim dotazovani bylo evidentni, zZe dé¢ti znaji zvifata Zijici v okoli
vody a ve vod¢. Dokéazi vyjmenovat zékladni tfi druhy ryb z naSich rybnikti a jejich

charakteristické vlastnosti. Déti se orientuji v nazvech rybnikl a potoku.
Hypotéza €. 3: Tematika vody se objevi i ve spontannich hrach a cinnostech deti.

Pokud déti téma zaujme, odrazi se vétSinou 1 ve spontannich aktivitdch v prib¢hu dne, coz
jsem mohla sledovat i v pritbéhu projektu. Hra na honénou, kterou si déti samy
zorganizovaly, inspirovana snéZnym muzem. V rannich hrach se rozvinulo téma rybateni
ve stavbu lodi. Po exkurzi ve Vodnim svété jsem mohla sledovat spontanni hru na vodnika,
ktery sbird dusicky. V rannich hréach si déti kreslily obrazky ryb.

Hypotéza €. 4: Déti nejvice z nabizenych cinnosti projektu bavily experimenty.

Z kazdodennich reflexi bylo ziejmé, Ze déti nejvice, znabizenych cCinnosti bavily
experimenty. Snazila jsem se o pestrou nabidku praktickych ¢innosti, abych déti co nejvice
aktivovala. Déti mély prostor vnaset do pribéhu experimentti své vlastni napady a realizovat

je. Samy hledaly vhodna feSeni a ovétovaly je v praxi. Nejvétsim pozitivem téchto Cinnosti

bylo probouzeni radosti z objevovani.
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Zavér

Zamérem této bakalatské prace bylo navrhnout projekt k rozvoji environmentalni
vychovy v piedskolnim vzd€lavani. Zvolenym namétem byla ,,voda® v lokalnim vyznamu
mista, kde déti ziji a dochdzeji do matetské skoly. Pti jeho vybéru jsem dbala na to, aby téma
bylo détem ptedskolniho véku blizké a vychazelo zjejich z4jmu. Realizace probéhla
vmalém mésté Ceského stfedohofi, jehoZ nejtypittéjsim krajinnym prvkem jsou dva

rybniky.

Cilem projektu bylo obsdhnout téma ,,voda“ z riznych thli pohledu s piihlédnutim
k ronimu obdobi. A to pfedev§im v péti vytyCenych oblastech: kolobéh vody, skupenstvi
vody, podasi, mistni vodni plochy, toky a u nich Zijici vodni Zivogichové. Cinnosti a aktivity
byly tfazeny logicky za sebou. Od nejobecnéjSich témat k uZeji zamétenym, které uzce
souvisely s mistem, kde déti ziji. Toto usporadani ¢innosti mélo déti dovést k hlavnimu
vyvrcholeni programu — navstévé Vodniho svéta a naslednému tklidu jezera Chmelat. Pti
vytvareni projektu jsem dbala pfedevSim na vsestranny rozvoj ditéte a zarazovala Siroké
spektrum aktivit, aby si kazdé dit¢ naslo oblast, ve které se citi nejlépe. Z kazdodennich
reflexi jsem zaznamenala, Ze nejvice oblibenou aktivitou byly experimenty. V détech
vzbuzovaly zvédavost, na jejimz zakladé byly motivovany k objevovani a experimentovani.
Z vysledkt individualniho dotazovani se da usoudit, Ze program projektu byl vhodné
naplanovan, vzhledem k ziskanym znalostem a dovednostem v oblasti ,,vody*“. Dal§im
ukazatelem dobré motivace a zvolenych metod byla spontanni hra, ve které déti uzivaly

prvki projektu.

Rizikem projektu bylo pfedev§im mnozstvi zvolenych témat, které jsem s détmi
chtéla probrat. Obavala jsem se, Ze bude t€¢Zké skloubit tolik oblasti a zdroven drzet smér,
kterym se projekt mél ubirat. Myslim vSak, Ze se to nakonec podatilo. V prib&hu projektu

jsem v nekterych oblastech ubrala ¢i pfidala aktivity podle aktualniho rozpoloZeni déti.

Jako pfinosnou oblast hodnotim kazdodenni evaluaci déti, kdy se mély moznost
vyjadfit k programu. Myslim, ze to bylo oboustranné prospé$né. Deti samostatné
vyjadfovaly sviij nazor a ja jsem ziskala zpétnou vazbu, zda jsem zvolila vhodné metody
¢innosti. Nasledné¢ jsem vSe zaznamenala a mohla tak upravit nadchdzejici program.

Za pitinos mé bakalafské prace povazuji zejména zasobnik velkého mnoZstvi netradi¢nich
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aktivit, které pro déti byly nové a zabavné. Jisté je vyuziji ve své budouci pedagogické praxi

a mohou byt uzite¢né i fad¢ dalsich pedagogii matei'skych skol.
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Ptiloha ¢. 1: Weather joga

WEATHER YOGA

3

It is sunny.
EXTENDED MOUNTAIN POSE

It is windy.

TREE POSE

| see lightning.

CHAIR POSE

It is raining.
STANDING FORWARD BEND

It is snowing.
CHILD’S POSE

© Kids Yoga Stories.
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Ptiloha ¢. 2: Pomiicka na rozvoj pfedmatematické gramotnosti




Pfiloha &. 3: Obrazek vodniho kolobéhu
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Pfiloha &. 4: Pracovni list — Voda

e IR
b
i |
\
~ R =

Vybarvéte modre vodu na obrdzku.
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Ptiloha €. 5: Dotaznik pro individualni dotazovéani déti

‘ Spravné | S pomoci | Nespravné
Skupenstvi vody
Co se stane s louzi, kdyZ na ni dlouho sviti slunce? (vyschne — 10 3 3
vypafi se)
Co se stane s vodou, kdyz mrzne? (zmrzne — led) 12 4 -
Co se stane s ledem, kdyZ se otepli? (rozpusti se — voda) 13 2 1
Pocasi
Jaké je dneska venku pocasi? 9 7 -
Jaké pocasi je pti boutce? (prsi, himi, blyska se — dést’, hrom,
13 2 1

blesk)
Co se stane, kdyz prsi a zaroven sviti slunce? (duha) 7 6 3
Jak vypada mrak, ze kterého bude brzy prset nebo snézit? 13 3 i
(ma tmavou barvu)
Vodni zZivo€ichové
Vyjmenuj tii zivocichy, ktefi Ziji u nasich rybnikt. 16 - -
Vyjmenuyj tii druhy ryb, které Ziji v naSich rybnicich. 14 2 -
Pro¢ byla na rybniku vysekana dira do ledu? (aby mohly ryby

, 12 3 1
dychat)
Vi§, kterd ryba ma ostré zuby? (Stika) 14 1 1
Vis, pro¢ je ma? (lovi mensi ryby) 10 5 1
Jakou barvu ma kacer a jakou kachna? (zelena hlava, hnédé télo) 12 2 2
Mistni vodni plochy a toky
Jak se jmenuji rybniky v naSem mésté? (Chmelaf a Barvir) 16 - -
Jak se jmenuje potok, po kterém jsme posilaly lodicky? (Cerveny) 14 2 -
Kwvili ¢emu byl pan hastrman smutny? (nepotadek u rybnika) 16 - -
Co bys mohl udélat, aby hastrman uz nemusel byt smutny? 15 1 i
(nehazet odpadky do prirody)
Kolobéh vody
Jak kapka vody cestuje, kdyZ na ni sviti slunce? (stoupa nahoru 5 6 5
— odpatuje se)
Co se stane s kapkami, kdyZ vystoupaji nahoru na nebe? (mrak) 10 6 -
Kdy z mraku za¢ne prset? (je moc tézky, plny kapek vody) 12 4
Kam kapka vody cestuje, kdyZ prsi? (spadne na zem) 14 1 1
Co pada z mraku v zimé€ — kdyz mrzne? (snih) 16 - -
Sestav z obrazkl kolobéh vody. 5 7 4
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Fotodokumentace projektu

1. den —uvod do tématu (rozhovor s détmi; déti u akvaria pozorujici lodicku)
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2. den: P¥ibéh vodni kapky (snézny muz s détmi)
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4. den: Putovani vody (nicvik basné s pohybem, vyroba ledovych ozdob)
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5. den: Hromy, blesky (ptipravy hudebniki na bouii, ledové ozdoby, sledovani stinu ve vodé)
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6. den: Povodeii (pohybova hra Pusty ostrov, spontanni prohlizeni knih o vod¢)
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8. den: Kdo Zije ve vodé a u vody (modelovani ryb z modeliny, sledovani zivota u rybnika)
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10. Finalni den projektu — uklid rybnika Chmelaf (déti hledaji pfedméty znecist'ujici okoli)
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