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Abstrakt:

Tato bakaléi'ska prace se zamétuje na identifikaci hlavnich vnéjSich faktori, které ovliviuji
mnozstvi a riznorodost hravého chovani déti. Prace se zabyva aktivni, venkovni, spontanni,
pohybovou a interak¢ni hrou, a to jak ve formé individualni, tak i socialni, tj. hrou mezi
détmi navzdjem 1 mezi détmi a dospélymi. Prace poskytuje prehled zachycujici plisobeni
fyzického, socidlniho prostfedi a rodiCovskych postojii k détské hie na mnozstvi détské
venkovni hry. Nastinéna je také mozna souvislost motivace ditéte k volné venkovni hie s
vybranymi vnéj$imi faktory. V neposledni fad¢ jsou uvedeny i metody, které se pouzivaji
v souvislosti s méfenim téchto tii faktorti. Navrh vyzkumu je odvozen od nalezl v prvni ¢asti
prace a snazi se o komplexni pohled na tuto problematiku. Je zaméfen na ovéfeni vlivu
bezprostiedniho fyzického prostredi (les, ulice, hiisté apod.), dostupnosti téchto mist, dale
pak socidlniho vlivu, ktery zahrnuje sourozence, kamarady a rodice, ktefi si s danym ditétem
bézné hraji a postojii rodich (napt. strach poustét dit¢ samotné ven, dileZitost volné hry
obecné) na motivaci ditéte k volné venkovni hie, coz bude zjiStovano pomoci

polostrukturovaného rozhovoru.

Kli¢ova slova:

Détska hra, fyzické prostiedi, socialni prosttedi, rodiCovské postoje



Abstract:

This bachelor thesis focuses on identifying the main external factors that influence the
quantity and diversity of playful behavior of children. The thesis deals with active, outdoor,
spontaneous, motional and interactive game, both in individual and social form, i.e. play
between children and between children and adults. The work provides an overview of the
physical, social and parental views on the children's play on the number of children's outdoor
games. It is also possible to link the motivation of a child to a free outdoor game with selected
external factors. Last but not least the work demonstrates the methods used to measure these
three factors. The research proposal is derived from the findings in the first part of the thesis
and seeks a comprehensive view of this issue. It focuses on verifying the impact of the
immediate physical environment (forest, street, playground, etc.), the availability of these
places, the social influence that includes siblings, friends and parents who normally play
with the child and attitudes of parents (letting the child to play alone outside, the importance
of free game in general) to motivate the child to a free outdoor game. This is going to be

surveyed through a semi-structured interview.
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Uvod

Kdyz se podivaji lidé na dité, které si hraje, mohou vidét nesourodé pohyby, mohou slyset
nelibé zvuky ¢i nesmyslnou fec. To dilezité, co je mozno snadno prehlédnout, je neuvétitelné
pfinosny vyznam hry pro samotné dité. Dospéli mohou mit nejrizngjsi tituly, dovednosti a
mnoho dalSiho, avSak ve volné hie vynikaji déti nade vSemi. Podle mého nazoru se jedné o
svou pozornost piredev§im na volnou hru, kterou déti travi ¢as ve venkovnim prostiedi.
Diivodem je jednak jeji nesmirny piinos pro déti, ale i otazka, zda se uréitym zptisobem

nezménila se zménou zivotniho stylu a tempa spolecnosti.

Mohlo by se zdat, Ze se détska venkovni hra za uplynulé generace v nicem nezmeénila, ale opak
je pravdou. Vyraznym se jevi napiiklad mnozstvi Casu, které dnesni déti travi venkovni hrou.
Star$i generace stravily volnou hrou venku fadoveé mezi 15 az 20 hodinami tydné. Oproti tomu
skupiny devitiletych, desetiletych a jedenactiletych déti travi v soucasnosti touto hrou venku
asi 5 az 10 hodin tydné. Nejvétsi redukce nastala v poslednich dvou desetiletich, nebot’
soucasna generace déti si hraje piiblizn€ o 10 hodin méné¢, nez si v détstvi hrali lidé, kterym je
nyni 18 az 29 let (Stupavska, 2016). Otazkou ziistava, co mize za tento obrovsky posun v tak
kratkém case? Nabizi se naptiklad narist organizovanych aktivit pod dohledem autority nebo
rozmach aktivit s elektronikou, které se odehravaji povétSinou uvniti. S touto zménou se
shoduje 1 jeden ze zavéri vyzkumu Nadace Promény Karla Komarka (2016), prestoze
nevypovidd konkrétné¢ o venkovni hie, ale pouze o pobytu déti venku. Z jejich vyzkumu
vyplyva, Ze Ctyfi pétiny rodi€l si mysli, Ze ve svém détstvi byli venku vice nez jejich déti.
Piiblizné polovina rodi¢ti si mysli, Ze dokonce mnohem vice. Cesky §kolak travi venku (mimo
Skolu, krouzky apod.) ve vSedni den pfiblizn€ v priméru hodinu a ptl a o vikendu v pramérné
necelé 3 hodiny. Celkové primérné dité travi venku kolem 14 hodin tydné. Nutno podotknout,
ze hra tvoii kolem 35 % z ¢innosti na ulici, v pfirod¢ a parku, zatimco na hfisSti a na zahradé

tvoti necelych 60 % (Nadace Promény Karla Komarka, 2016).

Bakalafskd prace se zaméii na identifikaci vnéjSich faktort, které ovliviiuji mnozstvi a
riznorodost hravého chovani déti. V literarné ptehledové casti bude nejprve struéné shrnuto
pojeti détské hry, uvedena bude také klasifikace hry a jeji vyvoj v zivoté ditéte. Nasledné bude
kladen dairaz na volnou, aktivni, spontanni, pohybovou a interakéni hru. VnéjSimi faktory bude

minéno pfedevsim zachyceni vlivl fyzického prostiedi, rodi¢ovskych postoji k détské hie a
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socidlnitho prostfedi. V rozliSovani faktord pusobicich na hru vyjde bakalarska prace z
ptehledové studie Fry (2005), piestoze se zamétuje pouze na ,,Rough and Tumble* (R&T) hru
(neboli détskych Sarvatek). Fry (2005) rozdéluje vlivy podle toho, zda ptasobi na mikro nebo
makro trovni, ackoliv linie odd€lujici mikro a makro iroven je neostra, protoze oba typy vlivil
se navzajem prolinaji. Za mikro vlivy oznacuje kuptikladu fyzické nebo socidlni prostredi.
Uvadi, ze naptiklad herni zapaseni se Castéji odehrava na travnatych plochéch hiisté nez na
chodnicich, ve velkych tfidach nez v malych a totéz tvrdi 1 ohledné velikosti skupin. Za makro
vliv povazuje kulturni prvky, které ovliviiuji formu a mnozstvi R&T hry a jako ptiklad uvadi

vzory chovani dospélych osob ¢i jejich postoje.

Hra podle Kurice a kol. (1986) vyplyva z vnitinich potieb ditéte a uplatiiuje se v ni vice vnitini
motivace. Stejny nazor zastava také Gray (2009) a dodava, ze hra ma sice Casto cile, ale tyto
cile jsou prozivany a povazovany za soucast hry, a nikoliv jako divod, pro¢ zacit hrat. Cile jsou
ve hie podfizené samotnému hrani a nejsou vnimany jako néco, ¢eho je potfeba dosahnout.
Nabizi se tedy otdzka: ,,Jak vyznamnou roli hraji vySe zminéné vn&j$i vlivy v ovlivnéni
motivace jedince k venkovni pohybové hie? Vyse zminéné vlivy pfedstavuji podnéty, které
vstupuji do motivacniho systému ditéte a Casto plisobi skrze tento systém. Nicméné nutno
podotknout, ze nckteré aspekty téchto vybranych faktori pisobi pfimo na mnozZstvi volné
venkovni hry, naptiklad pokud se dané lokalité¢ nenachazi zadné détské hiisté¢ nebo ma dité
nafizeno zlstat doma. Faktory, na které se zamétuje tato prace, predstavuji vnéjsi Cinitele. Na
druhé stran€ stoji vnitini motivy ditéte, které vychazi z aktualné poZadovane¢ho uspokojeni
potieb. ,, Psychologicky vyznam pojmu potreba vyjadiuje stav néjakého nedostatku
v biologickém a sociokulturnim byti ¢lovéka. ** (Nakone€ny, 2014, s. 162) Jak tedy napliiuje ¢as
straveny venku potieby déti? Mnohé napovi, ze celych 69 % ceskych Skoldki ma pocit, Ze se
jim venku dafi pobyvat tak dlouho, kolik by samy chtély. Naopak 29 % by pak chtélo venku
volného ¢asu, kvuli tomu, ze nemaji s kym byt venku, a nakonec jesté vyslovnym zdkazem
rodict (Nadace Promény Karla Komarka, 2016). Zde miizeme spatfit vliv fyzického, socidlniho

prostiedi i rodicovskych postojt.

V zavére¢né Casti je piedstaven navrh vyzkumu, ktery je odvozen od nalezi v pfedchozi ¢asti
prace. Navrh vyzkumu je zaméfen na ovéfeni vlivu bezprostiedniho fyzického prostiedi, dale
pak socidlniho vlivu a postojii rodi¢li na motivaci ditéte k volné venkovni hie, coz bude

zjistovano pomoci polostrukturovaného rozhovoru.
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Literarné prehledova cast

1. Détska hra

Nejcastéji se zdlraznuje, ze hra je innost, ktera je vykondvana jenom proto, Ze je libéd a ptinasi
uspokojeni sama o sob&. Miuze probihat bez vnéjsiho ulozeného cile a mize piedstavovat
¢innost 1 narocnou a nepiijemnou (Langmeier & Krejcitova, 2006). ,,Hra predstavuje aktivitu,
ktera je vnitiné motivovand, zvolend a rizend sebou samym, strukturovand mentalnimi pravidly,

imaginativni a produkuje se v aktivnim a nestresovém ramci mysli. “ (Gray, 2009, s. 480)

Jednou z dllezitych funkci hry je symbolickd funkce. Symbolickd hra pomaha piedev§im
predskolnimu ditéti vyrovnat se se zatézujici realitou a zpracovat ji podle sebe. Dité¢ muze
alesponl v této hie uspokojit prani, kterd nelze splnit (Vagnerova, 2005, s. 186). ,,V techto
pripadech ma volna hra terapeutickou tllohu a dité si v bezpecném prostredi, a v jiz znamych
souvislostech, odziva ruzné konflikty a nejistoty, aniz se jemu samému néco zlého prihodi.

(Kotatkova, 2005, s. 30)

VSechny definice se ve vyjadfeni, co je to hra shoduji na tom, Ze jde o ¢innost, ktera jedinci
pfinasi uspokojeni. KdyZz se podivame na déti, které si hraji, mizeme vidét v jejich o€ich, Ze je,
byt pro néds nezajimava cCinnost, velmi napliiuje. Prostiednictvim hry si dité¢ bezpecné
zpracovava sveé obavy a strachy a snizuje napéti, které na n¢j ptsobilo z vnéjSiho prostredi.
Jelikoz si dit€ ve hie trénuje a rozviji nejriznéj$i dovednosti a schopnosti, které zrovna
potfebuje ve svém vyvojovém obdobi, je dilezité jej ve hie podporovat. Nemén¢ dulezité je

zminit spoleCenské a socidlni hry, které¢ poméhaji détem se zafazenim se do spolecnosti.

1.1. Klasifikace détské hry
Existuje mnoho déleni détské hry. Zde je uvedeno deleni od Sochorové (2011), jelikoz z mého
pohledu pokryva vSe podstatné.
e manipulacni (zachdzeni s pfedméty — uchopovani, mackani atd.),
e funkéni (rozvijeni a procviCovani organii vlastniho téla, jeho senzomotorickych funkci),
e napodobivé (napodoba ditétem odpozorovanych dil¢ich ¢innosti a ukonli od ostatnich
lidi v jeho okoli),
e ulohové (ndpodoba celého souboru ¢innosti a tkont),

e konstruktivni (z ur¢itého materialu dité d€la vytvor novy — kresleni, modelovani,
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navlékani, skladani, vystfihovani aj.),
e receptivni (pfijimani podnétl, které vyvolavaji v ditéti citovou odezvu a piedstavy
sledovani, naslouchani, prohlizeni),
e skupinové s pravidly (hry se fidi jasné stanovenymi pravidly — vedou dité k sebekontrole
a kézni),
e pohybové a hudebné-pohybové (realizace slozitych lokomoc¢nich pohybii — chiize
do rytmu hudby, obraty, b&h),
e didaktické (rozvoj poznavacich procest, dusevnich schopnosti, védomosti — ucelné
navozené a fizené uceni hrou).
Avsak z tohoto rozdéleni bych vyjmula kategorii receptivnich her, jelikoz v této kategorii dité
nevykonava aktivni ¢innost a jak je jiz uvedeno vySe v definicich, tak za zéklad hry je

povazovana aktivita.

Pellegrini a Smith (1998) se zamé&fuji na fyzicky aktivni détskou hru. Jako ptiklad y uvadi:
béhani, lezeni, pronasledovani a bojovani. Tiidi pohybové hry na rytmické stereotypy,
procvicovaci a R&T hry, viz. nize uvedeno v souvislosti s vékovymi tuseky. Intimni a
emociondlni atmosféra R&T hry mohou poskytnou redlnou pftileZitost pro dité k pozorovani a
procvicovani dulezitych socidlnich dovednosti jako napfiklad: rozpoznavani emoci,
potlacovani ¢i kontrola impulzi a agrese a udrZeni vzajemné hry (Nangle, Hansen, Erdley &
Norton, 2010). Naptiklad ve vyzkumu StGeorge, Fletchera a Palazziho (2017) byla kvalita
R&T hry byla s otcem pozitivné spojena s détskymi emocnimi funkcemi, seberegulaci a

funkénim chovanim.

1.2. Vyvoj hry v détském Zivoté
Piestoze se tato prace se zamétuje piedevS§im na vnéjsi faktory, které détskou hru ovliviuji,
nesmim opomenout vnitini faktor, a to vék ditéte. ,,Hry deéti se v jednotlivych vekovych

obdobich [lisi jednak obsahovou naplni, jednak formou projevu. “ (Kuric a kol., 1986, s. 127)

Podle Fontany (1997) probiha do jednoho roku senzomotorické obdobi. Rytmické stereotypni
chovéni, jako napfiklad houpdni stélem nebo kopani nohama, vrcholi kolem 6 mésice
(Pellegrini & Smith, 1998). V kojeneckém veku tvoii podstatny repertoar her ditéte funkéni
hry. Tyto hry jsou jednoduché a zahrnuji senzomotorické funkce jako jsou pohyby rukou a
nohou, hlavy, hry s vlastnim télem, vydavani zvukl apod. (Kuric a kol., 1986). Koncem

kojeneckého véku zacinaji probihat manipula¢ni hry (Kuric a kol., 1986).
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V dobé mezi prvnim a druhym rokem probihd reorientace k objektim: lidem ¢i vécem a
probihaji manipulacni hry. Objevuje se prvni piedstirava hra a dochazi k pouziti predméta
k jejich pravym ucelim (Fontana, 1997). PfedevSim hracky se stavaji prostfedky komunikace
s dospélymi (Kuric a kol., 1986). Ve druhém roce zacinaji konstruktivni hry a jejich vyskyt
postupné vzrustd az do Skolni dochazky. Dit¢ je predevsim zaméieno pti hie s riznymi latkami
a materialy na vysledek své ¢innosti. Objevuji se také napodobovaci hry. Podle Fontany (1997)
mezi druhym a tietim rokem dochazi k vyskytu nahrazkové predstiravé hry, ktera slouzi
k pouziti predmétid k vymySlenym ucelim. Ve tfetim roce dit¢ zac¢ind napodobovat rizné

pomyslné ¢innosti jako napiiklad ,,umyvani* panenky (Kuric a kol., 1986).

Procvicovaci hra vrcholi v pfedSkolnim obdobi a jeji vyskyt se snizuje na zakladni Skole
(Pellegrini & Smith, 1998). Kolem patého roku se objevuje sociodramatickd aneb rolova hra,
kdy dité prebira riizné ulohy ze Zivota dospélych (Fontana, 1997). Ulohové hry bavaji z pravidla
kolektivnimi hrami, napft.: hra na obchod, na Iékaie a na tatinka a maminku (Kuric a kol., 1986).
Od Sestého roku si déti vétSinou jiz uvédomuji role, planuji herni ¢innosti a ukladaji role druhym

(Fontana, 1997).

Nasleduje obdobi R&T hry, jejiz vyskyt se zvySuje v pozdni ptedskolni a ¢asné Skolni etapé,
vrcholi v prib¢hu Skolniho obdobi a postupné mizi béhem dospivani (Pellegrini & Smith,
1998). Pro skolni vek sice neni hra hlavni naplni dne, ale zlstava dilezitou ¢innosti, kterd ma
jako dals$i tkol udrZzovéani duSevni hygieny v ramci kompenzace namahy pii u€eni. Déti se
pravidly a hra je obecné planovitd, vic promySlena do podrobnosti a diferenciovangjsi
(Langmeier & Krejcifova, 2006). Hry s pravidly se objevuji od sedmého az osmého roku a

probihaji 1 v pozdé¢j$im véku (Fontana, 1997).

Langmeier a Krej¢itova (2006) uvadi, Ze lze sice pravem tvrdit, Ze kojenci, batolata a dospé&li
si hraji nebo se hry ucastni, ale v téchto ptipadech je pojem hry z vyvojové psychologického
hlediska skoro az velmi rozsifen. Hra kojence se totiz vét§inou omezuje na procvicovani pohybi
a hra malého batolete ma stale rdz procviCovani. Nekteti psychologové tyto ¢innosti dokonce
odmitaji povaZovat za hru a oznacuji je jako experimentovéani. Hra dospélych ma jisté odlisSny

charakter a stoji jako oddechova ¢innost vedle pracovniho Zivota.
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1.3. Pohybova a volna hra

., Principem hry je aktivita. Absence herni cinnosti ochuzuje dité a miize se negativné projevit
na jeho dalsim vyvoji. “ (Mlejnek, 1997, s. 12) ,,Volna hra dava mnoho prileZitosti, aby se deti
poznaly v nejriiznéjsich situacich, ucily se spolu souhlasit i nesouhlasit, aby zazily radost ze
spoluprace i je posililo, kdyz vyresi svij problém ci konflikt s druhymi.” (Kot'atkova, 2005, s.
52) Radost d¢ti ze socializace, z pocitu, ze néco dokazi, z rozvoje svych dovednosti a z volnosti
pii utvareni pravidel, kterou maji pii1 aktivni volné hie, zvySuje jejich touhu po aktivni hie. Na
druhou stranu intrapersondalni pfekazky zahrnuji pocity neschopnosti, nizkou motivaci nebo

preferenci sedavého chovani (Stanley, Boshoff & Dollman 2012).

V této bakalarské praci se zamefim piedevsim na pohybové volné hry. Volnou povazuji za
¢innost, kterou dit¢ zacind, kdy povazuje za vhodné, zamér a herni partnefi jsou voleni podle
predstav ditéte. Odehrava se na mistech, které jsou nejlepsi v ocich ditéte a role a pomticky jsou
také vybirany ditétem. Podstatné je, Ze se dite stava pti volné hie sebejistcjsi a pfi samostatném
zvladani piekdzek se posiluje jeho vnimani sebe sama jako schopnym jedincem. Dillezité je
zminit, ze se dit¢ v spontadnni hie, dobrovoln¢ a pfirozené svému tempu uci, zkousi a objevuje

(Kollarikova, 2001).

Hlavacova (2016) ve svém malém vyzkumu zjistila, ze dvou a tfileté déti preferuji ve svych
volnych hrach nejvice pohyb a s nim spojené hry (79 % her zatadila mezi pohybové). Ve vékové
kategorii 4 az 5 let se preference druhti her zménila, ale nadéle ptevladaly pohybové hry.
Vétsina déti ve véku 6 az 7 let se procentudlni zastoupeni pohybovych her mirné€ sniZilo.
Piestoze byly vyznamné zastoupeny i ndmeétové hry, autorka u namétovych her nerozliSuje miru
aktivity pohybu, tudiZ nelze zjistit, zda byla také pohybova. Povazuji za dileZité sledovat nejen
kategorii hry, ale 1 fyzickou aktivitu ditéte pfi této hie. Jako limit shledavam také to, Ze autorka

nedala prostor pro kombinaci hernich druh.
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2. Faktor fyzického prostredi

Pobytu venku pfiili§ neprospiva dnesni zivotni styl obzvlasté ve velkomeéstech, protoze rodice
Casto pracuji az do pozdniho vecera a prostoru pro hru je zde méné nez v mensich obcich. At
uz je pro déti vytvoreno hiisté s premirou véci, ptiroda a hra v pfirod¢ je pro rozvoj zdravé
osobnosti ditéte nenahraditelna. ,, Pobyt venku by mél ditéti umoznit predevsim dostatek volného
pohybu na cerstvém vzduchu. Pro méstské déti je zahrada prostredim, ve kterém se mohou volné
a bezpecné pohybovat v prirodé a zazit tam mnoho dobrodruzstvi. Zahrady a parky jsou
vhodnym prostredim k pohybovém vyziti, experimentovani i poucenim, ale hlavné ke hre.

(Svobodovd, 2010, s. 92)

Projevy déti pii volné hie venku vychdzeji z jejich pfirozené potteby explorace. Nachazi
uspokojeni a radost z objevovani né¢eho nového. Jejich motivaci pohéani touha po ziskavani
informaci a poznavani novych véci obecné. ,, Zvidavost se tyka toho, co neznd a co touzi poznat,
hledani toho, co je pro néj nové — neobvyklé, neznamé, vselijakym zpiisobem. “ (Ktivohlavy,
2009, s. 74). Dale Berlyne (1954) rozlisil 2 typy zvidavosti. Prvni typ oznacil jako
epistematicky, coz definoval jako touhu po poznani ¢i védéni. Druhy typ oznacil jako percepcni
zvidavost, jez definoval jako zvidavost, kterd vede ke zvySeni percepcnich podnétti. Oba typy
zvidavosti predstavuji Casto jeden z hlavnich motivacnich Ciniteld détského chovani, které

vedou ke hie ve volném prostredi.

2.1. Vliv fyzického prostredi na détskou hru

Pokud se chceme podivat, jaké ma fyzické prostiedi dopad na détskou pohybovou hru, je nutné
se nejprve zaméfit na to, jak ovliviiuje fyzické prostredi détskou hru venku obecné, jelikoz
pohybova tvoii jeji podkapitolu. Diilezitym prvkem v motiva¢nim systému ditéte jist¢ zlstava,
zda se mu venku libi ¢i nelibi a ve kterych prostiedich. Pozitivni je, Ze skoro vSechny Ceské déti
Skolniho v€ku maji traveni ¢asu venku velmi nebo spiSe rady. Nejvice se Skolaktim libi na hiisti
a v pfirodé a nejméné oblibenym prostifedim je ulice (Nadace Promény Karla Komarka, 2016).
Jako dal$i napovédou pro motivaci déti k pobytu v urcitém prostiedi je vyjadieni déti, jak
vnimaji jednotliva prostfedi. Ze srovnani mésta a piirody vychazi, ze déti vnimaji piirodu jako
zabavnéjsi, mnohem Cist$i, bezpecnéjsi, pfijemnéjsi a wuzitecngjs$i. VeEtSina asociaci
z vyzkumného souboru byla pfedevsim spojena s lesem a ndsledné loukami a rybniky. S mésty

byly spojeny protiklady vyse uvedeného a nejcastéji se vyskytovalo slovo nakupovani (Nadace

Promény Karla Komarka, 2016).

14



Pokud se podivame na to, jak se lisi ¢as straveny v riznych prostiedich, shledame u ¢eskych
Skolakt, ze se polovina ve zkoumaném tydnu nedostala do pfirody. Celkové déti nejCastéji
pobyvaly na zahradé nebo na dvorku (v priméru ¢tyii a ptl hodiny tydné¢), dale na ulici (v
praméru tii a ptil hodiny tydné) a na hiisti (v priméru téméf tii hodiny tydn€). Nejméné Casu
naopak travily v pfirod¢ (v priméru dvé hodiny tydn¢) a v parku (jednu hodinu tydn¢). Pies
polovinu celkového ¢asu venku travily v zeleni (Nadace Promény Karla Komarka, 2016).
Zminény Cas straveny na ulici (ptl hodiny za den) se vSak mtize vztahovat ve velké mife pouze
k pfesunu z mista na misto. Podle Morana, Plauta a Meroma (2017) nejvice venkovni hry u 10—
12letych déti probihd v parku a htisti, pak na vetejnych zatizenich a ulicich. Vice venkovni hry
je spjato s vnimanym prostiedim jako piivétivym a nezavislou pohyblivosti v prosttedi. V jejich
vyzkumu se nejvice venkovni hry v sousedstvi odehravalo na ulici. Navic se ukazuje obecna
tendence, Ze déti, které si hraji v lese vykazuji lepsi motorické schopnosti nez déti na tradicnim

détském hiisti (Fjertoft, 2001).

S rozSifenim pocitaci v ¢eskych domdacnostech, se stdva tento prostiedek k zabavé ¢im dal
dostupné;jsi i eskym détem. Jakou vSak hraje roli pii vybéru toho, jakym zpiisobem stravi dité
svlj volny Cas? Ukazalo se, ze ¢esti Skolaci, ktefi jsou denné na pocitaci, jsou mén¢ €asto na
zahradég, na hfisti 1 v pfirodé€, ale naopak travi vice ¢asu na ulici. PfestoZze €as na internetu a
sledovanim televize mé rado méné déti, celkovy Cas straveny u vSech elektronickych médii
ptedstavuje o dvé a pil hodiny vice, oproti ¢asu strdvenému venku (Nadace Promény Karla
Komarka, 2016). Otazkou zistava, jakou ¢innost dit€ u pocitace vykonava. Z pouhého tidaje o
casu nemuizeme zjistit néco vice o motivaci déti. Naptiklad naro¢né piiprava do skoly by na
tomto case mohla mit u nékterych déti vyznamny podil. Mohly by celkové elektronicka zatizeni
sniZovat motivaci déti ke hie venku? Maitland, Stratton, Foster, Braham a Rosenberg (2013)
ukazuji ve svém vyzkumu, Ze medidlni vybaveni domacnosti je pozitivné spojeno s détskych
sedavym chovanim. Oproti tomu ve studii Aarts, Wendel-Vos, Van Oers, Van de Goor a Schuit
(2010) tvrdi, Ze mnozstvi elektronickych zafizeni v détském pokoji pozitivné korelovalo
s venkovni hrou. AvSak jak sami autofi uvadi, z jejich analyzy nelze vyvodit, Ze pfitomnost
elektronickych zafizeni vede ke zvySeni Casu jejich pouzivani. TudiZ jejich zavér neni

protikladem zjisténi Nadace Promény Karla Komarka (2016).

KdyzZ v8ak srovname prostiedi, ve kterym je détem nejlépe a zaroven se ohlédneme, ve kterych
se vyskytuji nejcastéji, vyvstava problém. Jelikoz na ulici déti travi druhy nejdelsi Cas, ale

v tomto prostfedi se jim libi nejméné. Do prostiedi, ve kterém se détem velmi libi, se presto
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polovina ve zkoumaném tydnu nedostala. Z tohoto mlzeme usuzovat, Zze pro né neni
jednoduché se do ptirody dostat. Mohla by vzdalenost k venkovnimu prostredi, které je vhodné
ke hrani, pfedstavovat piekazku ve venkovni hie déti? Na nejblizsi hiisté dojde vétSina ceskych
déti do 15 minut, do nejblizsiho parku polovina a do nejblizsi ptirody vétSina déti dojde do pul
hodiny. Jako problém by se mohlo jevit, ze dochdzkova se vzdalenost zhorsuje s velikosti mista
bydlist¢ (Nadace Promény Karla Komarka, 2016). Tudiz by to znamenalo, ze ve velkych
méstech maji rodice s détmi vhodna mista ke hram pomérné daleko a mohlo by to piedstavovat
urcitou bariéru. Na druhou stranu maji nékteii Skolaci k dispozici po vyucovani skolni htisté.
Nejvice si hraji na Skolnim hfisti ihned po skonceni vyucovani ti Skolaci, kteti bydli od Skoly
do vzdalenosti 800 m. Tito skolaci jsou také nejvice fyzicky aktivni v tuto dobu. Se zvySujici
vzdalenosti si Skolaci po skonéeni vyucovani méné hraji na Skolnim hfisti a také méné aktivné
(Remmers, Van Kann, Thijs, Vries & Kremers, 2016). S timto zavérem vyzkumu lze souhlasit,
jelikoz intuitivné se zda pravdépodobné, ze déti, které bydli ve vétsi vzdalenosti od své skoly,
si nebudou moci hrat na Skolnim htisti tak dlouho, jako déti, které bydli blizko. Dostupnost
zafizeni na fyzickou aktivitu se ukazuje byt vice pozitivné spojena s détskou venkovni hrou
(Remmers et al., 2014). Na druhou stranu Aarts, Vries, Van Oers a Schuit (2012) uvadi, ze
formalni zatizeni pro hru venku nemaji Zadnou souvislost s hrou venku. Venkovni hra se Castéji
vyskytuje v neformdlnich oblastech. S timto Castecné souhlasi tvrzeni, Ze fyzické aspekty
prostiedi predstavuji vice vzdalené korelaty fyzické hry, protoze lokalita a fyzické prvky
prostfedi nejsou spjaty s vysokou fyzickou aktivitou uvadénou jako MVPA (Eichinger,
Schneider & De Bock, 2017). Nevyhodu shleddvam v tom, Ze z pouhé¢ho méteni fyzické
aktivity nelze zjistit, zda se jednalo o hru. Rozpory ve vysledcich téchto studii mohou byt
zpiisobeny pouzitim rozdilnym metod, jelikoz byly provedeny vétSinou uplné na populaci

predskolnich déti.

Dal§im zajimavym aspektem je bezpochyby i misto bydlisté (zjednodusené zda dité bydli ve
mésté nebo na venkovée). Tento faktor je velmi komplexni a zahrnuje v sobé napiiklad: Zivotni
tempo, vys$i zivotni ndklady, které souvisi s délkou pobytu rodic¢l v praci, dostupnosti,
mnozstvim nabizenych krouzkt apod. Neni se tedy cemu divit, Ze Skolaci z méest pobyvaji ve
vSedni den méné€ Casu venku a v zeleni nez déti z venkova. KdyzZ se podivame na to, jak se lisi
mista, ve kterych ceské déti venku pobyvaji, zjistime, Ze méstské déti jsou vice v parcich a na
htistich, venkovské déti naopak na zahradé a v ptirodé€. O vikendech travi vyznamné vice ¢asu
venkovské déti na zahrad€ a méstské déti v parku. Pfiblizné stejné je vyssi €as o vikendech

straveny v piirodé v rdmci obou kategorii (Nadace Promény Karla Komarka, 2016). Tomuto
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odpovida i zavér studie zamétené ptimo na venkovni hru. Autofi uvadi, ze ve méstech s vyssim
socioekonomickym statusem se pravdépodobné odehrava méné venkovni hry (Aarts, Wendel-
Vos, Van Oers, Van de Goor & Schuit, 2010). V centru mésta vytvari bariéry horsi kvalita a
Spatné zabezpeceni hernich mist. Z vyzkumu Morana, Plauta a Meroma (2017) vyplyva, Ze se
v centru mésta nachazi dvakrat vice mist, na kterych si déti hraji (skoro polovina u obchodti na
ulici) a déti si hraji i mimo své sousedstvi. Na predmésti se polovina hry odehrava v parcich a

veskera v sousedstvi.

S mistem bydlisté se poji i dopravni situace v okoli. Rusna doprava v sousedstvi hraje nejspise
jednu z dilezitych roli, které negativné ovliviuji vysokou fyzickou aktivitu. Pozitivni vztah
maji pravdépodobné na frekvenci vysoké fyzické aktivity slepé ulice (Crawford et al., 2010).
Piestoze se jedna o fyzickou aktivitu, se vyzkumu Veitcha, Salmona a Balla (2010) se ukazala
pozitivni korelaci mezi détskou hrou a slepou ulici. Otazkou vSak zlstava, jakou vypovidajici
hodnotu ma jejich zjisténi, pokud je postaveno pouze na informacich ziskanych od matek téchto

deéti.

Dalsi aspekt predstavuje rocni obdobi, jelikoz je détskd venkovni hra sezonné variabilni a
Castéji probiha v 1été nez v zim¢ (Burdette, Whitaker & Daniels, 2004) S timto tvrzenim se
shoduje i revize 35 studii Carsona a Spence (2010), ve které 83 % podporuje tento zavér. Navic
veék déti napfi¢ studiemi se pohyboval od 2 do 19 let. Je tedy ziejmé, Ze Cas straveny venku se
bude takeé liSit v jednotlivych mésicich. Rodi¢e Ceskych Skoldkli odhaduji, ze v lednu je to
priblizné jednu hodinu, v dubnu témét dveé hodiny a v ¢ervenci primérné Ctyfi hodiny (Nadace

Promény Karla Komarka (2016).

Farley, Meriwether, Baker, Rice a Webber (2008) pouzili ve svém vyzkumu System of
Observing Play and Leisure Activity in Youth (SOPLAY) na skolnim hfisti. Z jejich vysledki
vyplyva, ze Skoldci byli vice fyzicky aktivni na mistech, kde bylo nainstalované néjaké
vybaveni (na basket nebo vybavena betonova oblast) a na prolézackach dokonce dvakrat vice
nez na volném prostranstvi. Shodné vysledky ukazuje i vyzkum Reimerse a Knappa (2017).
Pozorovacim syst¢tmem SOPLAY a Environmental Assessment of Public Recreation Spaces
(EAPRY) zjistili, ze déti byly vice fyzicky aktivni v ¢astech s hodné vybavenim a bez piirody.
I dalsi vyzkum potvrdil, ze ,,velmi fyzicky aktivni® déti se vyskytuji vice ve vybavenych
oblastech hfisté, oproti volnému travniku. Také oblasti s nejvyssi hustotou déti na m? byla

nejvice vybavena oblast hiisté. Vybaveni hiisté se tedy ukazuje jako faktor pusobici na vybér
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mista ke hrani a m4 vliv i na Groven aktivity (Farley, Meriwether, Baker, Rice & Webber, 2008).
Tyto studie kladly velky dliraz na mnozstvi nasbiranych dat (velky vybérovy soubor, ptipadné
1 vice hfist’), na ukor kvality vyzkumu. Takto autofi neméli zadné informace o détech, krome
pohlavi. Pestrost a Siroky vybér mobilniho vybaveni htisté v rdmci socioekologického modelu,
je jednim z klicovych aspektii podpory dlouhotrvajici aktivni hry na Skolnim htisti (Hyndman,
Benson & Telford, 2016). Pokud byla pouzita nova metoda Behaviral Mapping, tak v malém
vybérovém souboru byly nejvice fyzicky aktivni déti v oblastech s pevnym povrchem (asfalt,
pevna puda, beton). LiSily se vSak specifické lokality: n¢kdy se odehravalo nejvice vysoce
fyzické aktivity na otevienych prostranstvich s hernimi prvky, jindy na péSinkach. Jisté

vychazelo negativni spojeni s piskovistém (Cosco, Moore & Islam, 2010).

Jako dal$i otazka se nabizi, zda se li§i détskd hra na riiznych typech hiist. Pokud srovnadme
ptirodni a soucasny typ hiisté, tak se ukazalo, ze se herni epizody dvakrat vice odehravaly na
souCasném typu htisté. Zajimavé je vSak porovnani ¢asu hernich epizod. Na soucasném typu
htisté se uskutecnilo vic vSech druhti her, ale s nejkratSimi hernimi Casy. Zarovenl se na
soucasném typu uskute¢nilo vice funkéni hry. Na pfirodnim htisti se odehralo vice kombinaci
typt hry a vice symbolické hry (Luchs & Fikus, 2013). Piestoze neni patrné, jak velké mnoZstvi
Casu zahrnovala pohybova hra, tyto zdvéry naznacuji vliv fyzického prostiedi na typ détské hry.
Z téchto vysledkil by se mohlo usuzovat, ze pokud nemaji déti ke hie dostupné vybaveni (na
pfirodnim typu hfist¢), musi si vymyslet vSe potfebné ke hie a pouzit véci, které najdou v okoli
(symbolicka hra). Také jsou mozna kratsi herni ¢asy zptisobeny mnozstvim dostupnych véci na
htisti (na soucasném typu), které strhavaji détskou pozornost. Jak se li§i zastoupeni pohybové
hry v riznych prostfedich zkoumala Hlavacova (2016) ve svém vyzkumu v bakalarské praci.
Na zahrad¢ matefské Skoly byla pohybova volna hra zastoupena v 38 % pfipadli a namétova
hra v 36 %. Ve volné ptirodé, v lese a na louce mély nejvyraznéjsi podil hry pohybové se 44 %
a namétoveé hry mély zastoupeni 32 %. BohuZzel autorka neuvadi, zda byly namétové hry také
pohybové, ¢i nikoliv. Zlistava patrné, ze pohybova hra je hojné zastoupena v predskolnim véku

a jeji Castost se lisi podle prostiedi.

Z vyse uvedenych vyzkuml bychom mohli usuzovat, ze méstské prostiedi nepodporuje
motivaci déti k venkovni hie natolik, jako venkovni prostfedi. Déti mohou byt odrazovany
napiiklad vétsi vzdalenosti k vhodnym mistim ke hrani nebo nebezpecnou dopravni situaci

v okoli. Pravdépodobné détskou motivaci k venkovni hie povzbuzuji hiisté, kterd jsou velmi
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vybavena hernimi prvky a naopak snizuji volna travnatd prostranstvi. Nékteti autofi také

naznacuji, ze rizné typy hiist podnécuji k jinym typtim détské hry po obsahové strance.

19



3. Faktor socialniho prostiedi

Interpersonalni vlivy maji velky dopad na détskou aktivni hru. Interpersonalni faktor je
vyjimecné dulezity, protoze vétSina déti preferuje hru s n€ékym dalSim (Pellegrini, Kato,
Blatchford & Baines, 2002). Do socialni prostiedi bezpochyby spadaji vrstevnici a sourozenci,
ktefi jsou danému ditéti pobliz. Pokud se chceme podivat na vliv socidlni prostiedi pro motivaci
ditéte dité ke hie, nejprve je nutné vymezit vékové odliSnosti v preferenci hernich partnert. V
jednom a ptl roce ditéte zdjem o druhé déti roste, ale az v druhé poloviné druhého roku je
kontakt osobn¢jsi. Ve dvou letech probihd paralelni hra, kdy si déti hraji v jedné mistnosti, ale
kazdé samo. Mezi druhym a tfetim rokem vidime pocatky spolecné hry. V piedskolnim veku
zaCinad prevazovat spolecnd hra. Kolem tfi aZz Ctyf let se vyrazné projevuje soupeteni. U
ctytletych a pétiletych déti prevazuje spolecnd a kooperativni hra. Pozdéji ptevazuje
kooperativni hra, kdy probihd organizovan¢ a kazdé dit¢ ma svou roli a pfispiva urcitym dilem

ke spole¢nému projektu (Langmeier & Krejc¢ifova, 2006).

Pod faktor socialni prostfedi vSak netadim pouze vrstevniky a sourozence, nybrz i rodice.
Mnozstvi a pestrost hry s rodici se odviji od pfedevsim rodi¢ovskych postoji. Jist¢ svou roli
hraje prostiedi, ¢as apod., nicmén¢ pokud by byla spole¢na hra s ditétem pro rodice vyznamna,
urcity Cas 1 prostfedi by si nejspiSe nasli. Venkovni volnd hra s rodi¢i spada dostate¢né pod
celkovou dulezitost hry z pohledu rodi¢u. ,, Vyzkumy détskych her z posledni doby ukazuji, Ze
rozvoje herni cinnosti souvisi se vztahem mezi ditétem a dospéelym. (MiSurcova, Severova,
1997, s. 58) Déle je zajimave, jak se 1i8i hra matky s ditétem a otce s dit€tem a toto téma by
vystacilo na samostatnou kapitolu. TudiZ jen stru¢né nastinéno: ,,Pokud si s detmi hraje matka,
jde spise o klidnejsi hry v domdcim prostiedi. Otcové byvaji pro déti vzacnéjsi, vice s nimi

sdileji aktivity volného casu, vylety a hry mimo domov. “ (Vagnerova, 2005, s. 207)

Dospély ptedstavuje pro dité¢ autoritu s nadtazenou roli, zatimco ve skupiné vrstevnikli jsou
vztahy na stejné urovni. Vrstevnici maji podobnou uroven socialnich kompetenci, ale projevuji
se 1 individualni odliSnosti. Ve skupiné déti se rozviji soupefivost i spoluprace. Dité se uci
prosazovat a pouzivat své schopnosti vici Sir§Simu okruhu, oproti primarni rodin€ (Vagnerova,
2000). Jelikoz se lisi vztah mezi ditétem a rodici a vztah mezi ditétem a vrstevniky, 1i8i zdkonité
nuti dospéli. Dité dobre vi, nac takové aktivity potiebuje a proc. Vrstevnik, kterého napodobuje,
mu to jednoznacné predvadi. Timto zpiisobem se déti nauci prosazovat, lézt na strom, hrat
s micem apod.* (Vagnerova, 2000, s. 190). Déti Skolniho veku si vytvareji mensi skupinky,
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obvykle jesté nejde o intimnéj$i a stalejsi pratelstvi, ale takové spolecenstvi jiz vydrzi po dobu
nékolika mésict. Na vyznamu vrstevnické skupiny nabyva v obdobi sttedniho skolniho véku.
V tomto obdobi kazdé dité potiebuje byt vrstevnickou skupinou akceptovano (Vagnerova,
2000). Zde jiz za¢ind byt vice patrny vliv na motivacni systém ditéte. Détska hra se ¢asto sklada

z ritudlll a ¢innosti, které vidély doma nebo ve skolni tfidé (Chesworth, 2016).

V psychologii se objevila jiz cela fada socidlné vztaznych motivi jako napiiklad: potieba
sdruzovani, kontaktu, uznani, zavislosti, pfijeti, napodoby, moci, potieba pozitivnich vztahii,
potieba socialniho vlivu, piipadné potieba prestize, pecCovani a vyhledavani a rozptyleni pomoci
her. VS§echny tyto potieby hraji vyznamnou roli v motivaci lidského chovani. Tyto potfeby hraji

znacnou roli 1 v socialnim kontaktu pti détské hre.

3.1. Vliv socialniho prostiedi na détskou hru

Socialni podpora rodi¢t pro fyzickou aktivitu, socidlni prostiedi, a pfedevsim role rodi¢ti jsou
dalezité pro détskou fyzickou aktivitu (Maitland, Stratton, Foster, Braham & Rosenberg, 2013).
Déti povazuji herni partnery a socidlni pfijimani za klicové pro jejich zapojeni se do aktivni hry
(Hohepa, Scragg, Schofield, Kolt & Shaaf, 2007). Pokud je dit¢ ve vrstevnické skuping,
nepochybné podléha jejimu vlivu. Socioekologicky model ukazuje, Ze socidlni podpora je
kli¢em k dlouhotrvajici aktivni hfe mezi détmi na Skolnim htisti (Hyndman, Benson & Telford,

2016).

.....

¢as se svymi vrstevniky nebo sourozenci a v parku je pomér vyrovnany. Nejméné Casu travi
ceské déti venku samy nebo s dospelym mimo vlastni rodinu. Nadpolovic¢ni vétSina rodicu travi
s détmi Cas v piirode alespon nékolikrat v mésici, témét polovina i na zahradé svého domu
(Castéji se jedna o lidi zijici v menSich obcich). Za ptibuznymi nebo piateli na venkov jezdi
alesponl n¢kolikrat v mésici pfiblizné jedna tietina rodin, na chatu ¢i chalupu téméf dvacet
procent (i frekvence této aktivity klesa s velikosti mista bydlist€¢) (Nadace Promény Karla

Komarka, 2016).

Dulezitou roli hraje socialni podpora vrstevnikl. Vrstevnickd skupina milZze pifedstavovat
potencidlni piekazku pro jedince v aktivni hfe, pokud jednoduSe nechce zahdjit nebo
pokrac¢ovat v aktivni hie (Stanley, Boshoff & Dollman 2012). Nizka socialni podpora od

vrstevnikil a rodict je spjata s nizsi pravdépodobnosti, ze budou studenti (12-18 let) aktivné
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travit po Skole ¢as (Hohepa, Scragg, Schofield, Kolt & Schaaf, 2007). Tato studie je zde
uvedena diky jejimu zaméfeni na roli vrstevnikil v souvislosti s hlavnim tématem, pfestoze

nesledovala konkrétné volnou venkovni hru.

Na socialni vliv kamarada poukazuji také rodice, jelikoz si mysli, ze jejich déti si hraji rady na
ulicich pobliz domu, protoze tam maji kamarady (Christie, Ward, Kimberlee, Towner & Sleney,
2007). Dulezité je prozkoumat strategie, které rozvinou podporujici socialni prostiedi, jenz
bude poskytovat détem prilezitosti k zapojeni se do aktivni volné hry (Veitch, Salmon & Ball,
2010). Z jejich vyzkumu vyplynulo, Ze pfitomnost kamarddi ma pozitivni vztah k détské
aktivni volné venkovni hte, jelikoz pozitivnim korelatem s hrou déti na ulici bylo, ze méli hodné
kamaradil v sousedstvi. AvSak toto bylo opét zjisténo pomoci dotazovani rodicii ohledné jejich
déti. Edwards, Jago, Sebire, Kesten, Pool a Thompson (2015) poukazuji na to, Ze podle rodici
maji kamaradi velky vliv na chovani jejich ditéte pouze ve strukturovanych fyzickych
aktivitach. Opét vidim velky nedostatek v ziskavani informaci pouze od rodica, tudiz je mozné
oc¢ekavat jiné vysledky, pokud by autofi zvolili jiné metody sbéru dat. Aarts, Wendel-Vos, Van
Oers, Van de Goor a Schuit (2010) se také zabyvali socidlnim vlivem na détskou venkovni hru.
Z jejich vyzkumu vS8ak vyplyva, Ze sourozenci ani socialni spokojenost neméli vliv na détskou
venkovni hru. Tento povétSinou protikladny vysledek miize byt zplisoben zaméfenim na
odli$nou vékovou populaci déti, protoze tito autoii shodné ziskavali informace pfedevs§im od

rodicu.

Dulezitym faktorem se jevi i fyzicka aktivita rodiny. Pokud rodina chodila spole¢né do parku
alespon 1x-2x za tyden, jejich déti si Castéji hraly v parku nebo na hfisti (Veitch, Salmon &
Ball, 2010). Pozitivni vztah ma pravdépodobné na frekvenci vysoce fyzické aktivity vzor rodict
(rodi¢ovska fyzicka aktivita) a fyzicka aktivita sourozenct (Crawford et al., 2010). Ukazuje se
vztah mezi rodiCovskym uZivanim si fyzické aktivity a détskou aktivni hrou. Déti, které jsou
vice fyzicky aktivni, maji rodice, ktefi jsou také fyzicky aktivni. Navic tyto dé€ti jsou vice o
vikendu fyzicky aktivni s vrstevniky nebo pod dohledem (Mong-Lin, Ziviani & Haynes, 2011).
Appelhans a Hong Li (2016) doporucuji zlepSovat rodinnou podporu pro fyzickou aktivitu,
protoze rodinnd podpora se v jejich vyzkumu ukazala jako prediktor détského zapojeni do
nestrukturovanych aktivit. Rodi¢e vnimaji sourozenecky vliv na neformalnich a spontannich
fyzickych aktivitdich (Edwards, Jago, Sebire, Kesten, Pool & Thompson, 2015). Na druhou
stranu vysledek vyzkum Eichingera, Schneidera a De Bocka (2017) nabada k tomu, Ze neni

faktor komunity ani rodiny spojen s vysokou fyzickou aktivitou. JelikoZ se autofi uvedenych
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studii zamétovali na vékovée odlisnou populaci déti, zavéry mohou byt rozporné nebo si pouze

¢aste¢n¢ odporovat.

Sousedska socialni soudrznost ma pravdépodobné silny vztah s détskou venkovni hrou naptic¢
pohlavim a vékem déti (Aarts, Wendel-Vos, Van Oers, Van de Goor & Schuit, 2010). Podobné
i socialni kapital sousedstvi ma vliv na détskou venkovni hru (Remmers et al., 2014). Déti, které
pozitivné vnimaji socialni kapitadl svého sousedstvi a socidlni sité, maji tendenci byt vice
fyzicky aktivni (Hume, Jorna, Arundell, Saunders, Crawford & Salmon, 2009). Socialni
prostiedi a socidlni kapital bylo v jejich vyzkumu pozitivné asociovéano s fyzickou aktivitou

MVPA a socialni kapital byl pozitivn€ spojen s frekvenci chiize.

Podle Morana, Plauta a Meroma (2017) v centru mésta vytvaii bariéry venkovni hie velké

mnozstvi lidi a socidlni normy. Zde se propojuje téma fyzického a socidlniho prostredi.

Na zéavér uvadim piiklad intervence, kterd méla za cil zvysit mnozZstvi Casu, které rodice se
svymi détmi a déti samy trdvi venkovni hrou (jisté za pfitomnosti rodic¢e). Podptrna herni
skupina poskytla ptileZitost k zapojeni malych déti do hry, kde si déti do v€ku 5 let mohly hrat,
zatimco jejich rodiCe se vzdelavali. Vzdélavani se tykalo zlepSeni jejich povédomi ohledné
doporucené fyzické aktivity u déti (Weber, Rissel, Hector & Ming Wen, 2014). Uvedeni autofi
uskutecnili 10tydenni program hernich skupin a porovnavali détskou venkovni hru a hru
srodi¢i pfed a po tomto intervenénim programu. Po ukonceni programu se ukazalo, Ze
prumérny Cas, které déti travi aktivni venkovni hrou za tyden se zvysil a také se zvysil Cas, ktery
rodice stravili aktivni hrou se svymi détmi ptes tyden i o vikendu. Za nevyhodu povazuji ptili§
brzkou administraci po skonceni programu, jelikoZ rodi¢e mohli zménit své dosavadni navyky,
protoze byli aktualné zapojeni v programu a na zavér mohli vytusit, Ze se od nich ocekava
zména. Tyto vysledky mohou byt zavinény charakteristikami poZadavki a k objektivnéjsimu

zéaveéru by autofi mohli dojit, pokud by zadavali posledni dotazniky za del$i obdobi.

Uvedené studie naznacuji, ze vyznamné piisobi na motivaci k détské venkovni hie socialni
podpora rodict pro fyzickou aktivitu, fyzicka aktivita rodiny, socidlni prostiedi sousedstvi,
socialni podpora vrstevnikil a socidlni vliv kamarada. Pokud jsou tyto aspekty podporujici a

pozitivni ohledné venkovni hry, nejspise déti Castéji zatnou nebo se Ucastni této aktivity.
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4. Faktor rodicovskych postoji

Uz drive prisli psychologové na to, Ze zplsob, jakym se k ditéti chovame a jak je tedy
vychovévano, je dalekosdhle ovlivnén naSimi tzv. rodiCovskymi postoji, které se vytvaieji
davno, nez k téhotenstvi dojde. Kdyz se zeptame mladych rodict, odkud se podle jejich minéni,
jejich rodiCovské postoje objevily, vétSinou odpovi, ze se vyvijely od téhotenstvi (¢i jeho
posledni faze). Zpravidla si vSak neuvédomuji, Ze zaklady téch postoju si piinesli sami v sobé
jiz diive. Zacatek pochazi z vlastni rodiny a ze zkuSenosti ditéte s vlastnimi (nebo nahradnimi)
rodi¢i. Z toho ovSem vyplyva, Zze pokud nékdo nema zkusSenosti se ,,svymi lidmi“, budou se
jeho vlastni rodicovské postoje vyvijet chud€. Avsak z toho jisté neplyne, Ze by se nemohli stat
uspéSnymi a fadnymi rodi¢i (Matéjcek, 1996). Nutno podotknout, Ze vlastni ¢i nevlastni rodice
mohou v ditéti vzbudit a rozvijet at’ uz pozitivni nebo negativni rodi¢ovské postoje, které se
mohou pienést na dalsi generaci. ,, Drive bylo na otdzku, od kdy je mozné dité vychovavat,
odpovidano, Ze od doby, kdy dité rozumové chdpe a je mu tedy mozné néco vysvétlit (a ono to
pochopi). Freud a jeho ndsledovnici v§ak zahy prokdzali, Ze ,, ...kazdy z nas mnohé vychovné
zdsahy svého spolecenského okoli prijima bez rozumu a bez pochopeni, a to navic tak hluboce,
Ze to v nds zustava a pracuje tieba po cely Zivot, aniz jsme si toho védomi. “ (Matéjcek, 1996,

s. 10)

,,Rodice zamerne nebo nevedomky uci své déti jiz od narozeni, jak se maji chovat, myslet, citit
a vnimat. Osvobodit se od téchto viivii neni snadna zaleZitost, protoze jsou v ditéti hluboce

zakorenény. (Berne, 2011, s. 193)

Jelikoz z rodicovskych postoji ve velké mife vychdzi nasledné chovani rodici, je tento vliv
patrny 1 na spole¢né hie s ditétem. Nejprve maji rodi¢e ptimy vliv na détskou hru, a tudiz
ovliviiuji jako prvni pocity, postoje apod. (celkoveé motivaci) ditéte ke hie. Jako prvni ovlivni
détskou motivaci svym chovanim a postoji. S vzristajicim vékem ditéte rodice ztraci ptimy
vliv na hru ditéte, avSak mohou posilovat sviij nepiimy vliv pfes motivacni systém ditéte. To
mohou ¢init zdkazy, omezenimi, doporucenimi, podporou vii¢i hie jak v prostiedi domova, tak

ve venkovnim prostiedi.

4.1. Vliv rodicovskych postoji na détskou hru
Na jednu stranu rozliSuji mezi vlivem chovéni rodicu ve vztahu k détské volné venkovni hie,

ale na druhou stranu toto chovani vychazi z rodi¢ovskych postojl, a tudiz se tyto dvé témata
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prolinaji. V této kapitole budou odliSeny rodi¢ovské postoje v co nejvétsi mozné mirte, jak jsou
zkoumany, ale je nutné podotknout vyraznou souvislost s rodicovskym chovanim, které¢ také
ovlivituje détskou venkovni hru. Rodi¢ovské postoje viici détské hie se odrazi také v tom, zda
rodic¢e chodi s détmi do parku. Toto ma nésledné vliv na mnozstvi ¢asu straveném jejich détmi
v parku nebo na hfisti (Veitch, Salmon, & Ball, 2010). Pii pohledu pouze na postoje matek se

ukdzalo, ze venkovni hra je podle nich velmi dtlezité (Little, 2015).

Vétsina Ceskych rodicu se domniva, ze déti jsou venku malo a potiebuji byt venku kazdy den.
Stejny pocet povazuje za velky problém nedostate¢ny kontaktu s pfirodou. Dale polovina
rodi¢l zastava nazor, ze déti by mély byt venku za kazdého pocasi. Vétsina rodict povazuje
tento problém také za problém dospélych. Rodi€e oznacuji jako hlavni piekdzku pro jejich déti
velké mnozZstvi Casu strdveného u elektronickych médii (Nadace Promény Karla Komarka,
2016). Je zajimavé, Ze si vétSina rodict mysli, Ze nedostatek pobytu venku (v pfirod¢) se tyka
také rodicu, ale zaroven povazuji za nejvetsi bariéru pro déti elektronicka média. Pokud rodice
povazuji nedostatek pobytu venku za svllj problém, nemohl by néjak souviset s totoznym
problémem jejich déti? Nabizi se otazka ohledné souvislosti mezi rodi¢ovskym chovanim a
chovanim jejich déti. Zda se, ze rodi¢ovské postoje jsou vici Casu straveném venku kladné, jak
je tedy mozné, ze neodpovidaji jejich chovani? Navic, kdyZ vSechny nejblizsi hiisté, parky a
pfirodu vnima nadpolovi¢ni ¢ast Ceskych rodich pozitivné (Nadace Promény Karla Komarka,
2016). Dulezitost venkovni hry podle rodi¢t je pozitivné spojena s venkovni hrou déti (Aarts,

Wendel-Vos, Van Oers, Van de Goor & Schuit, 2010).

Zajimavym se jevi také rodiCovské predstavy o tom, jaké jsou piekazky pro déti v CastéjSim
traveni venku. Pfedevsim jsou to podle ¢eskych rodict pocitacové hry (43 %), internet, posilani
zprav, Facebook (43 %), nebezpeci od cizich lidi (30 %) a sledovani televize (28 %), Spatna
dostupnost vhodnych mist pobliz (21 %), nemit nikoho, s kym by si mohlo hrat venku (17 %),
nebezpecna doprava (13 %) (Nadace Promény Karla Komarka, 2016). Rodi¢ovské postoje,
které tvoti prekazku venkovni hite, se projevuji také ve vyroku: ,,Nejsi piece dité ulice. (Moran,
Plaut & Merom, 2017). Rodice uvadégji také jako ptekazky détské fyzické aktivity nedostatek

penéz, Spatné pocasi a nedostatek casu (Bentley et al., 2012).

Posouzeni bezpec¢nosti ¢i nebezpecnosti urcitého prostiedi je mozné podle mnoha objektivnich
ukazateld. V této kapitole se vSak jedna o postoje rodicl, a tudiz vnimand bezpecnost ¢i

nebezpecnost prostfedi bude posouzena podle rodict. Ostatné toto jejich vniméni nasledné
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ovlivni jejich celkovy postoj k fyzickému prostiedi a dale rozhodnuti, zda nechaji své dité jit
ven samotné nebo s nékym ¢i vitbec. Otazka bezpecnosti mistnich ulic z pohledu rodi¢t hraje
dalezitou roli v mnozstvi détské aktivni volné hry ve venkovnim prostiedi (Veitch, Salmon &
Ball, 2010). Kladné hodnoceni dopravni bezpecnosti rodici je spjato s détskou hrou venku
(Aarts, Vries, Van Oers & Schuit, 2012). S velikosti mista bydlisté vSak stoupa pocet ceskych
rodictl, kteti povazuji venkovni prostiedi za nebezpecné, a proto by nemély déti chodit samy
ven (Nadace Promény Karla Komarka, 2016). Zde se ukazuje vztah mezi rodiCovskymi postoji
a fyzickym prosttedim. Appelhans a Hong Li (2016) doporucuji zlepSovat bezpecnost hernich
mist, protoze vnimana bezpecnost sousedstvi se ukdzala jako prediktor détského zapojeni do
nestrukturovanych aktivit. Na pozitivni spojeni vnimani rodiCovského bezpeci dopravy
s vysokou fyzickou aktivitou poukazuje Eichinger, Schneider a De Bock (2017). Nejvétsim
nebezpecim se jevi pro matky dopravni situace (Little, 2015). Je nutné ucinit dopravni silnice
bezpecné, poskytnout bezpeéné a dostupné vetejné prostory a podporu pro rodi¢e (Christie,
Ward, Kimberlee, Towner & Sleney, 2007), jelikoz rodi¢e v jejich vyzkumu povazovali své

okoli za bezpecné pro déti, ale bali se nebezpecnych fidici.

Remmers, Broeren, Renders, Hirasing, Van Grieken a Raat (2014) ve svém vyzkumu shledali
pouze maly vztah s rodicovskou vnimanou bezpe¢nosti béhem vecert a neshledali souvislost
mezi rodi¢i vnimanym fyzickym prostfedim a frekvenci venkovni hry jejich ditéte. Tyto opacné
zav€ry mohly byt zplisobeny zaméfenim na populaci predSkolnich déti, kdy rodic¢e prevazné

nepousti své déti samotné ven.

Z hodnoceni détskych htist’ vyplynulo, Ze matky nékteré povaZovaly aZ za pfili§ bezpecné.
Takové htisté podle nich nerozviji u€eni pomoci trochu riskantnich vyzev. Na druhou stranu na
nekterych htistich byly podle nich nevyhovujici az nebezpecné prvky (Little, 2015). Vnimani
détskych hiist’ hraje urcitou roli pii rozhodovani rodict, zda své dit€ nechaji na tom konkrétnim
htisti si hrat. Rodice z méstskych ¢asti vice vnimaji nedostatek poskytnutych mist ke hie nez

rodice z venkovskych oblasti (Valentine & Mckendrick, 1997).

Diivodem k zdkazu détem samostatné venkovni hry mtize byt také obava matek, Ze jejich ditéti
nekdo cizi ubliZi nebo jej unese. Tyto obavy se zvysuji, pokud matky v sousedstvi nikoho skoro
neznaji. Kdyby mély v okoli kontakty, mohl by na jejich dit¢ venku n¢kdo dohlédnout.

Dulezitym se tedy jevi vnimané socidlni prostfedi sousedstvi jako pozitivni ¢i negativni (Little,
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2015). Vniméani socidlni prostfedi ovliviiuje postoje matek, které¢ dale maji dopad na jejich

rozhodovéni o volné détské venkovni hie, kdy je ditéti dovoleno jit ven samo.

Z rodi¢ovskych postoji nasledné vyplyvaji omezeni Ci zakazy détské volné venkovni hry.
Rodinné prostiedi se ukazalo jako nejsiln€j$i prediktor détské venkovni hry. Rodiovské
navyky a pravidla zvySuji pravdépodobnost venkovni hry, zatimco rodi¢ovské vnimani toho,
ze by se dité nezlepsilo ve venkovni hie, ji snizuje (Remmers, Broeren, Renders, Hirasing, Van
Grieken & Raat, 2014). VétSina déti ma prilezitosti ke hie nebo prozkoumévani vetfejného
prostiedi limitované kviili omezenim nastavenym dospélymi (Valentine & Mckendrick, 1997).
Rodicovské obavy a zakazy jsou negativné spojeny s détskou venkovni hrou. Pozitivhim
vztahem se jevi rodicovské presvéd€eni o zodpovédnosti za vyvoj détské fyzické aktivity a
pozitivni pohled rodi¢li na fyzickou aktivitu s détskou venkovni hrou (Remmers et al., 2014).
Pokud rodice vnimaji, ze si jejich dité fyzickou aktivitu uziva, zvysuje se détska fyzicka aktivita
stejné jako s rodicovskou podporou (Bentley et al., 2012). Také pozitivni postoje rodict vuci
ptirodé a pobytu jejich déti venku se ukazuji byt spjaty s mnozstvim ¢asu, které jejich dité stravi
volnou hrou venku (Mcfarland, Zajicek & Waliczek, 2014). Ve vyzkumu Stupavské (2016) se
rodicovské postoje odrazely vétami, které déti slychaji, kdyz jdou ven nebo se vraci (pfed a po
hte). Véty se nejcastéji tykaly teplého obleceni a bezpe€nosti, poté v mensi mite klich, mobilt
a pozadavku, at’ dit€ zavold, nasledné ohledné toho, kdy se ma vratit, Ze se nema bavit s nikym
cizim a Ze ma vzit s sebou sourozence. Z tohoto 1ze usuzovat na aspekty, které jsou pro rodice

dilezité a které mohou tvofit prekazky.

Dale Stupavska (2016) ve svém vyzkumu zjistila, Zze mezi skupinami déti hyperprotektivnich
rodict a déti nehyperprotektivnich rodicl neexistuje rozdil v poctu hodin hry. Tento vysledek
mohl byt ovlivnén tfidni administraci, kde byly navic i déti, které nemohly dotazniky vyplnit.

Dilezitym faktorem se take jevi, zda ma dit€¢ v domacnosti dva rodice ¢i pouze jednoho. Rodice
samozivitelé byli nejvice nespokojeni s vybavenim pro détskou hru v jejich sousedstvi. Také
své déti vyrazné vice Casto nazyvali venkovnimi détmi nez rodice Zijici v paru. Autofi toto
vysvétluji tim, Ze rodice samozivitelé maji méné Casu i finan¢nich zdrojl, aby svym détem
zajistili jiné moZnosti ke hie a hlidali je pfi ni. Pfestoze rodi¢e samoZivitelé by radi dohliZeli na
hru svych déti stejné€ jako rodice v paru, v bézné praxi to nemohou zvladnout. Jelikoz jsou sami
na vychovu ditéte, museji Castéji svym détem dovolit vice volnosti. Jelikoz jsou déti schopné

prozkoumévat vlastni sousedstvi a vytvaret si vlastni formy zabavy nezavisle na dospélych,

mohou mit tyto déti nejbohatsi zkuSenosti s prosttedim okolo nich. V dasledku toho si mohou
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vyvinout vyborné povédomi ohledné jejich lokalniho fyzického a socialniho prostiedi

(Valentine & Mckendrick, 1997).

V rodi¢ovskych postojich vici détské venkovni hie hraje vyznamnou roli pohled rodi¢i na
dilezitost venkovni hry a bezpecnost ulic v okoli. Pravdépodobné zvysuji motivaci déti ke hie
nékteré rodicovské navyky a pravidla, pozitivni pohled rodi¢t na détskou venkovni hru a pokud
jsou rodice presvédceni o odpoveédnosti za vyvoj détské fyzické aktivity. Dale také pozitivni
vztah k piirodé spiSe pohani déti ke hie venku, nez pokud ho maji negativni. Negativnim vlivem
pusobi na détskou motivaci k této ¢innosti, pokud si rodice mysli, Zze by se jejich dité ve

venkovni hie nezlepsilo, jejich pochyby a zakazy.

28



5. Metodika dosavadnich vyzkumii

Nejvice pouzivanou nepiimou metodu piedstavuje dotazovani rodi¢ti jako napiiklad ve
studiich: Remmers et al. (2014), Burdette, Whitaker & Daniels (2004). Autofi timto zptisobem
ziskavaji informace o fyzické, socialnim prostiedi i rodi¢ovskych postojich. Predpokladam, ze
jeji obliba spociva v pomérne snadném ziskani informaci pomoci telefonnich rozhovora (napf.
Bentley et al., 2012). Napiiklad Burdette, Whitaker a Daniels (2004) zkoumali vztah mezi
ziskanymi daty z dotazovani rodicti ohledné¢ fyzické aktivity jejich déti ptes telefonni rozhovory
a meéfenim fyzické aktivity téchto déti pomoci akcelerometru. Z vysledkli vyplynula
signifikantni pozitivni korelace. AvSak nektefi autofi se dotazuji rodic¢ti osobné (studie Christie,
Ward, Kimberlee, Towner & Sleney, 2007). Veitch, Salmon, a Ball (2010) pouzili ve své studii
inventaf miry souhlasu s jednotlivymi tvrzenimi ohledné fyzické aktivity déti (,,Mé dité si

neuziva byt fyzicky aktivni.*), ohledné¢ kvality htist’' v okoli apod.

Burdette, Whitaker a Daniels (2004) ve své studii porovnali nepiimé metody méfeni Casu, které
déti stravily venkovni hrou. Zdznamovy arch tvotily dvé polozky zaméfené na mnozstvi ¢asu
stravené hrou na dvofte, ulici, v parku, na hiisti apod. Rodi¢e zaznamenavali ¢as 3 dny a kazdy
den byl rozdélen na tfetiny. Tato metoda pozitivne signifikantné korelovala s métenim fyzické
aktivity pomoci akcelerometru. Autofi tudiz doporucuji uziti té&chto dvou metod, pokud neni
mozno pouzit pfimou méfici metodu. AvSak tyto metody ovéfili pouze u predskolnich déti.
Podobné rodice vyplinovali po ur€itou dobu (napt. ve studii Mong-Lin, Ziviani & Haynes (2011)

po jeden tyden a vikend) deniky na zdznam activity jejich déti.

Akcelerometr byl pouzit ve velkém mnozstvi zde uvedenych studii (napf.: Eichinger, Schneider
& De Bock (2017), Veitch, Salmon, & Ball (2010). Pfedstavuje metodou pfimého méieni
fyzické aktivity, ale pro ucely této prace neni nejvhodnéj$i metodou, protoze pouze ze zaznamu

fyzické aktivity nelze zjistit, zda se jednalo o hru.

Ptimé neztcCastnéné pozorovani je jedna z bézné pouzivanych metod. Luchs a Fikus (2013)
pouzili specialni pozorovaci protokol, ktery se sklddal z druhii her. Tato kategorizace
zahrnovala pojeti hry jako rolové, symbolické, s pravidly, s vice détmi, funk¢ni a konstruktivni.
Autofi navic ptidali kategorie hry smiSené a nehrani, coz zahrnovalo mluveni, odpocivani apod.
Dale pouzil ¢astecné strukturovany protokol, ktery obsahoval zaznam kategorie hry, misto hry,
délku trvani hry, zda bylo dit¢ samo nebo ve vice détech a pohlavi. McKenzie (2006) vytvofil
metodu nazvanou System for Observing Play and Leisure Activity in Youth (SOPLAY), ktera
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pfedstavuje metodu piimého pozorovani fyzické aktivity a jeji spojeni s charakteristikami
prostiedi v podminkach volné hry (pauzy na obéd ve Skole apod.) Tato metoda byla vytvorena
na populaci déti skolniho véku do 12 let. SOPLAY poskytuje objektivni data o poctu déti
Gi¢astnicich se volné hry a jejich Grovnich fyzické aktivity v konkrétnich lokacich. Casové
oddélend meéteni jsou délana pro obé pohlavi zvlast a zaznamenavany jsou soucasné i
kontextudlni charakteristiky jako napt.: lokace, které zahrnuji jejich dostupnost, funkcnost,
jestli jsou déti pod dohledem nebo ne, organizované aktivity a fyzické vybaveni daného mista.
Také je mozno zapsat prevladajici typ aktivity (napft.: tanec, basketball). Nasledujici obrazek

ukazuje zaznamovy arch, ktery vypliuji pozorovatelé trénovani v pouziti této metody.

School ID :

Date:, ! !

D8 DO D0 Dit

(System for Observing Play and Leisure Activity in Youth)
Obs. ID#:______ Reliability: 0.No 1.Yes Temp: ______F Period: 1.BS 2.L1s1 L1s2 3.L2s1 L2s2 4.L3s1 L3s2 5.AS1 6.AS2 7.AS
START | AREA CONDITION GIRLS BOYS
TIME
A U S 0 E S w vV At S w \Y Act.
11 OON|ON ON ON ON
1Y [ 1Y 1Y 1Y 1Y
el 2 ON|[ON ON ON ON
1Y | 1LY 1Y 1Y 1Y
| 3 |oN|ON ON ON ON
1Y | 1Yy 1Y 1Y 1Y
_ | 4 |[oN|ON ON ON ON
1Y | 1LY 1Y 1Y 1Y
| 5 |oN|ON ON ON ON
1LY | 1LY 1LY 1Y 1Y
____| & ON|[ON ON ON ON
1Y | 1LY 1Y 1Y 1Y N
|7 ON|ON ON ON ON
1LY|[ 1Y 1Y 1Y 1Y
—— | 8 OON| ON ON ON ON
1LY| 1Yy 1Y 1Y 1Y
Activity Codes: 0=No identfiable activity 1=Aerobics 2=Baseball'Softball 3=Basketball 4=Dance 5=Fcotball 8=Gymnastics 7=Martal Arts
8=Racquet sports  ©=Soccer  10=Swimming 11=Voleyball 12=Weight Traning 13=Other playground games  14=None of the above

SOPLAY Rmaseming fomn 11006 S

Obrazek 1

Behavioval Mapping piedstavuje spojeni sledovani fyzické aktivity pii hie s jeji presnou lokaci.
Cosco, Moore a Islam (2010) se ve vyzkumu zaméfili na jeji ovéfeni. Jejich cilem bylo zjistit,
jak tato metoda méii vztah mezi fyzickym chovanim a trovnémi aktivity déti ve venkovnim
prostiedi détského centra. Uroveti aktivity kodovali tiemi kategoriemi: sedavé chovani, mirna
aktivita (napf.: chlize) a velmi aktivni pohyb (napt.: béh). Nize zobrazend mapa reprezentuje
rozmisténi a fyzickou aktivitu z 1. détského centra, ale tuto metodu pouzili pouze na malém
vzorku a Case u déti predSkolniho veéku. Autofi pouzili na zdznam piesné lokace déti

Geographical Information Systems s ru¢nim digitalnim kédovanim lokace.
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Obrazek 2

Observational System for Recording Physical Activity in Children — Preschool Version
(OSRAC-P) je pozorovaci systéem fyzické aktivity. Kategorie hodnoceni fyzické aktivity
obsahuje podobné jako ptedchozi Skala: 1-stdni aZ S-rychlé pohyby. Dalsi kody obsahuji
konkrétni typ aktivity/hry: lezeni, béhani, valeni, skakani apod. Navic se uvadi lokace dané¢ho
ditéte pti aktivité: vevnitt, venku a pohyb mezi obéma prostiedimi. Pozorovani s naslednymi
rozhovory déti a rodicl u videozaznamii détské hry predstavuje ojedinéle pouzivanou metodu,
kterou pouzil naptiklad Chesworth (2016). System for Observing Children’s Activity and
Relationships during Play (SOCARP) byl vyvinut za ucelem soubézného pozorovani a
zaznamenavani détské fyzické aktivity, velikosti socidlni skupiny, druhu aktivity a socidlniho
chovani béhem hry. Jeho reliabilita a validita byla ovéfena jest¢ s pomoci videozaznamii

Ridgersem, Strattonem a McKenziem (2010).

K metodam sbéru dat ptimym pozorovanim jsou pfidruzeny 1 rizné Skaly. Children’s Activity
Rating Scale (CARS) piedstavuje Sbodovou Skalu ke klasifikaci intenzity fyzické aktivity
s pouzitim méfeni spotfeby kysliku ke kalibraci kategorii: 1-stdni, 2-pohyb koncetinou, 3-
pomald chiize, 4-rychla chlize, 5-béh. Trénovani pozorovatelé hodnoti fyzickou aktivitu déti.
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Skaly byly pouzity naptiklad ve studii Cosco, Moore a Islam (2010). Rough-and-tumble play
quality (RTPQ) skéla je tvotena polozkami, které se vazou na vielost, kontrolu, citlivost,
vyhréavani a prohravani, fyzické zapojeni se a hravost. Skéla se sklada z 16 polozek s 5 bodovym
ohodnocenim. Je zachycena v individualni 1 dyadickd podobé&. Zahrnuto je také verbalni a

neverbalni chovani (StGeorge, Fletcher & Palazzi, 2017).

Ziskéavani informaci piimo od samotnych déti se jevi jako pomérné malo pouzivana metoda. U
nas ji pouzila napiiklad Stupavska (2016), ktera zadavala dotazniky détem ve véku 10-11 let.
Rozhovory s détmi provedli Yilmaz a Bulut (2007) a Hume, Jorna, Arundell, Saunders,
Crawford a Salmon (2009) pouzili rozhovory ptevedené do dotaznikové formy. Takto lze ziskat
informace ohledné fyzického a socialniho prostiedi, i venkovni hry. Otazkou vSak ziistava,

jakého veku by mély déti dosahnout, aby byly jejich odpovédi dostatecné spolehlivé.

Compendium of energy expenditures for youth se zaméfuje na komplexni hodnoceni fyzické
aktivity. Rodice hodnoti kategorie: pteprava, hra, sport, Skolni prace, sebepéce, ostatni apod.
Ohodnotit je mozné kategorie na Skale vnimané fyzické intenzity aktivity: zadna, lehka,
primétena a hodn¢ aktivni. U hry se dale uvadi, zda byla s nékym nebo ne. Tuto nepiimou

metodu pouzili naptiklad Mong-Lin, Ziviani a Haynes (2011) u pfedSkolnich déti.

Fokusové skupiny predstavuji ojedinéle pouzivanou metodu sbéru dat. Rozhovory s rodi¢i 86
déti (ve veku 9-14 let) ve fokusovych skupinych provedli podle ,,Topic guide* Christie, Ward,
Kimberlee, Towner a Sleney (2007). ,,Topic Guide* aneb seznam hlavnich témat, zahrnoval

napft.: vinimané riziko v sousedstvi (na ulici pfedevsim), jaka je dostupnost parki a hiist’.

Studovat povédomi o sob¢ jako rodici, o vyvoji a ndzory na hru a rodi¢ovske role si klade za
cil Parent As A Teacher Inventory or the (PAAT). Inventat tvoti 50 tvrzeni a sklada z 5 subskal,
které zahrnuji: kreativitu, frustraci, kontrolu, hru, uceni. Inventat je uréen pro rodice déti ve
véku 3-6 let. Subskala hry ma pomoci rodi¢lim ujasnit, jak vidi détskou hru, jak si hraji se svymi

détmi a pochopit vliv hry na détsky vyvoj (Strom, 1995 b).

Na zavér je uveden nastroj, ktery 1ze pouzit k vyzkumu ohledné fyzického prostiedi, konkrétné
k hodnoceni kvality prostfedi. Saelens (2008) vyvinul Environmental Assessment of Public
Recreation Spaces (EAPRS). Tento komplexni néstroj se Skalovanim je zaméfen na popis

fyzického prostiedi pfimym pozorovanim. Zaméiuje se piredev§im na parky a détska hiisté a
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klade diiraz na hodnoceni fyzickych elementl, jejich kvality a jejich funkénosti nebo

potencidlni funkénosti.
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Navrh vyzkumného projektu

1. Vyzkumny problém a cile vyzkumu

1.1. Vyzkumny problém

Podle Nadace Promény Karla Komarka (2016) déti ve véku 10-12 let stravily venku (mimo
krouzky, Skolu apod.) primérné necel¢ dvé hodiny za den podle jejich vlastniho dohadu.
Prestoze je ve studii uvedeno, podle odhadu déti, tak déti mohly bez pomoci rodicti vyplnit
dotaznik az od 12 let. Podobné také Stupavska (2016) uvadi, ze ceské déti ve veku 9-11 let

podle jejich vlastni vypovédi travi v soucasnosti touto hrou venku asi pét az deset hodin tydné.

Studie v literarné piehledové ¢asti se ve vétsim pripad¢ vénovaly korelaci jednotlivych faktora
a proménnych ¢i rodi¢ovskych postoji. Rada bych se proto zaméftila na toto téma z jiného uhlu
pohledu, jelikoz zadny z téchto piistupii se nezabyval motivaci déti k volné venkovni hfte.
Vn¢éjsi faktory Casto plsobi skrze motivaci ditéte. Pokud vypadéd détské hiisté nevabné nebo
neposkytuje ditéti to, co by pottebovalo, tak si na né¢j nemusi chodit hrat, protoze mu nebude
vyhovovat. Navic mize byt pro dit¢ dilezita i dostupnost détského htisté nebo pokud v blizkém
okoli nema jiné misto vhodné k venkovni hie. A stejné je to u socialniho faktoru, coZ znamena,
ze pokud nebude mit dit€ s kym si jit ven hrat, tak pravdépodobné nebude chtit. Obdobné u

rodi¢ovskych postoji (pokud budou rodice proti, dité se miize bat porusit rodi¢ovsky zakaz).

1.2. Cile

Cilem vyzkumu bude ziskat hlub§i porozuméni motiva¢nim silam, které dit€¢ Zenou nebo
naopak odhanéji od volné venkovni hry, a které faktory plisobi na tuto motivaci nejvice. Bude
zjistovana také jejich potfeba volné venkovni hry z pohledu toho, zda jim cCas, ktery nyni na ni

maji k dispozici vyhovuje ¢i nikoliv a zda by si chtéli venku hrat vice ¢i méné.

Navrh vyzkumu bude zaméfen na ovéteni vlivu bezprostfedniho fyzického prostiedi (les, ulice,
hiisté apod.), dostupnost téchto mist, dale pak socialniho vlivu, ktery zahrnuje sourozence,
kamarady a rodice, ktefi si s danym ditétem bézn¢ hraji, a postojl rodicli (napt. strach poustet
dit€¢ samotné ven, duilezitost volné hry obecn¢) na motivaci ditéte k volné venkovni hie, kterd
bude zjistovana pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Také mne bude zajimat, kolik ¢asu

déti vénuji volné venkovni hie a zda jim tato doba vyhovuje.

34



Zamétim se obecné na hru ve venkovnim prostiedi, a nikoliv pouze na pohybovou, protoze to
povazuji to, zda si venku hraji viibec (a jestli jim to vyhovuje) a piipadné pro€ ne. Zabyvat se
pouze tim, na jakych mistech, v jakych obdobich, s kym a jak vnimam jako podifadné;si.

Nicmén¢ zahrnout tyto dalsi otdzky do vyzkumu jist¢ mize byt ptinosné.
Vyzkumné otdazky jsou stanoveny nasledovne:

o Jak se lisi lokality volné venkovni hry? Jaky ma vliv fyzicky vzhled a dostupnost na
motivaci diteéte k volné venkovni hre.

e Jakou hraji roli kamaradi, sourozenci a rodice v motivaci ke spolecné venkovni hre.

o Jak ovliviuji rodicovské postoje k volné hie (ve venkovnim prostiedi) motivaci ditéte
k této hre. Jak ovliviiuji dalsi rodicovské postoje motivaci ditéte k této hie? (bezpecnost,
ditvera v schopnosti ditéte, duvera v jeho kamarady, dostupnost mist ke hrani, vzhled

mist ke hrani apod.)

2. Design vyzkumného projektu

Cilem kvalitativniho vyzkumu je, na rozdil od kvantitativniho, ziskat vhled, porozuméni a
orientaci. Kvalitativni vyzkum je ve své podstaté orientovan holisticky: clovek, skupina, jejich
produkty, ¢i n&jaka udalost jsou zkoumany podle moznosti v celé své §ifi a ve vSech svych
rozmérech. Navic je aspiraci pochopit vS§echny tyto rozmeéry integrované — v jejich vzajemnych

navaznostech a souvislostech.

Kvalitativni design volim proto, Ze cilem vyzkumu bude ziskat hlubsi porozuméni motivacnim
silam, které dit¢ Zenou nebo naopak odhanéji od volné venkovni hry, a které faktory plisobi na
tuto motivaci nejvice. Bude zjiStovana také jejich potieba volné venkovni hry z pohledu toho,
zda jim Cas, ktery nyni na ni maji k dispozici vyhovuje ¢i nikoliv a zda by si chtéli venku hrat

vice ¢i méné.

VétSina zminénych studii vyuZivala kvantitativni design, hledala souvislosti mezi faktory a
proménnymi pomoci korelaci a z toho vyvozovala zavéry. Vzhledem k vySe zminénym cilim
vyzkumu a jelikoz vétSina zminénych vyzkumia pouzila kvantitativni design, zvolila jsem
vyzkum kvalitativniho typu. Povazuji za dalezité dosahnout hlubsiho porozuméni, pochopit
dilezité souvislosti mezi zkoumanymi faktory a détskou venkovni hrou a doplnit kvantitativni

studie kvalitativni strankou.
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Hlavnim cilem Zakotvené teorie je vybudovat teorii (nebo pracovni model) postavenou na
ovlivitovani a predvidani. Pfi spravném postupu se pouziva teoretické vzorkovani, ale jak
Rihagek, Cermak a Hytych (2013) uvadi: ,, V praxi je samoziejmé zcela legitimni vyuzit ve
vzkumném projektu pouze nékteré aspekty metody Zakotvené teorie.” (Rihadek, Cermdk &
Hytych, 2013, s. 45) V tomto navrhu vyzkumu vsak pouziji icelové vzorkovani, jelikoz tento
navrh vyzkumu bude jednodussi, mensi ohledné poctu respondentt a bude se soustiedit pouze
na vytycend témata, nez by se v piipad¢ pouziti celé metody Zakotvené teorie jednalo. Z tohoto
divodu budou vynechany nékteré kroky, jako je napiiklad pribirani dalSich respondentt
v prubehu celého procesu nebo vytvoteni komplexni teorie pomoci teoretické nasycenosti. Neni
primarni pouze kategorizovat data, ale jit vice do hloubky a zachytit proces zkoumaného jevu.
»Vyzkumnd otazka se casto zameéruje na priitbéh néjakého jevu s cilem popsat zdakonitosti tohoto

déni (napr. podminky, za nichz jev nastavd). “ (Rihaéek, Cermak & Hytych, 2013, s. 46)

Nejcastéjsim zdrojem dat byva polostrukturovany rozhovor nebo pozorovani (Rihacek, Cermak
& Hytych, 2013) a rozhovor dale volim jako vyzkumnou metodu. PiestoZe by méla Zakotvena
teorie v prvé fad¢ cilit na objeveni novych vyznamnych kategorii, v navrhu vyzkumu budu

vychazet jiz ze zminéné literatury a téchto faktort.

3. Popis a vybér vyzkumného souboru

Navrh vyzkumu bude cilit pouze na détskou populaci, protoze se ve vétsiné vyzkumi autofi
zamétuji predevSim na rodicCe déti, coZ povazuji za nedostatecné. Méné zkreslené informace
muzeme ziskat od déti samotnych, jelikoz ony nejlépe védi, jaké jsou jejich diivody, které je
vedou &i jim brani ve hfe venku. Navrh vyzkumu se bude vztahovat kulturnimu prosttedi Ceské
republiky. Vyzkumny soubor bude tvoien détmi ve v€ku 10-11 let, jelikoz v tomto v€kovém
obdobi jsou jiz schopné urcité miry rozumové a pocitoveé reflexe. DEti budou vybirany z 1 tiidy
pokazdé, tudiz je mozné ocekavat, Ze nejvice bude zastoupen vék 11 let. Podminkou tcasti na

vyzkumu bude souhlas zakonného zastupce dané¢ho ditéte a souhlas ditéte.

V navrhu vyzkumného projektu vychazim z diplomové prace Stupavskeé (2016). Z jejiho
vyzkumu vyplyva, ze ,,... mezi poctem obyvatel obce a celkovym poctem hodin stravenych hrou
venku tydne ve veku 10 let existuje negativni korelace, rp (n=312) = - 0,17; p < 0,05.“
(Stupavska, 2016, s. 62) V obcich a méstech do 100 000 obyvatel, od 100 001 obyvatel a vyse,

nalezla nejvyraznéjsi rozdil v po¢tu hodin volné venkovni hry tydné. Rozdil mezi primérnou
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dobou hry mezi pruméry skupin tvofil ptiblizné 5,5 hodiny. Pfestoze tento vyzkum prob¢hl na
malém vyzkumném souboru, budu se timto rozd&lenim ¥idit. Zaci budou vybrani na zékladnich
Skolach ve méstech s poctem obyvatel od 100 001, protoze pro tyto déti by mohl mit vyzkum
se v republice nachazi Sest: Olomouc, Liberec, Plzen, Ostrava, Brno a Praha. Z téchto mést se
bude vyzkum odehravat v Ostravé, B¢ a Praze, pficemz v hlavnim mésté¢ Praha budou
probihat rozhovory na &tyfech ZS a ve zbylych vzdy ve dvou ZS. Praha bude tvofit vyjimku,
protoze moznosti k venkovni hie se znacné 1isi v historickém centru (Praha 1-3) a na periferii
(Praha 4-10). Tyto mésta volim z diivodl jednodussi dosazitelnosti, protoze bydlim v Praze a

pobliz Ostravy a v Brn¢ mam ¢ést rodiny.

Konkrétni ZS vybrany nahodné pies Atlas $kolstvi (http://www.atlasskolstvi.cz) nebo
prostfednictvim internetového vyhledavace Google. Bude se jednat o bézné zakladni skoly bez
specifického zaméteni. Zakladni skola majici alespon 2 tfidy déti ve véku 10-11 let, bude dalsim
kritériem pro vybér $koly. Budu pracovat se dvémi ZS z kazdého z uvedenych 5 mést a se
Styfmi z Prahy. Na kazdé ZS prob&hnou rozhovory s vybranymi détmi ze dvou tiid. Vybér
samotnych respondent bude probihat podle sebevybéru. V jednotlivych tfidach se domluvim
s tfidni ucitelkou/ucitelem, aby pfimou cestou nebo pies déti, predal/a informovany souhlas
s Gastni ve vyzkumu rodi¢im. Rozhovory by mély probéhnout v idealnim ptipadé se vSemi
détmi, které maji podepsané informované souhlasy a samy se chtéji ti€astnit. Na kazdy rozhovor
si vyhradim 15 minut a rozhovoru budou probihat v dopolednich hodinach. Rozhovory budou

probihat misto hodin hudebni ¢i vytvarni vychovy, protoze zde déti nebudou muset nic dohéanét.

Ocekéavany vysledny vyzkumny soubor ptfedstavuje 96 respondentl (pii odhadu 6 détech
z kazdé tfidy). AvSak tento odhad je velmi nepfesny, jelikozZ nemohu piedpovédet, kolik déti
bude mit podepsany informované souhlasy. Kontrolovanymi faktory budou: vék, pohlavi,

oblast bydlisté: mésta nad 100 001 obyvatel.

4. Vyzkumné metody
Jako pouzitou metodu jsem se rozhodla vyuzit polostrukturovany rozhovor, ktery jsem
vytvofila pro tento ucel a je ptiloZen v ptilohach prace (Ptiloha ¢. 1). Navrh rozhovoru vychézi

z otazek feSenych v teoretické Casti této bakalarské prace a z cilii navrhu vyzkumu.
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., Nejprirozenéjsi a zaroven zdanlive nejsnadnéjsi psychologickou metodou je rozhovor,
psychologicky interview. Skutecné - kdyz se chceme o lidech néco dozvédet, co je jednodussi
nez se jich na to zeptat? “ (Ri¢an, 2010, s. 33) Rozhovor viak neni metodou nejjednodussi, ale
naopak, je to umeéni, kterému je se potieba ucit. Pokud navodime ovzdusi duvéry a uvolnéni,
v lidech se nasledné probudi touha se svétovat. Ke vzbuzeni ditvéry je potieba védét, kdy a nac
se ptat, mnohé predem uhodnout, abychom mohli byt opravdu taktni. Hlavni funkci rozhovoru
je poznavat a tomu je v§e podfizeno, proto nehodnotime probandovu vypovéd (Rican, 2010).

Polostrukturovany rozhovor je metoda kvalitativniho vyzkumu. Tazatel ma pfipraven soubor
témat/otazek, ale neni striktné stanoveno jejich potadi. Casto mohou byt otdzky modifikovany
a v raznych aplikaénich variantach se vyskytuji dopliujici otdzky nebo naopak striktné dané
otazky. Kombinuje vyhody a minimalizuje nevyhody nestrukturovaného a strukturovaného
rozhovoru. Vyhody polostrukturovaného rozhovoru jsou ptfedev§im flexibilita, mozZnost
reagovat na subjekt a vyuzit jeho osobnostnich specifik. Jistd volnost se jevi jako pfinosna
k vytvoreni ptirozenéjsiho kontaktu. Na druhé stran€ stoji, byt’ nevelka, mira formalizace, ktera

zlehc¢uje tfidéni udaji a jejich vzajemné porovnani (Reichel, 2009).

Uvedené tii kategorie (faktory) budou odd¢€leny v ramci polostrukturovaného rozhovoru také
pro lepsi piehlednost a strukturu pro dotazované dité. V tomto piipad€ bude zajisténo hlubsi
prozkoumani téchto kategorii ve vztahu k motivaci ditéte k venkovni hie, protoze pokud by
byly poloZeny nejprve upln€ obecné otazky, nemuselo by si dit€ vzpomenout na dilci
podrobnosti. Zéakladni otazky budou v ramci rozhovoru koncipovany oteviené, coz bude
umoznovat vyjadfit se v takovém rozsahu, jaky bude potieba. Zaroven bude kladen diiraz i na
podrobnéjsi vysvétleni. Otazky zacinajici: ,,pro¢ nebo ,,pro¢ ne“, nemohu pouzit z diivodu
nizkého véku vyzkumného souboru. U tohoto véku by bylo nebezpeci, ze otdzka ,,pro¢ bude
pro déti velmi naro¢na. U otazek zacinajicich: ,,Jak Casto* se zamétim na subjektivni pojimani
Casu ditéte (naptiklad: Casto, nékdy, skoro viibec, viibec apod.), protoze mi bude zalezet na
subjektivni spokojenosti ditéte s timto stavem. S otazkou na vzdalenost budu pracovat stejne,
protoze mnoho studii se jiz zamé&fovalo na vzdalenosti v poc¢tu metrd, ale pro m¢ bude
k mistu, byt vzdalenému, silnéj$i motivy. Na tyto otazky vzdy navazuje dotaz na piekazky
branici idedlnimu stavu. VSemi otdzkami zaméfenymi na rodicovské postoje se prolina téma
dilezitosti détské venkovni hry pro rodice, ukazuje se také rodicovsky vztah ke kamaradim

jejich ditéte a diivéra v né, také diivéra v samotné dité a v jeho dovednosti postarat se sdm o své
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bezpeci. Kdykoliv v pribehu rozhovoru bude moci dité¢ doplnit cokoliv. Zji§téna bude také

frekvence a trvani hry.

5. Zptsob sbéru dat

Pted samotnym zahajenim sbéru dat bude uskutecnéna pilotni studie na n€kolika Zacich, aby se
mohla zlepsit konecna podoba a struktura rozhovoru. Sbirat data budu prostfednictvim
individualnich rozhovorii s vybranymi détmi. K osloveni skol bude pouzit Privodni dopis
s informacemi k vyzkumnému projektu a Souhlas zakonného zastupce. Uvedené dokumenty
budou obsahovat veskeré potiebné nalezitosti ohledné planovaného vyzkumu, jeho ucel,
gasovou naroénost, zpravu o uchovani dat, kontakt na mé apod. Reditelim &i feditelkdm
vybranych $kol bude zaslan email. Skolam bude ponechan tydenni &as na odpovéd’, ktery bude
moci byt prodlouzen, pokud budou potfebovat vice Casu na rozhodnuti nebo diskuzi s tfidnimi
uciteli. Pokud nékterd Skola do tydne neodpovi, budu vybirat ndhodné jinou Skolu. Pokud
predchozi Skola odpovi pozd¢ji kladn€, zahrnu ji piipadné také do vyzkumu, pokud nebudu mit
domluvenu jiz druhou Skolu z téZe oblasti. Pokud budou feditelé/feditelky Skol souhlasit
s Ucasti ve vyzkumu, budu se domlouvat na podrobnostech s tfidnimi uciteli, na které mi ptedaji
kontakt. Nejprve bude potieba predat rodicim informovany souhlas, ktery jim bude moci zaslat
elektronickou cestou vyucujici nebo ja, pokud si to bude vyucujici a feditel ptat. Demografické
otazky budou zjistény od rodi¢li, skrze informované souhlasy. Rodi¢im bude nabidnuta
moznost zaslani souhrnych vysledkii a budou ujisténi o bezpecnosti poskytnutych dat, véetné
toho, Ze veskera data budou pouzita pouze pro ucely tohoto vyzkumu, nikdo jiny k nim nebude
mit pfistup a budou anonymizovana. Pro déti budu mit pfi rozhovoru nachystané drobné

sladkosti jako odménu a motivaci.

Na jednotlivé rozhovory si vyhradim cca 15 minut, coZ se bude moci v ptipad€ potieby
prodlouzit. Détem se vzdy predstavim a kratce jim vysvétlim, co m€ bude zajimat. Také jim
sd€lim, ze mohou kdykoliv rozhovor prerusit nebo skoncit, a ze se nikdo nedozvi, co mi fekli.
Kazdy rozhovor bude fadné ukoncen, aby se piedeslo psychické ujme. Prizplisobim vyrazové
prostiedky tak, aby déti mohly, co nejlépe pochopit, nac¢ se ptam. Ohledné pouziti nahravaci

techniky se budu domlouvat s rodi¢i a danymi détmi.
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6. Zpiisob zpracovani dat

Kodovani v zakotvené teorii predstavuje proces stadii, jimiZ jsou: oteviené kodovani — axialni
koédovani — selektivni kodovani. Kod by mél byt kratky a vystihovat, jak zrovna rozumime
vyznamové¢ jednotce. Vyznamova jednotka predstavuje usek textu, ktery nese dilezitou

informaci vzhledem k vyzkumné otazce (Rihacek, Cermak & Hytych, 2013).

Nejprve pfichdzi na fadu oteviené kodovani, coz je proces rozebirani, porovnavani a
kategorizace udaji. Nasledné se provadi axidlni kédovani, coz predstavuje soubor postupt,
pomoci nichz jsou udaje z otevieného kodovani usporadany novym zptsobem, skrze vytvareni
spojeni mezi jednotlivymi kategoriemi. Zaroven by cely vyzkumny projekt mél byt doprovazen
selektivnim kodovanim, které znamena vybér centralnich kategorii, ktera jsou pak systematicky
uvadéna do vztahu k ostatnim kategoriim. Soucasti procesu selektivniho kdédovani je i samotné

zakotveni teorie (Strauss & Corbinova, 1999).

7. Etika navrhovaného vyzkumu

Pti uskute¢iiovani vyzkumu bude kladen diraz na dodrzovani vSech etickych norem a pravidel.
Oslovenym S$kolam budou poskytnuty nutné informace o planovaném vyzkumu, taktéz i
rodic¢iim v informovaném souhlase. Doufam, Ze rodice tyto informace ptedaji svym détem, nez
budou souhlasit s ucasti jejich ditéte ve vyzkumu. Toto mohu opattit pouze tim, Ze se pred
rozhovory budu déti znova ptat. Klicova bude tedy dobrovolnost, anonymita, bezpe¢nost,
uchovavani dat a nabidnuti zaslani souhrnnych vysledkii vyzkumu rodi¢im. Rozhovory by
mely probéhnout v idedlnim piipadé se vSemi détmi, které maji podepsané informované
souhlasy, samy se chtéji a mohou ucastnit. Tento pfistup volim z etickych duvodt, nebot’

opomenuté déti by mohly citit psychickou Gjmu.

Pokud budou tfidni ucitelé/ucitelky pozadovat zaslani informovaného souhlasu skrze emailové

adresy rodici, tak budou slouzit pouze k tomuto ucelu a nebudou nikde ulozeny.

Pred kazdym zah4jenim rozhovoru bude détem sdéleno, o€ se bude jednat, ze mohou kdykoliv
v prubehu odejit, a Ze se nikdo kromé zic¢astnénych nic nedozvi z toho, co mi sdéli. Posledni
zminéné bude urcité diilezité pro to, aby se déti nebaly vyjadfovat upiimné, beze strachu
z negativnich reakci ucitell ¢i dospélych nebo jinych déti. Dllezité bude zajisté navodit na
zacCatku rozhovoru piijemnou a bezpecnou atmosféru, aby toto povidani bylo détem piijemné a

nijak jim neublizilo. Toho budu chtit dosahnout napiiklad vybranim hezkého prostiedi, at’ uz
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by se jednalo o volnou tfidu nebo mistnost v druzing, kterd bude zahrnovat piiznivé fyzikalni
podminky pobytu v mistnosti od pohodlnych zidli po vhodnou teplotu a osvétleni. Jako
odména, motivace ¢i jednoduSe ke zpfijemnéni rozhovorti bude slouzit malé obcerstveni
v podobé¢ sladkosti. Kazd¢ dité se me bude moci zeptat na cokoliv souvisejiciho s rozhovorem.

Nemén¢ dualezity bude respekt a ohled vici ti¢astniktim.

8. Diskuse

Navrh vyzkumného projektu si kladl za cil hloub&ji prozkoumat otazku volné venkovni hry
z pohledt déti a jejich motivace k volné venkovni hie. Navrh tohoto vyzkumu s sebou ptinasi i
jista omezeni. Pouzita metoda nemusela dostate¢né pokryt komplexnost tohoto tématu, tudiz
hlubsi souvislosti nemusely byt zaznamenany. Jelikoz by byla pouZzita nestandardizovana

struktura rozhovoru, mohl by uniknout néjaky vyznamny aspekt mé pozornosti.

Psychologicky rozhovor je samoziejmé udéalosti mezi dvéma lidmi a psycholog se jako kazdy
jiny nedokdze chovat ke kazdému stejné, a i rtizni lidé se k nému chovaji jinak. Tudiz se do
rozhovoru dostavd mnoho subjektivniho. Subjektivnim se stava i zaznam, ktery psycholog o
rozhovoru déla. Tato potiz se da piekonat napiiklad tim, Ze je rozhovor nahravéan a protokol
nasledné udéla nékdo jiny nez ten, kdo vedl rozhovor (Ri¢an, 2010). Nicméné se nepiiklanim
spis k uziti této techniky, jelikoZ se jedna o déti a mohly by se citit nepfijemné, nahravani by
mohlo odvadét pozornost od rozhovoru apod. MoZnost nahravani jim pouze navrhnu a jeji

pouziti bude zaleZet na kazdém jednotlivci.

Jist4 negativa rozhovoru predstavuji zprostfedkované informace v rdmci Spatného pochopeni
vyznamu z obou stran, vliv introspekce, ktery bude zavisly na Grovni reflexe kazdého ditcte,
dit¢ si nemusi na vSe vzpomenout nebo nebude chtit. S témito konkrétnimi problémy se budu
snazit vyporadat doptavanim, co nejvice srozumitelnymi otazkami a pfijemnym prostiedim a
motivaci. JelikoZ by vyznamnou roli mohla pii vedeni rozhovor hrat osoba vyzkumnika,
mohla bych nevédomé ovlivnit rozhovor ve sméru, ve kterém si myslim, Ze by mély vysledky

vyjit.

Jelikoz ucast ve vyzkumu bude podminéna sebevybérem, nebude mozné zajistit vyvazenost
vybérového souboru podle pohlavi. Jako dalsi limit se mtze projevit i velikost vyzkumného
souboru, tudiz si navrh vyzkumu neklade za cil zobecnéni na celou ¢eskou populaci skolaka

v této vékové kategorii.
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Motivaci pro déti bude piedstavovat zpestieni Skolni dne, budou se citit sttedem pozornosti a
na konci rozhovoru si budou moci vybrat z nabizenych drobnych sladkosti. Motivace pro rodice
bude ptedstavovat obdrzeni finalnich vysledkii vyzkumu a mozna budou radi za zpestieni

Skolni dne pro jejich dité.

Zvazovéana byla moznost sbéru dat pomoci fokusovych skupin, diky snizenym casovym
naroktim. Dal$i vyhodou by bylo, Ze pokud si dit¢ nemohlo na néco vzpomenout, tak pokud by
o tom mluvil n¢kdo jiny, dité by si to pfipomnélo a také tieba feklo. Nevyhodu by napiiklad
predstavovalo mozné ovlivnéni ostatnimi détmi, stydlivost, neochota mluvit o osobnich
zvazeni prevazovaly negativna skupinovych rozhovoru nad individualnimi, rozhodla jsem se

pro dyadické rozhovory.

Budu se snazit, aby d¢ti vnimaly tento Cas jako pifijemné povidani, aby meély prostor
k zamysleni nad navrhovanymi tématy a odchéazely v dobré nalad¢. Pokud bych ptipadné
odhalila nepfiznivé podminky v zivoté nékterého z déti jako naptiklad: tyrani v rodiné, Sikana
ve Skolnim kolektivu, pfedala bych tuto informaci tfidni ucitelce/uciteli a rodicim. Prestoze by

vvvvvv

v zajmu fyzického a psychického bezpeci ditéte.

Pro budouci doporucuji vyzkum kombinaci kvalitativniho vyzkumu s kvantitativnim, ktery by

mohl pfinést obohaceni kvalitativniho vyzkumu.

V literarné prehledové Casti jsem shledala, Ze se mnoho vyzkuml zamétuje na téma fyzické
aktivity a konkrétné na détskou hru se neorientuji. V nékterych piipadech Ize z uvedenych
informaci usuzovat, Ze se mohlo jednat také o détskou hru, ale jsou to pouze domnénky. Vysoka

variabilita v€kové kategorie napfi¢ vSemi studiemi a pouZiti riznorodych druht metod sbéru

wrwe
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Zavér
Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat nové piispévky na poli vyzkumu riznorodych vnéjsich
faktorti v souvislosti s détskou venkovni hrou. Konkrétné se jednalo o faktor fyzického, socialni

prostiedi a rodicovskych postojt.

Z uvedenych zjisténi v literarné piehledové Casti je mozné usuzovat, ze méstské prostredi
podporuje motivaci déti k venkovni hie méné nez prostiedi venkovni. Motivaci déti miize
snizovat naptiklad vétsi vzdéalenost k vhodnym mistim ke hie ¢i rusnd dopravni situaci
v sousedstvi. Pozitivni efekt na motivaci déti k venkovni hie maji pravdépodobné bohaté
vybavena hfiSté. Néktefi autofi navic naznacuji, ze rizné typy hiist’ by mohly podnécovat
k jinym typim détské hry po obsahové strance. Uvedené studie v ¢asti zabyvajici se socidlnim
faktorem naznacuji, ze vyznamné ptisobi na motivaci k détské venkovni hie podpora rodict pro
fyzickou aktivitu, celkova fyzicka aktivita rodiny, kdy rodice jsou pro déti nepochybné vzorem,
socialni prostiedi sousedstvi, socidlni podpora vrstevnikil a socialni vliv kamaradu, jelikoz si
déti vétSinou hraji venku s n€kym z téchto skupin. Ze soudobého vyzkumu nejspisSe vyplyva,
ze podporuje motivaci déti ke hie ve venkovnim prostiedi pozitivni nahled rodicti na détskou
venkovni hru, pokud rodi¢e povazuji vyvoj fyzické aktivity ditéte za svou zodpovédnost, a tudiz
k ditéti ohledn¢ jeho venkovni hry pfistupuji pravdépodobné pozitivné a motivujicim
zpiisobem. Ddle pozitivni vztah k pfirodé spiSe vybizi déti ke hie venku. Negativnim efektem
naopak ptisobi, pokud rodice zastavaji nazor, ze by se jejich dit€¢ ve venkovni hie nezlepsilo a
jejich zékazy. Pokud si toto nékteti rodi¢e mysli, jisté své dit€¢ nebudou dostatecné podporovat
v této aktivité. Prostor pro dalsi vyzkum shledavam také v zabyvani se otdzkou, pro¢ se lisi

uvedené prekazky k venkovni hie podle rodicti a déti.

Druhé ¢ast prace je tvofena ndvrhem vyzkumu, ktery si kladl za cil, ziskat hlubsi porozuméni
détskym motiva¢nim silam k venkovni hie a v jaké mife na ni uvedené faktory pusobi. Jedna
se o kvalitativni studii s pouZzitim polostrukturovaného rozhovoru, jehoz struktura je uvedena
v ptiloze této prace. Struktura rozhovoru je zaméfena na vSechny tii faktory a obecnou ¢ast o

frekvenci détské venkovni hry.
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Seznam zKkratek

SOPLAY System of Observing Play and Leisure Activity in Youth

EAPRS Environmental Assessment of Public Recreation Spaces

MVPA Moderate vigorous physical aktivity

R&T Rough and Tumble

RTPQ Rough-and-tumble play quality

CARS Children’s Activity Rating Scale

OSRAC-P | Observational System for Recording Physical Activity in Children —
Preschool Version

SOCARP System for Observing Children’s Activity and Relationships during Play
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Priloha 1.

Navrh struktury rozhovoru:

FREKVENCE VENKOVNI HRY (Cas v druZing nepoditat, ale uZ by tam neméli chodit)

,Jak ¢asto si chodi$ hrat ven?* (obecné, ale pak, pokud by si to neumélo vybavit, tak

se zeptat na dnes, pokud si ptijde hrat ven)

2. ,,Chtél/a by sis hrat venku déle nebo méné? Castéji nebo ménékrat?
3. ,JJak dlouho si budes hrat venku dneska? (Od kolika hodin do kolika hodin
ptiblizné?)*
4. ,,Co ti brani v tom, aby sis venku hral/a podle svych ptedstav?“
FYZICKE PROSTREDI
1. ,,Kam si chodi$ venku hrat?*, Jak jsou tato mista daleko? (ze Skoly/domova)
2. ,Kde si hrajes s kamarddy/mamou/tatou/sourozenci?“
3. ,,Co se ti libi na mistech, kde si chodi$ nebo by sis chtél jit hrat?*
4. ,,Co se ti nelibi na mistech, kam si chodi§ hrat?*
5. ,,Kde by sis nejradéji hral venku?* ,, A jaké jsou prekdzky?*

SOCIALNI PROSTREDI

1. ,,S kym si chodi§ hrat ven?* (,,Také sdm?)

2. ,,S kym by sis nejradéji Sel/sla hrat ven?* ,,Co ti v tom brani?*

3. ,,Co tikas na to, kdyZ si s tebou hraje kamarad/sourozenec/mama/tata venku? Co bys
na tom zménil/a?*

RODICOVSKE POSTOJE

1. ,,Povéz mi, co iikas rodi¢tim, kdyz si chces jit hrat ven?*

2. ,,Co ti fikdva méma/tata na to, ze si chces jit hrat ven?*

3. ,,Co ti fika méama/tata, kdyz t&€ nechtéji nechat si jit ven hrat?*

4. ,,Déava ti mama/tata néjaké limity, omezeni ohledné hry venku?* (¢asu, kamaradd,
mista)

5. ,Jak Casto si s tebou chodi ven hrat mama/tata?* ,,Chtél/a bys na tom néco zménit?*



