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Anotace

Bakalarska prace ,Manzelstvi a rodina pohledem muzi“ se soustiedi
piredevSsim na partnerské vztahy mezi muzem a zenou, a to vzdy spiSe pohledem
muze. Déle se tato prace soustiedi na formy partnerskych vztahii jako je manzelstvi a
nesezdané souziti. Pfedmétem mé prace je rodina, manzelstvi, laska a GspéSnost a
Stésti v partnerskych vztazich. Tato prace obsahuje pouze teoretickou ¢ast. Cilem mé
prace je poukazat na postoje dneSnich mladych muzi k partnerskym vztahim a

k jejich formam, a na jejich predstavy o zivoté.
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Annotation

The bachelor thesis Marriage and family by men’s perpective is focused
especially on partnerships between man and woman from men’s perpective at first.
This thesis is focused on partnerships’s form like marriage and unmarried couples.
The subject of my thesis is family, marriage, love and success and happiness in
partnerships. There is only theoretical part in this thesis. The aim of the thesis is to

show attitudes of current young men about partnerships and ideas about life.
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Uvod

Jak moc nas v zivot¢ ovliviluji partnerské vztahy? Je dilezité¢ soustfedit se a
piikladat vahu partnerskym vztahim? Odpoveéd’ je samoziejme ano. Nikdo na stafi
nechceme ztistat sim. Chceme s nékym sdilet Zivot a prozit ho s milovanou osobou.
Chceme si nést vzpominky a mit ve svém zivoté piibuzné, mit n&jakou rodinu.
V mladém véku si vybirdme partnera a tim si utvaiime nas budouci zivot. Je pouze na
nas jestli se rozhodneme pro rodinu plnou déti nebo pro rodinu s jednim ditétem ¢i
pro manzelstvi s zivotnim partnerem bez déti. Nejdilezitéjsi je, abychom se citili
Stastni a milovani a abychom si zvolili to, co je pro nés nejlepsi.

Partnersky vztah mutze zacit v kterémkoliv véku, neni zde zddné omezeni.
Pokud citime Ze vztah je opravdovy a partnera milujeme muizeme uvazovat o
manzelstvi a nasledné détech. Partner je ten, kdo vas podrzi v t€Zkych situacich, kdo
vas miluje bezpodminec¢né, je to ta osoba, ktera je vam vzdy k dispozici a mate v ni
oporu. Je to ta nejblizsi a nejdilezitéj$i osoba ve vaSem zivoté. Takové osoby je tieba
si nalezit¢ vazit a pecovat o ni. Proto existuji rizné studie a navody, jak budovat
zdravy a GspéSny partnersky vztah. Diky t€émto studiim a publikacim a se mlizeme
vyvarovat fatalnich chyb a 1épe nasmérovat na§ vztah. Uvédomime si, ze jako muz a
Zena jsme oba v partnerském vztahu velice rozdilni a je tfeba se vzdjemné tolerovat.
Staci spolu komunikovat a znat zakladni rozdilnosti mezi muzem a Zenou.

V této praci jsem se rozhodla zaméfit pfedev§im na partnerské vztahy, kde
jsem piibliZila jeho rlizné formy — manZelstvi i nesezdané souziti. Behem psani prace
jsem si pokladala spousty otdzek a podle toho jsem hledala odpovédi ve studiich
riznych autordi. Miizeme fici, Ze na partnerské vztahy existuji rizné nazory a pohledy.
Né&kdo je proto manzelstvi a pro kohabitaci a nékdo naopak. Pro¢ tomu tak je? Proc je
dnesni doba jina? Lidé jsou a vZdy byli riizni a celkové se doba méni. Dnesni pary se
soustiedi spiSe na svobodu, cestovani, uzivani si zivota, del§i studium. Mladi lidé
chodi do prace pozdé&ji, zaCinaji vztahy pozdéji a o détech vétSinou v mladém veéku
viibec neuvazuji. Doba se zménila a lidé stejné tak. V soucasné dobé mladi lidé davaji
prednost jinym aspektim spole¢ného Zivota nez predtim.

Muz a zena jsou tak rozdilni. Lze spolu vlibec vyjit a spolecné zit? Tato prace
je také z Casti zaméfena na to, jak se muz a zena k sobé chovaji a jaké jsou

ptedpoklady toho, aby spolu vychézeli a zvladli spole¢ny Zivot.



1. Rodina

Formulovat obecné definici rodiny je velice obtizné. Laicka vefejnost si
vysvétluje pojem ,,rodina“ jako skupinu osob, které jsou spjaty urcitymi vazbami a
minimalné je tato rodina o tfech ¢lenech — tedy muz, Zena a jejich potomek.
ktera je zakladnim clankem socidlni struktury i zakladni ekonomickou jednotkou a
jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického druhu a
vychova, respektive socializace potomstva, ale i prenos kulturnich vzorii a zachovani
kontinuity kulturniho vyvoje. “ (Petrusek, s. 940, 1996)

Z ptesné definice je zfejmé, ze hlavnim ukolem rodiny je plodit potomky a
nasledné je vést Zivotem do jejich dospélosti, tedy vychovat je podle nejlepSiho
presvédceni a také jim byt vzorem. Rodina hraje vyznamnou roli v utvafeni osobnosti
spoleCenstvim pfi procesu socializace. Socializace je dlouhodoby proces zaclenovani
clovéka do spole¢nosti. Sklada se z nékolika Césti. Jednd se o celoZivotni proces,
ktery je charakteristicky zacleiovanim ¢lovéka do mezilidskych vztahii a do ¢innosti

ve spolecnosti a v kultufe.

1.1 Typy rodin

Existuji zptisoby, jak se daji rodiny ¢lenit. Rodinu l1ze rozdélit podle toho, jaka
je v ni harmonie ¢i disharmonie, tedy podle toho jak funguje. Dale mizeme rodinu
rozdélit podle charakteristik problémt, se kterymi se rodina aktudlné potyka. Vzdy
jde o rozdé€leni rodiny vzhledem ku prospéchu a dobrému rozvoji ditéte. Veskera ma

typologie vychazi z Heluse (2015).



1.1.1. Prvni typologie rodin podle funkénosti

1. Rodina stabilizované funkéni — je rodina, kterd, zajisti vSech ,,deset
zékladnich funkci rodiny*. Jedna se o vysoce kvalitni socializa¢ni podminky pro

dite.

2. Rodina funk¢ni s prechodnymi a vice ¢i méné vaznymi problémy — Tento
typ rodin je rozsifen nejvice. Jedna se o rodinu, kde dochazi k riznym
problémiim, ale ¢lenové rodiny je vzdy vyfesi a v disledku bez ohledu na
naroc¢nost problému je tyto situace vzdy zoceli a posunou vpied v pozitivnim
slova smyslu. Je tomu tak z diivodu toho, Ze rodina je pro tyto ¢leny vzdy
v prvnich mistech jejich Zebticku hodnot. Maji zajem problémy a také maji
zajem vyrovnavat se s nimi sami. Problémy v této rodiné mohou byt i vice
naro¢né, ale nikdy nejsou v disledku traumatizujici pro jeji ¢leny. Neshody
v této rodin€ mohou zpisobit finan¢ni problémy, nemoci ¢lend rodiny, potize
s vychovou déti (zejména v obdobi puberty), rizné manzelské ¢i partnerské
krize nebo problémy v kariéfe partnert. Clenové této rodiny vykazuji vlastnost

obétavosti pro rodinu v pozitivnim slova smyslu.

3. Rodina problémova — je rodina, kterad teSi problémy a je tim naruSena jeji
funkénost a plnéni zékladnich funkci. Clenové rodiny jsou v krizi, obvykle
ptichdzi rozpad. Je zde ovSem viditelnd snaha o feSeni problému, kterad
pfechazi dale v Zadost o pomoc od druhych, ale netspésné. Rodina se ve

veétsing piipadd rozpadne, ale dba se na to, aby déti trpely co nejméng.

4. Rodina dysfunkéni — Rodina ma vazné problémy a trpi krizemi, které se
vlecou a maji dlouhodobé trvani. Vyvoj déti je bohuzel kviili dlouhodobéjsi
krizi vyrazné negativné zasazen. Déti jsou vazné ohrozeny. Casto jsou to

rodiny s vyrazn€ nizkym, pro Zivot nedostacujicim, piijmem. Krizi v téchto



rodinach miize zapficinit alkoholismus, drogy, ¢i dalsi zavislosti a také razné
zéavazné psychické problémy. V téchto piipadech uz musi zasahovat urcité
instituce, ale rodina je odmita, protoze nema dostatek informaci, nerozumi
tomu a nechipe je. Problémy, krize a konflikty v téchto rodinidch jsou

traumatizujici, zanechavaji na détech stopy a ptsobi rizné nasledky.

Rodina afunkéni — Jedna se o rodinu, kterd na dité plisobi pouze negativné a
nema o zdravy vyvoj ditéte zajem. Ohrozeni ditéte je velice vazné. Dité¢ mlze
byt nendvidéno, jsou vici nému zaujimany nenavistné postoje. Dité nezaziva
témeér nic pozitivniho. Dité je nechténé, neni zde zadna nadéje na uspech. Jsou
zde znamy nejriznéjs$i patologické jevy v chovéani. V téchto ptipadech
zasahuji soudy a zachranou ditéte je, pokud je umisténo do détského domova
nebo do jiného zafizeni ndhradni rodinné péce. RodiCe jsou zbaveny
rodi¢ovskych prav. Casto se mize jednat o rodiny t&Zce zavislych partnert na

drogéch a navykovych latkach. (Helus, 2015)

Toto je tedy pét typil rodin dle funkénosti. Jsou to zékladni typy rodin,
které se objevuji velice Casto, a kazdy pracovnik s détmi by s nimi mél byt
dobtfe seznamen. Déle existuje dalsi typologie rodin, kterd jsou mén¢ Casta.
Myslim si, ze je dilezité pro lidi, ktefi pracuji jakkoliv détmi, aby znali
vSechny tyto typy rodin a byli vzdy maximalné pfipraveni a ochotni détem
pomoci. Podle Heluse (2015) se jedna o charakteristiku deviti typi
problémovych rodin, se kterymi se viceméné bézné setkdme. Rikd, Ze je
dilezité, aby s touto problematikou byli sezndmeni zejména ucitelé, které
v téchto vécech mohou détem primarné pomoci. Dale uvadi, Ze ucitel by se
m¢él snazit byt co nejvice empaticky, rozhodn¢ by mél plisobit maximalné

citlivé, aby Zakovi spisSe neublizil.
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1.1.2. Druha typologie problémové zatizenych rodin

1. Nezrala rodina

Charakteristické pro tuto rodinu je, ze rodiCe jsou vétSinou velice
mladi a nezrali na to, mit vlastni déti. Déti byvaji neplanované, nechténé. Rodice
jsou nezkusSeni a byvaji nedobrymi a nespolehlivymi rodic¢i. Dit€ citi, Ze je vahave,
protoze si rodi¢e nebyli jisti svym rozhodnutim. Rodi¢e se chovaji timto
zpusobem z diivodu, Ze jsou vétSinou Cerstvé zamilovani, fesi svij partnersky
vztah a stavi vlibec partnera samotného na prvni misto. Nedokazi si plné
predstavit, co vSechno dité obnasi a jaky je to zavazek pravé z nedostatku
zkuSenosti a také z nerozhodnosti byt ¢i nebyt pravé ted’ rodicem. Mladi rodice
také nejsou zvykli se starat o nékoho nesobéstacného. Naopak jsou zvykli, Ze se
jesté sem tam nékdo stard o né. VétSina mladych lidi Zije chaoticky, nejsou
pripraveni prenést na dité harmonickou atmosféru a ¢asto je jejich souziti jako na
horské draze. DalSim problémem mladych rodic¢a jsou jejich finanéni moznost.
VétSinou nemaji svlyj vlastni byt ¢i diim, nemaji naspofené vétsi financni Castky a
to je stavi do pozice zadat o pomoc své rodiée. Casto se stava, ze mladi rodice

4

bydli se svymi rodici, ktefi jim vypomahaji jak finan¢né, tak s péci o déti.

2. PretiZena rodina

Je rodina, kde vétSinou péfe o déti probiha jak ma. Rodi¢e maji
upfimny zdjem o spravny vyvoj déti. Snazi se, rodina je pro né na prvnich
mistech Zebticku hodnot. Tito rodice jsou velice ¢asto vysokoskolsky vzdélani
a maji vybornd zaméstnani. To ovSem piindsi velkou zodpovédnost a starosti
k tomu. Problém pietizené rodiny jsou starosti a stresujici zatézové situace.
Kazdy cloveék (rodi€) se se stresovymi zatézovymi situacemi vyporadava
jinak. N¢kdo je zvlada 1épe, n€kdo hiife. N€kdo jich unese vice, nékdo méne.
Ptetizeni rodice se obavaji téchto situaci, strachuji se, zZe tyto situace negativné
ovlivni vyvoj jejich ditéte. Pfi vysokém pretizeni dochédzi k hrouceni rodict,
tézké frustraci. Rodi¢e dospivaji k zavéru, Ze jsou maximalné¢ vycerpani,

bezradni, nevédi jak dal nalozit se svym Zivotem, aby se situace vratila do
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normalu.

Pocit pietizenosti mize piijit v diisledku narozeni dalSiho ditéte, s ¢imz
se poji dalsi povinnosti, velké vydaje atd. Dale mize pietizenost rodiny pfijit
v disledku vazné nemoci ¢lena rodiny. Ptichazi strach, uzkost a obavy o
nemocného. MiiZe nastat také financné nakladna Iécba. Problémem miize byt i
zhorSeni psychického stavu jednoho nebo obou rodict z vaznych divodu.
Mohou pfiijit tézké situace jako umrti vlastnich rodict ¢i partnera, rozvod
manzelll a nasledné rozdeleni déti do péce, pocity samoty po rozvodu a
stéhovani — zména bydleni a prostfedi. Tuto rodinu také mohou dostat do krize
konflikty jako téZkosti v zamé&stnani, problémy s chovanim a u¢enim ditéte ve
Skole, konflikty se soudy a pfibuznymi. VétSinou rodina ptetizena problémy

ma velkou Sanci na zachranu a vraceni se zpét do normalniho chodu rodiny.

Ambiciozni rodina

Tuto rodinu lze popsat jako rodinu, které ma problémy vztahujici se ke
vzdélani, kariéte, prestiznim konickiim apod. Rodi¢e v ambicidézni rodiné mayji
na déti pfehnané naroky. V jadru to mozna mysli dobfe, ale voli naprosto
Spatny postup a pfistup k vychove ditéte. Na dité vyviji velky tlak a vyzaduje
po ném cisté smysluplné a prestizni ¢innosti, tedy ne jen tak néco pro zdbavu.
Rodi¢ vyzaduje po ditéti, aby mé&l né&jaky talent, nejlépe na sport a byl v ném
dobry. Déle vyzaduje velice dobré studijni vysledky a studium na vysoké
Skole je samoziejmosti. Rodi¢ samotny byva zaméien na blahobyt a vétSinou
voli vzdy vSe draz§i a pro n¢j lepSi. Toto samé chce dopiat svym détem a
k tomu zaroven jim dava najevo, Ze je toto nadprimérné Ziti tvrdé vydiené.
Rodi¢ také hraje pozici jakési obéti, aby dit¢ mélo jesté o to vice umocnény
pocit nadstandartni péfe a blahobytu diky tvrdé praci rodich ¢i rodice.
Ambici6zni rodi€ je rodic, ktery je presvédcen, ze déla vSe nejlépe a nenecha
si do vychovy mluvit. Domluva od tfidniho ucitele vétSinou neptichazi
v uvahu. Déti se mohou vii¢i ambicim rodic¢i boufit nebo se naopak snazi jim
ve vSem vyhovét a dochazi k jejich pretizeni. Ditéti se nedostava citovych

potieb, neciti lasku a dalsi emoce.
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4. Perfekcionisticka rodina
Perfekcionisticti rodice zadaji po svych détech perfektni vysledky a
perfektni vykony. Rodice vyzaduji, aby jejich dit¢ bylo nejlepsi, nehledi na
jeho zajmy a predpoklady. Ditéti jsou vnucovany rizné zajmy a schopnosti, se
kterymi se neztotoziiuje. Tento pfistup ohrozuje zdravy rozvoj ditéte, protoze

je pod neustalym tlakem ,,byt perfektni‘.

5. Autoritarska rodina

Zivot rodi¢t v této roding se to¢i kolem piikazti a zakazd. Jsou
ptesvédceni, ze dit¢ by mélo uposlechnout v§eho, co mu otec ¢i matka fekne,
protoZze rodic¢e jsou praveé témi dospélymi, rozumnymi a zkuSenymi. Podle
nich dité nema pravo rozhodovat se samo za sebe a potiebuje neustalé¢ vedeni
rodict. Nehledi se na osobni potieby ditéte, na jeho city a z4jmy. Toto chovani
muze mit velice negativni dopad na vyvoj ditéte. Stava se, ze se dité napiiklad
vzda jakékoliv osobni iniciativy. Radéji uposlechne rodice, aby nemuselo cCelit
fyzickym trestim a psychickému natlaku. ,,Dirigovani“ v této rodin€ lze
oznaCit za Sikanu. DalSim projevem takto naruSené¢ho ditéte je agresivni
chovani ¢ili nekontrolovatelné projevy agrese a zachvaty hnévu vici rodictm.
Vztek na rodiCe za jejich panovacnost s piikazy se nahromadi a dité
pochopitelné¢ vybuchne. Dale se jedinec mize vyvijet asocidlnim smérem.
Strani se spolecnosti, nerad se seznamuje s novymi lidmi a navédzat nové
kontakty s lidmi mu déla zna¢ny problém. Pokud dité neplni piikazy, ¢eka ho
ve vétSiné piipadi fyzicky trest doprovazeny velkym psychickym natlakem.
Do autoritafského stylu se fadi vétSinou jedna osoba v roding, a to nejCastéji
otec, poté matka ¢i n¢kdo z prarodict. Je mozné, ze starSi sourozenci téch

mladSich se stavi té€Z do autoritaiské pozice vici nim.

6. Protekcionisticka rodina (rozmazlujici)

Dominujici je zde vzdy vyhovét ditéti, 1 kdyZ to ma negativni vliv na
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jeho vyvoj. Rodi¢ byva naptiklad piehnané ochranitelsky nebo se ditéti boji
odporovat. Chce pro své dité to nejlepsi a mé za to, Ze toho lze dosdhnout
pouze tim, ze bude s ditétem pokazdé souhlasit, nebude mu odporovat a bude
ho jen chvalit. Néktefi rodice ¢i rodi€ je az Gtocné€ ochranitelsky. Tedy brani
své dit¢ do posledni chvile. Nebere ohled na nazory a pohledy druhych,
zkratka jeho dité by nic Spatného neudé€lalo. Miize nastat napiiklad problém ve
Skole, rodi¢ je pozvéan na schiizku s tfidnim ucitelem kvili problémovému
chovani zaka. Rodi¢ za kazdou cenu brani dité, i kdyz jsou na misté jasna
fakta pochybeni ditéte. Ucitele slovné napada, vytykd mu styl uceni a
vychovy, hdzi vinu na néj. Nenecha si nic vysvétlit. StiZznosti rodi¢e vétSinou
putuji az k tfediteli Skoly, a to konkrétné¢ ze si tiidni uditel ,,zasedl* na jejich
syna/dceru.

Déale je mozné, Ze rodi¢ zaujima postoj tzv. spiiznéné duse, ktera
ve vS§em souciti, s kazdou emoci. Pokud dité trpi, trpi s nim, pokud dité citi
uzkost a depresi, rodi¢ je zkostny a depresivni s nim. Jsou v bolesti zajedno.
Rodi¢ je presvédcen, ze je ditéti zdmérné ublizovano, aby trpélo. Dochazi ke
zni¢eni moralnich hodnot.

Poslednim typem naruSeni v rozmazlujici rodin€ je potieba ditéti
»slouzit®, aby se mélo dobfe. Rodi¢ jedna na zéklad¢ usnadnéni prace ditéti,
chce mu se v§im pomoct. Nechce, aby se dit¢ prepinalo ¢i d¢lalo domaéci
podiadné prace. Podle jejich presvédceni by to méli délat oni sami, protoZe to
patfi k jejich ,,spravné a dikladné® péci o déti. Dit€ si na tento pfistup lehko
zvykne a vyzaduje jej pokazdé. Dochazi k agresivité a diktatorstvi ditéte vici
rodictim.

Dle mého ndzoru k témto problémim nejcastéji dochdzi z pozice
matky a syna, jedinacka. Matka trpi pfehnanou laskou k synovi, protoze je
jediny a véti kazdé jeho 1zi. Casto se jedna o syny ,,vééné studenty* v rozmezi
25 — 35 let, kdy nemaji vnejblizSi dobé v planu se odstéhovat a zit
s partnerkou, protoZe jim matka doma poskytne plny servis. VétSinou nemaji
sourozence a od matky oc¢ekavaji v§e. Matka jim vafi, co si usmysli, donese to
az pod nos. Dale pere, zehli, uklizi v synové pokoji a nedovoli si mu néco
vytykat. Davd mu penize, protoze syn ,,nemtize* pracovat kvuli studiu. Tito

lidé studuji prehnané dlouhou dobu a vyuzivaji statutu studenta, aby nemuseli
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pracovat. Neudi se, pokud ano, u¢eni moc nedaji a zkousky oddaluji. Skola je

pro n¢ zkratka az na poslednim mist¢.

Rodina nadmérné liberalni a improvizujici

Je rodina, ktera se ridi heslem maximalné détem ve vSem divéfovat a
nechat je svobodné rozhodnout, co je pro n€ nejlepsi a co jim nejlépe prospéje.
Déti v této rodin€ nemaji vétSinou zadny spoleény fad ¢i program s rodici,
ktery by détem prospival a posouval je v jejich osobnim vyvoji. Nejsou
stanoveny jasné vychovné cile, dit¢ trpi pfemirou volnosti. Dité vyuziva
pfemiry volnosti k zanedbani Skolnich vysledkti a podléhd nebezpeénym
sklonim jako je velka lenost, sobectvi, egoismus a také pfidruzovani se
k velice §patnym socidlnim skupindm. Pokud negativni chovani déti preroste
v ur€itou miru, Ze je to nebezpecné prave pro né, rodi€¢ se chopi moci a snazi
se dit¢ autoritarsky usmérnit. Dité to bere jako podraz, jako to, Ze rodi¢ jim
najednou chce mluvit do jejich osobnich véci. Dité si nevazi svych rodici,
zaujiméa negativni postoje a pocity, vymyka se kontrole ¢i mize rodinu i
doslova Sikanovat, terorizovat. Prvnim zasahem a zidchranou je porada

s pedagogem.

Odkladajici rodina

Tato rodina ma tendenci neustdle svéfovat své dit€¢ do péce jinym
lidem. Jsou to rodiny, které naptiklad hodné cestuji. Mohu to byt mladi rodice,
u kterych byl potomek nepldnovy nebo nemaji dostatek zkuSenosti a Casu.
Rodina pfili§ k ditéti netihne, hlavné po citové strance. Zprvu dité odklada
nejbliz§im — tedy babickam a dédecktim. Prarodi¢iim se to nejdiive zamlouva,
protoze miluji sva vnoucata a jsou s nimi radi. OvSem po neustalém hlidani ze
strany prarodi¢l se situace zacne komplikovat. Rodice na prarodic¢e odkladaji
veskerou péci a povinnosti, tkoluji prarodice ve spousté zafizovani ohledné
déti. PrarodiCe jako starsi lidé se citi vysileni a situace zacne byt neunosna.
Rodi¢e zalinaji dit¢ odkladat svym ptatelim a zndmym, zkratka témeét

komukoliv kdo projevi sebemensi ochotu dité ,,pohlidat. Dochazi k citovému
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stradani ditéte a také k naruseni ,,domova‘“. Dité piestava rozliSovat, kde je
vlastné doma, kde ma své véci a své zdzemi. Mezi rodici a détmi se obvykle
nenavaze prirozend citova vazba. Nejsou si tak blizci a v budoucnu jim bude
délat velky problém projevit si n€jaké city. Dit€¢ mlze mit pocity, ze ho rodice
nemaji radi, ze o n¢j nestoji a nechtéji ho, ze je pro né nic. Korigovat tyto

problémy by mél opét pedagog.

Disociovana rodina

Je rodina, kterda ma velmi narusené¢ dulezité vztahy, které jsou
zékladem pro bézné fungovani rodiny. NaruSeny mohou byt jak vngjsi, tak
vnitini vztahy. Ve vnéjSim naruseni vztahi muze jit o konflikty rodiny
s okolim anebo stranéni se rodiny okoli (izolovanost). Pfi izolovanosti rodina
omezi kontakty s blizkymi, kamarady, uciteli a Ufady na minimum. Okoli
neveéri, chova se vici nému nepratelsky a trpi paranoiou. Konflikty rodiny
s okoli mohou predchéazet nasledné izolovanosti. Piivod hadek s okolim byva
v tzv. ochrané¢ déti — ncékdo si na né stéZzuje, nékdo jim ublizuje apod.

Pokud jsou naruSeny vztahy vnitini, tedy vztahy v rodin€ mezi Cleny,
muZe nejcastéji dochazet k oslabeni kontaktu mezi samotnymi ¢leny rodiny.
Déti stradaji po citové strance. Déle dochazi k hadkam mezi €leny rodiny.
Hadaji se napiiklad rodi¢e mezi sebou jako partnefi (partnerska krize) nebo se
Casto hadé dospivajici dit€ s rodicem. Pivodcem jsou nejriznéjsi patologické
jevy — nevéra, alkoholismus, drogy atd. Dochazi opét k citovému stradani a

traumatiim. Vnitini naruseni rodiny je zdvaznéjsi. (Helus, 2015)

Na konec k typologii rodin je nutno podotknout, Ze kazd4 rodina ma svou urcitou

charakteristiku podle toho jak to vni funguje. Podle indicii rodinu zafadime

k ur¢itému typu, kdy se tato typologie muze riizn€¢ mirné ¢i vice prolinat a

kombinovat. Nikde neni psano, Ze rodina musi byt typoveé Cisté stoprocentné

napiiklad autoritafského typu. Typologii rodiny ndm ur€uji vztahy, chovani a

zvyklosti, které v ni panuji. Konkrétné vztahy vnitini a vnéj$i, tedy vztahy mezi

jednotlivymi ¢leny rodiny a vztahy ¢lenli rodiny s okolim. Typologie rodin je silné
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ovlivnéna stylem vychovy ditéte v rodiné. Proto predstavim zakladni styly vychovy

déti v rodiné.

1.2. Vychovné styly ditéte v rodiné

1. Autoritarsky styl (direktivni) — Je vychovny styl, ktery se vyznacuje
abnormdlni pfisnosti rodi¢l. Rodi¢e vychovavaji své déti pomoci striktnich
prikazl a zékazi, které nesmi porusit a musi je plnit v¢as. Pokud se déti nechovaji
pfesné podle toho, jak ur€uji rodiCe, ¢ekaji je tresty. Jak psychické, tak fyzické.
Chybi komunikace mezi rodi¢i a détmi a také mezi nimi nevznikne blizky vztah.

Déti jsou frustrovani. (Helus, 2015)

2. Permisivni styl (povolujici) — Je styl vychovy, kdy jsou rodice pfili§ liberalni.
Doslova nechavaji déti ,rast jak dfivi v lese”, jak se lidové fika. Jsou pro
poskytnuti maximalni volnosti a samostatného rozhodovani pro dit¢. Rodice si
jsou védomi chyb ditéte, ale jsou toho nazoru, ze dit¢ se z chyb samo pouci a
najde spravnou cestu. Jsou toho nazoru, Ze dit¢ pfijde samo k rozumu, Ze si je
védomo svych cili a podle nich se také bude orientovat. Podle nich dité dokaze
jasné videt, k ¢emu jejich Gspéchy ¢i chyby vedou a dle toho se jasné a spravné
rozhodovat. Také podle rodiclt nejsou tieba zadné tresty nebo jen minimalné ve

vyjime€nych piipadech. (Helus, 2015)

3. Styl opreny o autoritu — , Vyznacuje se jasnym stanovenim zasad a principii,
vymezenim toho, co je spravné, a co ne. Oproti prvnimu stylu — autoritarskému —
zde ale rodice s ditetem komunikuji a dbaji, aby pozadavkiim dobre rozumélo a
jasne vedelo, cemu slouzi a proc plati nekompromisné, byt ne rigidne. Rodice,
kteri pozadavky takto v komunikaci s ditétem uplatiuji, jsou mu v jejich plneni
pomoci, vzorem (modelem), autoritou hodnou nasledovani; odtud i nazev tohoto

stylu. ““ (Helus, 2015, s. 244)
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2. Manzelstvi a nesezdané souziti (kohabitace)

2.1. Manzelstvi

V dnesni dobé& spolecnost pohlizi na manzelstvi velice rtizné. Diive to byla
jakasi nutnost. Pfedpokladalo se, ze pokud se s nékym vidate, chodi k Vam domd, je
to vazné a mate vici partnerovi jiz jisty zavazek. Snatek mél vzdy nasledovat kolem
18. roku. Pokud se snatek uskute¢nil konkrétné u divky po 20. roce, byla divna, néco
na ni bylo Spatn¢ a nikdo ji nechtél podle tehdejsi spolecnosti. Vidat se s dvéma nebo
vice chlapci zaroven bylo absolutni tabu. Po snatku mélo vzdy nésledovat poceti
ditéte a vétSinou se radostné ocekaval syn. Soucasnost je zcela odlisna. Mladi lidé se
manzelstvi boji, obavaji se zavazku. Dale se nehrnou ani do poceti potomki, protoze
preference dnes$nich mladéach lidi jsou: studium, cestovani, volnost, prace, penize,
hledani pravého partnera a zkratka veskeré uspéchy pred ,,usazenim se*. OvSem mezi
mladymi lidmi najdeme i ty pary, které touzi po manZzelstvi, brzy si pieji déti a
rodinny Zivot je naplituje. Vice se toto stava u zen. Takovéto pary chtéji byt mladymi
rodic€i, chtéji své déti vychovat a nasledné v jejich dospélosti zacit cestovat a vénovat
se sami sob€. Nazory jsou odlisné, ale momentilné¢ jsou mladi lidé spiSe pro
kohabitaci neZ pro manzelstvi.

, Manzelstvi miizeme definovat jako socidalné akceptovany a posvéceny
sexualni svazek mezi dvéema dospélymi jedinci. Snatkem dvou partnerii se stavaji
pribuznymi nejen oni sami, ale i jejich rodice, sourozenci a dalsi pokrevni pribuzni
kazdého z nich. Vzdy se rozliSuje mezi rodinou a Sirsim pribuzenstvim.* (Giddens,
1999, s. 156)

Podle Petruska (1996) je manZzelstvi legalizovany a spoleCensky uznavany
svazek mezi partnery rozdilnych pohlavi. Jde o sexudlni vztah, ktery muze byt
uzavien mezi dvéma ¢i vice partnery. Manzelsky svazek také muze mit nékolik
variant. ManZelstvi Ize uzavfit mezi jednim muZem a jednou Zenou, mezi jednim
muzem a vice Zenami a mezi jednou Zenou a vice muzi. V pfipad¢é prvnim — uzavieni
manzelstvi mezi jednim muzem a jednou Zenou — mluvime o monogamii. V piipadé
druhém, tedy uzavieni manzelstvi mezi jednim muzem a dvéma ¢i vice Zenami,
mluvime o polygamii. V poslednim pfipadé se jednd o uzavieni manzelstvi mezi

jednou Zenou a dvéma ¢i vice muZzi, tedy o polyandrii. Mezi nejcastéjsi typy
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manzelstvi patfi monogamie, a dale pak polygamie. Nékteré zdroje tvrdi, ze
polygamie je CastéjSi nez monogamie. Polyandrie se vyskytuje velice ztidka.

Pokud je manzelstvi uzavieno, je tieba si uvédomit, jakou vahu ma.
V manzelstvi s détmi je velice dilezité dbat na vztah mezi manzeli, protoze kvalita
vztahu mezi manzeli se odrazi na vztahu manzeli k détem a naopak na vztahu déti
k manzelim. Kdyz vstupujeme do manzelstvi, vztah partnerii se vice ¢i mén¢ zmeéni,
at’ chceme nebo ne. Vstupem do manzelstvi se nové pfizplisobujeme partnerovi,
uc¢ime se novym rolim a pfijimdme zmény. Jestlize nastane manzelska krize ¢i jsou
v manzelstvi jakékoliv problémy, odrazi se to i celkoveé na roding.

Po uzavieni manzelstvi vznikd nova ekonomickd jednotka — tedy nova
domacnost. Manzelé se musi naucit spolu hospodafit. Novomanzelé¢ spolu sdili
finance, bydleni, povinnosti a kompletni pé¢i o sami sebe. Pokud spolu jako par pied
manzelstvim nezili dlouhou dobu, spousty véci, povinnosti pro n¢ mize byt novych a
necekanych. Je dllezité, aby si svoje role rozdélili, aby kazdy délal co miize. Déle je

nezbytné, aby vztah byl §t'astny vzkvétal a smétoval ke spolecnému cili.

2.2. Obcansky snatek (civilni snatek) a cirkevni snatek

Prvnim typem snatku je snatek obcansky. Musi probihat za pfitomnosti
oddévajiciho, matrikafe a dvou svédkt. Drive byl obCansky snatek pouze pro lidi,
kteti nevétili v Boha. Pozdéji se uzdkonila moZnost vyberu si mezi oba siiatky. Civilni
snhatek je nejcastéj$im typem snatku.

Cirkevni snatek je siatek, kde oddavajicim je knéz a pribéh se déje podle
zvyklosti pfisluSné cirkve ¢i jiné ndboZenské spolecnosti. Tento typ siatku probiha
prevazné v kostele, zkratka na misté obvyklém pro nadbozenské obtady. Podminky po

tento typ siatku jsou stejné jako pro siatek obcansky.
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2.3 Svatba

Manzelstvi se stvrzuje snatkem, ktery ma urcity vzor a dané ritudly. Pred
snatkem se odehraje zasnoubeni, které¢ je stvrzeno prstynkem na levé ruce na
prstenicku zeny. V podstaté zalezi na daném paru, jak si svatbu ptedstavuje. Je na
jejich rozhodnuti, jestli zahrnou vSechny ritudly, jestli pojmou svatbu tradi¢né, jestli
pojmou svatbu ve velkém ¢i jen o par lidech. Obfad mize byt proveden i tajné bez
jakychkoliv hostl, sta¢i jen osoba zmocnéna k oddavani a dva lidé se mohou stat
manzeli.

Ptfed svatbou jesté¢ nasleduje dalSich spousty pfiprav. Budouci manzelé si
obvykle na tyto ptipravy berou rok, v nékterém ptipadé€ i ptl roku ¢i méné. Jak jsem
jiz zminila vySe, jako prvni pfichazi zasnoubeni — tedy zadost muze o Zeninu ruku.
Daéle si budouci manzelé stanovi termin/datum svatby a objednaji obfad. Zalezi na
nich, zda si vyberou siatek cirkevni ¢i ob¢ansky. Je mozné podstoupit i oba. Pokud si
vyberou snatek cirkevni, musi splnit vSechny cirkevni nélezitosti. Dale je pied
svatbou jesté¢ moznost uzavrit predmanzelskou smlouvu, ov§em neni to nutnost, zalezi
Cist¢ na budoucich manzelich. Pfedmanzelskd smlouva upravuje stavy majetkil
budoucich manZelt. Jako dalsi krok se odeSlou pozvanky — svatebni oznameni rodiné
a viem blizkym. Nevésta si obstara $aty, kytici. Zenich oblek a oba si opatii snubni
prsteny. Zenich i nevésta si zvoli své svédky a dale druzi¢ky. Na organizovani celé
svatby je mozné si najmout svatebni agenturu a budouci manzelé nemusi mit Zadné

starosti. Tohoto vyuzivaji spiSe Casove vytiZeni lidé.

2.3.1 Svatebni zvyky

Svatebnimi zvyky se rozumi takové zvyklosti, které se dodrzuji o svatebni
den. Tyto zvyky jsou samoziejmée jin¢ v kazdé zemi a také mohou byt jiné v riznych
krajich stejného naroda. Zalezi Cisté na manzelich, jak moc tradi¢né svatbu pojmou a
kolik zvykli a v jaké mife je budou chtit dodrzet. Nize se pokusim popsat nékteré
svatebni zvyky, kterych jsem se bud’ sama ucastnila na svatbé nebo mi o nich bylo

vypravéno mymi piateli a rodinou. Popisu zvyky pouze z Ceské republiky.
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Nevésta by podle tradice méla mit bilé¢ dlouhé Saty. K Satim muze mit 1 zavoj
— ptes cely oblicej ¢i jen pres vlasy vzadu. Délka zavoje je pouze na ni. Zvykem
nevésty je také mit bilé lodicky, upravené rizné spletené vlasy (piicesky) a byt hezky
nali¢ena. Dale mit vhodnou kytici dle vlastniho vkusu. Zenich by mél byt oble¢en do
hezkého dobte padnouciho spolecenského obleku vcetné spolecenské obuvi.

Zvykem nevésty je také mit pod Saty schovany bily podvazek, ktery ji
nasledné manzel bude svlékat zuby/usty. Dalsi zvyklosti jsou stiepy, kdy se pfi
hostiné rozbije (nejcastéji) talit a Zenich a nevésta spolecné stiepy zametaji
smetaCkem a lopatkou, protoze podle tradice stiepy pfinaseji Stésti. Dale kazdy host
dostane do klopy nebo v piipad¢ Zeny na Saty maslicku / vyvazek / vonic¢ku. Tradici je
také zasypani novomanzell ryzi. Kdyz odchdzi po obfadu ulickou obfadni sing,
dochazi k zasypani ryzi. Tento zvyk ma ptinaset hlavné plodnost. Dale po obtadu pii
hosting je zvykem, Ze zenich a nevésta jedi polévku ze spole¢ného talife a navzajem
se krmi 1zicemi ptekiiZzenymi pazemi. Nasledujici zvyk je krajeni svatebniho dortu —
novomanzelé kraji spole¢né jednim nozem svatebni dort pro své svatebany. Pfimo
po obfadu ma nasledovat prvni manzelsky tanec, kdy je prvni pisen vénovana
zenichovi a nevésté. Svatebcané kolem nich tvoii kruh a povzbuzuji je. Na hostinu je
také dle tradice povinnosti pfipravit svatebni kolacky. Pravidlem je, Ze je nesmi
pfipravovat nevésta. Kazdy svatebcan dostane vysluzku svatebnich kolacki a také
tteba dalSiho jidla ze svatebni hostiny. Tradici také je unos nevésty. Svédek Zenicha
by mé&l nevéstu unést do blizké hospody. Zenich by ji mél co nejdiive najit a privést
zpét na svatbu. DalSim krasnym zvykem je héazeni kytici. Po obfadu nevésta hodi

kytici mezi nezadané Zeny a ta, ktera ji chyti, se do roka vda.

2.4 Kohabitace neboli nesezdané souziti

V dnes$ni dobé€ hlavné u mladych lidi slychdme odmitavé postoje k manzelstvi.
Soucasnd mlada generace je ve vétSin¢ piipadi pro kohabitaci a né€kdy i1 pro
bezdétnost. Tyto faktory jsou dnes ,,moderni‘. Mladi lidé argumentuji tim, ze na lasku
nepotiebuji papir, Ze manzelstvi je jen Gprava majetku a napiiklad také Ze svatba jako

ritudl zméni, az zni¢i onen vztah, protoze se jiz jednad o jakousi povinnost. Postoje
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k manzelstvi a k nesezdanému souziti jsou velice rizné. Mnozi autofi tvrdi, Ze
kohabitace je stale vice a vice popularngjsi a také tvrdi, ze dneSni mladi manzelé se
stejn¢ chovaji jako kohabitanti — jsou vi¢i sobé maximalné tolerantni, prevazuji
riznorodd kamaradstvi a spolecensky zivot, mnohdy ani déti nechtéji a pokud, tak
velice pozde¢.

Petrusek (19996) oznacuje nesezdané souziti neboli kohabitaci jako intimni
souziti dvou partneri opacného pohlavi obdobné jako u manzelstvi s vyjimkou
uzavieni manzelstvi formalni cestou. Pro tuto formu partnerstvi se lidé zacali
rozhodovat diky vzd&lavani a osamostatiiovani Zen. Zeny se zacaly vice vrhat do
zaméstnani nez do rodinného Zivota. Podil zaméstnanych Zen vyrazné vzrostl. Tedy
za narust kohabitace miizou socidlni zmény. Na kohabitaci mé také vliv rozsifeni a
celkova popularizace antikoncepce, hlavné antikoncepénich pilulek, a nasledné
roz§ifeni sexudlniho styku pfed uzavienim manzelstvi. V tradi¢nich spole¢nostech
byla kohabitace rozsifena pouze v téch nejspodnéjSich socidlnich vrstvach — mezi

nevolniky.

Podle Ceského statistického ufadu se vyskyt nesezdanych souziti lisi podle
krajii Ceské republiky a podle nejvyssiho dosazeného vzdélan.

Sc¢itani nesezdanych souziti probéhlo v roce 2011 a to podle mista obvyklého
bydlisté. Obvyklé bydlisté bylo zvoleno z toho diivodu, Ze ma spousta mladych lidi
trvalé bydlisté stale u rodict a proto nelze délat s¢itdni nesezdanych souZiti podle
trvalého bydliste.

Nesezdané pary mizeme rozlisit podle rodinného stavu. Nejvice nesezdanych
souziti s 42,1 % tvoti pary, kde jsou oba partneti svobodni. Déle 26,8 % zastupuje
nesezdané pary, kde jsou oba partnefi bud rozvedeni nebo ovdovéli. U tietiho
nejcastéjSiho typu s 11,8 % je muz svobodny a Zena ovdovéla nebo rozvedena. Kdyz
secteme z kazdého urcitého rodinného stavu kohabitujici pary, nejvice zastoupenych
jich je u rozvedenych a to s 17,3 % u muzt a s 12,8 % u zen. Druhou nejpocetngjsi
skupinou zastoupeni u rodinného stavu jsou svobodni (starsi 15ti let) s 8,4 % u muza
a s 10,7 % u zen. Tieti skupinou jsou ovdovéli a to v zastoupeni 4,8 % u muzt a 2,4
% u zen. Z posledniho scitani je patrné, ze ovdovéli muzi Castéji navazuji nové

kohabitujici vztahy nez ovdovélé zeny.
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Déle stoji za pozornost srovnat nesezdana souziti vzhledem k poctu déti.
Nesezdana souziti jsou spiSe bezdétna a to konkrétné 56,3 %, kdy tyto pary nemaji ani
jedno zavislé ditg, tedy dit&, které stéle potfebuje rodi¢e. V Ceské republice je celkem
21,7 % bezdétnych Zen. V nesezdaném svazku je 27,7 % bezdétnych zen, potom
stejné tak 27,7 % zen s jednim ditétem, dale 31,8 % zen s dvéma détmi, 9,1 % Zen se
ttemi détmi a nakonec 2,8 % se Ctyfmi a vice détmi. Nesezdané pary jsou tedy spiSe
bezdétné, ale pokud maji déti, prevlada jedno dité — a to je 61,6 % pro nesezdané pary
s jednim ditétem. Timto se nesezdané pary lisi od part manzelskych, u kterych
prevladaji déti dve.

Z hlediska vékové kategorie je nejvice zastoupeno v€kové rozmezi mezi 25 —
39 lety a to z 52,1 % muzi a z 53,7 % Zenami. Dale Zeny Zijici v Gplnych rodinach ve
veékovém rozmezi do 25ti let ziji vice v nesezdanych souziti nez v manzelstvi. Muzi to
samé pouze s rozdilem vékového rozpéti a to 20 — 24 let. Uplné nejpocetnéjsi vékové
rozpéti kohabitujicich part je u zen 25 — 29 let a u muzh 30 — 34 let. Tedy u zen 12,9
% aumuzl 10,8 %. Z hlediska nabozenstvi zZije v nesezdaném svazku 5,2 % muzu i
zen a u vericich je to 3,8 % u muzt a 3,4 % u zen.

Déle nemanzelska souziti mizeme dobie rozd¢lit podle vzdélanostnich skupin,
tedy podle mozného nejvyssiho dosazeného vzdélani. Toto rozdéleni se také s vékem
vyrazné lisi. Pfi pohledu na graf zjistime, Ze nejvice v nesezdanych svazcich ziji lidé
s vysokoSkolskym vzdélanim a nejméné v nesezdanych svazcich ziji lidé se
zakladnim vzdélanim. Nutno podotknout Ze u muzl s vysokoskolskym vzdélani
dochazi k nesezdanym souZitim vice neZ k manZzelstvi pouze v letech 25 — 34 a u zen

k tomuto dochazi pouze v letech 25 — 29. Jinak jsou rozdily nepatrné.
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Podil muzu a zen, kteri z dané vzdélanostni skupiny zZiji v nesezdaném souziti
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Obrdzek 1: podil muzii a Zen v nesezdaném souZiti v zdvislosti na vzdélani Pramen: CSU

Z grafu je patrné ze, nejvice nesezdanych souziti z Uiplnych rodin se vyskytuje
v Karlovarském kraji (14,6 %), dale v Praze (14,4 %) a v Usteckém kraji (14,2 %).
Znamena to, Ze nesezdana souziti jsou spiSe orientovana do velkych mést na 100 tisic
obyvatel. Naopak ¢im menSi obec, tim menSi procento nesezdanych souZiti.
Nesezdana souziti z Uplnych rodin se nejméné vyskytuji v kraji Vysoc€ina, a to s 7,9
%, déale ve Zlinském kraji s83 % a déale pak s9,9 % v Pardubickém a
Jihomoravském kraji. V méstech nad 100 tisic obyvatel se vyskytuje 13,9 %
nesezdanych souziti z Giplnych rodina naopak v obcich pod 200 obyvatel se vyskytuje

8,3 % nesezdanych souziti z Gplnych rodin.
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Padil nesexdanych manzelstvi z Gplnych rodin
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Obrdzek 2: podil nesezdanych manzelstvi z tiplnych rodin. Pramen: CSU

2.5 Nevéra

Nevéra je velice kontroverzni téma a izce souvisi s manzelstvim, kohabitaci a
vlastné€ s partnerskymi vztahy vibec. Jak definovat nevéru? Lze ji viibec definovat?
Kazdy mame totiz hranice jinde a také si kazdy pod pojmem nevéra muZzeme
predstavit rizné véci. Lze se shodnout na tom, Ze se jedna o ¢in, kterym ublizime
svému partnerovi. Ve vétsing piipadu se tak Casto stava s urcitou tieti osobou ¢i vice
osobami. Nevéra miize mit riizné stupné — miize to byt nevinna jednorazova zalezitost
¢i vice takovych zalezitosti nebo takova nevéra muze nabrat velké obratky, kde

nasleduje t€zké rozlusténi trojuhelniku.

Psychoterapeutka Kirshenbaumova (2009) tika, ze lidem, ktefi byli nevérni,

nelze fikat ,,podvodnici®. Podle ni je podvodnik n¢kdo, kdo déla velice Spatné a zIé
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véci. Je to sociopat. Naopak lid¢, ktefi byli nevérni, jsou dobii a poznaji se podle

toho, Ze citi vinu, strach a ztraci se v tom jak postupovat dal a co d¢lat.

U béznych lidi v ur¢itém partnerském svazku se da fici, ze zkratka udélali
chybu nebo také tadu chyb. Kazdy v zZivoté¢ chybuje, nikdo neni bez viny. Proto
bychom neméli druhym vycitat jejich chyby, protoze kazdy mame ty vlastni. Pokud
chybujeme, mizeme si navzdjem pomoci, vymenit si zkuSenosti a poradit si. Neni
vhodné a zddouci byt na sebe zli — tim se nic nevyfesi. OvSem udrzet emoce na uzdé
je v nekterych piipadech velmi tézké. Lidé jsou nevérni proto, ze jim néco v jejich
partnerském vztahu chybi. Néco postradaji a podvédomé to hledaji jinde. Zacne to
pomalu a nakonec to skonci nevérou. Na zaklad¢ toho mizeme fici, Ze nevéra neni
vylozené jejich chyba, protoze kdyby v jejich partnerském vztahu fungovalo vse

dobfe tak jak md, Zadna nevéra by nevznikla.

Kirshenbaumova (2009) tvrdi, Zze nevéra muze byt procesem, ktery vas vztah
vyrazné zlepsi a da do poradku, pokud se toho chopite spravné. Nevéra muze byt
spoustécem feseni krize vaseho vztahu. Pokud mluvime o vztahu, kde se dva dobii
lidé maji opravdu radi — kde je ldska — nevéra vztah pouze posili a vyfesi skryté
problémy, 1 prestoze je to velice tézké a vypjaté obdobi. Nevéra ma urcity portrét,
obecny model. Zacina to nevinné¢ — obvykle k nevérdm dochazi v dlouhodobych
vztazich. Lidé se neciti upln¢ $t'astni a najednou potkaji n€koho, kdo jim pocit §tésti
maximalné dodava. Tito lidé si neuvédomi, Ze se jedna o chvilkovou zalezitost a Ze
by se neméli podfizovat aktualnim emocim, ale myslet do budoucna. Castym
davodem pfitazlivosti druhou cizi osobou, ktera se ndhle objevila, je jeji vzhled. Je
atraktivni, vypada dobfe. Tato osoba byva také pfitazliva proto, Ze ma néco po cem
onen ,,nevérnik/nevérnice* dychti a po ¢em touzi. Zpocatku se mlize jednat jen o sex,
ale dalsi prazkumy prokazuji, ze tito nevérnici dychti i po povidani, které jim muaze
dost Casto u své polovicky chybét. Kdyz se spoji sex a povidani, nevérnici mohou
zjistit, ze jsou zamilovani. Tehdy nastava opravdovy prisvih. Reknou si, ze budou
dobii kamaradi, ktefi se spolu ob¢as vyspi a nechaji tomu volny priibéh. Casem zjisti,
7e piekrogili spoleénou citovou hranici, Ze citi vice, nez by méli. Ze do toho dali tak
silné city, které neméli v umyslu. Jsou zmateni, citi, ze hranici chtéli piekrocit, libi se

jim to. V novém vztahu se citi skvéle a dostavaji se hloubégji a hloubéji.
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Neékdy prichazi moment, kdy cClovék zjisti, Ze najednou funguje ve dvou
vztazich, a ze by to mozna takhle mohlo jit bez problémi a bez toho, aniz by to jeho
oficidlni partner zjistil. Lidé v procesu nevéry jsou pod velkym tlakem, obavaji se, ze
to jejich partner zjisti. Na svou nevéru se snazi nemyslet, a kdyz ji pachaji, uzivaji si
Gisté piijemnych pocitt. Clovék se citi v nebezpeti a ptichazeji myslenky na rozvod /
rozchod. Panuje zmatek a nejistota, protoze rozvod ¢i rozchod je velice silny
emociondlni zazitek, a nikdo nevi, jak moc hrozné to bude. Z divodu silného tlaku
Clovek propadéd depresim. Neni lehké nést, takové biemeno, takové tajemstvi. Byt a
zit kazdy den vedle n¢koho, o kom vite, ze vas miluje a vy ho podvadite, jste mu
nevérni a ublizujete mu, je hrozné. Diiv nebo pozdéji ¢lovek uvazuje, zda to n&jak
rozseknout, zda to fict partnerovi. VéEtSina nevérnych maji pocit, ze kdyz se pfiznaji,
pociti alevu. Ze z nich ta vina spadne. Ale takhle to nefunguje. Emoce budou jesté
horsi, protoze dojde k obrovskému ubliZeni partnerovi. Samoziejmé Elovék by mél
byt za kazdou cenu upfimny, ale mél by velmi dobie zvazit, jestli je opravdu tfeba
takhle partnerovi ublizit.

Kirshenbaumova (2009) tvrdi, Ze by nevérny clovék mél velmi dobie zvazit
moralni principy a konkrétné jejich hodnoty. Upfimnost mé velky moralni princip, ale
daleko vys8i mordlni princip je nikomu neublizit. Proto by si mél ¢lovék uvédomit,
kdy nevéru partnerovi sdé€lit a kdy ne. Jedné se ptesné o dva ptipady, kdy nevéru fici.
Prvni ptipad je, ze pokud Slo o jednordazovy sex, ktery nebyl bezpetny, tedy
nechranény. Je zde riziko nakazeni néjakou pohlavni chorobou. Z toho diivodu je
povinnost toto sdélit partnerovi, protoze jde o zdravi partnera i nevérnika. A takeé
z toho dlivodu, Ze se to stalo pouze jednou a na zaklad¢ toho to byl omyl a nevérny
partnera stale miluje. V tomto pfipadu nevéry se vztah malokdy vzpamatuje a da do
poradku. V druhém piipad€ nevérnik musi vyjit s pravdou ven, pokud pfichazi riziko
odhaleni. Pokud partner nevéru odhali a vy mu to nefeknete, je to daleko horsi nez

kdyzZ pravdu feknete.

Na prvni pohled se tyto myslenky autorky zdaji kruté. Bézny ¢lovek si fekne,
ze kdyz uz je nevéra spachana, ¢lov€k by se mél vzdy ptiznat. Také vime, Ze neni
dobr¢ jednat pod aktualnimi emocemi, ale vzdy pomiize, kdyz si takové véci dikladné
rozmyslime. Je dobré, kdyz zvazime vSechna pro a proti, kdyz si uvédomime, jak

nejlépe zachazet s druhymi a se sebou a podle toho jednat. Nikdy neni na Skodu se
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hloubéji zamyslet. Zvlasté pokud se jedna o rozhieseni diilezitych Zivotnich situaci, je
nutno to rozmyslet n¢kolikrat. Dale je dobré v takovéto tizivé situaci se jit poradit
s n&jakym odbornikem. Casto totiz pfemyslime jinak, protoze jsme v roli vinika a
nemame nadhled. Proto ndm odbornik alespon otevie o¢i. Prvnim krokem k naprave

je poucit se ze zkuSenosti jinych.

2.6 Rozvod - zdravy rozvod?

, Rozvod patri kjedné z nejbolestnéjsich a nejkomplikovanéjsich zivotnich
udalosti, jake kdy lidé proziji. Zpretrhava vztahy, rusi védomi navaznosti Zivota,
dotyka se samé podstaty lidské identity. Zdravy rozvod znamend schidné,
konstruktivni, civilizované, planované ukonceni manzelstvi, které je Setrné k rodicum i
k détem a usnadnuje vsem rychlejsi navrat do normdlniho, plnohodnotného zivota.
Uspésné se zhostit tohoto cile predpoklidd — na zdkladé dostatecného mnoZstvi
informaci — nejen pochopit, co rozvodovy proces obnasi, ale také se aktivné podilet na
plnéni urcitych ukolii. Rozpoznate-li cesty, které vedou ke zdravému rozvodu,
usnadnite sobé i detem adaptaci na nové podminky. Bolest a dopad rozchodu Ize
minimalizovat, ale musite byt predem pripraveni na pribéh rozvodu a hloubéji
porozumét rozmanitym emocim, které se mohou v rodiné objevit.“ Everett (s. 11,
2000)

Podle Everetta (2000) se da rozvod dobfe roz€lenit na jednotlivé etapy a ty
popsat a vysvétlit. Tyto jednotlivé etapy na sebe navazuji tak jak jsou po sobé.
Zamétime se spiSe na zdravy rozvod — na takovy rozvod, ktery je idealni pro vSechny,
kteti jsou jeho soucasti. Zkratka rozvod, ktery co nejméné ublizuje a ma hladsi
prabéh, nez ty bouflivé. Tento popis zdravého rozvodu muze slouzit jako pomoc
praveé se rozvadéjicim parim. MiiZze jim pomoci vyvarovat se nékterych chyb a mize
nasmérovat prubéh jejich rozvodu spravnym smeérem. Také muze fungovat jako
inspirace jak pfi ,,zdravém rozvodu® postupovat. Zdravy rozvod se sklada ze tii

zékladnich ukoll — a to za prvé z rozchodu, odlouceni se, za druhé z rozvijeni novych
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socidlnim vazeb a za tfeti z urCeni novych rodi¢ovskych roli. Kdyz se dva rozvadéjici
se lidé seznami s jednotlivymi etapami rozvodu, mohou Iépe ocekdvat jednotlivé
situace a seznamit se predem s fazemi, udalostmi a pocity, které dosud neznaly. Takto

1ze zlepsit prabéh rozvodu.

2.6.1 Prehled jednotlivych etap rozvodového procesu

Rozvodové etapy podle Everetta (2000)

1. Oblaka pochybnosti
Pfichazeji pochybnosti ohledné partnera v manzelstvi. Vztah neni
takovy, jako byl diive, protoze nastaly urcité zmény. Partnefi jsou neStastni a
nespokojeni. Pokud jsou v manzelstvi déti, tak déti tyto prvotni zmény velice
silné vnimaji. Vnimaji, Ze chovani rodicl je jiné a neznaji ho. Déti citi, Ze se
néco déje, citi napéti a poznaji, ze se rodi¢e nemaji tak radi jako dfive.
Nakonec kdyz se dozvi, Ze rodice chtéji rozvod, mysli si, ze je to kvili nim, ze

praveé ony zapficinily onen rozvod. Nasledkem toho se déti miizou projevovat

agresivné, plactivé, sklicené — je to velice individualni.

2. Ochladnuti vztahu

Vztah upada a chladne tak, Ze manzelé ztraci veskeré spolecné zajmy.
Je mozné, Ze jeden z manzell piestane komunikovat se zbytkem rodiny.
Partnefi se odcizuji a toto odcizovani trva piiblizné rok. Samoziejmé miize
trvat kratsi dobu (n€¢kolik mésict) nebo také daleko delsi dobu (n¢kolik let).
Partnefi se od sebe odpoutavaji jak psychicky, tak fyzicky, Vétsinou to zacina
tak, Ze jeden zmanzell odmitd fyzicky kontakt. Odmita objeti, polibky,
veskeré sexualni intimnosti. Druhy z manzelli je nastvany, nechape, co se d¢je.
Hédky jsou na dennim potadku. V této etapé si manzelé velice Casto zacinaji
mimomanzelské vztahy. Dlvodu je hned né€kolik. MlzZe jim chybét nckdo,

s kym si popovidaji, s kym maji sex. Dale si mohou jen chtit vynutit pozornost
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u manzela / manzelky, aby zarlili a chtéli dat vSe do potadku. Nebo mohou

touzit jen po néCem novém, protoze dlouho néco nového a hezkého nezazili.

Fantazie pied rozchodem

, V této fazi se objevuji tzv. preseparacni fantazie, a to dokonce i u
partnera, ktery dosud Ipi na manzelstvi. Predstavuji si, jaké by to bylo, kdyby
opustili rodinu a Zili bez druhého nebo si nasli nekoho jineho. Rozjimaji, Ze se
vrati do bezpeci piivodnich domovii, kde vyriistali, i kdyz mohou byt vzdaleni

stovky kilometrit a celé roky tam nezili. “ Everett (s. 47, 2000)

Rozhodujici zkouSka — fyzicka odluka

zasahuje do SirSiho okoli mimo manzele a jednad se o prvni zasadni velkou
zménu — jit od sebe. V této fazi je plno strachu, Gzkosti, depresi, rozdélovani a
obav. Jakmile dojde k fyzickému rozdéleni manzelti — odsté¢hovani se od sebe
— obéma dojde, Ze jiz nejde declat jakoby nic a néco piedstirat. Situace je
vazna. Vzdy plati, ze takova velk4 a zdsadni rozhodnuti by se méla dobie a
dlouho rozmyslet. Odstéhovani by nemélo probihat z divodu aktudlni velké
hadky. Jedinou vyjimkou okamzitého odst¢hovani je vazné fyzické c¢i
psychické tyrani kohokoli v rodin€. Prvnim typem odluky mize byt odluka
docasnd, kde si od sebe manzelé¢ ddvaji pauzu a davaji si prostor si situaci
uvédomit a néjak ji vyfesit. Druhym typem odluky je odluka, kterd postupné

sméfuje k rozvodu, neni tedy docasna ale trvala.

Pseudousmireni

Je takova etapa, kde vyznamnou roli hraji pocity a to zejména pocity

vy

15 let. Jde o to, ze lidi v manzelstvi, ktefi se znenadani odlouci, zachvati
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pocity selhani, samoty, viny. Maji pocit, ze na svété zlstali sami, Ze prisli o
déti, o partnera o Sirsi rodinu. Najednou maji pocit, ze to nezvladnou, ze
nezvladnou byt sami. Kdyz jste zvykli nékolik let zit s partnerem a tfeba jeste

s détmi, je velice t€zké si zvyknout na ziti o samoté¢.

., Ve svétle nove vzniklych pocitu se piivodni konflikty a nespokojenost
v manzelstvi mohou zdat nicotné, a to predevsim tehdy, pretrvava-li jesté
znacna ambivalence. Proto i vyhlidka na navrat prindsi ulevu a prijemny
pocit, ze se vracim na bezpecné a znamé misto, na které jsem zvykly.
Navracejici se partner také byva zahrnovan pozornosti a darky, je hyckan a
opecovavan a détmi oslavovan jako hrdina. Mohou to byt druhé libanky.

Everett (s. 65, 2000)

Fantazie pred rozvodem

Jde o fazi, kdy manzelé ptichazeji na to, ze i kdyz se jim po sob¢
zastesklo a chtéli si odpustit, opét to nevyslo. Opét délali ty samé chyby a opét
to ztroskotalo na stejnych vécech. Pfichdzi uvédoméni, Ze rozvod je
nevyhnutelny. Partner, ktery zptsobil odluku, za¢ina zatizovat vSe potiebné
pro rozvod — advokaty, finance, sdéleni rodin€ atd. Naopak druhy partner,
ktery se s rozvodem nesmifil, propada depresim, smutku a mize byt i plny
hnévu ¢i agresivni. DéEti jsou smutné a jiz si pln€ uvédomuji, Ze rodina nebude
pohromad¢ jako dfiv. Mizou se u nich vyskytnout rizné zdravotni a dalsi
problémy. Mohou nastat problémy ve Skole s prospéchem a kazni, malé déti
mohou piestat jist, hubnout a nésledné¢ se pomocovat. Problémt je opravdu

hodné¢. Je velice individudlni co které dité postihne.

Rozhodnuti se rozvést
Toto rozhodnuti je definitivni a jiZ neni Sance ndvratu. Manzelé si vSe

vzajemné vycitaji a vyprchava vzajemna loajalita ochrana.
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8.

Ambivalence

Tato etapa ma obdobné projevy jako etapa ,,Pseudousmiteni®. Partnefi
si nejsou jisti svymi pocity a rozhodnutimi a opé€t troSku tapou. Opét se ptaji
sami sebe, jestli d€laji dobfe. Déje se to proto, ze jsou vycerpani rozvodovym
procesem. Je dobré si o vSem promluvit za pfitomnosti n¢jaké tieti osoby,
napfiklad mediatora ¢i psychoterapeuta. Everett (2000) radi pro hladky pribéh
rozvodu vytvofit ,,Seznam rozvodovych zalezitosti“. Diky tomuto seznamu by
rozvadejici se par neméli zaskocit otazky k feSeni. V seznam rozvodovych
zalezitosti by méla byt ur€ité¢ zahrnuta vychova a péce o déti; dale financni a

majetkové zalezitosti.

Mediace

Rozvod muze probihat adverzivnim zptisobem — tedy soudné nebo za
pomoci mediace — dohodou. Everett (2000) uvadi, ze vétSinu rozvodi Ize vést
cestou mediace. Pokud je mediace vedena spravné, lze takto rozvést i t€zké
ptipady. Mediaci nelze volit jen v jednom piipad¢, a to kdyZ jeden z manZzela
¢1 oba touzi po pomsté. Pokud jde rodi¢lim pfedev§im o déti, cesta k dohodé
prostfednictvim mediace se da vzdy nalézt.

Neexistuje Zadny obecny postup mediace, kazdy ma svij. VéEtSina
mediatorll vyZaduje na prvni sezeni pfitomnost obou partnert. Pokud jde vse
dobte, déale probihaji setkdni za ucasti obou partnerti. Pokud dochazi ke
konfliktiim mezi manzeli, dochazi k setkani s manzeli jednotlivé a mediator se
snazi opét o spolecné sezeni manzelli. Medidtor s manzeli sepiSe Mediovanou
dohodu o rodicovskeé péci a majetkovém vyrovnani v souvislosti s rozvodovym
rizenim. Hotova smlouva se pfeda manzelim, kteti ji zkonzultuji s pravniky
specializujicimi se na rodinné pravo. Vysvétli jim jejich prava a povinnosti.
Nasledn¢ manzelé sepiSi s medidtorem tzv. memorandum porozuméni —
protokol dohody.

Po té€chto krocich je viceméné vyhrano a miZeme fici, Ze mediace

probéhla uspésné. VSe, na ¢em se manZelé dohodli, je napsano ve smlouvé.
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10.

11.

12.

Samoziejm¢e stale existuje spousta nedotesenych véci, ale tyto véci se dofesi

jiz v prib¢hu s pravniky.

Adverzivni rozvod

Je takovy rozvod, kde manzele rozvadi soudce, protoze nebyli schopni
se nijak dohodnout. V téchto ptipadech se nedokazi dohodnout, u koho budou
déti bydlet a jak se o n¢ bude peCovat. Nemysli na dobro déti a na to, co je pro
né nejlepsi. Jsou zaslepeni svymi problémy, hadky a mstami. Rozvodovy

proces je v neékterych piipadech velice dlouhy. Muze trvat i nékolik let.

Spolupriace rodic¢i po rozvodu

V této fazi je velice dulezité, jak si rozvedend Zena a rozvedeny muz
povedou, jak se zhosti svych novych roli a zmén, protoze prave jejich postoje
k nové vzniklé situaci ovliviiyji déti. Ovlivni to, jak se déti s rozvodem citové
vyrovnaji. Rozvedeni rodi¢e maji po rozvodu za ukol zajistit si oddélené
bydleni, pokud tomu jesté tak neucinili. Dale naucit se spolu komunikovat ,,v
novych rolich* a dobfe spolu vychazet kvili détem. A také se musi sami

zaclenit do nového zivota a navazovat nové vztahy a kontakty.

Prvni novy siatek

Pokud se jeden z rozvedenych manzeld rozhodne pro snatek, je to vzdy
vypjaté a stresova situace pro celou rodinu. Pro déti obzvlast, protoZe se boji,
ze prichazeji o jednoho zrodic¢l. Obavaji se, ze rodi¢ uz ma rad nckoho
jiného, o né¢ samotné nestoji a chce novy jiny Zivot. Pro byvalého partnera
z ptvodni rodiny je to také silny zazitek. Miize byt v depresich a suZovat se
pocity viny, a o to vic pokud se jeste zcela neodpoutal od plivodniho

manzelstvi.

33



13.

14.

Druhy novy snatek

V této etapé¢ se druhy rozvedeny manzel muze citit pod tlakem.
Premysli, jestli také uzavtit siatek, jestli se to od néj ocekava a jestli neni
divné, Ze je zatim sdm. Byvaly partner si vytvofil novou rodinu a novy Zivot, a
ten druhy mu muze zavidét a tiSe touzit také po novém rodinném Zzivote.
Partner z piivodniho manzelstvi, ktery Zije sam, by se mél snazit oprostit od
vSech natlakii a vnimat, jak se citi a jestli opravdu nékoho potiebuje.
Vzhledem k détem neni tieba si hledat nového partnera a znovu vstupovat do
manzelstvi. Déti nepotiebuji dva nevlastni rodi¢e. Déti vnimaji pouze to, jestli

je otec/matka St’astny a spokojeny.

SmiSené rodiny

Kdyz partnefi uzaviou nové manzelstvi, vétSinou si pfinaSeji zdvazky
z toho ptuvodniho. Spojuje se nové manzelstvi, kde jsou ve vétSin¢ piipadi
déti z téch ptivodnich. Neni snadné zatidit, aby vSe dobie fungovalo a vSichni
Clenové velké smiSené rodiny se szili a vychdzeli spolu. Je dobré stanovit

hranice pravidla a priibézné se radit s odborniky.
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3 Muz 21. stoleti

3.1. Muz a partnerské vztahy

Mezi mé konicky patii zkoumat rozdil muze a zeny ve vztazich, v chovani a
v zivoté vubec. Na zéklad¢ riznych studii jsem se piesvédcila, ze mysleni muze a
zeny je uplné jiné. Mizeme mluvit stejnym jazykem, fikat to samé, ale kazdy mize
myslet Gplné néco jiného. Dle mého nazoru je velice dilezité uvédomit si, jak jsme
kazdy jiny, tolerovat se, naslouchat a nasledné po téchto krocich mtize vznikat zdravy,
prospésny a dlouhodoby partnersky vztah. Je Spatné domnivat se, Ze Zena ¢i muz bude
reagovat podle toho, jak si myslime nebo podle toho, jak bychom v této situaci
reagovali my.

Na pocatku vztahu citi zamilovani lidé obrovskou pfitazlivost, magickou
lasku. Maji nasazené rtizové bryle a ani v nejmensim je nenapadd, ze by je mohly
postihnout problémy a hadky jako jejich blizké. Po opadnuti velké zamilovanosti
pfichazime na véci, kdy se partner chova naprosto mimo naSe ocekavani. Nelibi se
nam to a chceme, aby reagoval a choval se, tak jak si pfedstavujeme my. Pokud se
tak ned¢je (a Ze se tak ve zdravém vztahu ned¢je), ptichdzeji na fadu konflikty a laska
upada. Nechipeme, pro¢ se to stalo, a vinime zchyb partnera. Stai se pouze
zamyslet, zajimat se, pochopit partnera a ptijmout to, Ze jsme rozdilni. Potom muize
laska plné vzkvétat a vydrzet cely Zivot.

Grayova studie z roku 1994 ma spoustu kapitol a obsahuje velké mnoZstvi
poznatklli o rozdilnosti muZe Zeny. Obsahuje veskerd vysvétleni, navody na
porozuméni a pochopenti, ,,pfeklady* muzského a Zenského jazyka. V této bakalatské
praci zminuji pouze nékteré z nich, které mé& osobné piisSly zajimavé, abychom 1épe

dokézali pochopit komplexné muze 21. stoleti.

Nyni bych rada uvedla, jak se chovaji muzi. Podle Graye (1994) je pro muze
v zivoté dilezitd sila, vykonnost, schopnosti a uspéch. MuZi reaguji tak, aby byli
vidéni v tom nejlepsim svétle a pfedvedli tak svou silu. Pro n€ je muz jako osobnost
pouze ten, kdo se vyznacuje schopnostmi dosdhnout n¢jakych vysledkl. Spokojenost
je provazi zejména pii UspéSich a velkych vykonech. Takovéa je muzska stupnice

hodnot. Muzi se spiSe zamé&iuji na déje a véci, ne jako Zeny, které se zamétuji na city
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a lidi. Muzi si pottebuji dokazovat své schopnosti, protoze jediné tak citi svou silu, a
to je pro né zivotné dulezité. Pro muzskou populaci je obrovsky dilezité, ze si
dokazou poradit sami, vymyslet to sami a pomoct si sami. Pokud jim Zena nabizi
pomoc, aniz by o ni pozadali, berou to jako poucovani a jako vysméch, ze by to sami
nedokazaly. Povazuji to za znamku slabosti a urazi je to. V ptipad¢, ze muz opravdu
chce pomoc od druhého, vzdy o ni pozada ¢loveéka, kterému bezmezné véii a koho si
vazi. Zacina to tak, ze za¢ne hovofit o svém problému s timto ¢lovékem (muzem), a
tak zadd o radu. Muz poslouchajici problém se citi poctén a zacina udilet rady a
problém fesit. Toto chovani je také diivodem dalSiho muzského chovani. Pokud zena
za¢ne muzi vykladat o svych problémech, muz zaujme postoj a zacne hledat feSeni na
zeniny problémy. My Zeny jsme jiné a neni nasim cilem pfi tomto ,,postézovani si‘
dostavat nabidky na feseni problému. Zeny cht&ji vétsinou pouze vyslechnout, ale to
je pro muZe naprosto neznamé. Zeny timto svéfovanim se hledaji oporu, pochopeni a
zéjem. Muz ale obvykle navrhuje feSeni, Zena to odmita, mluvi dal a muz se citi

zavrhnuty a neuzite¢ny se svym feSenim. Nasledné uz nedokaze zené pIné naslouchat.

V dalsi kapitole Gray (1994) uvadi, Ze obrovska rozdilnost mezi muzi a
zenami se tyka ohledné stresu. Konkrétné to, jak se s nim kazdy zastupce pohlavi
vyrovnava. Zeny pottebuji daleko jiné véci a zachazeni nez muzi — pokud jsou ve
stresu. Muzi potiebuji problémy vyftesit a Zeny se citi 1épe, pokud o svych problémech
hovofi. Pokud se oboje pohlavi navzdjem nepochopi, vznikne hadka. A nezélezi na
tom, jak moc se oba maji radi. Zalezi hlavné na tom, jak dobie oba rozuméji
opacnému pohlavi.

Pokud muze néco trapi, uchyluje se tzv. do vlastniho svéta — Gray (1994) to
nazyva konkrétné ,muzova soukromd jeskyné“. Takze muzi se uchyluji do svych
jeskyni, kde radi o samot& pifemysleji, aby dospéli k feSeni problému, a chtéji mit
predevsim klid. Muz se v takovych piipadech chova velice klidng, pokud ho nikdo
nevyrusuje. Kdyz muz nalezne feSeni problému, vraci se zpét ze svého imaginarniho
svéta do svéta realného a dokaze opét pln€¢ vnimat svou partnerku. Pokud feSeni
nenalezne, déla nendro¢né Cinnosti jako ¢teni novin ¢i sledovani televize. Pfi tomto
nechce byt ruSen a chce relaxovat. Muz ponofeny sam do sebe ve stresové situaci je
kompletné zaujat svym problémem a nedokdze svou pozornost obratit na partnerku.

Na zenu to pusobi, jakoze se néco déje a Ze je néco v neporddku. Zena je zneklidnéna,
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ze se néco stalo a neustale se z muze snazi dostat jakékoliv odpovédi. To ovSem neni
vibec na misté. Muz hovofit nechce a akorat se tak schyluje k hadce. Maji-li spolu
dva vystresovani lidé opa¢ného pohlavi vyjit, musi si uvédomit nasledujici: zena musi
pochopit, ze muz fesi své problémy ve své hlaveé a pokud o nich chce hovofit, za¢ne
sam. Zena by mu rozhodné neméla nabizet feSeni a udilet rady, pokud o to sam
nepozada. Muz by si mé¢l uvédomit, Ze Zena neni zvykla takto reagovat na stresové
situace. M¢l by si uvédomit, Zze Zena o svych problémech hovoii a rozebira je stale
dokola a dokola. Muz musi v&dét, ze zena v problémovém obdobi naopak oceni
spolec¢nost a pritomnost pratel a oceni také to, Ze se ji lidé na jeji problémy a stresy
ptaji a souciti s ni. Zena se citi pfi muzové $patné reakci zanedbavana, zapomenuta,
odstréend a nerespektovana. Pokud jsou si ob& pohlavi védomi svych reakci na stres,

nebude dochazet k hadkam a laska bude nadale vzkvétat.

V dalsi sekci knihy Gray (1994) popisuje velice zajimavou muzskou vlastnost,
kterou je pro zeny dle mého nazoru dost obtizné pochopit. Abychom porozuméli
cyklu muzské intimity, pouziji stejny vyraz jako je v knize — tedy muZzi jsou jako
»gumove Sle“. Je to cyklus, ktery se skladd z tésného sblizeni, nadale pak nahlého
odtazeni a nasledné opét sblizeni. V muzove svété to funguje zkratka tak, ze aby se
mohl tésné pritahnout a ptiblizit k Zen€, musi se taky nékdy odtahnout. Tento proces
je pro n&j piirozeny. Zena tento cyklus chape velice negativné, protoze kdyz se
odtdhne Zena, znamena to, Ze ji muZ zklamal, ubliZil ji. MuZi to tak ale nemaji,
ned¢laji to z téchto divodli. Muz se zacne Zené vzdalovat, aby opét pocitil emoce jako
jsou nezavislost a autonomie. A pokud je Uplné€ odtazeny, za¢ne zase touZzit po
intimit€ a lasce své partnerky. Opét mé nutkéni davat lasku a pfijimat ji.

Pokud muZ nemd mozZnost vzdalit se, nema moZnost pocitit silnou touhu byt
blizko. Zeny se obvykle snazi pii muzové ,,odtahovani se” za nim dolézat a tahat ho
zpet. To je chyba. Muz si nedokédze vybavit touhu po vasni a lasce. OvSem jejich
odtahovani ma urcité pevné stanovené meze — dokazou se odtdhnout pouze na urcitou
dobu a v urcité mife a potom se doslova jako bumerang fiti zpét ke své partnerce
s obrovskou touhou lasky a vasné. Proto nazev ,,gumové Sle®.

Muzi se odtahuji z nédsledujiciho ditvodu: pokud jsou syti divérnosti, potiebu;i

opét pocitit nezavislost, zkratka se jim uz nechce nikoho potitebovat. Necht&ji byt
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nadale zavisli a maji silnou touhu citit jiné pocity. Nasledné se velice radi a rychle
vraci zpét do ptivodniho stavu. Muz takto kolisé a je to pro néj ptirozené.

Pro zenu je na druhou stranu velice t€Zké nepanikatit. Pro mé jako pro Zenu by
bylo toto muzovo chovani také alarmujici, ale pokud se nad tim vice zamyslime a
budeme se snazit pochopit opacné pohlavi, neni tieba se roz¢ilovat a nékomu néco
vycitat.

Zena bere muZovo chovani tak, ze ho n&¢im odradila, n&¢im zklamala. Chce
ho ziskat zpét, hovoti s nim, ale muz s ni nehovofi, nedava ji odpovédi a porad se dal
a dal odtahuje. Zena se boji, Ze muZe nadobro ztratila, Ze se stalo néco vazného —
nabyde pfesvédceni, ze ji muz nadale nemiluje. Pokud Zena muZzi dopieje jeho
odtahovani se, muz také snadno brzy pochopi, ze je to pouze cyklus a jeho potieby
odtahovani se se vyrazn¢ snizi a bude vice a vice touzit po lasce a zdvazku se zenou.
Tim, Ze m4 moZnost se odtdhnout, mé také moznost obrovské lasky. V dalsi fazi voli
radgji lasku a zévazek, protoze mél moznost autonomie, volby. A takto to pfesné
funguje.

Dale existuji urcité poznatky jak s muzem zacit nendsilné hovor, pokud byl
zrovna odtazen nebo ve stresové situaci. Muz se da ,,naldkat™ zpét, ale nesmi to byt
mysleno s natlakem a se Spatnym umyslem. Pokud chceme muZze rozmluvit, je dobré
zaCit u sebe. Zacit hovofit tak, Ze se budeme partnerovi svétovat tak, ze je k tomu
padny divod. Je dobré zacit hovotit pomalu, poukézat na realny divod, otevfit se a
muz se nasledné zacne otvirat také a zacne naslouchat. Naptiklad Zena za¢ne hovofit
o problémech, které se ji pfes den udaly a muz se miZe svéftit s podobnymi problémy
a tak se sblizi. A tak se rozviji zdravy partnersky vztah, ktery miize ptejit v manzelstvi

a rodinu.

3.3 Laska v partnerskych vztazich

Laska je pojem, ktery pro kazdého jedince mize znamenat riiznou Skalu véci,
pocitl, zvyklosti atd. Kazdy si pod pojmem laska pfedstavuje néco jiného. VétSina
parti se shodne na tom, Ze laska znamena mit se upfimné radi, pecovat a starat se o

sebe, navzajem se podporovat a tolerovat, dobie spolu zit — mit se dobfe po financni,

38



zdravotni a intimni strance, byt Stastni a smétfovat spoleCny vztah kuptedu, aby se
vyvijel a vzkvétal. Laska neni snadna véc, ale dle mého ndzoru mtze vzkvétat, pokud

tomu nasvédcuji okolnosti a mame urcité informace a znalosti.

3.3.1 Dvanact druhti lasky aneb nase citové potieby podle
doktora filosofie Johna Graye

Gray (1994) tika, ze laska zahrnuje veskeré naSe komplikované emocionalni
potfeby. Kazdy zastupce pohlavi ma Sest urcitych potteb ohledné lasky, dohromady
tedy dvanact. Tvrdi, ze je nesmirné¢ dilezité tyto potieby lasky pochopit, aby
partnersky vztah mohl zdravé vzkvétat. Pokud potieby opacného pohlavi nezndme,
partner si miize pripadat, Ze je nemilovan a stejné tak se to déje v opacném piipade.

Tedy tady jsou prvotni potieby zZen a muzi:

., Zeny potiebuji:
1. Péci

2. Porozumeni

3. Respekt

4. Oddanost

5. Potvrzeni viastni hodnoty

6

Bezpeci

Muzi potrebuji:
1. Diveru

2. Uznani

3. Ocenéni

4. Obdiv

5. Prizen

6

Povzbuzeni* (Gray, s. 100, 1994)
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Abychom toto chapali spravné — kazdy cloveék potiebuje vSech téchto dvanact
potieb nehled¢ na pohlavi. Ovsem Gray (1994) udélal toto rozdé€leni proto, Ze prvotni

potieby (a nezbytné potteby) jsou pro kazdé pohlavi tyto (vyse uvedené).

., Uspokojeni prvotni potreby je podminkou toho, aby byl clovek plné schopen
prijmout a ocenit ostatni formy lasky. “ (Gray, s. 100, 1994)

Je tieba védét, Zze muz dokdze chapat Zeniny prvotni potieby teprve tehdy, kdyz
jsou jeho prvotni potieby uspokojeny. Dale tyto formy lasky jsou recipro¢ni — to
znamend, ze kdyz muz projevi péci a porozuméni, zena mu to automaticky oplaci
divérou a uznanim. Dé&je se to i naopak — kdyz Zena projevi svou divéru vici muzi,
muz ji to automaticky opléaci svoji péci. Tedy tak, Ze automaticky pecuje o veskeré

jeji potieby.

1. ,,Ona potiebuje péc€i, on diivéru.«
Nyni hovofime o prvni priméarni potfebé obou pohlavi. Kdyz muz zacne o
Zenu pecovat, Zena to vnima tak, ze se o ni laskyplné stard, ze mu na ni zalezi
a 7ze ji miluje. PéCe je pro Zenu primarni zésada. Timto muzovym gestem
prirozené vzrista jeji diveéra k nému a timto je tase naplnéna muzova primarni
potieba lasky — ditvéra. V ramci divéry je Zena k muZi oteviend a chapava, a
to muz velice ocefiuje. Nasledn€ o ni o to vic pe€uje, Zena mu vic a vic

davéetuje a vztah mezi nimi se prohlubuje.

2. ,,Ona potiebuje porozuméni, on uznani.“
Pokud muz zenu vyslechne a davéa dobry pozor, co tika, kdyz si vyléva srdce,
zena citi, Ze ji muz porozumél, ze je chapana a ze je vyslechnuta. Timto
gestem, Zena muze uznavd — bere ho takového, jaky je. S chybami a
nedokonalostmi. Muz velice ocefiuje, ze je takto uzndvéan, Ze se ho Zzena

nepokousi zménit a tim vice ji dokaZze porozumét a naslouchat.
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3.

»Ona potiebuje respekt, on ocenéni.*

Aby se Zena citila respektovana, potfebuje citit, Ze muz respektuje (uznava)
jeji prava, city a prani. Potfebuje citit, Ze muz bere ohled na jeji city a
myslenky. Naptiklad kdyZ ji muz nosi kvétiny a obdarovava ji na narozeniny,
je to pro ni velkym projevem respektu. Reakci na toto muzovo chovani je, ze
si ho Zena velmi ceni. Ze si ceni, ¢ diky jeho uznani a usili, ma osobni
prospéch. Pro muZe je Zenino ocenéni velice dulezité — vi, ze jeho snaha
nepiiSla nazmar. Diky ocenéni je muz schopen davat do vztahu vice a mit viici

partnerce vetsi a vetsi respekt.

»Ona potiebuje oddanost, on obdiv.

Kdyz Zena citi, ze je v muzové Zivoté na prvnim misté, méa k nému neskutecny
obdiv a oddanost. Pokud muz dokadZe odsunout vlastni z4jmy, praci a
povinnosti kvili zeninym potiebam, zena se citi zboznovana a po tom piesné
touzi. Nasledna reakce na toto chovani muze, je Zenin hluboky obdiv. Vzhlizi
k nému, je jim naprosto nadSena a je s nim zajedno. Projevuje to tim, Ze
obdivuje jeho vlastnosti — jeho silu, chytrost, laskavost, ¢estnost, humor ¢i
romantické sklony. Kdyz muz citi Zenin obdiv, je to pro n¢j dost na to, aby se

oddal jedné zené a zboznoval ji.

»Ona potiebuje potvrzeni vlastni hodnoty, on prizein.“

Pokud Zena citi, Ze muZz akceptuje jeji city a prani a nehodla je nijak ménit
nebo o nich pochybovat, citi potvrzeni vlastni hodnoty, po kterém v lasce
touzi. Tento muzliv postoj Zena ocenuje tim, Ze k nému vzhlizi jako
k hrdinovi, vyjadfuje snim maximalni spokojenost a potvrzuje veSkeré

muzovy kvality.

»Ona potirebuje bezpeci, on povzbuzeni.*
Kdyz muz zené¢ dokazuje vSech pét potfeb zminénych vySe, Zena se citi

milovéna a citi se v bezpedi, a to je jeji Sestd potieba lasky. Zena by méla sviij
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vdek projevit tim, ze muze bude povzbuzovat, aby byl takovy, jaky nejlépe
muze byt. Méla by ho povzbuzovat tak, ze véti jeho schopnostem a dobrému

charakteru. (Gray, 1994)

3.4 Socialni inteligence muzi

Velkych rozdili mezi muzem a zenou je obrovské mnozstvi a jednim z nich je
pravé socidlni inteligence. Socialni inteligence se zkouma v sociologii a znamena
schopnost kladné pilisobit na svoje okoli. Nepatii mezi vlastnosti vrozené. Je to
vlastnost ziskana, da se tedy naucit. Existuji rizné studie, které zkoumaji urcité
oblasti a srovnavaji pravé v téchto oblastech socidlni inteligenci muzii a Zen. Podle
této inteligence mizeme fici, jak se muz pravdépodobné bude chovat ve vztahu a jak
bude reagovat.

Bakalatr (2002) tvrdi, Zze vzhledem k socidlni inteligenci jsou muzi hor$i nez
zeny ve tfech oblastech. MuZi se hiife orientuji a projevuji ve specifikach k postaveni
zeny, ve spolecenskych tlacich a v pozlstatcich ve vztahu k matce. Pokud muz trénuje
a zvySuje svoji socialni inteligenci, dokaze byt daleko lepsim partnerem, 1épe v Zivoté
komunikovat a také byt lepSim otcem. Dlouholetym poznatkem je, Ze muzi si vedou
velmi dobfe v oblastech, kde je tfeba vyuzit zrucnost, urCit¢ umeéni, techniku ¢&i
obchod. Zadna z téchto oblasti nespada do socidlni inteligence.

Podle Bakalate (2002) se socialni inteligence vyznacuje urcitymi schopnostmi,
které zahrnuji znalost lidskych povah, motivii, potfeb a slabosti. Naptiklad schopnost
empatie — coZ je schopnost vcitit se do druhych lidi, schopnost pfedvidat chovani
druhych, schopnost poznat lez a pravdu, schopnost dobré komunikace a to konkrétné
schopnost presvédcit druhé svymi argumenty a dale schopnost ,,¢ist mezi fadky*, tedy
rozumét, co lidé chtéji, aniz by to vyslovili a to pomoci nonverbalnich projevt. Déle
uvadi, ze dle riznych statistik a primér jsou Zeny v oblastech socidlni inteligence
lepsi nez muzi.

Dale Bakalar (2002) tika, Ze muzi se 1i8i v chovani v partnerskych vztazich a
v rodina prave podle socidlni inteligence. Provedl myslenkovy experiment, ve kterém

rozdelil muze do dvou typd. Tito muzi jsou si podobni (na stejné urovni) vékem,
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majetkem a piijmy, atraktivnosti 1 zdravim. Lisi se pouze svou socidlni inteligenci. A

to takto:

» Typ I (s nizsi socidlni inteligenci)

Snazi se dobre vydelavat a potazmo i zaopatrovat a je tvrdy, souperivy az
oteviene utocny vuci jinym muzum. Nevnima alternativy k vyse popsanému Zivotnimu
stylu, jeho cilem je ziskat postaveni, prestiz, bohatstvi a moc. Neanalyzuje motivy a
zamery své partnerky (s vyjimkou jeji vernosti), nezabyva se predivem vztahii
v rodiné, ani jej to vcelku nezajima, bere je tak, jak jsou mu predkladany. Zabyva se
spise plany jak pretrumfnout protivniky. Nezamysli se prilis nad odliSnym svétem Zen

a jeho specifiky, nad zZenskymi hodnotami, spis je ponekud podcenuje.

Typ 11 (s vyssi socidlni inteligenci)

Snazi se dobre zaopatrovat rodinu, avsak jeho tvrdost atd. miize byt oslabena
respektem k praviim jinych, porozumeénim jejich situaci, pripadné i soucitem. Vnima
Sirsi souvislosti, coz jej vede ke zvazovani, pripadné k realizaci jinych Zivotnich stylil.
Analyzuje motivy a zdameéry své partnerky a rozumi jim, md prehled o predivu
vzdjemnych vztahi v rodiné, uplatiuje svuj vliv, chce rozhodovat, povazuje to za
vyznamné. Zamysli se nad Zenskym svetem, jeho hodnotami, které by chtel i vice

uzivat. “ Bakalar (s. 39, 2002)

Z téchto ptesnych popisli nam vyplyva, Ze oba muZi jiného typu inteligence se
ve vztahu a v Zivoté¢ vibec chovaji odlisné. Prvni typ muze — sniz8§i socidlni
inteligenci — ma velké ambice, ptiklada velkou dulezitost své praci, svému postaveni
v praci a také penézim, které vydélava. Neni to muz, ktery by se pfiliSné zaobiral
citovou strankou ¢i laskou ke své Zené. Svou Zenu miluje, ale nepreferuje romantiku,
vyznéavani citl ¢i feSeni Zenského svéta. Je spiSe dominantni nad ostatnimi muzi a
vétSinou 1 ve vztahu se svou Zenou. M4 rad, kdyZ ho ostatni poslouchaji a uznavaji.
S timto muzem se Zena bude mit po finan¢ni a majetkové strance dobie, nebude

stradat. OvSem n¢kdy muiize stradat po strance citové, protoze tento typ muze je spise
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pro hmotné véci nez pro city. Také tento muz netouzi po rozhodovani a vedeni
rodinnych véci. Rodinné potieby, povinnosti a city nechava Cisté na zené a takto mu
to vyhovuje.

Druhy typ muze — s vys$i socidlni inteligenci — je muz, ktery se o Zenu velice
rad stara. Nedisponuje takovou dominanci a dislednosti jako muz prvniho typu. Tento
typ muze je schopen hlubokého citu a velkého soucitu. Nejde mu primarné o penize a
o majetek. Chce, aby byli vSichni $tastni a spokojeni a svou zenu a déti chce vzdy
zaopatfit, ale ne na tkor a nestésti druhych. Tento muz se rad angazuje v citovych
zélezitostech a vedeni v rodin€é. Rad rozhoduje o rodinnych zalezitostech, rad se
vmeéSuje do Zenského svéta. Je také velice premyslivy a mirngjsi (spiSe se drzi zpatky)

nezZ muz prvni.

3.5 Zakony muiské a Zenské pritazlivosti

Zeny piitahuji muze podle urditych pravidel &i zakonil. Tyto piitazlivosti jsou
prozkoumané riznymi studiemi. Muz vzdy reaguje podle chovani Zeny a naopak.
Partnersky vztah je velice komplikované a vasnivé spojeni dvou lidi. V nésledujicich
radkach se pokusim popsat par zakoni pfitazlivosti mezi muzem zenou pro piiblizeni

toho, jak se muzi mohou chovat ve vztazich.

Argovova (2005) popsala konkrétné 100 zakont ptitazlivosti.

wZdkon pritaZlivosti . 4
Nékdy muz schvalné nevola, aby si vyzkousel, jak Zena zareaguje. “ Argovova (s. 250,
2005)

To znamend, Ze muZ si nepieje byt s Zenou, ktera ho neustile kontroluje a
sleduje. Chce si vyzkousSet, jak se Zena bude chovat a jak bude reagovat, kdyZ ji muz
delsi ¢as sam od sebe nezavold. Muz si pfeje, aby Zena byla rozumnd, a méla pouze
logické argumenty. Pokud Zena v klidu vysvétli, Ze se bala o muZovo bezpec¢i a

zdravi, muz to pochopi. Pokud Zena udéld scénu, kiic¢i, pouze muzi vycitd, ze
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nezavolal a obvifluje ho naptiklad znevéry, muz to sndsi velice Spatn¢ a jeho

naklonnost k Zené mizi.

wZakon pritaZlivosti & 5

Jakmile do potencialniho vztahu vchazite s okovy zavislosti, muz couvne. Nabidnete-li
mu néco, co chce, ale nemad, vetsi vyzvu jste mu ani nemohla predlozit. “ Argovova (s.
250, 2005)

Tento zédkon vypovida o vztahu, ktery jiz né¢jakou dobu funguje a vypada to,
7e partnefi se maji radi a chtéji spolu byt a zit. Pokud Zena zacne na muZze vyvijet tlak
ohledn¢ zavazkl ¢i povinnosti — naptiklad ,,Uz bychom méli mit dit¢. Uz bychom
méli stavét. Uz bychom se méli vzit. Ty vydélavas vic penéz, ja skoro zadné, tak se
budes starat o majetek a finance.”, muz se citi svazovan a pfestavd byt ve vztahu
Stasten a chce couvnout. Muz touzi po tom, aby ho Zena neustale piekvapovala, aby
mu ukazovala véci, které nezna. Také chce byt s zenou, kterd je usmévava, stastna a
pozitivni. Nechce sdilet Zivot s nékym, kdo ho potapi a mysli stale negativng. Zena vi,
co konkrétné jeji muz chce a po ¢em touzi. Pokud naptiklad muz touzi jet na
dovolenou do Mexika, je to jeho velky sen, a zena pfijde s ndpadem, jak vSe
uskute¢nit a nabidne ochotné pomoc, muz je v raji a nemtize byt vice Stasten. Stale a

vzdy plati, Ze je tfeba si naslouchat.

wZadkon pritaZlivosti ¢. 6
Muz se bude drzet vaseho vztahu k sobé samotné. “ Argovova (s. 250, 2005)

Tento zékon znamend, Ze jak moc mate rada sebe sama, jak se k sobé chovate
a jak se hyckate, tak pfesné tyto véci budou ovliviiovat muze ve vztahu k vam. Pokud
budete fikat, Ze se vam nelibi vaSe postava, ze mate mala prsa a jste oSkliva, muz vés
takto skutecné bude vnimat. Muzska mysl je nastavena tak, ze pfijima, co vy vysilate.
Pokud se budete mit rada a budete se k sobé chovat hezky, muz vés takto bude vnimat
a bude se k vam chovat stejn¢ jako vy se chovate sama k sobé. Samoziejmé Zena si je
vzdy moc dobie védoma svych nedostatkli, to je naprosto v poradku, ale pravé tato

chytrd a pozitivni Zena by méla umét ze svych nedostatki udélat prednosti.
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wZakon pritaZlivosti & 86
Cim je Zena na muzi nezavislejsi, tim vice se o ni bude zajimat.” Arogovova (s. 261,
2005)

Pokud se zena chova jako sebevédoma bytost, ktera se o sebe dokdze postarat
sama, ale zaroven umi muzi dat lasku i vaSen, v podstaté nasla kouzlo perfektniho
souziti mezi muzem a zenou. Kdyz muz vidi, Ze Zena ma vybudovany sviij vlastni
zivot, sama se stard, je spokojend, muze to velice pfitahuje, protoze tuto zenu
vyhodnotil jako Zenu schopnou a v muzové pfirozené povaze je se o zenu starat a
hyckat ji, a proto by ji to rdd ukazal. Muz déla tyto véci rad sdm od sebe - ne proto,

Ze mu je zena nakazuje nebo se chova tak, aby bylo oc¢ividné, Ze potfebuje pomoci.
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Zaveér

V soucasné¢ dobé se partnerské vztahy zménily. Driive se lidé
seznamili, znali se kratce a uz se vrhali do manzelstvi. V minulosti spojeni dvou lidi
snatkem znamenalo také jisté financéni vyhody a vyhody v postaveni ve spolecnosti.
Nezalezelo na tom, jestli se tito dva mladi manzelé maji opravdu radi, jestli spolu
vychazeji, jestli spolu chtéji byt a sdilet spoleény Zivot. Slo o spojeni dvou rodii. Dnes
se situace zménila. Hledi se pfedevsim na lasku a na to, jestli spolu opravdu partnefi
chtéji byt.

V mé préci jsem se zaméiila zpocatku na rodinu, kde jsem uvedla typy rodin
podle funk¢nosti a podle problémové zatizenych rodin. Dle mého nézoru jsou tyto
aspekty velice dilezité, protoze to vypovida o rodiné samé, o tom jak funguje a rodina
je zéklad vseho. Pokud se jedna o vyrazné problémovou rodinu, toto rozc¢lenéni do
typtt mize pomoci uréit typ rodiny — konkrétn¢ v uvédomeéni, ze je néco s jeho
rodinou S$patné, v jaké oblasti a co je tfeba podniknout. Ddle jsem se zaméfila na
manzelstvi, na jeho definici a na to, jak ho lid¢ pfijimali dfive a jak dnes. Také jsem
popsala svatebni zvyky v Ceské republice, které jsou nedilnou soucasti manzelstvi a
jsou tradici v Ceské republice. Uvedla jsem také kohabitaci jako dalsi moznou formu
souziti partneri, kterou jsem popsala zvelké Gasti pomoci grafi z Ceského
statistického ufadu. Potom jsem se zaméfila na temnéjsi stranky manzelstvi jako je
nevéra a rozvod. Nevéru jsem rozvedla do podrobnosti od jedné autorky, protoZe jeji
publikace byla velice pfinosné a doslova uvad¢la jak nevéru piijmout, jak ji nebrat ve
Spatném slova smyslu a jak se s ni celkové srovnat. Rozvod jsem vysvétlila podle
definic a rozdélila ho do etap, které radi, jak se srozvodem vyrovnat; a mohou
pomoci jak postupovat a jak se v této Zivotni situaci zachovat.

Po rozvodu jsem se presunula k nejpodstatnéj$i c¢asti mé prace a to k muzské
perspektivé na dneSni zivotni situace a na partnerské vztahy. Popsala jsem muZze dle
Grayovych studii, které jsou podle mého nazoru ty nejlepsi. Déle jsem uvedla lasku
jako nejvyznamnéjsi aspekt partnerského vztahu a nasledné jsem vyclenila dvanact
druhi lasky, které specifikuji potfeby obou partneri rozdilného pohlavi ve spole€ném
souziti. Nasledné bylo tfeba popsat socidlni inteligenci muzid, podle které se daji
vymezit dva typy, které urcuji, jak se muz ve vztahu bude chovat. Nakonec jsem
uvedla par zakoni piitazlivosti, které velice pfesné charakterizuji muzovo chovani ve

vztahu k Zené.
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je komunikace a tolerance. Jestlize budeme s partnerem o vSem hovotit, budeme
k nému zdravé upfimni a budeme se snazit porozumeét a chapat jeho po¢inani, mame
naslapnuto k dlouholetému a GspéSnému vztahu. Cilem bakalarské prace bylo nastinit
urité muzovy pohledy a myslenky v raznych situacich ¢i konkrétné piimo
v partnerském vztahu, popsat je, vysvétlit pro¢ tomu tak je a co by mohlo byt jinak.
Dulezitym predmétem pro praci bylo souziti muze a Zeny, kde jsem uvadéla konkrétni

rozdily mezi nimi a diky tomu jsem dokézala piesn¢ popsat jejich vzajemné potieby.
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