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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva volnocasovymi aktivitami pro seniory. Teoreticka Cast se
zabyva vymezenim pojmu, jako je stafi, starnuti, volny c¢as a volnoCasové aktivity.
Nejvyznamngjsi Casti celé teoretické ¢asti je vzdélavani seniort. Prakticka Cast obsahuje
kvantitativni vyzkumné Setfeni, které je zamétfené na volny Cas seniorii a na spokojenosti
volnoc¢asovych aktivit v jejich misté bydlisté. Kvantitativni Setfeni bylo provedeno pomoci
dotaznikové metody s pomoci fizenych rozhovori. Posledni ¢ast je zaméfena na vysledky

celého kvantitativniho Setieni, kde jsou vysledky dat zndzornény pomoci grafii.

Annotation

The bachelor thesis focuses on free-time activities for elderly people. The theoretical part
elaborates concepts such as old age, aging, free time, and free-time activities. The most
important section of the theoretical part covers further education of elderly people. The
practical part includes quantitative research that focuses on free-time activities of elderly
people and their satisfaction with these activities available in their place of residence. The
methods used in quantitative research are questionnaire and short interviews with

respondents. The last part of the thesis shows quantitative research results via graphs.
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Uvod

Starnuti a stafi je fadu poslednich fadu let velice diskutovanym tématem. Se
starnutim pfichazi fada faktorti. Postupné se méni vzhled osob, ktery se zacina postupné
zhorSovat. Stafi je nevyhnutelny proces, se kterym se diive nebo pozdé¢ji setkda kazdy.
Kazdy jedinec se narodi a zestarne. Je to zivotni poslani, které¢ musi kazdy splnit. Stafi a
starnuti jsou velice diilezitymi pojmy z hlediska socidlniho, etického nebo ekonomického.
Dusledkem prodluzovani délky zivota je zlepSovani zdravotniho stavu jedince v dané
spole¢nosti, a tim se za&ina zvySovat kvalita Zivota. Ceské republika a dal3i rozvinuté zemé
v Evropé se mohou pysnit stale se prodluZujici délkou Zivota. Volno€asové aktivity si
Cloveék v této veékové skupiné vybird sam a dobrovolné. Mulze se stat, Zze senior nemiize
vykonavat vSechny c¢innosti, protoze uz to nedovoluje jeho zdravotni stav. Proto se
doporucuje, aby si senior vybral volno¢asovou aktivitu, kterd je pfimétend zdravotnimu

stavu.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou hlavnich kapitol. V teoretické ¢asti jsem
stru¢né charakterizovala, jak se ¢lovék méni ve stafi. Tyto zmény se tykaji tii oblasti, a to
zmén biologickych, psychickych a socidlnich. Také jsem zjiStovala, jak se lidé diive divali
na stafi a jak se na stafi divaji dnes. Dale jsem teoreticky zpracovala a stru¢né
charakterizovala pojmy, jako je stafi, starnuti, moznosti volného ¢asu, jeho funkce a znaky.

Samotné definice pojmi by mély ¢tendfovi ujasnit jeho ndzory na danou problematiku.

Nedilnou soucasti celé¢ bakalarské prace bylo ukazat ¢tenaftim, Ze mohou lidé ve
vysSim veéku vykondvat nejriznéjs$i aktivity. V praci jsem se zaméfila zejména na
vzdélavani seniorti. Existuji univerzity trettho véku, které mohou navstévovat jedinci ve
vy$$im véku. Mohou si tak zlepSovat pamét’. Seniofi se mohou také vzdélavat na riznych
akademiich tfetiho véku nebo na univerzitich volného ¢asu. Nékteti aktivni jedinci mohou
také tancovat nebo jakkoliv jinak sportovat. Pohyb je ve stafi velmi dulezity, protoze si tim

senior zlepSuje zdravotni stav a pohyb mu dodédva jistou energii.

Praktickd C¢ast je rozdé€lena na cile vyzkumu, metodiku vyzkumu, samostatny
prabeh vyzkumu a vysledky celého vyzkumného Setfeni. Tyto vysledky jsou zndzornény
pomoci tabulek a grafii, posléze jsou tyto vysledky interpretovany a popséany. Prakticka

¢ast je zamctfena na kvantitativni vyzkum v podobé dotaznik pro seniory. Dotaznik



zjistuje, jak seniofi travi svlij volny Cas a také s kym ho travi. Seniofi také mohli vyjadrit

svllj nazor na univerzitu tfetiho veéku.

Hlavnim cilem bakalaiské prace po teoretické a praktické strance je zjistit, jak
senior travi sviij volny ¢as. Cilem je zjistit uceleny pohled na staii a vymezit pojmy, jako
jsou stafi, starnuti a volny ¢as. Dalsim cilem je pomoci kvantitativniho vyzkumného Setieni
zjistit, jak seniofi vnimaji volny Cas, jak tento ¢as travi a jestli znaji a posléze navstévuji

univerzitu tfetiho véku.

Motivaci pro vybér tématu je snaha objasnit vSem ctenaiim, ze i lidé ve vys$Sim
véku mohou zit plnohodnotny a kvalitni zivot, plny raznych pohybovych aktivit a
vzdélavacich ¢innosti. Nekteti lidé si mysli, ze lidé seniorského veéku se uz nemaji moznost
se uplatnit ve vzdélavacim systému, proto se témto lidem umoznuje vzdélavat se 1 ve

vys$Sim veku.



TEORETICKA CAST

1 Stari a starnuti

Stari a starnuti jsou dva rozdilné pojmy. Stafi je pfirozeny jev, ktery prozije kazdy clovek.
Starnuti je prechodna doba mezi dospélosti a stafim, pficemz funk¢éni zmény, které v ném
probihaji, jsou nevratné a neopakuji se. Kazdy ¢lovek, ktery prechazi do vyssiho véku, se
meéni. Méni se jeho stavba téla, méni se jeho pamét, jeho motorika a schopnosti, které
diive normaln¢ pouzival. Tato kapitola popisuje predevsim pojem senior. Popisuje také,
jakeé jsou rozdily mezi stafim a stdrnutim, protoZe vyznamy téchto slov jsou odlisné. Stejné
tak 1 kazda autor je charakterizuje jinak. Déle kapitola popisuje a definuje téma sociologie

stafi. Dotkne se také tématu zmény ve stafi a adaptace na stafi.

1.1 Vymezeni pojmu senior
Pojem ,,senior* neni v odbornych textech ani v odborné literatuie v Ceské republice
vymezen nebo popisovan. Casto se v Ceské republice termin senior pouZivd jako

synonymum pro oznaéeni starého &lovéka. (Spatenkova, 2015)

., Kazdy starne. I ten, kdo si mysli, Ze se ho stdri netykd, se pomalu a jisté blizi k
obdavané hranici, kdy ,, oficidlné* zacina stari. A protoze existuje odklon od osobni
problematiky stari, stava se, Ze se zvysuje propast mezi mladim a starim. Clovék moderni
doby prosté nechce videt, nechce slyset, nechce byt stary. Nechce byt stary fakticky, ale ani

si nepreje, aby se o stari mluvilo. “ (Haskovcova, 2010, s. 9)

Y4

1.2 Vymezeni pojmu stari a starnuti

Dle Haskovcové (2010) kazdy jednotlivec starne od svého narozeni a kazdy ¢lovek
starne individualné. To znamend, ze ¢lovek v kazdé etapé lidského zivota stdrne bud’
pomaleji, nebo naopak rychleji. V kazdém koutu naSeho svéta se bez starych lidi nelze
obejit. Bez pochyb Ize mluvit o tom, Ze od 75 let v€ku ¢loveéka se hovoti o skuteCném staii.

V této nyné&jsi dobe se pro tuto etapu lidského vyvoje vymezuje nasledujici rozdéleni:

Jo 24

e 60-74 let — toto vymezeni je oznacovano jako rané staii nebo také jako vyssi
vek,

e 75-89 let — toto rozdéleni je oznaceno jako stafecky v€ék nebo se lze setkat
s pojmem vlastni stari,

e 90 let a vySe — toto vymezeni se oznacuje jako dlouhovekost.
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Cesky statisticky afad (CSU) v roce 2016 zjistuje, Ze piibyva obyvatel v Ceské
republice zejména ve vékové skupiné 65 a vice let. Na konci roku 2016 bylo v tomto roku

ptiblizn¢ 18,8 % obyvatelstva v seniorském véku (www.czso.cz).

.....

(2001) je z demografického hlediska rozdé€leni nasledovné:

e 65-74 let — mladi seniofi
e 75-84 let — stafi seniofi

e 85 let a vice — velmi stafi seniofi

Spatenkova (2015) ve své knize popisuje, Ze starnuti je vrozeny jev, ktery je svou
typi¢nosti uréeny pro vSechny zivé bytosti. Starnuti je tedy jev, ktery je nezbytnou casti
lidského Zivota. Je to urcity proces, ktery zavisi na vlivech Zivotniho prostiedi a je dédi¢né
naprogramovan. Starnuti je souhrn urcitych zmén, které jsou zavislé na organizmu béhem
celého Zivota. Starnuti je individualni, a zaroven uspofadani organizmu starne
nepravidelné. Pro starnuti, které n¢jakym zplsobem vzkvétd, je velice dulezité, ze tito
jedinci setrvavaji v psychické a fyzické pohodé€ 1 ve vysokém veéku. Zde hraji velikou roli

vSechny moralni zakony. ,, Starnuti je viastné cestou do stari. “(Spatenkova, 2015, s. 64)

Holmerova (2001) popisuje, Ze stafi je posledni vyvojovou etapou zivota ¢loveka,
kdezto starnuti je shrnuti vSech zmén a funkei v organizmu. VSechny zmeény, které se
vazou na ubytek veskerych schopnosti a dovednosti podmitiuji citlivost naseho organizmu.
Jedna se o schopnosti, které¢ Ize v ramci moznosti né¢jakym zplisobem vyvazit. Jedna se
napiiklad o vyuziti kompenzacnich pomucek pro staré lidi. Takova kompenzace se nazyva
externi. Lze pak rozliSit také kompenzaci interni, kterd se tyka napiiklad povzbuzeni

danych schopnosti.

V' nejistoté vyrazné interindividualni variability a mnohdy rozporuplnych
znakovych kvalit je ,, stary* ten, kdo se jako stary prezentuje, a zvlastné ten, koho za
starého oznaci nebo jako starého intuitivné, zvykové vnima spolecnost. Mnozi lidé tak
slozité proZivaji rozpor: , pro¢ mé povazuji za starého, ja preci stary nejsem, ja se tam

necitim“. “ (Kalvach, 2016, s. 12)

Pacovsky (1990) popisuje stafi jako posledni evolucni fazi zivota jednotlivce, kterd
je ptirozend a pro svou typicnost se odliSuje od ostatnich vyvojovych etap lidského Zivota.

Tyto etapy, které nas ke staii doprovodily, daly stafi svou pecet’, ktera tu ponechala svoji
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Slép¢;j. Starnuti také popisuje jako prostiedni éru mezi dospélosti a stafim. Starnuti ma sviij

individudlni rys a kazdy jednotlivec stdrne podle svého individudlniho planu.

1.3 Sociologie stari

Sak, Kolesarova (2012) popisuji, ze cloveék a lidska spole¢nost se vynofili z lina
piirody a potad jsou jeji soucasti. Zpusob zivota v détstvi, mladi a v dospélosti ovlivituje
zasadnim zpisobem kvalitu stafi. Dle této teorie je senior je zde bran jako clovek, ktery
zavrSuje posledni fazi se specifickym postavenim ve spolecnosti, protoze je tento status
nezrusitelny. Jeho identita je vniméana jako spolecensky produkt a je Casto zatfazovan do
socialni skupiny lidi, ktefi maji specifické vlastnosti. Staii a role seniora ve spolecnosti

pfinasi do zivota fadu pozitivnich zmén. M4 tak k dispozici cas, klid, relaxaci a nemusi

chodit do zaméstnani.

Sociologie vénuje pozornost vSem zivotnim fazim lidského zivota. Stafi vytvari
novou hodnotu postoje ke spolecnosti a k existenci naSeho byti. Senior ve stafi ma za
sebou veliké zivotni znalosti a zkuSenosti z celého jeho okoli. Postupné se ¢as ve starnuti
zkracuje. Dny nebo meésice jsou pro staré¢ho clovéka kratsi, nez kdyz byl jedinec v mladém

veku.

,Jevy a procesy, které naplnuji stari, nemaji pouze biologicky charakter, ale také
psychicky, kulturni a socialni. Problematika stari neni jen tématem biologie a mediciny,
ale také psychologie a sociologie. Zakladna fenoménu stdri je sice biologickad, na ni se
vSak vrsi psychologické, sociologické a kulturni viivy. Stari a senio¥i jsou proto predmétem

multidisciplinarniho a interdisciplinarniho zkoumani. “ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 15)

Pacovsky (1990) tvrdi, Ze stafi bylo dfive hodné uznévano, obdivovano, ale
mnohokrat se také stavalo, Ze se stafi zavrhovalo. Je velice dileZité, aby senior zacal
odpocivat, n¢kdy se to nazyva jako ,,zaslouzily odpocCinek®. Tento odpocinek ale senior
nerad pfijima, protoze si chce zachovat nadale dobry psychicky a fyzicky stav. V tomto
obdobi zivota je velice dllezité, aby fungovaly socidlni vztahy napfi¢ generacemi. Jedna

generace musi pochopit potfeby druhé generace, aby se navzajem tolerovaly.

wtard generace nesmi ziistat bez role. Cilem je nikoliv segregace, nybrz integrace.
Ma program stalého uplatiiovani lidi, uvédomuje si, Ze i stari potrebuje sance, a to tim
spise, ze ma sve tezkosti. Se starim lze zachdzet jako s kamenem,; miiZe se nechat pouze
valit na spolecnost a delat ji problémy, ale miize se pouzit i jako soucast pevné stavby

spolecnosti. ““ (Pacovsky, 1990, s. 47)
12



1.4 Zmény ve stari
Zmeény ve stafi se deli na biologické, psychické a socidlni. Tyto zmény proziva
kazdy senior individualné. Nékdo je rad sdm, nékdo je rad ve spolecnosti. Je mozné fici, Ze

vSechny zmény vznikaji v pritbé¢hu celého zivota, to znamena od narozeni.

1.4.1 Biologické zmény
Dle Mlynkové (2011) se biologické zmény tykaji organovych soustav a jejich
prislusnych organti. Pokud se zaméfime na to vnéjsi, tak se tyto biologické zmény tykaji

hlavné kiize a pohybového Ustroji.

Podle Burdy, Solcové (2016) jsou zménami postizeny organové systémy, soubory
bunck a organy v téle. Biologické zmény jsou dany genetickymi predispozicemi, zivotnimi
zpusoby a vlivem okoli, ve kterém jednotlivec Zije. V pohybovém aparatu dochazi k tomu,

ze stary clovek se postupné zmensuje a zac¢ind se pomalu hrbit.

Kftivohlavy (2002) uvadi, ze nejlepSimi ukazateli starnuti jsou zmény, které jsou
viditelné na pokozce. V prubéhu chronologického starnuti pii sledovani anatomickych a
fyziologickych zmén se odhalilo, Ze n¢které zmény probihaji pomalu a né€které relativné

rychle. Nejvyznamngjsi zménou je sexualni aktivita u muza.

1.4.2 Psychické zmény

Holmerova a kol. (2007) popisuje, Ze psychické zmény ve stafi jsou normélnim
procesem, kterym si kazdy senior projde. Ve stafi dochazi k tomu, Ze senior ma pomalejsi
reakce, proto je nutné dat mu vétsi prostor, aby se mohl vyjadfit. Seniorim by se mél
doprat delsi Cas a prostor 1 u celé fady dalSich ¢innosti. Také se jim miliZze zhorSit pamét’, a
to bud’ kratkodobd, nebo dlouhodoba pamét’. Jedna-li se o pamét kratkodobou, dochazi
napiiklad k tomu, Ze si vzpomenou na znamou osobnost a védi, v kterém filmu hrala, ale
nemuze si vzpomenout, jak se dotyCna osoba jmenuje. Stejnd situace se muze stat
samoziejmé 1 mladSim lidem, ale u seniorli nastdva vyrazné Castéji. Kdyz si senior nemuize
vybavit zndmou osobnost nebo n¢jaky nazev, tika se tomu tzv. ,, benigni stareckad
zapomneétlivost “(Holmerova a spol. 2007, s. 63). Jedna-li se o pamét’ dlouhodobou, Casto
se stava, ze si senior vzpomind na ,,staré ¢asy“. VéEtSinou se jedna o riizné vzpominky a
rozhovory, které seniorovi davaji pocit bezpeci, ochrany a divéry. Seniofi Casto ¢tou i1 ve
vysokém véku, coz jim pomaha rozvijet poznavaci schopnosti a trénovat pamét. Obcas se
také stava, ze seniorim klesd motivace u véci nebo ¢innosti, které¢ diiv radi vykonavali.

Existuji jedinci, ktefi jsou radi, ze nejsou sami a uvitaji, kdyz je né¢kdo navstévuje. A jsou 1
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takovi seniofi, ktefi jsou naopak radi sami. Rozsah samostatnosti je velice individudlni, a
proto existuje rozdil mezi ,,byt sam* a ,,citit se sam*. Nektefi jsou pro svij zdravotni stav
hospitalizovani v zatizenich, popt. domovech pro seniory. Takovéto prest¢hovani byva pro

seniory velmi obtiznym ukolem.

Spatenkova (2015) popisuje, Ze s postupné nartistajicim vékem dochézi k riznym
psychickym zménam. Jednd se o zpomaleni psychickych procesii, napt. se pomalu za¢ina
zhorSovat soustiedénost a zhorSuje se postupné zdsobarna informaci neboli pamét. Ke
zhorSeni paméti dochazi vétSinou ve véku v rozméti 70 az 90 let. Psychickymi zménami se
rozumi 1 proces vnimani, ktery je zakladnim pozndvacim procesem piijimani urCitych

informaci. Tento proces ma vliv na dosazené vzdélani a zkusSenosti.

Dle Dvorackové (2012) je starnuti ve vétSinu piipadd spojeno se zménou osobnosti.
Psychické zmény v kombinaci se socidlnimi zménami komplikuji nékterym jedinciim

adaptaci na nové¢ prostiedi.

Dle Mlynkové (2011) existuji psychické zmény, které ptibyvaji s vékem. Lze fici,
ze dochazi ke zhorSeni pozndvacich funkci, jednd se o vnimani, soustfedénost, zménu
paméti a zménu chdpani. Velkou zménou v Zivot€ seniorll je ztrata partnera. Senior se citi
opustén, sam a citi nenahraditelnou ztratu. Stava se, Ze ncéktefi seniofi se se ztratou nauci
zit, 1 kdyz je tato ztrata Zivotniho partnera velice bolestiva. A také se stdva, ze néktery

senior tuto Zivotni situaci nezvladne, a tim se zuZuje a urychluje cesta k vlastni smrti.

1.4.3 Socialni zmény

Socialni zmény dle Spatenkové (2015) se tykaji kamaradd, piatel, blizkych osob a
partnert, ktefi postupné umiraji, a tim se tyto socialni kontakty se postupné zuzuji. Senior
se citi velice jisty, kdyZ je v kontaktu se svoji rodinou. Senior se také musi vyrovnat s tim,
ze uz nebude chodit do prace, protoze o ni odchodem do dichodu pfiSel. Toto lze
kompenzovat tim, Ze se senior dostane do role prarodiCe a stara se o vnoucata. Také se
muze stat ucastnikem néjakého kurzu, ktery seniorovi dava pocit obohaceni a tyto
zkuSenosti ho naplnuji. Nékdy se stava, ze seniofi trpi pocitem samoty, ktery je zptisoben

psychickym nebo fyzickym stavem.

Burda, Solcova (2016) popisuji, ze socialni zmény zacinaji po 60. roce seniora, tedy
v dobé, kdy seniofi odchazeji do penze. Senior v dichodovém véku musi n¢kdy zménit
zivotni styl, protoZe mu napt. ochabuje svalstvo, zmensuje se mu fyzicka sila a nedokaze

d¢lat aktivity, které zvladal drive.
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»Najednou byva senior-diichodce vniman jako nékdo, kdo cerpd penize ze statni
kasy, napr. castejsi oSetieni u lékari, a soucasné spolecnosti nic neprinasi, tedy je

zbytecny. “ (Mlynkova, 2011, s. 25)

1.5 Adaptace ve stari

Mlynkova (2011) popisuje, Ze adaptace ve stafi muize byt nckdy velice
problematickym tématem, protoze se nékteti seniofi nemohou vyrovnat se starnutim a s
ubytkem energie. Kdyz jsou jakkoliv nemocni, odmitaji pomoc od druhé osoby a sami o

pomoc v nékterych ptipadech ani nepozadaji.

Malikova (2011) uvadi, ze starnuti a stafi mize byt pro jedince velmi kladnou a
plnohodnotnou ¢asti Zivota. MiiZe si plnohodnotné€ uzivat zaslouzilého odpocinku, a za¢ina
akceptovat sviij vék. Snazi se kone¢né odpocivat, umi vyuZzivat svilj volny Cas a snazi se
byt flexibilni. Senior ¢asto novou situaci, kdy odchazi do penze, bere velmi dobie, nebrani
se zmen¢ zivotniho stylu a celou situaci pfijima vyrovnané a v klidu. Kazdy senior ov§em
vidi sviij postoj a svoje prozivani individudlné, protoze ne kazdy senior se s novou Zivotni
situaci dobfe vyrovna. Lze pozorovat mnohdy odlisné zplsoby chovani a zplsoby
zivotniho stylu, které svéd¢i o tom, jak se senior vyrovnal snovou zivotni roli a

s pfibyvajicim vékem.

Kiivohlavy (2011) popisuje adaptaci se stafim jako velmi dulezity jev a tika, Ze patii
mezi psychologické jevy, se kterymi se Castéji potkavdme ve vyS$im véku. Pfitom tento jev

poznava kazdy jedinec jiz od Utlého narozeni az do odchodu ze Zivota.

Kftivohlavy (2002) uvadi dva zplsoby, jak se senior dokaZe vyrovnavat s procesem

starnuti:

e Rezignace — jedinec ztraci nad€ji a ocekdva svij konec. Je presvédCen, ze svoji
situaci nezmeénti, je velice negativné motivovan, dokonce se ziika i vlastniho Zivota.
e Boj — jedinec se rozhodl bojovat, snazi se udrzet si své socidlni kontakty a kontakty

s okolnim svétem, ma nad¢ji, viru a dokaze se radovat z malic¢kosti.

yAdaptivita se tyka plasticky lidského jednani — nasi schopnosti meénit jednani
(chovani) v priubéhu casu s ohledem na zmeény Zivotnich podminek. “ (Kiivohlavy, 2011, s.

55)
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1.6 Uspésné starnuti

Spatenkova (2015) uvadi, ze pro Gsp&sné starnuti je typické, aby lidé ve vysokém
véku vzdy zlstavali psychicky a fyzicky v pohodé. Hlavnim piedpokladem uspésného
starnuti je aktivni zaclenéni do spoleCnosti. Je dilezité si uvédomit skutecnost, ze starnuti
je normalni jev zivota, ve kterém je nutné se vyrovnat s n¢jakym omezenim, jenz je dano

zhorSenim zdravotniho stavu a postupnym ubyvanim fyzické energie.

Dle Haskovcové (2010) je nutné proces starnuti respektovat, protoze je zékonity.
Koncept uspéSného starnuti se zacal vyvijet od konce minulého stoleti, aby mohl
zabranovat ocekavanému ristu nemocnosti u starych osob. Koncept si zakladd na

presveédcenti, ze lidsky zivot se mize prodluzovat a zkvalitiiovat.

Kazdy senior si musi uvédomit, kterym zamérim da ptfednost a kterym se bude
nadale vénovat. Vzhledem k pfibyvajicimu véku by mél posilovat svoji pruznost a svoje
télo ve vSech smérech. MiiZe se jednat o sportovni ¢innosti. Pfedpokladem spokojenosti ve
staii je potcéSeni, které ma zdroje individudlni a kazdy clovek by si je mél chranit. Nékdo se
muze téSit na setkani s blizkymi pfateli, n€kdo méa zase radost ze svych konickl, ze

sportovnich aktivit nebo né€kdo je rad, kdyz je sam.

1.7 Pohledy na stari drive a dnes
Lidé si diiv prali, aby se dozivali vyS§iho nebo vysokého véku. Ne kazdy se totiz

doZzival vlastniho stafi. Byt stary, zit jako stary €lovek a stat se na ,,chvili* starym, bylo

vvvvvv

%

infekéni choroby. Dal§imi pfi¢inami umrti byla chudoba, tézka fyzickd prace, Spatné

podminky a Zadna nebo nedostacujici 1€katska péce

Ucta ke starym lidem dfive nebyla pravidlem. Lidé si o uctu museli doslova Fict.
Z minulosti se pfejima ndzor, ze stafi lidé to kdysi méli lepsi a ze byli velice moudii.
Moudry znamend byt respektovan a ctén, naopak byt trpélivy a laskavy znamend byt
milovan a pfijiman. Kazdy ¢lov€k by mél védét, jak se ke starému clovéku chovat. Ve
skuteénosti tomu tak bohuzel neni. Clovék seniora piehlizi s neverbalnimi projevy

nelibosti az odporu. Nekdy se stane, Ze se seniofi objevi tam, kde trochu ,,pfekazi“. Jedna

se o urady, obchodni fetézce, ulici a vefejnou hromadnou dopravu.

Kazda spolecnost si vytvotila vlastni pojeti stafi, od kterého se pak rozvijelo

sebepojeti starych lidi. Tito lidé se pak kvilli celospoleCenskému prostredi citili dobie
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s kladnou pfedstavou staii, nebo se citili uboze a odstréené kvili negativnim predstavam o

starych lidech.

Pro nepratelstvi a agresivni chovani vici starSim se pouziva pojem ageismus. Jedna
se o averzi vuci starym lidem a vSemu, co stafi pfipomind. I kdyz jsou nékteii lidé ve
vysokém veéku spokojeni a ziji aktivnim zivotem, stava se Casto, ze se tito lidé domnivaji,

ze vlastné ziji Spatny zivot.

Spolecnost po dlouha staleti zila na ekonomicky nizké trovni a ve vétsiné pripadi si
nemohla dovolit zajistit v§em lidem dustojny a poklidny zivot. Existoval dalsi tradovany
nazor, ze stari je ,,strasné“ obdobi zivota. Také byl stary ¢lovék vniman jako chudy,
poniZeny, odstréeny od spolec¢nosti. Souhrnem téchto tradic lze fici, Ze si lidé drive

mysleli, Ze stafi je velice nest’astné obdobi Zivota.

V dobé valek, utrpeni a veliké duchovni bidy, musel ten, kdo nebyl schopen se
postarat o sebe, ani o druhého, byt vyloucen ze stiedni spolecnosti. Stari bylo v dobach
valky tolerovano, pokud tedy mohl tento ¢lovek byt jakkoliv uzite¢ny. Dulezity byl prave
ten, ktery jakymkoliv zplisobem mohl pomahat ostatnim, mohl a musel bojovat. Ve
vale¢ném obdobi se o staré a nemocné lidi nemél kdo postarat a nad jejich ubohym

zivotem nikdo neplakal.

V dnesni dobé lidé ve vysSim nebo vysokém véku shromazd'uji jakykoliv majetek,
zejména se jedna o bezcenny majetek na tézkou dobu bidy, ktera prijde se stafim. Kvuli
nemalym fadam osobnich i spoleenskych problém, jez nasi spolecnost obklopuji a které
vSichni vidime a citime kolem sebe, dnes pravdépodobné Zijeme v prvotiidnim obdobi nasi

zemé, v jaké jsme kdy Zili (HaSkovcova, 2010).
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2 Volny cas

Kazdy senior potfebuje vyuzit sviij volny cas, kterého ma v dichodovém véku hodné a
potfebuje s nim néjak nalozit. V tomto veéku si senior mtize uzivat své kazdodenni aktivity,
které predtim nestihal. Protoze ne kazdy ¢lovek se dokazal vénovat pii kazdodenni praci
svym aktivitdm. Kazdy si totiz predstavuje pod pojmem volny ¢as néco jiného a také ho
kazdy jinak travi a vyuziva. Nékdo ho vnima jako odpocinek, n¢kdo se rad vénuje svym
aktivitdm, konickiim nebo navstévuje kulturni a spoleCenské akce. V kazdém véku,
nejenom Vv seniorském, je efektivita a mnozstvi vSech aktivit ve volném case velice
podstatnd. Je dulezité, aby vybrané aktivity ¢lovéka bavily a napliiovaly ho. Proto je v této

kapitole volny cas, jeho funkce, znaky a historicky vyvoj stru¢né charakterizovan.

2.1 Vyvoj volného casu

Volny ¢as je v Evropé uz z dob antiky ztélesnénim aktivnich, mentalnich ¢innosti a
projevem svobodné zaliby a svobody od nutnych ¢innosti. V kiestanstvi je tento Cas
chépan jako prostor pro premysleni. Nasi predkové méli paradoxné vice mnozstvi volného
¢asu, nez je tomu dnes. Napf. délnici nebo femeslnici, ktefi pracovali v zimnim obdobi,
meli za den odpracovano Sest hodin. Oproti tomu pfi nastupu protestantismu v 16. stoleti,
ktery kladl velky diraz na praci, bylo pomysleni na volny ¢as nevhodné, protoze tento Cas

neméli.

Po skonceni tticetileté valky si bohatsi vrstva obyvatel zacala stavét domy na vikend,
v obcich se zacaly tvofit spolky, pozdé¢ji 1 kavarny. Priimyslova revoluce zacala postupné
oddélovat pracovni mista od bydlist. Zasadnim zlomem po osvicenstvi bylo, Ze
védeckotechnickd revoluce razantné zménila zpiisob Zivota. Novym soustavam roli a
¢innostem obyvatelstva a postupnému zkracovani pracovni doby odpovidal 1 vzrist
volného Casu pro bohatsi vrstvu obyvatel. V minulosti nizsi vrstva obyvatel napodobovala
zivotni styl Slechty, ted’ zacali ted’ délnici napodobovat bohatsi obyvatele mésta. Jednalo se
napt. o cestovani na koni nebo kocarem, coz se pozdé€ji ukdzalo jako trempink apod.

(Serak, 2009).

V socialismu byl volny ¢as chapan jako doba, kterd je Clovéku ve vétsiné piipada
k dispozici, ne vsak k jeho dobrovolnému uzivani. ,, V prvé rade slo o nastroj formovani
angazované a kvalifikované spolecenskopolitické aktivity obcanu. Lidi vSak presto — nebo
snad pravé proto — ve svem volnu utikali stdle vice do soukromi. Tady se také objevuji

zdklady pro nds Cechy tak typického , vikendového chalupdrstvi®. Tento druh zdajmové
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cinnosti totiz vystupoval jako jakysi ostriivek svobody a individualismu*. (Serék, 2009, s.

36)

0d 70. let se stava trendem cilevédomy styl zivota. Volny ¢as nektefi odmitaji jako
néco, co si ve svém uspesném zivoté nemohou dovolit a vnimaji ho jako vedlejsi produkt
bez hodnoty, ktery by mél byt strdven pouze zplisobem prispivajici k pracovni ¢innosti.
Muze se jednat o vzdélavani. Nektefi vnimaji Cas jako penize, které musi pfinaset jedinci
jen uzitek. Dfive se hodnota volného casu upinala piedevSim na spolecnost, dnes je

v popiedi hlavné zajem jednotlivce (Serak, 2009).

Slepickova (2000) popisuje, ze ke konci 19. stoleti se zfeteln¢ zménila pracovni doba
a zvysil se Cas, kdy ¢lovék nemusel ziskavat financni prostfedky. Na zacatku 19. stoleti
pracovali lidé 70-75 hodin za tyden. Na konci 19. stoleti tomu bylo jinak. Pracovni doba se
zkratila odlisSné muzim i zenam. Muzim se zkratila pracovni doba na 11 hodin denn¢ a
zenam se zkratila na 10 hodin denn€. Mezi roky 1917-1921 mnoho statd ustanovilo podle
zakona pracovni dobu na 8 hodin denné. Pozdéji se ukdzalo, ze velikym nartstem volna
byly hospodatské problémy, jez byly zplsobeny naftovymi krizemi. Hospodafstvi a
prumysl musely ihned reagovat na nedostatek energii a na jejich zvySeni cen. Zacaly se
vyvijet a zavadét nové technologie, kter¢ vedly k tispordm energii. A tim ubyvala dalsi

pracovni mista.

Celkovym diisledkem bylo zkraceni pracovni doby. V né&kterych podnicich byla
pracovni doba jen Ctyii dny, tudiz se tydenni pracovni dobra zkrétila na 35 hodin. Nékdy se
o naSem narodu hovoii jako o ,liném narodu®, protoze kde je vysokéd Zivotni uroven,

nemuseji lidé kvili hospodarskému prospechu tvrdé a hodné€ pracovat.

Na druhé stran¢ mély uvedené skutecnosti i negativni dopad, protoze s velkou

produktivitou prace se zaCaly snizovat poCty pracovnikl ve firméch.

V dnes$ni dobé existuji lidé, ktefi po ukonceni pracovni doby stale pracuji.
V obchodnich fetézcich, hotelech a dopravé pracuji lidé, kteti chtéji po co nejdelsi dobu

nabizet své sluzby, a tak pracuji déle nez ostatni lidi.

2.2 Definice volného casu
Holczerova, Dvotackova (2013) definuji volny ¢as jako dobu, kdy si mizeme své
¢innosti, které chceme vykonavat, svobodné vybirat a svobodné¢ vyuzivat. Tyto ¢innosti by

se me¢ly délat dobrovolné a mély by pfindset pocit radosti a uspokojeni. Pod pojem volny
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Cas se zahrnuje napi. odpocinek, klid, zadbava, zdjmové aktivity, vzdélavaci aktivity,

navstéva spolecenskych a kulturnich akci, navstéva rodiny apod.

Serak (2009) popisuje volny ¢as jako dobu, kdy se ¢lovék vénuje vécem, které ho
zbavuji kazdodenniho tlaku a kazdodennich ukold. Jedna se tedy o dobu, kterou ¢lovek
vyplituje dle vlastniho uvazeni. VSechny denni aktivity klasifikoval do Ctyf zakladnich
bodi. Jedna se o zaméstnani, rodinné povinnosti, socidlni zdvazky a Cinnosti, které maji
sebeuspokojujici uinky. Nekteti autofi si kladou otazku, jestli Ize do volného casu
zahrnout aktivity, které jsou charakteristické pro svou systematicnost, povinnost a
disciplinu. Jedna se o ¢innosti, které ¢loveék vykonavé z vlastni viile, jsou pro n¢j zalibou a
davaji mu néjaky uzitek. I kdyz tyto aktivity maji jisté znaky systemati¢nosti, lidé si je
vybiraji dle vlastniho uvazeni. Z toho diivodu je nékteti autofi zahrnuji do volného Casu,
néktefi ne. VSechen cas, se kterym miiZze jedinec nakladat, je proto rozdélen na cas
pracovni (jedna se o €as, kdy jedinec je zavazan pracovni ¢innosti), vdzany nebo polovolny
(doba, kdy se ¢lovek vénuje péci o vlastni osoby — napt. o hygienu, spanek, stravovani,

péce o déti apod.) a Cas volny.

Volny ¢as se rozdéluje podle riznych druhll ¢innosti. Jedna se napt. o odpocinkoveé
¢innosti, rekreacni Cinnosti, zajmoveé cCinnosti, zdbavu a o vlastni rozvoj osobnosti.
Odpocinkové ¢innosti jsou svou specificnosti klidné, ale zarovent mohou byt pohybové a
psychicky naro¢né. Jsou to také Cinnosti, které souvisi s psychickou a duSevni pohodou,
odpocinek nahradi inavu a obnovi vSechny potiebné sily. Pro rekreacni €innosti jsou
charakteristické pohybové aktivity. Zajmoveé Cinnosti jsou naopak zaméefené na uspokojeni
a vyvijeni individualnich potfeb, zajml a schopnosti. Zabava souvisi s uspokojenim
vlastnich potfeb a z4jmu a pii zdbavé se ¢lov€k osvobozuje od nudy. Pro vlastni rozvoj
osobnosti je pfedevs§im charakteristické to, Ze se jedinec dokaze osvobodit od automatismu

(Serak, 2009).

Prochéazka (2014) popisuje volny Cas tak, ze ¢lovék nevykondva aktivity pod tlakem
povinnosti, které vyplyvaji zjeho socidlni role. Formuluje ho také jako cas, ktery
uspokojuje zakladni biologické potieby v zivot¢ Cloveéka. Efektivni pouzivani
volnocasovych aktivit poméhda k télesnému a duSevnimu zdravi a napomaha k rozvijeni
dobrych mezilidskych vztahli, které¢ kazdy clovék potiebuje. Volny Cas se chape jako

wewvr

umoziuji jenom podminky dané doby.
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Francouzsky sociolog Joffre Dumazedier vnimal volny cas jako ,, komplex aktivit
mimo pracovni, rodinné a spolecenské zavazky (i mimo biofyzickou péci o vlastni osobuy),
jimiz se jedinec zabyva ze své vule, aby si bud’ odpocinul, pobavil se, nebo svobodné

zdokonaloval svou tvurci kapacitu. “ (Janis, 2016, s. 14)

U traveni volného Casu existuji rizné aspekty, které ovliviiuji prozivani volného

¢asu. Jde o nasledujici aspekty:

o Vek

e Pohlavi — jedna se o to, ze Zeny se oproti muzim vice soustfedi na rodinu a na
domov, navstévuji spolecenské akce, divadla a rtizné udélosti. Naopak muzi se
radi vénuji sportovnim aktivitam.

e Socialni skupina — nejvyznamnéjsi roli v socialni skupiné hraje rodina.

e Bydliste — lze nalézt rozdily mezi venkovskym a meéstskym obyvatelstvem.
M¢ststi obyvatelé maji vice moznosti, napf. v podob& navstév spoleCenskych
akci. Obyvatelé, kteti ziji na venkove, maji spiSe praci okolo domova, napf.
kutilstvi a prace na zahrad¢.

e Profese

e Vzdelani — muzi, ktefi jsou vice vzdé€lani, tolik nenavstévuji hospody, zeny se

zase méné vénuji ruénim pracim. Clovék s vy$§im vzdélanim se Gasto vénuje

sportu, etb& nebo podnika vylety do ptirody (Serak, 2009).

Aktivity ve volném cCasu jsou potieba rozvijet v kazdém veku. Senior, ktery ma
oslabené zdravi nebo motoriku byva pravdépodobné ve svych ¢innostech velice zavisly a
jeho ucast na téchto Cinnostech je omezena. Ne&kteti jedinci si vSak snazi udrZovat
sobéstacnost do vysokého veku. Seniofi se také mizou potykat s finanénimi problémy a
s nespokojenosti v jejich zivote, protoze jsou velice deprimovani a frustrovani (Kalvach,

2004).

Pod volnym ¢asem jsou charakterizovany zajmové aktivity, které jsou vykonavany
na zéklad¢ psychickych, socidlnich a fyzickych aspektli jednotliveti. Tyto aktivity jsou
provozovany mimo dobu, kdy se jednotlivec vénuje domdacnosti, rodiné a uspokojovani
zékladnich Zivotnich potfeb. PfedevSim se jedna o Cinnosti, které¢ jakymkoli zplsoben

piinaseji cloveéku radost, potéseni a spokojenost (Janis, 2016).
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2.3 Znaky a funkce volného ¢asu
Slepickova (2000) popisuje, ze volny Cas lze rozdélit dle tfi pohledt. Subjektivni,

objektivni a celostni pohled. Z téchto tii pohledl Ize popsat nasledujici zakladni znaky:

e Svoboda a protiklad prdace — volny Cas je chdpan ze subjektivniho hlediska tak,
e jsme osvobozeni od prace a viech kazdodennich pracovnich ¢innosti. Clovék
musi vykonavat ve svém Zzivoté¢ plno povinnosti tak, aby byl schopen pfezit, aby
mél co jist, kde spat a aby mohl zajistit uspokojivé zivotni podminky pro sebe,
svou rodinu i své blizké.

e Volny cas jako casovy prostor — objektivné je volny Cas chépan jako doba, kterou
ma kazdy jedinec ,,navic. Lidé si totiz mohou po dennim dokonceni pracovni
¢innosti svobodné vénovat svym c¢innostem, koni¢kiim a aktivitdm. Dulraz je
kladen na to, aby tyto svobodné vybrané ¢innosti vedly k osobnimu uspokojeni a
radosti.

e Volny cas jako forma cinnosti — tento znak je podobny ptedchézejicimu pojeti.
Ocekava se, ze volny cas piindsi uskutecnéni piani jedince svobodné na
pracovnich povinnostech nebo na jinych povinnostech, které¢ ¢lovek vykonava.
Clovék se témto aktivitim, nebo souhrnu &innosti vénuje se zamérem odpodinku,
legrace a rozvoje své osobnosti. Toto hledisko nezahrnuje to, Ze lovek ve svém
volném Case nic nemusi d¢lat.

e Volny cas jako symbol socialniho postaveni — volny ¢as se diky zméndm hodnot
ve spole¢nosti meéni a vyviji. Ten, kdo ma vyssi socialni postaveni, resp. ten, kdo
ma hodné finan¢nich prostfedkd, a také ten, kdo ma hodné volného ¢asu, si miize
vybrat jakékoliv cCinnosti, které chce vykonavat. Tito lidé s dostatecnymi
finanénimi prostfedky mohou byt z hlediska moZnosti voleb ¢innosti daleko
svobodnéjsi nez lidé, ktefi nemaji tolik finan¢nich prostredkil, aby si v§e mohli
dovolit.

e Jolny cas jako prostredek socialni pomoci — v tomto hledisku slouzi volny cas
k vyhovéni potieb lidi, ktefi jsou v nepfiznivé Zivotni situaci a nemohou se z ni
vlastnimi silami dostat. Jedn4 se tfeba o rodiny, které nemaji dostatek finan¢nich
v socidlné nepfiznivé situaci, mohou totiz ve volném case najit uspokojeni,

zébavu a prostor, ktery v jejich bézném zivoté nenajdou. Dlraz je kladen na
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prevenci negativnich socidlnich jeva, které velmi Casto vznikaji kvili potizim s
uspokojovanim jakychkoliv potieb.

o Volny cas jako funkce socidlni skupiny — v socidlni skupiné jedinec od malicka
vyrustd, uci se a vyviji. Dilezitymi podméty jsou v socialni skupiné¢ podobné
z4jmy a urcity zivotni styl, ktery se ukazuje v chovani ve volném case. Tento Cas
se stava duleZitym nastrojem socialniho uzitku. Clovék tak miZe byt veden
k uzitecnému traveni casu, ktery napomaha k uskutecnéni vSech cild dané
skupiny. Jedna se napiiklad o to, aby se ve skupiné 1épe pracovalo a aby byly

naplnény vSechny schopnosti.

Aktivity jsou jednim z nejvyznamnéjSich zpiisobii kvalitniho traveni volného casu.
Jsou také efektivnim ndstrojem rozvoje osobnosti, piileZitosti k seberealizaci a zvySuji
kvalitu sebevédomi. Ugast na téchto aktivitach zabrafiuje seniorovi vylouéeni ze socialniho
kontaktu a aktivity maji pozitivni vliv na zdravi. Existuje proto dalsi déleni, které
vymezuje funkce volného Casu z hlediska vzdélavani a vzdélavacich aktivit. Jednd se o
funkce vzdélavaci, kulturné-kultivacni, socidlné-psychologické, preventivni, posilovaci,
aktivizacni a relaxac¢ni. Ve vzde¢lavaci funkci jde o ziskdni novych poznatkd, informaci,
znalosti a také se jedna o zvladnuti vSech dovednosti. Kulturné-kultivaéni funkce rozviji
individualitu v kulturnich, uméleckych a pohybovych oblastech. V socialné-psychologické
funkci jde pfedevS§im o rozvijeni socidlnich vztahii. Preventivni funkce ovliviluje priitbéh
kvality zivota ve staii. Posilovaci funkce se n¢kdy nazyva stimula¢ni nebo kultivacni
funkce. Jde hlavné o rozvoj a kultivaci vSech zajmi, vloh a potteb. Aktiviza¢ni funkce se
snazi zaclenit seniora do soucasné spolecnosti. V neposledni fad€ existuje relaxacni
funkce, kterda ma prostfednictvim volného casu vést Cloveéka k vnitini harmonii téla

(Spatenkova, 2015).
Existuji také funkce volného Casu seniort, které charakterizoval Jani§ (2016) nasledovné:

o ychovné-vzdélavaci funkce — na seniory muze vychova pusobit zamérné,
nezamérné, piimo nebo nepiimo. Zamérnd vychova je zpravidla pfipravend a
sleduje cile, které jsou predem formulované. Zamérnost je jedna z hlavnich
charakteristik vychovy. Nezamérnost je pfedevSim neumyslna a nechténa. Piima
vychova se realizuje skrze lidi a tzn., ze jednotlivec vychovné piisobi na druhé
nebo na skupinu lidi, ve které se nachdzi. Nepiimé vychova se realizuje skrze
,»neéco®, Casto se jedna o okoli. Cilem vzdélavacich funkci jsou nové znalosti,

které senior ziska pro to, aby je mohl prakticky vyuzivat ve svém zivoté. Nékteré
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informace, které ve vzdélavacim procesu ziskda, nemusi vyuzivat v praktickém
zivoté. Jedna se predevSim o informace z ptedndsek o historii nebo ptirodnich
védach. Vzdélavaci funkce se deli na neformdlni a informdlni vzdélani. Pro
neformalni vzdélani je charakteristické zdjmové vzdélani, které stoji mimo
Skolsky systém a je charakteristické svou organizovatelnosti. Informalni vzdélani
jsou nesystémova vzdélani, kterd maji podobu sledovani televize nebo Cetby
knih.

Zdravotni funkce — zdravi je nejvétsi hodnotou v Zivoté ¢lovéka, a proto by mély
volnocasové zdjmy piinaset zdravotni benefity. Ty jsou vétSinou spojovany
s pohybovymi aktivitami a pfindSeji zdravotni prospéch a plni zdravotni funkci
volného c¢asu. Nekteré cinnosti napomdahaji k socidlni a duSevni pohodé
predevsim tim, Ze jedinec travi Cas ve skupiné, setkava se s novymi lidmi a
prostfednictvim ¢innosti se citi uzite¢ny. Volnocasové Cinnosti sice nepiispivaji
k fyzickému zdravi, ale i tak je napt. posezeni s ptateli velice pozitivni pro zdravi
seniora.

Socialni funkce — socidlni funkce se obcas miize piekryvat se zdravotni funkei,
protoZe podpora socialniho zdravi vykonava i socidlni funkci. Casto se stava, ze
socidlni funkce volného ¢asu se pfipisuje k funkci spolecenské, a proto 1ze pod
tuto funkci zahrnout 1 nékteré preventivni ¢innosti. Uvedena funkce ma za hlavni
cil napomahat k lepSim mezigenera¢nim vztahiim, k lepsi komunikaci a nalad¢ ve
spolecnosti seniora. Dobrym ptikladem této funkce mohou byt denni stacionate
urceny seniorim, které davaji rodiné pocit, ze je o jejich rodinného ¢lena dobie
postarano a je v bezpecném prostifedi a zaroven smysluplné naplni svlij volny

¢as.
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3 Volnocasové aktivity pro seniory

Kazdy c¢lovék by mél vykonavat aktivity, které ho bavi. Stejné tak by mél 1 senior
vykonavat néjaké volnoCasové aktivity. Tyto aktivity ho néjakym zptsobem napliuji, bavi
a je ve spolecenském kontaktu se stejnou vékovou skupinou lidi. Senior se mize vénovat
aktivitam, které uz dfive provozoval a které muZze vykonavat nadile bez zadného

zdravotniho omezeni.

V dnesni spole¢nosti je mnoho vzdélanych lidi, tak by se i1 stary clovék mél nadale
vzdélavat. M¢l by si jeSté ve svém véku ozivit par védomosti, zkuSenosti a schopnosti.
Proto existuje mnoho programd, které zprostiedkovavaji vzdélavani pro star$i vékovou
skupinu lidi. Mize se jednat napt. o rizné vzdélavani pod zastitou fakult vysokych skol

nebo jinych organizaci.

Nekteti seniofi usiluji o to, aby uméli zachazet s moderni technologii, at’ uz se jedna o
mobilni telefony nebo stolni pocitace. Pfes moderni technologii navazuji kontakt se svoji
rodinou, ptfibuznymi a vrstevniky. Velmi Casto se stava, Ze senior bydli sdm nebo jeho
rodina a vrstevnici bydli dal a nejsou schopni se vzajemné setkavat. Proto se seniofi u¢i na
pocitaci a s mobilnim telefonem, aby s nimi mohli byt dale v kontaktu. Ne kazdy senior

rozumi internetu a musi se tak ucit spousté novym vécem.

Vzdélavani a procvicovani paméti je velmi dileZité, protoze se lidem ve vyS$§im véku
zhorSuje pamét’ a velmi Casto bojuji s demenci. Proto nékteti lusti kiizovky a jiné logické
ulohy, aby si zlepSovali pamét’ a nezapominali zdkladni véci. Nékteti chodi na turistické
prochézky, aby méli dost pohybu. Nékteii sedi doma a vyrdbi rizné predméty nebo
vysivaji. Tim se jim zlepSuje motorika. N&kteti se také staraji o chov domadcich zvitat.
Existuje fada dalSich aktivit, které by mohl stary ¢lovek vykonavat i ve svém veéku (Sak,

Kolesarova, 2012).

3.1 Vyznam a motivace vzdélavani pro seniory
Vyznam vzdélavani seniort zvysSuje kvalitu jejich zivotl a spoc¢iva v zaskani novych
védomosti, které museji prohlubovat. Nejveétsi vyznamem pro vzdélavani je dopad na

zdravi seniord v oblasti socialniho zdravi (Ondrékova, 2012).

Vevr

Podpora relevantni nabidky vzdélavani pro seniory by méla byt integralni soucdsti

pristupu vyspélé spolecnosti, od niz ocekavame, Ze svym clentim zajisti bezpecni a diistojné
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starnuti a umozni jim plnopravné se zapojit do viech obcanskych aktivit.* (Serak, 2009, s.

189)

Motivace je definovéana jako pfic¢ina chovani, kterd spousti celkové chovani jedince,
dava mu urcitou orientaci a jasn¢€ zvoleny cil a nékteré chovani ukoncuje. Motivace hodné
ovliviiuje, zda senior vstoupi do vzdélavaciho programu, jestli v ném vydrzi, nebo ho brzy
ukon¢i. V tomto ptipadé je vzdélavani velmi dobrovolnd Cinnost, jedinec si sam zvoli i
obsahovou orientaci. Je velice dilezité, aby spolecnost dokézala jedince podporovat a

davala mu silu k dalSimu vzdélavani.

Vzdélavani je pro n¢koho zalibou, které by se méla rozvijet. Nejvétsim motivem pro
seniora v oblasti vzdé€lani je obrovsky zajem a pozitivni pfistup k uceni, bez kterého by
uceni nemélo vyznam. Hlavnim motivem pro vzdélavani ve vysSim véku je to, Ze si tito
lidé chtéji splnit sva tehdejsi ptani a aby dali svému Zivotu smysl. Dal§imi motivy mohou
byt také pocity osamoceni, udrzovani sobéstacnosti, napliiovani osobnich potieb.
Vyznamnym motivem je snaha vénovat se oboru, o ktery mél jedinec v minulosti zdjem a

ktery ho bavil (Spatenkova, 2015).

Motivace seniort ve vzdélavacich programech vychazi ze vzdélavacich potieb, které
¢loveék musi naplihovat, z touhy pfidavat nebo zdokonalovat stavajici poznatky a umeét se
orientovat v souc¢asném déni v nasi spolecnosti. Dulezitym podnétem pro jedince je
potieba seberealizace. Vzdélavaci Cinnosti pfispivaji seniorim dosdhnout opét pocitu
uzitecnosti, vlastni identity, zvysit nebo dosdhnout kontroly nad vlastnim Zivotem i nad

spolecnosti, ve kter¢ jedinec Zije.

Nejcastejsi motivy, které jedinec potiebuje a vyuziva ve vzdélavacim procesu, jsou

definovany néasledovné:

e Potieba kontaktu se spolecnosti a potieba socidlnich kontaktii
e Potieba jakychkoliv ¢innosti

e Potieba nahrazovani nedostatk

e Potieba poznani svého ja

e Potieba zivotniho systému

e Potieba vyznamu v zZivoté

e Nahrazovani snizeni pracovni vykonnosti

e Potieba kontroly nad Zivotem jedince
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Vzdélavani seniorti se u nds uskutecituje v seniorskych klubech, na univerzitach tietiho

veku, akademiich tfetiho véku a v seniorskych centrech (Zormanova, 2017) .

3.2 Bariéry ve vzdélavani seniort
Zapojeni do aktivit, které chce senior vykonavat, vyzaduje mnoho energie. Tyto
energie a investice se 1isi dle danych edukacnich procesti. Motivace, stimulace a dalSich

mnoho faktori, které urcuji uceni, jsou u seniord rizné.

Utinna edukace seniorti je tak ztizena fadou piekaZek, které mohou negativnim
zpusobem zpusobit prubéh a vysledky vzdélavani. Tyto prekazky lze rozdélit podle jejich
povahy na piekazky nasledujici (Spatenkova, 2015):

e Informacni bariéry — jednd se o bariéry, které znemoziuji shanct seniorim
vSechny potfebné informace o prilezitostech ke studiu a také shanét informace,
které jsou potiebné pro studium.

o Situacni bariéry — tyto ptekazky vychdzeji z aktualni Zivotni situace jedince.
Jedna se napf. o nedostate¢né financni prostfedky pro vzdélavani (ndkup knih),
nedostatek Casu a piekondvani rodinnych, geografickych a osobnich piekazek
v Ucasti ve vzdélavani (velka vzdalenost nebo Spatna dostupnost).

e Psychologické priciny — patii sem zejména negativni postoj ke vzdélani. Tento
postoj mize byt disledkem negativnich zkuSenosti z minulého vzdélavani.
Jedinci mohou mit také strach znovych, neznamych situaci, z naroc¢nosti
pozadavkl nebo zrozsahu uceni, které musi zvladnout. Také maji strach, ze
organizator nebo vzdélavatel bude mit k seniorim negativni postoj.

e Andragogické bariéry — strach z nedostatku predeslych znalosti, charakteru uciva
nebo strach, ze kvalita, zptsob vyuky a hodnoceni vyuky budou neadekvatni.

e Organizacni bariéry — jedna se predevSim o organizaci, kterd zprostredkovava
vzdelavani. Jde o dobry ¢asovy harmonogram, administrativni opatieni a o dobry

obsah a kvalitu nabizenych aktivit.

Piekazky mohou byt Gasové, mistni a finanéni. Casové bariéry piedstavuji ty bariéry,
které se odehravaji v Case, kdy se vétSina seniorti v zimnim obdobi vraci pozd¢ vecer domt
a pocituji snizenou bezpecnost své vlastni osoby. Mistni bariéry jsou bariéry, kdy
vzdélavaci programy nejsou poskytovany v riiznych lokalitach. Tyto lokality se od sebe lisi

velikosti, moznosti rtiznych fakult apod.
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Existuji dalsi prekazky, které omezuji seniora ve vzdelani. Seniofi si totiz osvojuji
informace a prezentovana latka ve vétsi rychlosti jim omezuje kvalitu i kvantitu naucené
latky zfeteln€jSim zplisobem, nez je tomu u mladSich osob. Tato prezentovana latka by
mela mit intenciondlni charakter. Vyznamnou roli v procesu vzdélavani hraje fyzicky a

psychicky stav jednotlivce, predevsim jeho zdravotni omezeni (Ondrakova, 2012).

3.3 Univerzity tretiho véku
Posledni dobou se stavaji trendem univerzity tietiho v€ku (dale jen U3V). Tyto
univerzity mohou navS$tévovat aktivni lidé ve vy$S§im veéku. Univerzity jsou ve vétSiné

ptipadu poskytovany v ramci fakult.

3.3.1 Historie univerzity tretiho véku
Diive existovalo jen seniorské vzdélavani, které je ponékud starS$i nez samostatné
U3V. Vzdélani pro seniory bylo diive poskytovano v rdmci Ceskoslovenského cerveného

k¥ize nebo v ramci Klubu aktivniho stafi.

Ceskoslovensky &erveny kiiz a Ceska gerontologickd a geriatrickd spole¢nost
prispély velkou mérou k zakladani U3V. V ramci Ceské gerontologické a geriatrické
spolecnosti byla na zacatku 80. let 20. stoleti vytvofena Sekce, kterou spravovala akademie

a U3V.

Pii pocatku prvnich Ceskych akademii a univerzit tfettho v€ku byla jednim
z nejvétsich vzorl univerzita tietiho veéku, kterd sidlila ve VarSavé. Jeji zakladatelkou byla
Halina Szwarcova. V Ceské republice byla prvni univerzita zalozena v Olomouci roku
1986, dale vznikla univerzitav Praze roku 1987. Charakteristikou univerzit, které
navstévovali lidé vySsiho veéku, bylo vylepseni kvality jejich Zivota a vzdélavani (Kryston,

Serak, Tomczyk, 2014).

K velikému rozmachu doslo po roce 1989, a to diky predstavitelii proseniorskych
organizaci a vysokych 8kol, které U3V provozuji se zahrani¢nimi zafizenimi tohoto typu.
Prilomovym rokem v tomto sméru se stal rok 1995, kdy zapocala existenci Asociace U3V
Ceské republiky. Daldim elementem bylo zavedeni Narodniho programu pfipravy na
starnuti osob. Diky tomu byly v roce 2004 zavedeny na 15 vysokych skolach pocitacové
ucebny, které byly urCeny seniorim. Neé&které vysoké Skoly podporuji univerzity i
z vlastnich zdroji. Jedna se predevSim o zajisténi didaktickych prostiedkti a o tisk

jednotlivych materiala (Tomcezyk, 2015).
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3.3.2 Charakteristika a vyznam univerzit tretiho véku

Jak uz bylo vy$e zminéno, tak U3V v Ceské republice zapocaly existenci v Praze a
v Olomouci. Pivodné bylo studium d€leno na dva semestry, pozdéji se studium zacalo
délit na Ctyfi semestry. Nasledné zacalo fungovat vzdelavani také na dalSich fakultich

Karlovy univerzity a na dalsich univerzitach po celé¢ Ceské republice.

U3V unguji jako otevieny vzdélavaci systém pro vSechny lidi vys$siho véku.
Pribézné aktualizuji nabidky studijnich odvétvi a jejich ndpln€. Univerzity tohoto typu
nemaji zatim profesiondlni specializaci, coZ znamend, ze zatim neposkytuji vyssi odborné
vzdélani a ani vysokoskolské vzdélani. To znameni. Ze seniofi své studium nemaji
ukoncené akademickym titulem. Univerzity maji zdjmovy vzdélavaci rdz a vykondvaji

socialng adaptacni funkci vzdélavaciho nebo vychovného zaméteni.

Studenti maji pfistup k pocitaCovym ucebnam, do knihoven nebo do laboratofi.
Stejné jako studenti vysSich odbornych skol nebo vysokych kol se studenti U3V prokazuji
indexem o studiu. Vzdélavacimi programy jsou predevs§im prednaskové cykly orientované
na soucasny zivotni styl jedince. Pfednasky, které realizuje fakulta, vychazeji ze zaméfeni
a ze strukturovani dané vysoké Skoly. Prednasky jsou doplhovany seminafi, praktickymi
vycviky, workshopy a exkurzemi. Studentim, ktefi navstévuji U3V, je vystaveno
osvédCeni o absolutoriu. Zavére¢na zkouSka je ve vétSiné piipadli zavrSena tfemi
variantami. Jednad se predevSim o odevzdani seminarni prace, zicastnéni se pisemného

testu a ustniho pohovoru. O univerzity mezi seniory je veliky zédjem (Zormanova, 2017).

., Vyznam studie na U3V pro seniory spocivd zejména v tom, Ze jim umoznuje udrzet
si urcity kontakt, prohloubeni védomosti a nezaostavani ve svém oboru. Dalsim ditvodem
muze byt snaha studovat problematiku, na niz drive v Zivoté , ,nezbyl cas“, potreba
socialnich kontaktii ¢i urcitého Zivotniho programu, potieba seberealizace ci snaha

neztratit kontakt s mladou generaci“. (Ondrakova, 2012, s. 53)

Nabidka piednaSek, kurzli nebo dalSich vzdélavacich programi pro seniory
zahrnuje vSechny védni obory, od humanitnich po technické obory. Studenti maji veliky
zajem o témata, kterd se vénuji volno€asovym aktivitam, zdravému Zivotnimu zplsobu a

soudobym technickym pomutckam.

Vétsinou plati pravidlo, Ze U3V mohou navstévovat jen ti, kteti dosahli starobniho
dichodu. Neni to vzdy pravidlo, protoze ji mohou navstévovat i mnohem mladsi lidé, ktefti

starobniho diichodu jesté nedosahli. Studenti musi byt pfi zahdjeni studia imatrikulovani,
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pfi ukonceni studia absolvuji promoce, pficemz nedostanou akademicky titul, ale pouze
osvédceni. Ceny za studie jsou rozdilné a pohybuji se v fadu né€kolika set korun za jeden
semestr. Nékteré¢ U3V mohou mit financni zdroje napf. také financovany z fondt Evropské
unie, v ramci mezinarodni spoluprace univerzit nebo také finan¢nimi zdroji mohou byt

sponzorské dary (Krystoti, Serak, Tomezyk, 2014).

3.3.3 Modely pro ptisobeni univerzit tretiho véku
Existuje pét zakladnich Clenéni univerzit tfetiho véku (Tomczyk, 2015). Jedna se

nasledujicich pét modelu:

o Francouzsky model — U3V jsou napojeny na vysoké nebo vyssi odborné skoly a
kladou veliky diraz na vzdélavaci aktivity. Takovd organizace mé piesny
védecky charakter.

o Anglicky model — tento model souvisi s pisobenim riznych sdruzeni a spolki,
které jsou zaklddany seniory. Tento model je charakteristicky tim, Ze je
orientovan na rekreaci.

e Kanadsky model — tento model sdruzuje vysoké Skoly a sdruzeni. Kanadsky
model je orientovan na uceni a potéSeni.

e Cinsky model — tento model je zaméfeny piedev§im na tviréi a umélecké innosti
a je napojeny na systém vysokych §kol. Umoznuje vyuzivat vS§echny typy uméni,
at’ uz se jedna o aranzma kvé€tin nebo o manualni prace.

o Jihoamericky model — model se specializuje na stars$i lidi, ktefi pracuji s mladezi,
ktera je delikventni. Respondenti téchto organizaci se spolecensky zaméstnavaji

v prostiedi, ktera vyzaduji pomoc.

3.3.4 Virtualni univerzita tretiho véku

Existuje novy typ univerzity tfettho véku. Jednd se o virtudlni univerzitu ttetiho
veéku (dale jen VU3V), kterd je pomérné novou edukacni pfilezitosti pro seniory. U3V
funguji prezencni formou a jsou poskytovany predevSim tém senioriim, ktefi maji
univerzitu v blizkosti svého bydlisté. Kazdy senior nemé tuto moznost, a proto Provozné
ekonomicka fakulta Ceské zemédélské univerzity v Praze uréila za cil zpfistupiovat
vzdélani 1 tém seniorim, ktefi se z jakéhokoliv divodid nemiizou zcastnit prezencni

formy. Proto byla ptedstavena VU3V.
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Je vhodna piedeviim pro mensi skupinu lidi v regionech vramci celé Ceské
republiky. Jakymsi symbolickym mottem VU3V je: |, Vzdélavani prichazi za seniory,

nikoliv seniori za vzdélavanim. “ (Spatenkova, 2015, s. 96)

Je to takova univerzita, ktera je pro SirSi okoli zdjemcl o vzdé€lavani, a proto
univerzitu mazou navstévovat i handicapovani lidé. V tomto ptipad¢ tito zdjemci jsou bez
vékového omezeni. Seniofi si mohou volit jakékoliv konzultacni stiedisko v jejich kraji
nebo v regionu. Existuji i v jinych zemich po celém svété, napt. ve Finsku nebo v Australii

(Janis, 2016).

3.4 Akademie tretiho véku

Akademie tfetiho véku (dale jen A3V) jsou v Ceské republice od 80. let 20. stoleti,
kdy vznikaly pfedev$im z podnétu mistnich gerontologickych pracovist. Podle v§eho byla
prvni A3V oteviena v Ceské republice v roce 1983 v Pierové. Akademie byly zajistovany
predevsim v regionech, kde nejsou k dispozici zadné vysoké skoly ani zadné vyssi odborné
Skoly. Vznik akademii neni pod zddnym legislativnim ustanovenim, a proto mizou byt
akademie realizovany prakticky vSude a kymkoliv. Organizovany jsou vétSinou pod
zastitou néjaké instituce. Jedna se napf. o instituci Cerveného kiize, muzea nebo kulturni

domy a také mohou byt pod zastitou stiednich Skol.

Vyuka se realizuje formou piednasek, seminafit nebo riznych doprovodnych
programii (exkurze, zajmové spolky apod.). Ucastnici akademie oproti ¢astnikiim U3V
neskladaji na zacatku ani v pribéhu zadné zkousky a studium je zakonceno osvéd¢enim o
absolvovani akademie, které je vétSinou vydano na zékladé prezence. Oproti U3V je
akademie jednodussi, srozumitelnéjSi na vyklad a je obsahové pfizplisobena mistnim

potiebam (Serak, 2009).

Cilem akademie tietiho véku je uspokojit seniorim vzdélavaci potieby a zdjmy.
Vzdélavaci Cinnosti vedou seniora k aktivizaci a integraci s vétSinovou populaci v okoli.
Nejen vzdélavaci Cinnosti zabezpecuji diistojnost ve staii a dobrou kvalitu Zivota a
pfispivaji k ujisténi seniort o jejich individualité a uzZitecnosti. Od roku 1997 existuje 1
distan¢ni forma, kterou realizuje RadioZzurnal. Toto radio provozuje Rozhlasovou akademii

tretiho véku. Prezentuje obory od psychologie pfes literaturu az k botanice (Pricha, 2014).

3.5 Univerzity volného casu
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Diive se tento typ univerzit ,,seniorsky nultdk®, byl velice oblibenym mistem pro
setkavani lidi, protoze nabizel velmi pestrou Skalu pfednasek z rtiznych obori. Jelikoz
Dana Steinova v roce 1993 , seniorsky nultdk® pifejmenovat na Univerzity volného Casu

(dale jen UVC), (Hagkovcova, 2010).

Oproti univerzité tfetiho véku neni tato forma univerzity vékoveé rozdélena. Naopak
je tato forma univerzity mezigeneracni a ma velmi silnou socidlni integraci. Nékteii jedinci
plati jen symbolické zéapisné, ne kurzovné. Jedna se pfedev§im o matky na matefské
dovolené, handicapované osoby, seniory a lidi bez zamé&stnani. Také tyto UVC obdobné
jako akademie tfetiho véku, nejsou vazany na vysokou nebo vyssi odbornou skolu. Obcas

se stava, ze si to univerzita plati sama. Je to lepsi, protoZe jsou univerzity flexibilné;si.

Prvni univerzita tohoto typu byla v Ceské republice zaloZena vroce 1993.
V soucasnosti je UVC souéasti Centra celozivotniho vzdélavani, které ma sidlo v Praze.

Univerzita nabizi devét odvétvi vzdélavaciho zdjmového vzdélani na velmi dobré Grovni.

Né&které univerzity také vznikaji pii obCanskych sdruZenich ¢i knihovnach ve
velkych méstech nebo na vesnicich. Vzdélavani podporuje sebedlivéru, senior umi Iépe
pouzivat pocitace nebo jiné moderni technologie a ziskava nové znalosti. Vzdelavani také
podporuje prevenci poruch kognitivnich funkci, zlepSuje kvalitu Zivota seniora ve stafi a

umoziuje odpovidajici nezavisly Zivot seniora ve spolecnosti (Klevetova, 2017).

3.6 Kluby a centra pro seniory

Kluby pro seniory nebo centra pro seniory jsou v porovnani s akademii tetiho véku
mén¢ formalni a maji dlouhodobé&jsi klienty. Kluby kladou pfedevS§im dlraz na rozkveét
individualnich z4ymt a na uspokojeni socialnich potteb. Kluby poskytuji Sirokou paletu
aktivit, z kterych si senior mlze sam vybrat. Jde pfedevSim o vylety, rizné besedy,
exkurze, kulturni akce, manudlni nebo ru¢ni prace, spolecenské hry apod. Vzdélavaci nebo
vychovné aktivity jsou vétsinou jednorazové. V Ceské republice jde o nejvétsi formu
spolkii pro seniory. Dfive tyto spolky zfizovaly narodni vybory, dnes jsou zakladateli
organy mistni spravy, domovy pro seniory nebo Svazy seniorti Ceské republiky (Serak,

2009).

Centra a kluby jsou ve vétsin¢ piipadi jen pro seniory, ktefi vedou aktivni zptsob
zivota. V klubech dostavaji moznost se jakymkoliv smérem rozvijet. Klub mé preventivni

ulohu, aby seniofi ziistavali nadéle ve spolecenském déni. V centrech nebo v klubech jsou
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vykonéavany aktivity, které pochdzi z pozadavki a z touhy klientd. Mlze se tedy jednat o
rizné kurzy, seminafe nebo besedy na rizna témata. Tyto Cinnosti pfedevSim rozviji
dusevni schopnosti, zajmy, potieby a pomaha jim tedy zachovavat styk se spoleCenskym

dénim (Zormanova, 2017).

3.7 Pohybové aktivity
Pohyb v zivoté jedince je zdkladnim projevem zivota. Pohyb ovliviiuje jedince ve

dvou rovinach:

e Relaxaéni

e Kultiva¢ni — nékdy se nazyva i pohyb formativni.

U seniorGi pohybova zatéZz vyznamné pusobi na kvalitu Zivota. NejdileZité;si
pohybovou aktivitou je chlze. Chlize mize také vyznamné pisobit na kvalitu Zivota
jedince, pokud je provadéna pravidelné. Provadéné aktivity musi byt hlavné zivotu
bezpeéné, levné, jednoduché a musi byt realizované kdekoliv (Stépankova, Hoschl,

Vidovi¢ova, 2014).

Pohybové aktivity jsou vedeny ke zvySené energie ¢lovéka. Pohybové ¢innosti jsou
nékdy oznafovany jako strukturované, nestrukturované, rutinni, podporujici zdravi ¢lovéka

a sportovni.

Pro dobrou trvalost a stalost volnoCasovych aktivit jsou velmi dilezité pozitivni
aktivity, které jedinec realizuje ve svém volném Case. Vyznamem téchto aktivit je prevence
proti nemocim, které¢ jakymkoliv zptisobem snizuji kvalitu zivota jedince. Dulezitym
vyznamem pro volnocCasové aktivity jsou také aktivity, které jedinci pfinaSeji radost,

potéSeni, pocit uspokojeni a rozptyleni.

Existuji rdzné pohybové aktivity ve skupinkach, které seniorovi zlep$i kulturni a
socialni kontakty a zajisti uchovani aktivnich pozic jedince ve spolecnosti. Ve skupinkach
senior navaze nové kontakty a snazi se zlepsit vztahy mezi generacemi. ,, Seniori by méli

byt zodpovédni za to, aby zustali aktivni. “ (Janis, 2016, s. 103)

Jedna se predevSim o aktivity turistického razu, cyklistiku, prochdzky v pftirode¢,
préaci na zahradce, domaci nebo organizované cviceni. Senior v dneSni dobé ma moznost
chodit i do fitness centra, protoze existuji specializované programy pro lidi vyssiho veku,
napt. pilates. Riznymi organizacemi jsou realizovany turistické vylety. Celkova nabidka

pohybovych aktivit je velice bohata a finanéné dostupna vSem lidem.
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VétSina rezidencnich organizaci nabizi pro seniory velkou Skalu vSech pohybovych
aktivit. Jsou zde organizovany rozcvicky, cviceni, kondi¢ni cviceni, rtizné sportovni hry,
joga, pilates, vylety apod. Tato nabidka se pfedevSim odviji od zajmu jednotlivcii a od

jejich zdravotniho stavu (Janis, 2016).

Seniofi také radi tancuji a zpivaji pii raznych spoleenskych akcich. Existuji razné
tanecni kurzy pro seniory nebo jsou potfadany seniorské baly. Po druhé svétové valce
vznikla tzv. tanecni a pohybova terapie, ktera je urcena pro ty lidi, ktefi diky zdravotnimu
omezeni nemohou tancovat. Tanecni a pohybové terapie je velice pfinosna pro vSechny
lidi trpici chronickou nemoci a jinymi nemocemi. Tento tanec vSak neni klasickym tancem,
ale lidem prinasi radost a uspokojeni. Tanec, jako jind volnocCasova aktivita, pomaha
seniorovi rozvijet socidlni kontakty a ptispiva k rehabilitaci. Existuje také divadelni soubor

»Ltetl vek®, ktery zalozily absolventky univerzity tfetiho veéku.

V poslednich letech vzrostla poptavka po zahrani¢ni turistice. Hodné seniord také
sportuje, ale nektefi seniofi si mysli, Ze se pro né sport uz nehodi nebo se pfi ném stydi.
V nékterych zemich existuji geroolympiady. V této olympiddé€ si miiZze senior vybrat sport,
ktery musi byt pfiméfeny jeho fyzickym schopnostem. Mize vykondvat tfeba lukostielbu,

kuzelky, Sipky apod. (HaSkovcova, 2010).
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PRAKTICKA CAST

4 VyzKumné Setireni

Vyzkumné Setfeni se zamétuje na zpracovani kvantitativniho Setfeni pro SirSi vefejnost
v zafizenich socialnich sluzeb ve mésté Susice. U téchto lidé bylo provedeno kvantitativni
Setfeni i1 kvalitativni priizkum, aby bylo zjisténo, jaké maji ndzory na volnocasové aktivity
a jak travi svij volny ¢as. Snahou bylo pomoci vyzkumného Setfeni zjistit, jaké postoje

maji seniofi k volnému casu.

4.1 Cile vyzkumného Setireni

Hlavnim motivem bylo dospét k uzitecnému vysledku, ktery by byl zpétnou vazbou
jak pro mésta, ve kterych respondenti 7iji, tak i pro socialni pracovniky zatizeni socialnich
sluzeb.

Cilem kvantitativniho Setfeni bylo zjistit ndzory vybranych jednotlivci na traveni
volného Casu, a ovéfit jak tento Cas vyuZzivaji. Seniofi mohli vyjadfit svlij nazor na to, jak
jsou spokojeni s volnoCasovymi aktivitami, které jim nabizi obec nebo domov

s pecovatelskou sluzbou. Seniofi se také mohli vyjadfit k tématu univerzity ttetiho véku, a

zda univerzitu navstévuji.

4.2 Metodika vyzkumu

Na sbér kvantitativnich udaji byla pouZzita metoda dotazniku, pfi¢emZ jsem
dotazniky vyplilovala spolecné s respondenty formou fizenych rozhovorti. Dotaznikové
Setfeni se zamétuje na SirSi vefejnost seniorského véku zijici v domacim prostiedi. Déle se
dotaznikové Setfeni zaméfuje na seniory v socidlnich sluzbach mésta SuSice, konkrétné na
domov s pecovatelskou sluzbou, ktery sidli v ulici Pod Svatoborem 56. Oba zminované

dotazniky jsou pfilozeny v ptiloze této bakalatské praci.

Dotaznik pro seniory v domacim prostiedi obsahoval 18 otdzek a dotaznik pro
seniory v socialnich sluzbach obsahoval pouze 17 otdzek. Prvni ¢ast obou dotaznikl (do 5.
otazky vcetng) byla totozna, protoze se jednalo o osobni udaje, druha ¢ast dotaznikli byla
odlisna (od 6. otazky v dotazniku). Prvni tabulka s grafem vzdy patii dotazniku pro seniory
z domaciho prostiedi. Tento dotaznik je oznaCen vzdy variantou A. Druha tabulka s grafem
vzdy patii dotazniku pro seniory v zafizeni. Tento dotaznik je oznacen vzdy variantou B.
V dotaznicich prevazovaly uzaviené otazky, ale objevily se 1 oteviené otazky, kde mohli
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respondenti vyjadfit sviij nazor na danou otazku. U nékterych otdzek mohl respondent

vybrat z 1 a vice moznosti.

4.3 Pruabéh kvantitativniho vyzkumného Seti‘eni

Kvantitativni vyzkum byl provadén od ledna 2018 do dubna 2018 v pecCovatelském
domé v SuSici a v Plzenském kraji, kde byli vybrani respondenty z doméciho prostiedi.
V domé s pecovatelskou sluzbou jsem se po domluvé s vedouci pecovatelského useku
domluvila, Ze budu moci provadét dotaznikové Setfeni praveé u nich v domové. Bylo zde
vyhodou, Ze se v peovatelském domé konaji aktivizaéni ¢innosti pro klienty domova, a
proto jsem byla pfizvana do aktiviza¢ni mistnosti, kde jsem mohla dotazniky s klienty

domova vypliiovat. Pro vyzkumny vzorek byly vybrany osoby starsi 60 let.

Nejdiive jsem vSechny respondenty sezndmila s dotaznikem, ujistila jsem je, ze je
dotaznik anonymni, a ze vysledky dotazniku budou pouzity jen pro ucely této bakalarské
prace. Respondenti méli moznost vyjadfit svij nazor, zda s vyplilovanim dotazniku
souhlasi, nebo nesouhlasi. VSichni vybrani respondenti s vypliovanim dotazniku

souhlasili.

Dotaznikového Setfeni pro seniory v domacim prostiedi se zuacastnilo 31
respondentti, z nichz bylo 13 muzt a 18 Zen (obr. €. 1). Dotaznikového Setfeni pro seniory
v zafizeni se zcastnilo 36 respondentil, z ¢ehoZ bylo 24 Zen a 12 muzh seniorského véku
(obr. ¢. 2). Dohromady se dotaznikového Setfeni zcastnilo 67 respondentl. Z toho 25

muzu a 42 zen seniorského véku.

4.4 Vysledky vyzkumného Setreni a jejich interpretace

1. A.Jaké je VaSe pohlavi?

Pocet %
Muzi 13 41,9
Zeny 18 58,1
Celkem 31 100
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58,1 m Muii

m Zeny

Graf 1: Pohlavi respondentt — domaci prostfedi

Dotaznikového Setteni se zacastnilo 13 (41,9 %) muzi seniorského veéku a 18 (58,1 %) Zen
seniorského véku. Vybér respondentti byl velice ndhodny a jednalo se o respondenty, ktefi
ziji prevazné v Plzeniském kraji. Z grafu vSak vyplyva, Ze se dotaznikového Setfeni

zucastnilo o 16% vice zen nez muzu.

B.

B Muzi

m Zeny

Graf 2: Pohlavi respondentt — zafizeni socialnich sluzeb
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Dotaznikového Setfeni v zafizeni socidlnich sluzeb se zc¢astnilo 12 (33,3 %) muzi a 24
(66,7 %) zen seniorského veéku. Respondenti byli z domova s pecovatelskou sluzbou

v SuSici. Z grafu vyplyva, Ze se Setfeni zucastnilo 34 % vice Zen nez muZzi.

Dotaznikového Setfeni se dohromady zucastnilo 25 muza (37,3 %) a 42 zen (62,7 %). Ve
srovnani s grafem ¢. 1 se dotaznikového Setfeni zucCastnilo o 5 respondentii vice. Jelikoz
jsem predpokladala, ze se dotaznikového Setfeni zlcastni vice respondentii z domaciho

Setfeni, vysledek mé velice prekvapil.

2. A.Vasvék?

Muzi % Zeny %
60 — 74 let 7 53,8 10 55,6
75 — 89 let 5 38,5 6 33,3
90 let a vice 1 7,7 2 11,1
Celkem 13 100 18 100
100,00%
50,00% B Muzi

Ze ny | Zeny
0,00%

60 - 74 let

75 -89 let

90 let a vice

Graf 3: Vék respondenti — domadci prostredi

Z grafu ¢. 3 lze vycist, ze se dotaznikového Setfeni zlUcastnilo vyrovnaného poctu
respondentt ve véku 60 — 74 let. U muzt tohoto véku jde o 53,8 % u zen je to 55,6 %. U
vSech vybranych vékovych kategorii muzeme zpozorovat velice vyrovnany pocet

respondentli. Nejméné se vSak na Setfeni podileli muzi (7,7 %) 90 let a vice.

B.
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Muzi % Zeny %
60 — 74 let 3 25,0 18 75,0
75 — 89 let 7 58,3 5 20,8
90 let a 2 16,7 1 4,2
vice
Celkem 12 100 24 100

100,00%

50,00%

0,00%

60 - 74 let

75 -89 let

90 let a vice

Graf 4: Vék respondentti — zafizeni socialnich sluzeb

Z grafu lze vy¢ist, Ze se vyzkumu nejvice zcastnily Zeny mezi 60 — 74 let (75 %). Muzi
se ve veku mezi 75 — 89 lety zucastnilo 7 respondentt (58,3 %). U ostatnich vékovych
rozmezi je tomu vyrovnané. Nejméné se vSak podilely Zeny ve véku 90 let a vice. Jedna se

o jednu respondentku (4,2 %).

Z grafu €. 3 a z grafu €. 4 vyplyva, Ze se nejvice dotaznikového Setfeni zicCastnily zeny ve
veéku mezi 60 — 74 lety. Jednd se o 28 respondentek (66,7 %). U muzl i u zen ve véku 90

let a vice doslo v obou dotaznicich k vyrovnanému poctu respondentii.

3. A.Vas rodinny stav

Muzi % Zeny %
Ziji sam/sama 1 7,7 5 27,8
Zenaty/vdana 9 69,2 7 38,9
Vdovec/vdova 3 23,1 6 33,3
Celkem 13 100 18 100
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Zijisdm/sama . )
Zenaty/vdana

Vdovec/vdova

Graf 5: Rodinny stav respondentli — domaci prostredi

Pti otdzce €. 3 jsem zjiStovala rodinny stav seniorti. Vysledky odpovidaji tomu, Ze se da
predpokladat, ze tito lidé budou ve svazku manzelském nebo jim partner zesnul. Na
dotaznikovém Setfeni se podle grafu nejvice podileli lidé ve svazku. Nejvice tomu vSak
bylo u Zenatych muzi (69,2 %). I pfesto existuji lidé, ktefi ve svém veku Zziji sami a také
z této domnénky vypovidaji i vysledky ze souboru. Jednd se o 20 % rozdil mezi
svobodnymi muZi a svobodnymi Zeny. Setieni také ukazalo, Ze je vice ovdovélych Zen
(33,3 %) nez muza (23,1 %).

B.

Muzi % Zeny %
Ziji sam/sama 1 8,3 7 29,2
Zenaty/vdana 6 50,0 6 25,0
Vdovec/vdova 5 41,7 11 45,8
Celkem 12 100 24 100
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Graf 6: Rodinny stav respondenti — zafizeni socialnich sluzeb

Z grafu €. 6 lze vycist, ze 50 % muzi je ve svazku manzelském a 41,7 % muzi je vdovci.
Jako z obrazku €. 5 lze vycist, ze se dotaznikového Setfeni nejvice zucastnili muZi (69,2

%), ktefi jsou Zenati. 45,8 % respondentek tohoto véku uvedlo v dotazniku, Ze jsou vdovy.

Piekvapilo mé, Ze i v seniorském veku zije 29,2 % zen sama.

Jak z grafu ¢. 5 tak 1 z grafu €. 6 lze zjistit, Ze se vyzkumu nejméné zOcastnili muzi, ktefi

ziji sami. V dotazniku pro seniory v domacim prostiedi se jednd o 1 muze (7,7 %), tak i

v dotazniku v zatizeni se jedna o 1 muze (8,3 %).

4. A. Vase nejvyssi dosavadni vzdélani

Muzi % Zeny %
Zékladni vzdélani 2 15,4 5 27,8
Dvouleté vzdélani 3 23,1 3 16,7
bez maturity
Stredoskolské 6 46,2 8 44 .4
Vysokoskolské 2 15,4 2 11,1
celkem 13 100 18 100
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B Zeny

Graf 7: Nejvyssi dosavadni vzdélani respondentt — domaci prostiedi

Z grafu €. 7 vyplyva, ze vétSina dotazovanych mé stfedoskolské vzdélani. U muza se jedna
0 46,2 % u Zen je tomu o néco méné, tudiz 44,4 %. U ostatnich odpovédi je to vyrovnané.
Zakladni vzdélani ma o 12 % vice zen nez muzi. U dvouletého vzdélani bez maturity je

tomu u muzt o necelych 7 % vice nez u zen. A vysokoSkolské vzdélani je v porovnani
témert totoZné.

B.

Muzi % Zeny %
Zékladni vzdélani 2 16,7 4 16,7
Dvouleté vzdélani 4 333 3 12,5
bez maturity
Stredoskolské 4 33,3 11 45,8
Vysokoskolské 2 16,7 6 25,0
celkem 12 100 24 100
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Graf 8: Nejvyssi dosavadni vzdélani respondentt — zafizeni socialnich sluzeb

I v druhém dotazniku jsem zjiStovala nejvyssi dosavadni vzdélani. Nejcasteji respondenti
obou pohlavi uvedli, ze jejich nejvySsi vzdélani je stfedoskolské. KdyZz to srovnam
s grafem ¢. 7, tak nejvice respondentii taktéz uvedlo, Zze jejich nejvyssi vzdélani je
sttedoskolské. U muzi vysledky byli skoro totozné, protoze zékladni a vysokoskolské
vzdélani maji u obou moZnosti 2 respondenti. Dvouleté¢ vzdélani bez maturity a
sttedoskolské vzdélani maji u obou moznosti 4 respondenti. Zeny maji nejvyssi vzdélani

stredoskolské.

V grafu €. 7 a v grafu €. 8 bylo prekvapivym zjisténim, ze 1 nékteti respondenti zaskrtli, Ze
maji vysokoskolské vzdélani. V celkovém poctu tuto moznost zaskrtlo 8 Zen a 4 muzi
seniorského véku. Tato skutecnost mé velice piekvapila, protoZze ve svém okoli neznam
nikoho, kdo by v seniorském véku mél vystudovanou vysokou Skolu. Proto si myslim, ze

tento vysledek je velice zajimavy.

5. A.Kde zZijete?

Muzi % Zeny %

Na venkové 4 30,8 10 55,6
Ve mésté do 10 000 0 0,0 3 16,7
obyvatel

Ve mésté do 5 38,4 1 5,6
100 000 obyvatel

Ve mésté nad 4 30,8 4 22,2
100 000 obyvatel

Celkem 13 100 18 100
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Graf 9: Odkud pochazi respondenti — domaci prostiedi

cey

V otézce €. 5 jsem zjistovala, kde respondenti ziji. Vysledky mé ptekvapili, protoze jsem
vybirala prevazné respondenty zijici v Plzeniském kraji, a ukazalo se, ze nejvice
respondentli Zije praveé na venkove a ve méstech do 10 000 obyvatel. Vysledky otazky €. 5
tedy ukazaly, ze vétSina muzu (38,4 %) zije ve mésté do 100 000 obyvatel. A nejvice zen
(55,6 %) zije na venkové. Dale se ze sledovaného souboru ukdzalo, ze vétS§ina muzl Zije
jak na venkove, tak i ve méste¢ nad 100 000 obyvatel. Zde se jednd o vyrovnany pocet
muzi (30,8 %). U Zen se ukazalo, ze 22,2 % zije ve mésté nad 100 000 obyvatel, 16,7 %
zije ve mesté do 10 000 obyvatel a pouze 1 respondentka (5,6 %) uvedla, Ze Zije ve mésté

do 100 000 obyvatel.

B.

Muzi % Zeny %
Na venkove 2 16,7 4 16,7
Ve mésté do 10 000 6 50,0 6 25,0
obyvatel
Ve mésté do 100 000 4 33,3 14 58,3
obyvatel
Ve mésté nad 0 0,0 0 0,0
100 000 obyvatel
Celkem 12 100 24 100
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Graf 10: Odkud pochazi respondenti — zafizeni socialnich sluzeb

Otazka ¢. 5 v dotazniku pro zafizeni zjis§tovala, kde respondenti zili, nez odesli do zafizeni
socialnich sluzeb meésta SuSice. 50 % muzi uvedlo, Ze bydlelo ve mésté do 10 000
obyvatel. Naopak 58,3 % zen uvedlo, Ze diive Zili ve mé&sté do 100 000 obyvatel. Nekteti
respondenti uvedli, ze Zili na venkové. Jedna se o 16,7 % muzi a 16,7 % zZen. Ze
sledovaného souboru se zjistilo, Ze zadny respondent nezaskrtl moznost, Ze zil ve mésté
nad 100 000 obyvatel. Tato odpovéd’ m¢ ptekvapila, protoze kdyZ to srovndm s obr. €. 9,

tuhle moznost zaskrtlo 30,8 % muzt a 22,2 % zen.

Nasledujici otdzky obou dotaznikli jsou odlisné. Prvni tabulka s grafem patii vzdy

dotazniku pro seniory Zijici v domacim prostfedi. Druha tabulka s grafem patii k dotazniku

pro seniory, ktefi Ziji v domové s pecovatelskou sluZbou v Susici.

6. A.Kde rad/a travite sviij volny ¢as?

Muzi % Zeny %
V piirodé 6 46,2 9 50,0
Doma 4 30,8 1 5,6
Na sportovisti 1 7,7 1 5,6
V klubu seniort 2 15,4 4 22,2
Ve spolku/krouzku 0 0,0 3 16,7
Celkem 13 100 18 100
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Graf 11: Traveni volného ¢asu — domaci prostredi

Jak muzi (46,2 %) tak 1 Zeny (50 %) se nejcastéji pohybuji ve svém volnu v pfirodé.

K dal$im pocetnéj$im mistem, kde mohou respondenti travit ¢as je doma (u muzi 30,8 %).

Nékteti respondenti jsou radi ve spolecnosti svych vrstevniki, a proto navstévuji kluby pro

seniory, aby neztratili socialni kontakty. Zeny v klubu seniorii travi o necelych 7% vice

¢asu nez muZzi. N&které Zeny (16,7 %) travi ¢as 1 ve spolku, kde je taky moznost se setkavat

se svymi prateli, vrstevniky a navazovat nové kontakty. Jelikoz néktefi seniofi radi

sportuji, aby se jim nesnizovala kvalita Zivota a energie do zivota, tak 1 dva dotazovani

travi svlyj volny ¢as na sportovisti. Jedna se o Zzenu (5,6 %) tak i o muze (7,7 %).

B. Proc jste si pravé vybrali toto zarizeni pro seniory?

Muzi % Zeny %
Je v blizkosti 3 25,0 12 50,0
mého bydliste
Je v blizkosti mé 2 16,7 3 12,5
rodiny
Kwvili dobré 4 33,3 4 16,7
poveésti
Vybrali mi ho 2 16,7 4 16,7
blizci lidé
Nevim 1 8,3 1 4,2
Celkem 12 100 24 100
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Graf 12: Vybér domova s pecovatelskou sluzbou

U této otazky mé zajimalo, pro¢ si seniofi vybrali pravé diim s pecovatelskou sluzbou ve
mésté SuSice. JelikoZ SuSice ma skoro 11 500 obyvatel a v otazce €. 5 jsem zjiSt'ovala, kde
bydleli seniofi, nez odesli do zafizeni a nejvice respondentll pravé uvedlo, ze bydlelo ve
mést¢ do 10 000 obyvatel nebo ve mést¢ do 100000 obyvatel. A proto se dalo
pfedpokladat, Ze nejvice respondentli uvede, Ze si vybralo peCovatelsky dim kvili
blizkosti svého bydlisté. Zeny tuto variantu uvedly o 25 % vice nez muzi. Nékteii
respondenti si vybrali zafizeni kvili tomu, aby mohli byt blize ke své roding. Dalsi
pocetnéjsi odpoveédi je moznost ,,vybrali mi ho blizci®, kde tuto moznost zaskrtlo 16,7 %
muzi a 16,7 % zen seniorské populace. Prekvapivym zjisténim byla moznost ,,kvuli dobré

povesti na kterou odpovédélo 33,3 % muzi a 16,7 % Zen.

7. A. Jaké volnocasové aktivity vyuzZivate? (miiZete zakrouzkovat vice odpovédi)

Muzi % Zeny %

Prochazky 9 69,2 8 44 4
Spolecenské hry 1 7,7 6 33,3
Prace na zahradce 6 46,2 8 44,4
Manualni ¢innosti 2 15,4 8 44 4
Spolecenské/kulturni 4 30,8 7 38,9
akce

Pohybové aktivity 4 30,8 10 55,6
Vzdélavaci aktivity 2 15,4 6 33,3
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Graf 13: VyuZivani volnocasovych aktivit — domaci prostiedi

V dotazované otazce ¢. 7 jsem zjistovala, jaké ¢innosti nejradé€ji seniofi vyuzivaji. V této
otazce mohli dotazovani zaskrtnout vice odpovédi. Da se predpokladat, ze lid¢, kteti ziji
v domacim prostedi, maji vice moZnosti jak travit sviij volny ¢as mimo domov. Proto
prevazuji aktivity, jako jsou prochdzky, pohybové aktivity, prace na zahradce a rizné
spoleCenské/kulturni akce. Néktefi naopak travi svij volny ¢as doma lusténim kiizovek,
manualnich ¢innosti nebo hranim spolecenskych her. U muzl nejvice prevazuji prochazky
(69,2 %). U Zen naopak prevazuji pohybové aktivity (55,6 %). Zajimavym zjisténim bylo,
ze 5 respondentli muzského 1 zenského pohlavi zaskrtlo kolonku jiné. Jednalo se o
kutilstvi, plavani, Cetba knih, luSténi sudoku a uceni cizich jazykd. Samotnou mé
piekvapilo, Ze 1 lidé vySSiho veéku se radi uci cizi jazyky. Respondent, ktery uvedl kutilstvi

jako dalSi ¢innost, popsal, Ze si sdm vyrabi nabytek a vSe co lze ze dieva vyrobit.
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B. Jaké volnocasové aktivity Vam pecovatelsky dim nabizi? (MiZete

zakrouzkovat vice moZnosti)

Muzi % Zeny %
Pohybové ¢innosti 7 58,3 13 54,2
Keramika 7 58.3 2 8,3
Cetba knih 7 58,3 9 37,5
Manualni ¢innosti 2 16,7 13 54,2
Lusténi kiizovek 9 75,0 10 41,7
Pamét'ové ¢innosti 5 41,7 17 70,8
Prochazky po 6 50,0 6 25,0
piirodé
Vytvarné ¢innosti 2 16,7 11 45,8
Jiné 0 0,0 0 0,0
100,00%
50,00%
0,00%
B Muzi
AQOA‘J‘} B Zeny
S

Graf 14: Nabidka volnocasovych aktivit v domové s pecovatelskou sluzbou

V otédzce €. 7 jsem se seniorl v zafizeni doptavala, jaké volnocasové aktivity jim zafizeni
nabizi. D4 se predpokladat, ze tito lidé si vétSinou vybiraji z aktivit, které jim zafizeni
umoziuje, a proto prevazuji aktivity, jako jsou pohybové Cinnosti, keramika, ¢etba knih,
lusténi kiizovek, pamét'ové ¢innosti a vytvarné ¢innosti. Jelikoz jsem pii navstévé domova
zjistila, Ze dim nabizi jen pro svoje klienty aktivizaéni mistnost, kde mohou seniofi
vyrabét rizné predméty, keramické predméty, vySivaji a mohou zde travit sviij volny cas.
Proto mnoho respondentti zaskrtlo moznost keramiky a manualnich ¢innosti. JelikoZ jsem
se pozdéji dozveédéla, ze pecovatelsky ditm nabizi univerzitu tfetiho véku, prekvapila mé

odpovéd’ u pamétovych c¢innosti, kde 41,7 % muzi a 70,8 % Zen zaskrtlo tuto variantu.
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Ptekvapivym zjisténim byla ozna¢end moznost pohybovych aktivit, kde jsem také pozdéji

zjistila, ze n¢ktefi jsou aktivnimi seniory a radi ve svém véku sportuji.

8. A. Jak nejcéastéji travite sviij volny ¢as?

HV lese

H Venku s détmi

B Prochazka po okoli
B Na zahradce

H Venku a v pfirodé
m cetba knih

v praci
 odpocinek

v kuchyni

m vylety

Graf 15: Traveni volného ¢asu u muzi — domadci prostiedi
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Graf 16: Traveni volného ¢asu u Zen — domadci prostredi

U otéazky ¢. 8 jsem zjistovala otevienou otazkou, jak respondenti travi svlyj volny ¢as. Jak
uz jsem vySe zminila, tak lidé, ktefi ziji v domdcim prostfedi, mohou sviij volny c¢as travit
mimo svilj domov. Tato otdzka tomuto tvrzeni vypovida, protoze nejvice respondentil
odpovédélo, ze nejradéji chodi na prochézky po okoli, pracuji na své zahradce nebo tento
¢as jednoduse travi venku s détmi nebo ho travi sami. Nékteti také radi ¢tou a odpocivaji.
Prekvapilo m¢, ze i presto, ze tito lidé jsou v dichodu, objevila se v jedné odpovédi u
muze, Ze travi svilj volny ¢as v praci.

wr r

B. Vyuzivate néjaké aktivity mimo zarizeni? Pokud ano, vypisSte prosim jaké.
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Graf 17: Vyuiziti aktivit mimo domov s pecovatelskou sluzbou

U otazky €. 8 jsem zjiStovala, zda seniofi v zafizeni vyuZivaji né¢jaké aktivity mimo jejich
zafizeni. Zjistila jsem, ze vétsi pocet respondentti uvedlo, ze zadné aktivity mimo zafizeni
nenavstévuje. Doptavala jsem se respondentli, pro¢ nevyuzivaji i jiné aktivity, bylo mi
feCeno, Ze aktivity, které jim nabizi domov, jim staci. Ne&kteti vSak odpovédéli, Ze
navs§tévuji n¢jaké aktivity mimo zatizeni. Nejcastéji bylo uvedeno, ze chodi na prochazky
se psem nebo s vnoucaty, ktefi je navstévuji. JelikoZ domov mé 1 mensi zahradku, uvedli 2

respondenti, Ze radi o zahradku pecuyji.

9. A.S kym nejradéji travite sviij volny ¢as?

Muzi % Zeny %
S partnerem 5 38,5 5 27,8
S détmi 2 15,4 0 0,0
S vnoucaty 0 0,0 7 38,9
S prateli 3 23,1 2 11,1
Sam/sama 3 23,1 4 22,2
Celkem 13 100 18 100
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Graf 18: S kym respondenti travi volny ¢as — domaci prostredi

Pfi otdzce ¢. 9 jsem se doptavala respondentli, s kym travi sviij volny cas. Nejvice
zvolenou variantou bylo, Ze respondenti travi sviij Cas nejrad¢ji s partnerem nebo
s vnoucaty. Pfekvapenim bylo, Ze s vnoucaty travi hodné ¢asu zeny (38,9 %). Muzi tuto
moznou variantu nezaskrtli. Zcela vyrovnané vysledky byly u odpovédi, ze travi sviij ¢as
sami. U muZzl je tomu o pouhé 1 % vice nez u zen. Jak uz bylo mnohokrat feceno, tak lidé
vys$siho veéku se radi setkavaji se svymi vrstevniky, aby zlepSovali socidlni kontakty. Proto
jsem zjist'ovala, kolik dotazovanych rado travi sviij volny Cas s prateli. Muzi travi s prateli

0 12 % vice Casu nez Zeny.

B. Jaké volnocasové aktivity byste ve Vasem zarizeni uprednostnili?

Muzi % Zeny %
Z4adné 8 66,7 18 75,0
Pocitacové 4 333 0 0,0
kurzy
Sportovni 0 0,0 3 12,5
akce
Cizi jazyky 0 0,0 3 12,5
Celkem 12 100 24 100
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Graf 19: Jaké aktivity by respondenti chtéli upfednostnit v domové s pecovatelskou sluzbou

Tato otazka byla oteviena a respondenti mohli vyjadfit svlij nazor na to, jakou aktivitu by
mohlo zafizeni uptfednostnit. Pfekvapilo mé&, ze se respondenti shodli jenom na 4
odpovédich. Nejvice vSak respondentl uvedlo, Ze Zadnou aktivitu upfednostnit nechtéji,
protoze jsou spokojeni s aktivitami, které jim zafizeni nabizi. 33,3 % muZzl uvedlo, Ze by
chtéli v zafizeni upfednostnit néjaké pocitacové kurzy. Tato varianta se mi zda dobra,
protoze mnoho seniorti s moderni technologii neumi a chtéli by se to naucit, aby mohli byt

napf. v kontaktu se svymi blizkymi. Zeny v seniorském véku by rady upiednostnily

sportovni akce a cizi jazyky.

10. A. Kolik hodin tydné se vénujete volno¢asovym aktivitam?

Muzi % Zeny %

Do 2 hodin 1 7,7 1 5,6
Do 4 hodin 0 0,0 2 11,1
Do 6 hodin 2 15,4 4 22,2
Do 8 hodin 0 0,0 2 11,1
Vice nez 10 hodin 5 38,5 5 27,8
Nevim/ nemohu 5 38,5 4 22,2
odhadnout

Celkem 13 100 18 100
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Graf 20: Kolik ¢asu respondenti vénuji volnocasovym aktivitam — domaci prostiredi

Nésledujici otazka zjiStovala, kolik hodin tydné dotazovani travi svlij volny cas.
Piekvapilo mé, Ze vétSina respondentil nevi, kolik hodin tento ¢as travi. Z grafu lze vycist,
ze 38,5 % muzi a 27,8 % zen se vénuji svym dobrovolné vybranym ¢innostem vice nez 10
hodin tydné. Také lze vycist, ze 15,4 % muzl a 22,2 % Zen se vénuji aktivitdm do 6 hodin

tydné. Ostatni vysledky vyplyvajici z grafu jsou skoro totoZné.

B. Kolik hodin tydné se vénujete volnocasovym aktivitaim, které Vam domov

nabizi?
Mutzi % Zeny %

Do 2 hodin 2 16,7 0 0,0
Do 4 hodin 4 33,3 3 12,5
Do 6 hodin 3 25,0 7 29,2
Do 8 hodin 2 16,7 3 12,5
Vice nez 10 hodin 1 8,3 10 41,7
Nevim/ nemohu 0 0,0 1 4,2
odhadnout

Celkem 12 100 24 100
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Graf 21: Kolik ¢asu respondenti vénuji volno¢asovym aktivitam — domaci prostredi

Tato otazka v dotazniku pro seniory v zafizeni byla polozena stejné jako otazka ¢. 10
v pfedchozim dotazniku. Podobné jako v grafu €. 20 Ize vycist v grafu €. 21, Ze 41,7 % Zen
se vénuje aktivitam, které jim nabizi zafizeni, vice jak 10 hodin tydné. Dalsi pocetnéjsi
odpovédi byla uvedena moznost, ze se seniofi vénuji do 6 hodin tydné aktivitam v zatizeni.

Ptekvapivou odpovédi byla pro mé&, Ze seniofi neodhadnou, kolik hodin vénuji aktivitam.

V porovnani s grafem €. 20 je varianta ,,do 2 hodin* skoro totozna.

11. A. Jak ¢asto se vénujete pohybovym aktivitaim?

Muzi % Zeny %
Denné 6 46,2 5 27,8
1-2x tydné 4 30,8 6 33,3
3-4x tydné 1 7,7 3 16,7
1x za 14 dni 0 0,0 2 11,1
Minimaln¢ 1x 0 0,0 1 5,6
mesi¢né
Neveénuji se 2 15,4 1 5,6
pohybovym
aktivitam
Nevim 0 0,0 0 0,0
Celkem 13 100 18 100
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Graf 22: Kolik ¢asu respondenti vénuji pohybovym aktivitam — domaci prostredi
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¢as. Prekvapilo mé tedy, Ze hojny pocet dotazovanych muzi se vénuje denné pohybovym
aktivitdm. Jednd se o 46,2% muzi. Minimalné 1-2x tydné se 30,8 % muzi a 33,3 % Zen
vénuje pohybovym aktivitdm. Néktefi jedinci vyssiho veku se kvuli zdravotnim potizim
nebo jinym potiZim nemohou aktivné podilet na jejich zlepSovani kvality Zivota, proto se
ani nemohou vénovat pohybovym aktivitdm bez pomoci druhé osoby. Ostatni odpovédi

jsou zcela totozné.

B. Jaké volnocasové aktivity jste vykonaval/a pred odchodem do

pecovatelského domova?

Mutzi % Zeny %

Prochazky po 10 83,3 17 70,8
okoli/ptirodé

Spolecenské hry 8 66,7 7 29,2
Prace na zahradce 4 33,3 11 45,8
Manualni ¢innosti 3 25,0 17 70,8
Spolecenské/kulturni 6 50 20 83,3
akce

Pohybové aktivity 4 33,3 14 58,3
Vzdélavaci ¢innosti 7 58,3 17 70,8
Cetba knih 11 91,7 15 62,5
Lusténi kiizovek 3 25,0 19 79,2
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Graf 23: VyuzZivani volnocasovych aktivit pred odchodem do domova s pecovatelskou sluzbou

Tato otazka je podobnd jako otdzka ¢. 7 v dotazniku pro seniory zijici v domacim
prostiedi. V otazce €. 11 jsem zjiStovala, jaké aktivity seniofi vyuzivali pfed odchodem do
zafizeni. Tato otdzka umoznovala respondentim zaSkrtnout co nejvice odpovédi. Da se
predpokladat, Ze tito lidé mohli dfive bézné¢ fungovat v Zivot¢ a mohli se vénovat
jakymkoliv aktivitdim. Proto nejcastéji pfevazuji odpovédi, jako jsou prochazky,
spolecenské hry, manudlni ¢innosti, spoleCenské akce, vzdélavaci aktivity, ¢etba knih a
lusténi kiizovek. U muzi (91,7 %) nejvice pievazuje odpoveéd, ze diive nejradéji Cetli. U
zen (83,3 %) nejvice pfevazuje varianta, ze diive nejcastéji navstévovali spolecenské nebo

kulturni akce.

12. A. Navstévujete néjaké spolecenské akce, které porada Vase mésto/vesnice?

Muzi % Zeny %
Ano 8 61,5 11 61,1
Ne 5 38,5 7 38,9
Celkem 13 100 18 100
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Graf 24: Navstéva spolecenskych akci — domaci prostiedi

Otazkou €. 12 jsem zjistovala, jestli dotazovani navstévuji n¢jaké spolecenské akce, které
pofad4d mésto nebo obec, ve kterém ziji. Odpovédi jsou zcela totozné. ,,Ano* odpovédélo
61,5 % muzi a 61,1% Zen. Variantu pro ,,ne” odpovédélo 38,5 % muzi a 38,9 % Zen.
Podle mé je velice dilezité, aby starsi lidi navstévovali tyto akce nebo akce podobného

typu, protoze se setkavaji s lidmi z mésta, ve kterém ziji a mohou také byt v kontaktu se

svymi vrstevniky.

13. A. Jak jste spokojen/a s nabidkou volnocasovych aktivit v misté bydlisté?

Muzi % Zeny %
Velmi spokojen/a 2 15,4 10 55,6
Spokojen/a 8 61,5 6 33,3
Nespokojen/a 3 23,1 2 11,1
Celkem 13 100 18 100

100,00%

50,00%

0,00%

velmi spokojen/a

spokojen/a

nespokojen/a

Zeny

MuZzi

B MuZi

m Zeny

Graf 25: Spokojenost respondentt s nabidkou volno¢asovych aktivit ve mésté/obci — domaci prostiedi
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V navazujici otdzce museli respondenti zhodnotit, jak jsou spokojeni s nabidkou
volnocasovych aktivit ve mésté, kde ziji. V prevazujici vétSiné jsou dotazovani velmi
spokojeni a spise spokojeni. Zeny (55,6 %) jsou velmi spokojené s nabidkou &innosti
v jejich mésté, naopak muzi (61,5 %) jsou s nabidkou spiSe spokojeni. Muzi (23,1 %) jsou
s nabidkou aktivit nespokojeni. Podobn¢ je tomu u Zen (11,1 %), které jsou s nabidkou
volnocasovych aktivit nespokojené. Podle mého nazoru je velice dilezité, aby se lidem
aktivity uspofadané obci nebo mésta libily, protoze se takto lidé mohou setkavat se svymi

prateli a vrstevniky.

B. Jste spokojen/a s volnocasovymi aktivitami u Vas v peCovatelském domové?

Muzi % Zeny %
Velmi spokojen/a 2 16,7 10 41,7
Spokojen/a 5 41,7 12 50
Nespokojen/a 5 41,7 2 8,3
Celkem 12 100 24 100

100,00%
50,00% = Musi
Zen B Zen
0,00% y y

Imi spokojen/ Muzi
velmi spokojen/a
pokol spokojen/a

nespokojen/a

Graf 26: Spokojenost respondentt s nabidkou volno¢asovych aktivit v domové s pecovatelskou sluzbou

Tato otazka je podobna predchozi otdzce. Respondenti zde museli zhodnotit, jak jsou
spokojeni s nabidkou volnocasovych aktivit v zafizeni. VétSina dotazovanych jsou
spokojeni s aktivitami. Jedna se 0 41,7 % muzl a 50 % zen. 41,7 % Zen seniorského veku
je velmi spokojena s nabidkou volnocasovych aktivit v domove, kdezto 41,7 % muzl je
s témito aktivitami nespokojeno. Myslim si, Ze je velmi dulezité, aby lidé navstévovali
volnocasové aktivity v zafizeni, protoze se mohou setkat s vrstevniky nebo s nimi mohou
navazat kontakt, protoZze se n¢kdy stava, ze se senior v jakémkoliv zafizeni socidlnich

sluzeb citi osamocen.
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14. A. Co pro Vis znamena volny ¢as?

M byt sdm sebou

B svoboda

m délam praci, ktera mé bavi
M prochazka

M Cas pro muj zevnéjsek

B muZu byt venku

1 prijdu na jiné myslenky

m odpocinek

I relaxace

m ¢as s vnoucaty

Graf 27: Co pro muZe znamena volny ¢as — domaci prostredi
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M svoboda

B délam praci, ktera mé bavi
M prochazka

M Cas pro muj zevnéjsek

B muUZu byt venku

m odpocinek

m relaxace

I traveni ¢asu s rodinou

délam to, co mé bavi

I Cas s vnoucaty

Graf 28: Co pro Zeny znamena volny ¢as — domaci prostredi

Kazdy ¢lov€k vnima volny €as trochu jinak, a proto jsem se snazila v oteviené otazce ¢. 14
zjistit, co pro seniory znamena volny Cas. Z vysledk vyplyva, Ze star$i lidi nejradéji
odpocivaji nebo naopak chodi na prochazky. Tito lidé také travi radi ¢as venku,
s vnoucaty, s rodinou nebo maji ¢as na svlij zevnéjsek. Prekvapilo me, ze 7,7 % muzt a

11,1 % zen pii volném c¢asu jednoduse relaxuji.

B.

6 50,0 7 29,2
3 25,0 0 0,0

2 16,7 4 16,7
0 0,0 5 20,8
0 0,0 1 4,2

1 8,3 3 12,5
0 0,0 4 16,7
12 100 24 100
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M relaxace
M prochazka
m Veskery Cas

M odpocinek

Graf 29: Co pro muZe znamena volny ¢as — domov s pecovatelskou sluzbou

M Relaxace

B Veskery Cas

® Mohu si délat,co chci

M Jsem s vrstevniky

m Odpocinek

W Zabava, vzdélani

Graf 30: Co pro Zeny znamena volny ¢as — domov s pecovatelskou sluzbou

Pro interpretaci vysledkt otazky ¢. 14 jsem pouzila vyseCovy graf, protoze se jednalo o
otevienou otdzku, kde mohli respondenti popsat jednim slovem nebo vétou, co pro né
znamena volny Cas. Setkala jsem se s totoznymi i odliSnymi odpovédi. 50 % muzii a 29,2
% zen odpovedélo stejn€, ze pro né volny Cas znamend relaxace. Totoznd odpovéd se
objevila i1 u odpoc¢inku, kde 8,3 % muzl a 12,5 % Zen odpovéd€lo tuto moznost. Nekteti
muzi vnimaji volny ¢as jako prochazku po okoli. Naopak nekteré zeny vnimaji volny cas
jako cas, ve kterém si mohou délat, co chtéji nebo ho vnimaji jako zdbavu ve formé

vzdélavani.



Vysledky obou dotazniki jsou zcela odli$né, protoze v prvnim dotazniku se objevilo vice

odpovédi, kdezto v dotazniku pro respondenty v druhém dotazniku se objevilo odpoveédi

daleko méné. I presto vSichni dotazovani vnimaji volny cas jako odpocinek nebo ho travi
prochazkou.

15. A. SlySeli jste nékdy o univerzité tiretiho véku?

Muzi % Zeny %
Ano 12 96,3 18 100
Ne 1 7,7 0 0,0
Celkem 13 100 18 100
100,00%

80,00%

60,00% B MuZi

40,00% H Zeny

20,00% Zeny

0,00% Muzi
ano

Graf 31: Znalost respondenti na téma univerzity tfetiho véku — domaci prostiedi

Dalsi otazka byla zaméfena na univerzitu tietiho v€ku. V dnesni dobé se tento trend velmi
vyuziva, protoze mohou seniofii ziskavat dal$i védomosti a zkusenosti a mohou se setkavat
1 se svymi vrstevniky. Proto jsem se doptavala respondentti, zda né¢kdy slySeli o univerzité
ttetiho veku. 30 respondentli odpoveédélo ano, pouhy jeden muz (7,7 %) odpovédél, ze
nikdy o univerzité tfetiho véku neslysel. Tento vysledek mé velice piekvapil, protoze jsem

nevédela, ze tolik dotazovanych znd univerzitu tretiho veéku.
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Muzi % Zeny %
Ano 10 83,3 23 95,8
Ne 2 16,7 1 4,2
Celkem 12 100 24 100
100,00%
W Zeny

0,00%

Graf 32: Znalost respondentii na téma univerzity tfetiho véku — domov s peéovatelskou sluzbou

Tato otazka byla zaméfena na univerzitu tretiho v&ku. Jelikoz jsem se dozvédéla, Ze
pecovatelsky dim v SuSici nabizi pro seniory virtudlni univerzitu tfetiho véku, odpoveédi
mé nepiekvapily. VétSina dotazovanych zna univerzitu tietiho véku. Jedna se 83,3 % muzi

a 95,8% zen seniorské populace. Naopak mé piekvapila zaskrtnutd varianta ,,ne‘, protoze

jak uz jsem zminila, tak domov tento novy trend senioriim nabizi.

16. A. Pokud ano, zakrouzkujte prosim, kde jste se o univerzité tretiho véku

dozvédéla? Pokud ne, neodpovidejte.

Muzi % Zeny %
Z internetu 2 16,7 2 11,1
Od rodiny 1 8,3 6 33,3
Od pratel 8 66,7 5 27,8
Z letaka 1 8,3 5 27,8
Celkem 12 100 18 100
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80,00% _/\
60,00% -
B MuZi
40,00%
B Zeny
20,00% -
0,00% Zeny

z internetu .
od rodiny »

od pratel .

z letdka

Graf 33: Kde se poprvé setkali s univerzitou tfetiho véku — domaci prostredi

V nasledujici otdzka jsem zjistovala, odkud nebo od koho znaji dotazovani univerzitu
tretiho véku. V prevazujici vétSin€ se seniofi dozveédéli o univerzité od svych pratel, kteti
univerzitu sami navstévuji nebo navstévovali. Tuto variantu vice odpovédéli muzi (66,7
%). U Zen (33,3 %) prevazovala varianta, Ze o univerzité tietiho véku slySeli od své rodiny.
27,8 % Zen slySelo o univerzité z letdku. Podobné tomu bylo u odpovédi, Ze univerzitu
znaji od svych pratel. Podle mého ndzoru néktefi seniofi neuméji zachéazet s
moderni elektronikou, nebo nemaji stolni pocita¢, piekvapila mé tudiz odpovéd, ze se o

univerzité docetli na internetu. Tuto moznou variantu zakrouzkovalo 16,7 % muzt a 11,1

% Zen.
B.

Muzi % Zeny %
Z internetu 1 10,0 2 8,7
Od rodiny 2 20,0 1 43
Od pratel 2 20,0 10 43,5
Z letakt 1 10,0 4 17,4
Nasténka 4 40,0 6 26,1
Celkem 10 100 23 100

66



100,00%

80,00%
60,00%
40,00% m Musi
20,00% m Zeny

0,00% Zeny

Muzi

z

. od rodiny
internetu

odpfatel  |oraka

nasténka

Graf 34: Kde se poprvé setkali s univerzitou tfetiho véku — domov s pecovatelskou sluzbou

Graf ¢. 33 znazornuje vysledky odpovédi na otdzku, odkud dotazovani znaji univerzitu

tretiho veéku. Jak v grafu €. 32 tak i v grafu €. 33 se ve valné vétSin€ respondenti dozveédéEli

od pratel, ktefi univerzitu navstévuji nebo v diivéjsi dobé navstévovali. Tuto moznost

zaSkrtlo 43,5 % Zen a 20 % muZzl. Kazdé zafizeni by mélo mit nasténku, kde by se mély

davat informace o rOznych akcich apod. JelikoZz jsem vySe zminila, Ze domov

s peCovatelskou sluzbou nabizi seniorim univerzitu tietiho véku, bylo mi jasné a pak i od

respondentli odsouhlaseno, Ze se 1lidé pravé o univerzit¢ dozveédeli z nasténky. Tuto

moznou variantu oznacilo 40 muza a 26,1 % Zen seniorského v€ku. V grafu ¢. 32 tak 1

v grafu €. 33 m¢ ptekvapila varianta, Ze se dotazovani dozveédéli o U3V z internetu. Ostatni

sledované soubory jsou totozné.

17. A. Navstévujete univerzitu tietiho véku?

Muzi % Zeny %
Ano 5 38,5 4 22,2
Ne 8 61,5 14 77,8
Celkem 13 100 18 100
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Graf 35: Navstévuji respondenti univerzitu tfetiho véku — domaci prostiedi

Otéazka ¢. 17 navazuje na predchozi 2 otazky, které se tykaji univerzity tietiho véku. Tato
otazka je sméfovand k tomu, zda respondenti univerzitu navstévuji. Prevazuje vSak
odpovéd’, ze dotazujici univerzitu nenavstévuji. Jedna se o 61,5 % muzl a 77,8 % Zen,
kteti univerzitu nenavstévuji. I pfes velky pocet negativnich odpovédi, se v dotaznikovém
Setfeni ukézalo, Zze 1 nektefi dotazovani navstévuji univerzitu. Muzi navstévuji o pouhych
16% vice univerzitu nez zeny. Myslim si, ze je velmi dilezité, aby tito lidé byli ve

spolecnosti, a aby navazovali se svymi vrstevniky kontakty.

B.
Muzi % Zeny %
Ano 4 33,3 11 45,8
Ne 8 66,7 13 54,2
Celkem 12 100 24 100
100,00%
80,00%
60,00% B Muzi
40,00% .
H Zeny
20,00%
0,00%

Graf 36: Navstévuji respondenti univerzitu tfetiho véku — domov s pecovatelskou sluzbou

68



Navazujici otazka byla zamétena také na univerzitu tfetiho véku. Zajimalo mé, zda seniofi
navstévuji U3V. I kdyz jim to zafizeni nabizi, ptekvapivé prevazuje odpoveéd’, ze seniofi
univerzitu nenavstévuji. Tuto moznou variantu uvedlo 66,7 % muzl a 54,2 % Zen. Najdou
se vSak taci, ktefi univerzitu tfetiho véku navstévuji. Jedna se o 33,3 % muzii a 45,8 % Zen.
Jak uz jsem mnohokrat zminila, myslim si, Ze je velmi dulezité, aby lidé v seniorském

veéku byli v kontaktu se svymi vrstevniky, a aby byli hlavné ve spole¢nosti, protoze se

stava, Ze néktery senior se citi v zafizeni osamocen.

Ve srovnédni sobr. ¢. 34 je to skoro totozné. V grafu ¢. 34 pievazuje odpovéd, Ze

dotazovani v Sir$i seniorské populaci taktéz tolik nenavstévuji univerzitu ttetiho véku.

18. A. Je néco, co Vam v dotazniku chybélo?

Muzi % Zeny %
Ne 10 76,9 3 16,7
Nevim 2 15,4 15 83,3
Byl jsem 1 7,7 0 0,0
spokojeny
Celkem 13 100 18 100
100,00%
80,00%
60,00%
40,00% B Muzi
20,00% Jeny H Zeny
0,00%
Muzi
byl jsem
spokojeny

Graf 37: Spokojenost respondenti s dotaznikem — domaci prostredi

Posledni otazka ¢. 18 byla zaméfena na zpétnou vazbu ohledné dotaznikového Setfeni. Na

otazku, zda néco dotazovanym chybélo v dotazniku, odpovédelo 76,9 % muzul, Ze jim nic
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v dotazniku nechybélo a 83,3 % Zen odpovédélo, ze nevi. Jeden muz (7,7 %) odpovédel, ze

byl spokojeny s celym dotaznikem.

B.
Muzi % Zeny %
Ne 12 100 24 100
Celkem 12 100 24 100
100,00%
B Muzi
50,00% .
H Zeny

0,00%

Graf 38: Spokojenost respondentt s dotaznikem — domov s pecovatelskou sluzbou

Posledni otazka v dotazniku pro seniory v zafizeni socidlnich sluzeb byla zaméfena na
zpétnou vazbu ohledné celého dotaznikového vyzkumu. Vysledky mé velice prekvapily.
Vsech 36 respondentli obou pohlavi mi napsalo do oteviené otazky, ze jim v dotazniku nic
nechybélo. Jedna respondentka mi poptala krasné psani bakalaiské prace. Vysledky mé

potesili a zaroven je to pro meé zpétna vazba.

4.5 Diskuze

Vyzkumné Setfeni obsahovalo dva dotazniky. Jeden dotaznik byl sméfovan pro
seniory zijici v domacim prostiedi, kteti pfevazné ziji v Plzeniském kraji. Druhy dotaznik
byl ur¢en seniorim v zafizeni socidlnich sluzeb. Jednalo se o domov s pecovatelskou

sluZzbou ve mésté SuSice. Oba dotazniky jsem provadéla formou fizenych rozhovort. Pro

vyzkumny soubor byly vybrany osoby starsi 60 let.

Cel¢ vyzkumné Setfeni probihalo od ledna 2018 do dubna 2018. Nejvice Casu mi

zabralo ziskat zafizeni, ve kterém bych mohla své vyzkumné Setfeni provadét. Po dlouhém
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hledani mi vysel vsttic domov s pecovatelskou sluzbou v Susici. Moje ptredstava byla, ze
bych obesla vSechny byty v domové a individudlné s klienty pohovofila o dotazniku, ale
bylo mi nabidnuto, ze budu moci piijit do aktiviza¢ni mistnosti, kterou vétSina klient
navstévuje. Seniofi byli velice vstiicni, vSichni mi chtéli pomoct, a tak mi dotaznik
vyplnili. S nékterymi seniory jsem si mohla popovidat nejenom o dotaznicich, protoze byli
radi, Ze maji spolecnost. Byla jsem velmi rada, Ze mi domov s pecovatelskou sluzbou
nabidl moznost si dotazniky vyplnit pravé u nich, protoze jsem diive tu diive vykonavala
souvislou praxi a védéla jsem, jak to u nich v zafizeni chodi. Vysledky z dotazniku pro
vetejnost jsem méla hned, protoze moje babicka se stykd se svymi vrstevniky a vsichni

dotaznik ochotn¢ vyplnili.

Vysledky celého vyzkumného Setfeni 1ze zhodnotit kladné. Lze to dolozit prikladem,
kdy tito lidé potad ziji ve svazku manzelském a malokdo z nich zije sdm. Lze to vyvodit ze
spokojenosti respondentll s volnocasovymi aktivitami, které jim nabizi mésto nebo
zatizeni. Jako dal$i ptiklad lze uvést, ze ob& skupiny dotizanych respondentl znali
univerzitu tfettho véku. Dokonce z celkového poctu 67 respondentli navstévuje 25
respondentl univerzitu tfetiho veku. Jak uz jsem mnohokrat zminila, je podle mého ndzoru
velmi dulezité, aby lidé ve vy$§im veéku navStévovali své vrstevniky a byli s nimi

v kontaktu.

Ve vyzkumném souboru se ukdzalo, ze zcelkového poctu 67 respondentl se
dotaznikli zGc¢astnilo nejvice seniord ve véku 60-74 let, a to konkrétné 38 seniori (56,7 %).
Nejméné se dotaznikli zucastnili seniofi ve veku 90 let a vice. Jedna se pouze o 9 %
respondentl. Lze predpokladat, ze tito lidé kvuli zdravotnimu stavu nejsou schopni
fungovat ve svém béZzném Zivoté, a proto napi. nenavstévuji zZadné aktivizacni Cinnosti.
Ptekvapivym zjisténim bylo, Ze 29 respondenti (43,3 %) uvedlo, ze jejich nejvyssi

dosavadni vzdélani je sttedoSkolské.

V dotazniku pro lidi seniorského véku, ktefi Z7iji v domacim prostfedi, jsem
zjistovala, kde seniofi nejastéji travi svllj volny ¢as. Nejcastéjsi odpovedi bylo, ze travi
svilj volny ¢as v pfirodé nebo v klubu seniorti. Je velmi dileZité, aby tito lidé byli se svymi
prostiedi, si mohou dobrovolné vybirat svoje kazdodenni volnocasové aktivity, a proto
jsem zjistovala, jaké aktivity nejrad¢ji vyuzivaji. NejcastéjSimi odpoveéd’'mi bylo, ze radi
chodi na prochdzky, pracuji na své zahradce nebo sedi doma a vyrabéji rizné predméty.

Vysivaji nebo také lusti kiizovky, aby si zlepSili svoji pamét. Prace na zahradce je
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nepochybné¢ velmi naméahavy a narocny konicek. U otazky tykajici se traveni volného Casu
mohli seniofi vyjadfit slovem nebo jednou vétou, jak tento Cas travi. Nejcastéjsi odpoveédi
byla pravé vySe zmiinlovana prace na zahradce, nékteti seniofi radi chodi ven at’ uz sami,
s partnery, nebo s détmi (pievazné s vnoucaty) a néktefi radi ¢tou knizky. Myslim si, Ze je
velmi diilezité, aby lidé ve vyssim véku vyuzivali jakoukoliv pohybovou aktivitu, mize se
napf. jednat jen o chizi. Proto mé& zajimalo, kolik hodin tydné seniofi travi cas
pohybovymi aktivitami. Odpovéd mé velice piekvapila, protoze nejvice seniort
v domacim prosttedi uvedlo, Ze se vénuji pohybovym aktivitdm vice jak 10 hodin tydné.
Jedna se o 38,5 % muzt a 27,8 % zen seniorské populace, ktefi vénuji sviij volny c¢as
pohybovym aktivitdm. Na tuto otdzku navazovala otdzka, ktera se tykala toho, jak Casto se
vénuji seniofi pohybovym aktivitdm. Jelikoz ptedchdzejici odpoveéd’ byla, Ze se seniofi
vénuji 10 hodin tydné pohybovym aktivitam, odpovéd u této otizky mé nijak
nepiekvapila, 1 kdyz byla velice kladnd. Seniofi nejcastéji uvedli moznost, ze se vénuji
pohybovym aktivitdm denné, nebo lkrat — 2krat tydné. Dalsi otazkou bylo, zda seniofi
navstévuji spolecenské akce, které jim mésto nabizi. Myslim si, Ze je velmi dulezité, aby
lidé vyssiho veéku chodili do spolecnosti, a tak mé vysledky této otazky potésily, protoze
61,5 % muzi a 61,1 % zZen seniorského véku navstévuji spolecenské akce nebo akce
podobného typu. Odpocinek, relaxace, prochiazka a cas pro mij zevnéjSek byly
nejcastéj$imi odpovéd’'mi na otevienou otazku, kde mohli dotazovani vyjadfit svij nézor,

co pro né¢ znamena volny cas.

V dotazniku pro seniory v domové s pecovatelskou sluzbou jsem zjistovala, kde
seniofi zili predtim, nez odesli do domova. 50 % muzl uvedlo, Ze Zilo ve mésté, které ma
do 10 000 obyvatel. Naopak 58,3 % zen uvedlo, Ze pted odchodem do zafizeni zilo ve
mésté do 100 000 obyvatel. Nasledujici otazka zjistovala, pro€ si seniofi vybrali prave toto
zafizeni, odpovédi byli zcela pochopitelné. Mnoho seniort si vybralo zafizeni kvili dobré
povesti, blizkosti domova své rodiny nebo v blizkosti domova, kde senior zil.
K nej€astéjSim aktivitam, které domov seniorim nabizi, patifi pohybové ¢innosti,
vzdélavaci Cinnosti, keramika nebo jakékoliv vytvarné nebo manudlni cinnosti.
Prekvapivym zjisténim bylo, ze domov také senioriim nabizi univerzitu tietiho véku, a Ze
néktefi klienti domova univerzitu navstévuji. Pamétové ¢innosti zaSkrtlo 41,7 % muza a
70,8 % zen. Dale jsem zjiStovala, zda dotazovani navstévuji aktivity 1 mimo domov,
piekvapivym zjisténim bylo, ze vétSina respondentt uvedlo variantu ,,ne*. Pozd¢&ji jsem se
vSak doptéavala, pro¢ nenavstévuji aktivity, kdyZz maji moznost, bylo mi feCeno, ze jim

aktivity, které jim nabizi domov s pecovatelskou sluzbou, vyhovuji. Navazujici otdzka
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byla, jaké aktivity by v domové upfednostnili. VétSina respondentti napsala, ze zadné.
Nasli se 1 seniofi, ktefi by radi upfednostnili pocitacové kurzy nebo cizi jazyky. Obé mozné
varianty mi pfijdou velice dobré, protoze ne kazdy senior umi s moderni technologii a
nemusi mit moznost se potkavat se svoji rodinou. Také maloktery senior umi cizi jazyky,
proto si myslim, ze by bylo velice dobré tyto aktivity pozdéji zaradit do bézné¢ho dne
seniora, pokud ma o aktivity zdjem. U dotazniku pro seniory v domové se obcas stalo, ze
seniofi nechtéli odpovidat na otazku, kterd se tykala upfednostiiovanim aktivit v domove.
Ptisuzuji k tomu, Ze v mistnosti, kde jsem dotazniky se seniory vyplnovala, byla pfitomna 1
jedna ze socialnich pracovnic. V tomto dotazniku nas také zajimalo, kolik hodin se seniofi
vénuji pohybovym aktivitim. Pohybovym aktivitim se velka ¢ast seniorti také vénuje vice
jak 10 hodin tydné. Nekteti uvedli, Ze se pohybovym aktivitim vénuji do 6 hodin tydné,
jedna se o 25 % muzl a 29,2 % Zen seniorského veéku. Prochazky v ptirodé, spolecenské
hry, prace na zahradce, manudlni ¢innosti, spolecenské akce, vzdelavaci Cinnosti a Cetba

wevr *

knih byly nejcastéj§imi odpovéd'mi na otazku, jaké aktivity seniofi vykonavali ptfed
odchodem do zafizeni. Stejn¢ jako v dotazniku pro seniory Zijici ve svém domdacim
prostiedi, tak jsem se v dotazniku pro seniory v domové doptavala, co pro né¢ znamena
volny Cas. Pro seniory v zafizeni je volny ¢as chdpan jako Cas relaxace a odpocinku.
Nekteti uvedli, Ze tento Cas vnimaji jako veskery jejich ¢as. Respondenti také uvedli, ze

tento ¢as vnimaji jako zabavu formou vzdélavani nebo cas, pii kterém si mohou délat, co

chtgji.

V zavéru celého hodnoceni chci zminit, Ze jsem velice rdda za osobni kontakt se
seniory pii vyplnovani dotaznikii. U obou dotaznikii jsem se nesetkala s negativnim
hodnocenim, seniofi byli velice ochotni, dokonce mi 1 mnoho z nich poptéalo hodné §tésti u
statnich zkouSek. Chtéla bych jim timto pod€kovat. Ujistila jsem je, ze dotazniky budou

anonymni a budou urceny jen pro ucely této bakalarské prace.
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ZAVER

Spolec¢nost mladych lidi by méla seniorim déavat najevo, ze nejsou vylouceni ze
spolecnosti. Spole¢nost by se méla snazit vytvafet jim piijjemné podminky pro proziti
kvalitniho zivota. VétSina lidi, ktefi odchazeji do diichodového veku, si mysli, ze toto

obdobi zivota je vylucuje ze spolecnosti.

Ve staii ¢lovéka dochazi k mnoho zménam. Jedna se predevsim o zménu vzhledu.
Postupem casu ptibyvaji ¢lovéku vrasky, méni se mu kize a pomalu zacinaji Sednout
vlasy. Dal$i obtiznou situaci muize byt ztrdta partnera, pii které casto setkdvame
s osamocenim seniora. Postupné seniorovi odchazeji i jeho vrstevnici, blizci nebo dokonce
rodina. Odchod do diichodu muze byt velmi stresujici. Nékdo se naopak tési na zaslouzily

odpocinek.

V dnesni dobé prevladaji moderni technologie, kterych stale pfibyva. Senior vétSinou
s technologiemi neumi zachézet, a proto mlze byt vyclenény ze spolenosti nebo miize byt

vylouceny z riznych ¢innosti, kde se moderni technologie pouzivaji.

Cilem bakalaiské prace bylo teoreticky a prakticky zmapovat volnocasové aktivity a

volny ¢as seniortl.

Vysledky vyzkumu lze zhodnotit pozitivné. At uz dle spokojenosti respondentt
s volnoCasovymi aktivitami, které jim nabizi mésto nebo domov, nebo dle znalosti
univerzity tietiho véku, kdy univerzitu dokonce jedna tfetina respondentii navstévuje.
Seniofi Zijici v domacim prostiedi si mohou dobrovolné vybirat kazdodenni aktivity. Lze
to vyhodnotit z otdzek zamétfenych na volny ¢as. Seniofi nejCastéji uvedli, Ze travi sviy
volny €as venku na prochdzce, v pfirod¢€, na zahradce nebo navstévuji spoleCenské akce.
Tyto vysledky mi pfijdou dulezité, protoze by se méli seniofi setkavat se svymi vrstevniky
a méli by si chiizi zlepSovat kvalitu zivota. Z vysledkli dotazniku pro seniory v domové
s pecovatelskou sluzbou v SuSici lze vycist, Ze jsou spokojeni s aktivitami, které jim
zatizeni poskytuje. A z celého kvantitativniho vyzkumného Setfeni vyplynulo, ze si muzi i

zeny seniorského véku vybiraji odlisné volnocasové aktivity.
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PRILOHY

Ptiloha €. 1 - Dotaznik pro seniory zijici v domacim prostiedi
Ptiloha ¢. 2 — Dotaznik pro seniory v zafizeni socidlnich sluzeb

Ptiloha ¢. 3 — Seznam graft

4.9 Dotaznik pro seniory Zijici vdomacim prostredi
Vazena respondentko / vaZeny respondente,

jmenuji se Lenka Dlouhd a rdda bych Vs poprosila o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery se
tyka Vaseho volného ¢asu. Tento dotaznik je souc¢asti mé bakalaiské prace na téma ,,VolnoCasové
aktivity pro seniory®, kterou pisi na Husitské teologické fakult¢ Univerzity Karlovy, kde studuji
obor socialni a charitativni prace.

Ujistuji Vas, ze tento dotaznik je anonymni a v§echny Vase zodpovézené otazky budou vyuzity jen
pro ucely vyse zminované bakalaiské prace.

Prosim, abyste u jednotlivych otazek zakrouzkovali nebo Citelné vypsali Vase odpovedi.

1. Pohlavi:
a) Zena
b) Muz

2. Vék:
a) 60—741et
b) 75-289 let
¢) 90 let avice

3. Rodinny stav
a) Ziji sam/sama
b) Zenaty/vdana
¢) Vdovec/vdova

4. VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani
a) Zakladni vzdélani
b) Dvouleté vzdélani bez maturity
¢) Stiedoskolské
d) Vysokoskolské

5. Kde Zijete?
a) Na venkové
b) Ve mésté do 10 000 obyvatel
¢) Ve mésté do 100 000 obyvatel
d) Ve mésté nad 100 000 obyvatel

6. Kde rad/rada travite sviij volny cas?
a) V pfirodé
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b) Doma

¢) Na sportovisti

d) V klubu seniort

e) Ve spolku /v krouzku

7. Jaké volnocasové aktivity vyuzivate?(MiiZete zakrouzZkovat i vice moZnosti)
a) Prochazky po okoli / po ptirode
b) Spolecenské hry
¢) Prace na zahradce
d) Manualni ¢innosti (vySivani, pleteni, vyrdbéni predmétd, apod.)
e) Spolecenské / kulturni akce
f) Pohybové aktivity (cviceni, jizda na kole)
g) Vzdélavaci Cinnosti (univerzity tietiho véku, seniorské kluby)
h) Cetba knih
i) Lusténi kfizovek
1

9. S kym volny ¢as nejradéji travite?
a) s partnerem
b) s détmi
¢) s vnoucaty
d) s prateli
e) sam/sama

10. Kolik hodin tydné se vénujete volno¢asovym aktivitim?
a) Do 2 hodin
b) Do 4 hodin
¢) Do 6 hodin
d) Do 8 hodin
e) Vice nez 10 hodin
f) Nevim/nemohu odhadnout

11. Jak casto se vénujete pohybovym aktivitim, které vykonavate?
a) Denn¢
b) 1-2xtydn¢
¢) 3—4xtydné
d) 1xza 14 dni
e) Minimaln¢ 1x mésicné
f) Neveénuji se pohybovym aktivitam
g) Nevim

12. Navstévujete spolecenské akce, které umozZiiuje Vase mésto / vesnice? Pokud ano,
vypiste jaké.
a) Ano
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b) Ne
€)  JAKE .o et e e e e et e e et beaeeaaeas

13. Jak jste spokojen / a s nabidkou volnoc¢asovych aktivit v misté bydlisté?
a) Velmi spokojen/a
b) Spokojen/a
¢) Nespokojen/a

14. Co pro Vas znamena volny ¢as? PopiSte prosim jednou vétou nebo jednim slovem.

15. Slyseli jste nékdy o univerzité tietiho véku?
a) Ano
b) Ne

16. Pokud ano, zakrouzZkujte prosim, kde jste se o univerzité tietiho véku dozvédél/a.
a) Z internetu
b) Od rodiny
¢) Od pratel, ktefi univerzitu navstévuji
d) Z letaka

17. Navs§tévujete univerzitu tiretiho véku?
a) Ano
b) Ne

18. Je néco, co Vam v tomto dotazniku chybélo? Pokud ano vypiSte.

DEKUJI ZA VAS CAS S VYPLNENIM TOHOTO DOTAZNIKU!

4.10 Dotaznik pro seniory v zarizeni socialnich sluzeb

Véazena respondentko / vazeny respondente,

jmenuji se Lenka Dlouha a rada bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery se
tykd Vaseho volného casu. Tento dotaznik je soucasti mé bakalatské prace na téma ,,Volnocasové
aktivity pro seniory®, kterou piSi na Husitské teologické fakulté¢ Univerzity Karlovy, kde studuji
obor socialni a charitativni prace.

Ujist'uji Vas, Ze tento dotaznik je anonymni a vSechny Vase zodpovézené otazky budou vyuzity jen
pro ucely vyse zminované bakalaiské prace.

Prosim, abyste u jednotlivych otazek zakrouzkovali nebo Citeln€ vypsali Vase odpovedi.
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Pohlvavi:
a) Zena
b) Muz

Vék:

a) 60—74let
b) 75-89 let
¢) 90 letavyse

Rodinny stav

a) Ziji sam/sama
b) Zenaty/vdana
¢) Vdovec/vdova

Vase nejvyssi dosazené vzdélani
a) Zakladni vzdélani

b) Dvouleté vzdélani bez maturity
¢) Stiedoskolské

d) Vysokoskolské

Ve kterém mésté / vesnici jste Zili, neZ jste odesli do ustavni péce?
a) Na venkové/na vesnici

b) Na malém mésté do 10 000 obyvatel

¢) Ve mésté do 100 000 obyvatel

d) Ve mésté nad 100 000 obyvatel

Proc jste si pravé vybrali toto zafizeni pro seniory?

a) Je v blizkosti mého bydliste

b) Je v blizkosti bydlist¢ mé rodiny (dé€ti, vnoucata, partner)
¢) Kuviili dobré povésti

d) Vybrali mi ho blizci lidé

e) Nevim

Jaké volnocasové aktivity Vam domov pro seniory nabizi? (MiiZete zakrouzkovat i
vice mozZnosti)

a) Pohybové ¢innosti (hazeni mickem, procvi¢ovani koncetin)

b) Keramika

¢) Cetba knih

d) Manualni ¢innosti (vySivani, pleteni a vyroba predmétit)

e) Lusténi kiizovek

f) Pamétové Cinnosti

g) Prochazky po okoli

h) Vytvarné ¢innosti

D) JIDG .

Vyuzivate néjaké aktivity mimo zafizeni, ve kterém Zijete? Pokud ano, vypiSte prosim
jaké.

a) Ano

b) Ne

c) Jaké?

Jaké volnocasové aktivity byste ve VaSem domové pro seniory upi‘ednostnili?
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Kolik hodin tydné se vénujete volno¢asovym aktivitim, které Vam nabizi Vas§ domov
pro seniory?

a) Do 2 hodin

b) Do 4 hodin

¢) Do 6 hodin

d) Do 8 hodin

e) Vice nez 10 hodin

f) Nevim / nemohu odhadnout

Jaké volnocasové aktivity jste vykonaval / a pired odchodem do domova pro seniory?
a) Prochazky po okoli / po piirodé

b) Spolecenské hry

¢) Prace na zahradce

d) Manualni ¢innosti (vysivani, pleteni, vyrabéni pfedméti, apod.)

e) Spolecenské/kulturni akce

f) Pohybové aktivity (cviCeni, jizda na kole)

g) Vzdélavaci Cinnosti (univerzity tietiho véku, seniorské kluby)

h) Cetba knih

i) Lusténi kiizovek

J) I

Jste spokojen / a s volnocasovymi aktivitami u Vas v domové pro seniory?
a) Velmi spokojen/a

b) Spokojen/a

¢) Nespokojen/a

Co pro Vis znamena volny ¢as? PopiSte prosim jednou vétou nebo jednim slovem.

SlySel / a jste nékdy o univerzité tietiho véku?
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

Pokud ano, zakrouzkujte prosim, kde jste se o univerzité tiretiho véku dozvédél/a.
a) Z internetu

b) Od rodiny

¢) Od pratel, ktefi univerzitu navstévuji

d) Letaky nebo inzeraty

e) Nasténka

Navstévovali jste diive univerzitu ti-etiho véku?

a) Ano
b) Ne

Je néco, co Vam v tomto dotazniku chybélo? Pokud ano vypiste.



DEKUJI ZA VAS CAS S VYPLNENIM TOHOTO DOTAZNIKU!
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