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ABSTRAKT

Diplomova prace se zamétuje na rozvod manzelstvi a jeho vliv na déti. Snazi se
poskytnout uceleny zékladni piehled o tom, jak nelehké obdobi to muze byt, jaké jsou
potifeby a obavy déti, kterym se rozpada rodina. Cilem prace je zmapovat potieby déti
v obdobi rozvodu a vliv situace na jedince v pribéhu dospivani.

Teoreticka Cast je tvofena kompilaci odborné literatury, kterd ndm napomuze
k zorientovani se v rozvodové problematice se zaméfenim na potieby a obavy déti
v nelehkych Zivotnich situacich jako je rozvod.

Empirickd ¢ast je zaméfena na fenomenologicky pfistup za pomoci
polostrukturovaného rozhovoru s dospélymi jedinci, kterym se rozvedli rodi¢e v obdobi
pubescence a adolescence. Byl proveden rozhovor, ktery mapoval potieby dle Maslowa a
jeho pyramidy potieb. Zamérem je poukdzat na napliiujici se a nenapliujici se potfeby déti
v obdobi rozvodu rodict, dale jsou pro rodice uvedena doporuceni od respondentd, na ktera

by se nemélo zapominat, kdyz dojde na rozvod.

Kli¢ova slova
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ABSTRACT

This Diploma Thesis focuses on the divorce of matrimony and its influence on children. It
is attempting to provide a compact basic overview of how difficult time in life it can be.
What are the needs and fears of children whose family is breaking apart. The aim of the
Thesis is to map out the needs of the children in time of divorce and find out what kind of
influence it had on them when they were growing up.

The theoretical part consists of specialised literature that will be of help to us in
understanding the divorce issues specifically in the area of the children’s needs and fears
during the uneasy life situations as a divorce.

Empirical part is concerned with phenomenological approach. With the help of
halfstructured interview with adults whose parents got a divorce during their pubescence and
adolescence. Interview which maped out the needs according to Maslow’s hieararchy of
needs. The intention is to point out the fulfilling and unfulfilling needs of children at the
times of their parent’s divorce. Next there are recommendations, that should not be forgotten

when it comes to a divorce, for parents from the respondents.
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SEZNAM ZKRATEK

OZ — Obcansky zakonik

OSPOD — Orgén socialné-pravni ochrany déti

PAS — Parental Alienation Syndrome (syndrom zavrzeného rodice)
CR — Ceska republika

EU — Evropska unie

VS — Vysokogkolské vzdélani

SO — Stiedni odborné vzdelani

USO — Uplné stiedni odborné vzdélani s maturitou

USV — Uplné stiedni vieobecné vzdélani s maturito



Uvod

Diplomova prace nese nazev ,,Socialni prace v kontextu potieb déti z rozvedenych
rodin “. Téma a zaméfeni prace bylo vybrano na zékladé budouciho zaméstnani, nebot’ se
chci dané cilové skupiné vénovat v oblasti svého profesniho zaméieni. Ackoliv se aktualné
neveénuji dané oblasti, ktera by byla zaméfena na praci s détmi v rozvodu, obcas pii své praci
pfichazim do styku s lidmi, ktefi neméli lehké détstvi a prosli si také v dospivani obdobim
rozvodu. Své nenaplnéné potieby z daného obdobi si stale nesou v sobé a zkouseji rizné
moznosti, jak se s minulosti vyrovnat a naplnit své nenaplnéné potieby.

V dnesni dobé bychom mohli fict, Ze rozvod se stal takovym fenoménem, ktery s
sebou piinasi spousty otazek a nelehkych zivotnich udalosti spojenych s rozpadem rodiny.
V soucasnosti miize byt pomérné tézké definovat, co to vlastné rodina je. Pro dnesni dobu
neni nic neobvyklého chapat terminy rodina Uplna a netplné jako synonyma, a proto jsem
se rozhodla, ze se zamé&fim na potieby déti v obdobi rozvodu. Potieby dospivajiciho jsou
mnohdy v rozvodovém obdobi opomijeny a jejich dlouhodoba absence muze vést az
k samotné deprivaci jedince.

Teoreticka ¢ast bude vénovana zakladnimu piehledu o tom, jak probihé rozvod a jak
jsou posuzovany rodi¢ovské kompetence pro svéteni nezletilého do péce. Dozvite se o
pusobeni kolizniho opatrovnika v rozvodu. Druhd ¢ast teorie by se méla zaméfit na rozvod
a déti s jejich potiebami a jejich obavami. Celek se soustfedi na to, jak rozvod ovliviiuje
dospivani a jaka jsou prava déti. Tieti a Ctvrtd Cast prace bude smeéfovana na oblast
rodi¢ovské odpovédnosti k ditéti po rozvodu a moznosti socidlni prace s rodinami
v rozvodu.

Cilem této prace je popsat a analyzovat jiz prozitou zkusenost s rozvodem rodict,
kterou si dospéli jednici prozili v obdobi pubescence a adolescence, a nyni mohou zpétné z
reflektovat, co potiebovali, kdyZ se jim rozvadé¢li rodice. Pro ziskani dat bude vyuzit
kvalitativni vyzkum. Na zdklad¢ zjiSténych informaci, které budou sesbirany za pomoci
polostrukturovaného rozhovoru a vyhodnoceny za pomoci otevien¢ho kodovani, budou
zformulovéana doporuceni pro rodiCe, kteti se nachazeji ve tazi pfed rozvodem nebo béhem
néj. Ziskané informace mohou také pomoci tém, ktefi s danou cilovou skupinou

spolupracuji.



1 Rozvod

V dnesni dob¢ pfibyva rodin, které se rozchazi. Zamérné zminuji slovo rozchazi,
nebot spousta rodin Zije pospolu a partnefi jsou nesezdani. Nékteti to berou tak, ze v ptipadé
rozpadu vztahu i vzniklé rodiny bude odchod jednoho z partneri snazsi, nez kdyby jedinci
byli ve svazku manzelském. Bohuzel tomu tak neni, jelikoz na dité bude mit tato skutecnost
stejny vliv. At uz bude par ufedné uzndn za pravoplatné manzele, nebo bude Zzit, lidové
fe¢eno, na hromadce. Pfi¢iny rozvodu mizou byt rtizné. Castou pii¢inou je dlouhodoba
nespokojenost a konfliktnost, ktera poté vede k tomu, ze si jeden z partnerti najde novy vztah.
Dal$i moznosti mtize byt riznorodost emoc¢niho vyvoje a citové zralosti oproti partnerovi.
Nebo nedostatecné pruznost vztahu. S postupem zvySovani zodpovédnosti s prichdzejicim

rodi¢ovstvim a dal§imi vécmi, které rodinny zivot pfinasi. (Schmidové, 2011:37)

Béhem manzelského souziti mize jedinec kolikrat pfemyslet nad tim, Ze by se chtél
rozvést. V tuto chvili je vhodné zacit sdm sob¢ vice naslouchat a zamyslet se nad tim, zda
by nebylo mozné situaci fesit jinak nez rozvodem. I stav, kdy jeden z partnerti vyhrozuje
rozvodem, mize byt voldnim o pomoc. Uvadi se, ze piiblizné 15 % podanych Zzadosti o
rozvod bylo staZzeno. AZ samotny ¢in miiZze vyvolat ve druhém néco, co manzelstvi zméni a
par vyuzije odborné pomoci k feseni problému. V piipade rozvodu by mélo jit o odloucent,
ke kterému dosli oba partnefi s cilem neprodluzovat trapeni, které je ve vztahu. Bohuzel
rozvodem problémy nekon¢i, naopak mize vzniknout spousta novych problému, naptiklad
pfi vyrovnavani spole¢ného jmeéni, které nabyli v dobé manzelstvi. O rozvodu bychom méli
informovat 1 déti, kterych se to tyka, a to nejlépe spolecné a s citem. Diilezité je uvédomit si,
ze s koncem manzelstvi nekon¢i rodiCovstvi. Kazdé dit¢ ma pravo na pravdivé informace.
Ztratit diivéru miize byt u déti velmi snadné, ale ziskat si diivéru zpét i nemozné. (Smolka,

Mach, 2008:94-96)

Rozvod mizeme rozd€lit na sporny a nesporny. V ptipad¢€, ze se manzelé spole¢né
dohodnou a shodnou, se jedn4 o rozvod nesporny dle § 757 obfanského zakoniku. Pokud
jeden z manzelli nesouhlasi s rozvodem nebo se nemohou dohodnout na porozvodové
vychove o nezletilé dité ¢i vyporadani spolecného jméni, jde o rozvod sporny, kde se zjist'uji

pfic¢iny dle § 755 obcanského zakoniku.
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Rozvod nesporny

Rozvod nesporny probéhne pomérné rychle. Oba dva manzelé se shodnou na
rozvodu, 1 kdyz jeden z nich musi byt vzdy v roli Zalobce a druhy v roli zalovaného. Splnéni

podminek, aby se jednalo o rozvod nesporny dle ustanoveni § 757 OZ:

*  manzelstvi musi trvat minimaln¢ po dobu jednoho roku a manzelé¢ spolu neziji

intimni zivot alespon Sest mésicu, spole¢né sdilené bydleni neni piekézkou,

* manzelé se dohodli na porozvodovych pomérech k nezletilému ditéti a soud dohodu

schvalil,

* manzelé se dohodli na vyrovnani majetkovych pomérd, bydleni, vyzivného, vSechny

dohody musi byt v pisemné formé a s Gfedné oveéfenymi podpisy.

V ptipad¢, ze jsou naplnény vySe zminéné body, soud jiz nezkouma dalsi podrobnosti

a manzelstvi rozvede.
Rozvod sporny

V ptipadé¢, kdyZz se manzelé nemohou dohodnout o vécech, které jsou spojeny s
majetkovym vyrovndnim, pécéi o déti, stanovenim vySe vyzivného nebo o rozvodu
samotném, jde o rozvod sporny. Takovy rozvod byva zpravidla tahlym soudnim procesem,
ktery probiha v nékolika stdnich. Miize také jit o velmi nepfijemny proces z divodu
pfezkoumani pficin rozpadu manzelstvi, intimity ve vztahu a nevéry. To vSe se fes$i na
vetejnosti pied soudem. (Rydlova, 2017:111-112). Ackoliv jde obvykle o dlouhodobé spory,

jako prvni se vzdy musi vyftesSit iprava pomérii o nezletilé dité.

1. 1. Posuzovani rodi¢ovskych kompetenci v péci o nezletilé dité

Posuzovani rodicovskych kompetenci v péci o nezletilé dit€¢ je pro samotného
socidlniho pracovnika velmi naro¢né. Je zapotiebi, aby bral v potaz spoustu norem a potieb,
které jsou pro rodiny a déti nezbytné. Pro praktickou praci s rodinou je zapotiebi navazat
pracovni vztah se ¢leny rodiny. Je nutné pfistupovat ke ¢lenim rodiny s respektem, vést
jasnou a srozumitelnou komunikaci a vymezit hranice spoluprace.

Pracovnik se opird o fakta, ktera pottebuje mit ovétena, nez vyhotovi zavér ze Setfent.
V ramci svého Setfeni a pozorovani zjistuje pravdivost faktl, které hovoii ve prospéch

rodiny, a naopak zjist'uje skutecnosti u zdvaznych nedostatku pti nefungovani rodiny.
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Normy, ze kterych vychazi pracovnik:
e vymezeni pracovnikovo zkuSenosti z puvodni rodiny, popiipadé zkuSenost ze

zalozené rodiny,

e norma referen¢nich skupin, ve kterych se pracovnik pohybuje a s nimiz se srovnava,
nejcastéji jde o kolegy a pratele,

e norma subkultury,

e nabozenstvi,

e obecnd a kulturni spolecenska norma,

e normy, které se nachdzi v narodnich zdkonech a precedentnich rozhodnutich soudd,

e mezinarodni pravni normy (prava déti a lidskych prav),

e normy, které vychazeji z kultury organizace, ve které¢ pracuje,

e normy posuzované rodiny,

e normy, které souvisi s rodinou (v jaké subkultute se pohybuje, v jaké vrstve...),

e nabozenstvi, které rodina vyznava.

Vhodné je, aby pracovnik mohl vradmeci multidisciplinarniho tymu sdilet své
intervence s ostatnimi kolegy na pracovisti. Multidisciplindrni tym miiZze pfinést uréitou
garanci dobrého a nezaujatého hodnoceni. Socidlni prace musi byt v tomto ohledu zaloZzena
na reflexi v§ech norem, ktera jsou ve hie a musi byt opatrné ptezkouméana pro relevantnost
daného ptipadu. (Matousek, Pazlarova, 2010:19-21)

Rodicovské kompetence jsou klicové pro rozhodnuti soudu o tom, jakd péce o dité
bude do budoucna nevhodnéjsi. Pfedev§im jde o zdjem ditéte, ktery nam také stanovuje
Umluva o pravech ditéte. V ptipadech, kdy je ditéti piidélen kolizni opatrovnik, pfedpoklada
se, ze by mohla byt ohrozena jeho prava. Pracovnik z OSPOD ma nezletilého ochranit pied
rodicovskymi konflikty a stfety. Velkd mira zodpovédnosti by méla byt delegovana na
rodice, aby se domluvili o péci o dité. Pracovnik by mél zasahovat pouze v piipadech, kdy
je ohroZen zajem ditéte, a to 1 proti pfani rodice.

Tim, Ze je rozvod stresuji zalezitosti, miize mit dlouhodobé neptiznivé t€inky na
psychiku jedince a dopad na jeho Zivotni podminky. Je dalezité byt rodiné podporou a
privodcem v tizivych situacich.

Pi'edpoklady rodicu:
e osobnost rodi¢e — posuzuje se zralost a duSevni zdravi,
e vztah rodiCe k ditéti — rozliSeni lasky k ditéti ve prospéch ditéte a laska zamétena na
uspokojeni vlastnich potteb, zjistit miru péce o dité a projevovani citii k nezletilému,

12



e charakter mravni normy rodice,

e respektovani prav ditéte (styk s druhym rodi¢em),

e vztah ditéte k rodici,

e vzor k vytvoreni socialni a sexudlni identity ditéte (chovani rodice),
¢ inteligence a vzdélani rodict (pfedpoklad pro rozvoj nadéani ditéte),
e rodinné zazemi rodicu,

e zachovani stalého prostiedi pro zdjem ditéte,

e socioekonomicka situace rodicti (pro lepsi zabezpeceni ditéte).

Rodic¢, ktery prevySuje svymi piredpoklady druhého, by mél mit rozhodujici vliv na
vychovu nezletilého ditéte. V ptipadé, kdy jsou vysledky piedpokladii vyrovnané, miize
pfijit ndvrh na stfidavou péci. Samoziejmé jde o kritéria predpokladl, kterd nemusi byt
objektivni, protoze nemiizeme zméfit kvalitu vztahl mezi rodicem a ditétem, a to i
v pripadech dalsi generalizace chovani zastupct rodiny a jejich rodi¢ovské zodpovédnosti.
Je vhodné poukazat naptiklad na rodice, ktery byl odsouzen za trestny Cin, ackoliv nema
souvislost se vztahem k rodin€. Toto kritérium tedy nemusime brat jako nevhodné v péci o
dite.

V samotné otazce o posuzovani kompetenci a zaméteni se na potieby déti se muze
stat to, Ze jeden z rodicli se bude starat o dité druhy z rodict se za¢ne vzdalovat a byt malo
dostupnym pro nezletilého. Z pohledu ditéte mutize jit o potrestani. (Matousek a kol.,2015:49-
55)

1. 2. Kritéria pro posuzovani kvality vychovnych schopnosti rodicii

Rodice, kteti usiluji o svéfeni nezletilého ditéte do péce a nemohou se dohodnout,
projdou vySetfenim, které provede odbornik. Pozornost je zaméfena na osobnost, strukturu
vychovy a vychovné schopnosti, na vztahy rodice k ditéti a naopak. Soud mize také dat
pozadavek k prozkoumani, zda je rodi¢ zavisly, jaké ma sklony k agresivité a do jaké miry
jsou vypovédi vérohodné.

Aby mohlo dité prosperovat ve zdravém vyvoji, je zapotiebi mit i odpovidajici vzor,
ktery pijde nezletilému piikladem. Vychovu by mél urcovat ten z rodict, ktery je psychicky
vyspélejsi, zdravéj$i a vykazuje odpovidajici strukturu mravnich norem. Zakladni
podminkou je dobry vztah k ditéti. Vztah k ditéti by mél byt takovy, aby uspokojoval zajmy

a vyvojové potieby ditéte. Neni vhodné, aby rodi¢ uptfednostinoval své potieby pied
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potiebami potomka. Ohrozujicim faktem pro vyvoj ditéte ze strany rodice miize byt, kdyz
rodi¢ mé jako jediny smysl Zivota vztah k ditéti nebo vyuzivd manipulace z pozice
mocn¢jsiho.

Dalsimi hodnoticimi kvalitami jsou kritéria, zda rodi¢ dostatecné rozezna klady,
zapory a nedostatky ditéte, zda se rodi¢ pfilis nebo skoro viibec nezapojuje do aktivit péce o
ditéte. Dalsim bodem je vztah jednoho rodi¢e k druhému a vytvofeny postoj k sobé
navzajem. Zde je dulezité zjistit, jaky je postoj ke kontaktu s druhym rodi¢em. Ptekonani
vlastniho ublizeni ve prospéch ditéte je dilezitym vzorem chovani do budoucnosti.

Setieni a vySetieni rodi¢t probiha samostatng za p¥itomnosti jednotlived, ale musi se
také sledovat vzijemné vazby a projevy pii vzdjemném setkavani. Takovéto znalecké
posuzovani je z ¢asového hlediska pomérné naro¢né. Podklady, které byly ziskany musi byt
vyhodnoceny a poté ptedloZzeny ve znaleckém posudku soudu. Znalecky posudek dostanou
oba rodice a pii soudnim fizeni se mohou znalce doptat na nejasnosti. Stejnou moznost pro

dotazovani ma jak soud, tak i kolizni opatrovnik. (Prochazkova, 2011:68-70)

1. 3. Opatrovnické rizeni

Pfed samotnym rozvodem manzelstvi musi vzdy probéhnout opatrovnické tizeni, ve
kterém se rozhodne o tom, jak bude vypadat péce o dit€ po rozvodu. Jednou z nejrychlejSich
variant pfi tomto fizeni je jiz sepsana dohoda, kterd je predlozena soudu a v niz jsou
respektovany zajmy ditcte. Je to varianta, kterd nejméné poskozuje dité. V piipad¢ neshod
rodict v péi o nezletilé dochazi k zahdjeni soudniho fizeni a soud musi rozhodnout
autoritativné o vychové. Ur¢i, jak bude probihat péce o dit€ a kdo z rodict bude jakou
finan¢ni Castkou na nezletilého ptispivat. V ptipadech dlouhodobych neshod v péci o dité
muze fizeni trvat pomérn¢ dlouhou dobu. Je zapotiebi znaleckych posudki, predkladani
dikazli, dokazovani, podavani stiznosti atd. Z takovych fizeni jsou vy€erpani rodice 1 déti.
S nevyteSenou péci o dite, kdy se vSe prosSetiuje a fesi, mize dojit k velké manipulaci s

nezletilym ze strany rodicl 1 dalSich ptibuznych. (Schmidova,2011:41)
Kolizni opatrovnik

V ptipadech, kdy miize dojit ke stfetu zajmu mezi rodiCem a ditétem, je zapotiebi
zajistit ochranu z4jmu ditéte, které by byly ze strany rodi¢i v oslabeni. Tato ochrana je
zajiSténa ze strany institutu opatrovnika. Pfevdzné pracovnici z Organu socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD), zastavaji danou pozici opatrovnika. Opatrovnik je pfidé€len soudem,

aby zastdval prava ditéte. Kolizni opatrovnik je vzdy ptitomen u soudniho fizeni 1 jednéni.
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Zakon o zvlastnich fizenich soudnich ¢. 292/2013 Sb. ustanovuju opatrovnika. OSPOD
automaticky zastava funkci opatrovnika, kdyz se jedna o dité bezprizorni, ohrozené atd. dle

zékona o Socialné-pravni ochran¢ déti ¢. 359/1999 Sb., § 6.

Oblasti, které zastupuje kolizni opatrovnik

Jednou z nejcastéjSich oblasti opatrovnika je fizeni o vychové a vyzivé nezletilého,
kdy se stanovuje Castka vyzivného nebo se upravuje styk ditéte s rodicem, kterému nebylo
svéfeno do péce. Také tesi omezeni rodiCovské zodpovédnosti, ur¢eni nebo popteni
otcovstvi a chrani majetkové zajmy nezletilého. Kolizni opatrovnik zastupuje nezletilého ve

vSech oblastech, ve kterych se zdkonni zastupci ditéte neshodnou.

Kolizni opatrovnik vypracovava pro soud vychovnou zpravu, ve které jsou
zmapovany nejenom rodinné pomeéry, moznosti a postoje rodicl, ale predevsim postoje a
nazory nezletilého. Tato zprava je vytvofena na zakladé pohovoru s rodinnymi piisluSniky.

Informace, které byly zjiStény, slouzi jako dikazovy podklad k vychovné zprave.
Prubéh Fizeni s nezletilym ditétem

V piipadé€ rozvodu je zapotiebi nejprve stanovit, komu z rodicii bude dité svéteno do
péce pred a po rozvodu manzelstvi, jakou vyzivovaci povinnost bude mit druhy rodi¢ a
nastaveni styku s rodi¢em. Doporucuje se provézt Gpravu prav a povinnosti k nezletilym

détem i v ptipadé, Ze rodice nejsou ve svazku manzelském a rozhodli se vztah ukoncit.

Aby mohlo byt zahajeno fizeni, je zapotifebi, aby jeden z rodi¢ii podal ndvrh na
upravu poméra k nezletilému k patficnému soudu v misté trvalého bydlisté ditéte. Poté je
ptidélen opatrovnik, ktery ziskava potfebné informace o dosavadnim Zivoté nezletilého,
prostuduje si navrh a pfipadné protinavrh, ktery byl podan. V piipadé potieby je nutné
provést socialni Setfeni v misté bydlisté, nebo tam, kde pobyvat bude. Také déti maji pravo
byt umérné ke svému véku informovani o soudnim tizeni pracovniky OSPOD. V zéavéru
stanovi opatrovnik stanovisko, ve kterém musi byt respektovan nejlepsi zajem ditéte.
Vyjadtuje se také ke stanovené vysi vyzivného. Zde je zapotiebi, aby vysSe pokryla pfiméfené
naklady dité¢te k jeho véku, =zdravotni stav a provozované aktivity.

(www l.rosice.cz)(1.5.2018)
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Prubéh opatrovnického Fizeni dle Priichové (2002:13):

Névrh na zah4jeni opatrovnického fizeni
— podano k ptislusnému soudu

Soudem ustanoven kolizni opatrovnik

Zmapovani rodiny koliznim opatrovnikem

Jednani pted soudem

- Shoda rodi¢t na vychové a vyzivném +
u nezletilého ditéte S
rozhodnuti soudu o schvaleni dohody rodicu
vychové€ a vyzivé nezletilého o vychové a vyzivé nezle.
rozsudek rozsudek

v
rozvod dohodou je moZny
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2 Déti a rozvod

Z4dny rozvod neni stejny, stejné tak nemizeme jednoznaéné fict, jaky bude mit
dopad na déti. Velkym meznikem je vyspélost, zdravy rozum a dobra viile u obou rodict.
Samotny ¢in rozvodu manzelstvi mize byt spojen s odvaznym jedndnim, nebo naopak miize
jit o zbabélost. Také miizete byt postaveni pfed hotovu véc, kdy jeden z partnerit oznami
odchod, a vy se musite se situaci vyrovnat. Ale nejste to jen vy, dospéli, ktefi se musi
vyrovnat se ztratou, i pro déti to znamena ztratu, zmatek a smutek. S rozvodem mohou pfijit
obtizné situace, kdy mize dojit k nedostatku financi, ke zméné bydlisté ¢i Skoly. VSechny
tyto obtizné situace mohou mit vliv na nepohodu ditéte. Dulezitym faktorem zodpovédnosti
pro rodinu, piibuzné, ale i naptiklad sousedy, je, aby byly minimalizovany vSechny ni¢ivé
faktory, které mohou ovlivnit ptisobeni na dité. Dopad miizeme zmirnit neopomenutim prav
a potieb déti. Samotnd potieba naslouchani nebo projeveni z4jmu, uptimnost v situacich,
které se déji je détmi velmi cenéna. Nepftijdou si, Ze by byly na vedlejsi koleji. (Colorosova,

2008:95-96)

2.1 V kontextu zakona

Rozvod je jedna ze zdkonnych moznosti, jak mize zaniknout manzelstvi. Dfive jsme
meéli samostatny zakon, ktery upravoval rodinné pravo, jednalo se o zédkon o rodiné ¢.
94/1963 Sb. Nyni veskeré pravni zaleZitosti v oblasti rodinného prava nalezneme v druhé
¢asti Nového ob¢anského zakoniku €. 89/2012 Sb. Cely dil 5 se zabyva zanikem manZelstvi
a déli se do 3 oddilt, které se zabyvaji obecnym ustanovenim, rozvodem manzelstvi a
nasledky zaniku manzelstvi. Obc¢ansky zakonik neuvadi, jaké by méli byt manzelské
povinnosti. Z obfanského zakoniku vymizel pojem dobrych mravii a byl nahrazen zasadou

o sluzném chovani.

K tomu, aby mohlo byt manzelstvi, ve kterém jsou déti, rozvedeno, musi dojit k
upraveé poméri k nezletilym détem. Néavrh na upravu pomért k nezletilym Ize podat rovnou
s zadosti o rozvod. Vzory pro sepsani této Zadosti mlzete ziskat na Méstské Casti, odbor
socialni a odd€leni socidlné-pravni ochrany déti. Zde nalezneme velké zastoupeni v zékoné
¢.359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti. V tomto zékoné naleznete veSkeré definice
k pravomocim pracovnikti z OSPOD. Daéle se zdkon zaméfuje na prava déti, na piiznivy
vyvoj, fddnou vychovu, ochranu zajmil ditéte, ochranu jméni ditéte, zamétuje se na obnoveni

naruSenych funkci rodiny, ndhradni rodinné prostiedi trvalé nebo prechodné.

vvvvv
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péci o déti. Déle bych rada zminila n¢kolik zakont, se kterymi muizete piijit do styku pfi
rozvodovém fizeni, jde o zakon €. 99/1963 Sb., ob¢ansky soudni ad, zakon €. 292/2013
Sb., o zvlastnich fizenich soudnich, zakon ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, zakon €. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach a vyhlaska €. 473/2012 Sb., o provadéni nékterych ustanoveni

zakona o socialné-pravni ochran¢ déti.

2.2 Vyvojové obdobi v pubescenci a adolescenci

V ramci kapitoly zaméfené na vyvoj pubescentil a adolescentl jde o charakteristiku
dvou obdobi, ktera jsou velmi zasadni pro rozvoj. Pubescence, neboli také starsi Skolni vek,
je velkym biologickym a socidlnim meznikem. Jde o vékové rozhrani 10-15 let. Hlavnim
biologickym meznikem je pohlavni dospivani a velkym socidlnim zlomem je pak ukonceni
zakladni Skolni dochazky. Projevy chovani mohou byt u kazdého dospivajiciho jinak
intenzivni. Adolescenci ozna¢ujeme obdobi, které probiha mezi pubertou a dospélosti, jedna
se o vek 15-20 let. Zacatek této doby provazi dokonceni pohlavni zralosti a je ukonceno
ekonomickou nezévislosti, nastupem do prace nebo na vysokou Skolu. Jde o obdobi, ve
kterém si jedinec utvari své vlastni hodnoty, postoje a cile. Vytvaieni si vSech téchto hodnot
poté ovlivni atributy dospélosti — postoj k zodpovédnosti a svobod¢. (Ptacek, Kuzelova,
2013:45-48)

Zden€k Matéjcek (2017:317-318) popisuje krasnym zptisobem pubertu. Pfirovnava
ji k housence, ktera se zakukli a poté z ni vylétne krasny, dokonaly motyl. " Puberta je kukla,
v niz probiha tajemny déj premeny."

Pubescence

Pubescence pfichdzi ve véku 10-15. Jde o postupny piechod mezi détstvim a
dospélosti. Pfichazi kompletni proména osobnosti v oblastech socialnich, psychickych 1
somatickych. Soucasny teenager se snazi co nejdiive dospét, aby ziskal svobodu. Je to
obdobi plné zmén a je dllezité, aby jedinec byl na vSechny ty zmény pfipraven, poté mize
dojit k uspésné promené. Z celkového hlediska dochazi ke zméné mysleni a proméné
emocniho prozivani. V tomto obdobi pfichdzi osamostatiiovani se od rodi¢ti a do poptedi
pfichazeji vrstevnici, se kterymi se ztotoziiuje. Také ptichazi obdobi prvnich lasek a
experiment s partnerskymi vztahy. U starSich pubescenti dochazi k tomu, Ze se chtéji odlisit
od mladsich a dospélych tim, Ze na sebe upozoriiuji prostiednictvim svého zevnéjsku,
zivotnim stylem, hodnotami a z4jmy. I kdyZ se snazi o odliSeni a dosahnuti dospélosti,

potiebuji mit pocit jistoty a bezpeci, potrebuji byt citoveé akceptovani. Stale je to obdobi,
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které je plné zmén, a proto dochazi i ztratdm jistoty. Rozplyva se predstava o bezpecném
svété, ve kterém je ¢lovek piijiméan a ocefiovan. Ukolem tohoto obdobi je dosahnout nové

piijatelné pozice, ktera piinese pocit jistoty. (Vagnerova, 2012: 367-370)

Charakteristické rysy v pubescenci:

* v motorice dochazi ke zhorSeni koordinace vlivem télesného vyvoje (prudka zména

vysky, hmotnosti),

+ zmeéna k abstraktnimu mysleni, logické operace jsou schopni fesit bez konkrétnich

ptedstav, dokdzi premyslet nad abstraktnimi pojmy,

o prichdzi zvlastni chovani: emoc¢ni labilita, zmény nalad, impulzivita, nestalost a

nepiedvidatelnost reakci, zranitelnost, citlivost ke kritice, sexualni zvidavost,

»  kritika k okolnimu svétu, kriticky postoj a vzdor, odmitani autorit a dochézi k citové

zmeéneé v roding,

* vytvafeni a hleddni vlastni identity, zde hraji velky vyznam vrstevnické skupiny,

které se po Case zacnou rozpadat, a pfijde na navazovani vztaht.

Pubescent se snazi dosdhnout sebepoznani, duSevni vyvoj pfindsi, ze je vice zaméten
sdm na sebe. Idedl, které¢ho si sam pieje dosdhnout, zahrnuji 1 vykonnostni zamér, kterym si
predstavuji své socidlné-profesni role. To vSe vychazi i z toho do jaké miry se dospivajici
ztotoznuje s hodnotami rodiny a jaky na néj méla vliv. (Ptacek, Kuzelova, 2013:45-46)
Adolescence

Je to obdobi, které pfichazi ve véku 15-20 let. M4 urcitou variabilitu v oblasti
psychické a socialni. U biologického vymezeni dochazi k pohlavni zralosti a pfichazi prvni
zkuSenosti s pohlavnim stykem. Dokoncuje se celkova psychosocialni promé&na, méni se
osobnost a spolecenska pozice. Pro n¢koho je to obdobi, kdy se ukoncuje profesni ptiprava,
nebo nasleduje pokracovani ve studiu, se kterym se oddaluje ekonomicka samostatnost. Jako
prvni dosahuji ekonomické samostatnosti délnické profese, nejpozdéji pak vysokoSkolaci.
Samoziejmé vzdy zalezi na moznostech rodiny, zda je schopna financné€ podporovat jedince.
Dospivajici dostavaji nové role, které jsou spojeny s vyssi prestizi, nez jakou méli jako déti.
Vztahy s rodi¢i se Casto stabilizuji a zklidituji. Dochazi k rozvoji vztahti s vrstevniky a v
partnerské oblasti. S nastupem 18. roku se dospivajici stava plnoletym. Nejde pouze o pravni

charakter, ale také je to hlavni meznik dospélosti. Je to prostor pro svobodné rozhodovani,

kdy mtze uzaviit manzelstvi a pln€ zodpovida za své jednani. (Vagnerova, 2012: 370-371)
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Charakteristické rysy v adolescenci:
» stabilizace télesného vyvoje, fyzicka odolnost a vykonost se zvysuje,

+ intelektudlni potenciél je na samém vrcholu, ale neni doplnén o Zivotni zkuSenost, ta
se teprve ziskava,

+ flexibilni uvazovani, kognitivni komplexnost, abstraktni mysleni,

* je to obdobi, kdy se utvafi strategie chovani, ktera pfispiva k vykonosti a utvareni
socialni pozice,

» ptichazi obdobi, kdy se zlepsuje sebeovladani a ptijimani zodpovédnosti,

» sebehodnoceni a sebepojeti je stale ve fazi utvareni,

* emocni prozitky, do poptedi se dostavaji partnerské vztahy na tkor rodinnych vztaha.

(Ptacek, Kuzelova, 2013:48)

2.2.1. Reakce dospivajicich na rozvod rodici

Reakce déti na rozpadajici se rodinu v riiznych vékovych obdobich jsou si podobné.
Pocity jsou stejné, ale meéni se jejich vyjadfovani. PfedSkolni dité se mize zastavit ve vyvoji
a ztratit zdjem o hru. U desetiletého ditéte se mlzZe objevit vztek nebo dlouhy plac.
Dospivajici fesi starosti s budoucnosti a mohou se Spatné soustfedit ve Skole na své
povinnosti. VSechny tyto déti byvaji zasaZzeny smutkem.

Rika se, Ze nejhorsim obdobim je pravé dospivani, a to zejména u dévéat. Emoce déti
se ¢asto méni a s tim 1 pfedstavy o tom, co se se vlastné stalo a jak se to stalo. Ve je spojeno
s chdpanim rozchodu a s lidmi, ktefi jsou pro né dileziti. Obdobi dospivani je velmi
zranitelné. Je to z toho diivodu, Ze jsou to stale déti, které jiz zacinaji chapat svét dospélych
a obavaji se tak o své budouci partnerské vztahy, zvlasté o schopnost navazat divérny vztah
a byt Stastni. U divek mize dojit k pfedstavé, Ze je otec odmitl a ovlivni to jejich pfistup k
muzim. VétSina déti mé strach o své rodice a projevuji o né vétsi zajem nez rodice o né.
(Smith, 2004:41-46)

Dospivani béhem rozpadu rodiny mize zpusobit hnév, zklamani a bolest, kterou
jedinci smétuji na jednoho z rodi¢h. Mohou mu davat vinu za zniCeni rodinného klidu.
Dospivajici dokazi rozvod pochopit, ale té€Zko se s nim miZzou vyrovnat. V tomto obdobi se
stava, ze se snazi chybé&jiciho dospélého nahradit a pievzit za urcité véci zodpovédnost. Je
to jeden z mechanizmu, kterym odkladaji proces vyrovnani se. Pfevzeti role za chybéjiciho
rodi¢e miize zplsobit to, ze oCeriiuji daného rodice, kterému davaji vinu za situaci. Mohou

se také dostat do faze, kdy tvrdi, Ze je rozvod nijak nepoznamenal a nic neciti. Je jim jedno,
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co se déje. Problémy, které se v rodiné¢ déji, si dospivajici uvédomuji. Ze strany rodict
pottebuji otevienou a upfimnou komunikaci, aby se v situaci mohli také sami zorientovat.
Je dilezité je povzbuzovat k vyjadieni svych citd, také je dulezité zpozornét a soustiedit se
na to, aby se dospivajici nedostaval do deprese, neuzival drogy a alkohol, nepiejidal se nebo
odmital jidla. Potfebuji védét, Ze 1 kdyz jde o obdobi plné zmatktl, mohou se na dospélého
spolehnout, bude jim vénovat ¢as, lasku a da jim davku optimismu. Ano, je to velky narok
na rodice, ktefi se sami vyrovnavaji s nepiijemnou udalosti, ale pro spravny vyvoj ditéte jsou

tyto nalezitosti dulezité. (Colorosova, 2008: 113-115)

2. 2. 2. Deprivace ditéte v rodiné rozpadlé rozvodem

Rozvod ve vétsing ptipadech neptichdzi ze dne na den, vétSinou tomu piedchazi jiz
delsi dobu naru$ené vztahy v roding. Casto pii vybéru, u kterého rodice dité ziistane, voli
podle toho, ke komu ma silngjsi vztah. V ptipadé, Ze je k obéma rodi¢im vztah vyvazen,
muze dit¢ odlouceni snéset, jako by doty¢ny zemiel. VEtSinou se déti v pritbéhu doby se
situaci vyrovnaji a deprivaci netrpi, jsou dusevné zdravé a dobfe adaptované. V piipadé,
kdyz nedojde k vyrovnani se situaci a spravné adaptabilité, déti se naptiklad ve Skole stavaji
neoblibené, samotaiské, bazlivé, neukaznéné a neporadné. Ziejme je to zpisobeno tim, ze
neciti dostatecnou citovou a mravni jistotu. Jsou nediivéfivé, mohou mit strach z okoli. S
projevem samotafstvi jsou ¢asto duchem nepiitomné, naptiklad pii vyucovani. Kdyz je dité
neukaznéné, mize to byt diivod toho, Ze ztratilo autoritu. V ptipadé ke sklontim k rvackam
jde o projev ménécennosti. VSechny tyto podminky a situace se mohou objevit 1 v roding,
ktera je jednotna. N€kdy muiZze naopak pravni rozvod zplsobit uklidnéni a stabilizaci ditéte.

(Langmeier, Matgjcek, 2011:148-149)

2.3 Prava déti v rozvodové situaci

V ramci tématu prava a potieby déti je dualezité se zminit o tom, co détem prava
prinaseji a o co se viibec mohou déti v zakoné opfit. Pravo pfinasi jistou miru ochrany, ktera
by méla zajistit ochranu ditéte 1 jeho blaha, rodicovstvi, rodiny, rodicovskou vychovu a
socialni prostfedi. Déti maji pravo na oba rodice, na vyZivné a na osobni styk s obéma
biologickymi rodi¢i. VSechna tyto prava zaStituje stat, ktery kontroluje, aby nedochazelo k
vyluénym rozhodnutim jednotlived. (Fucik, 2013:27) Socialn¢ — pravni ochrana je
zajiStovana bezplatné pro vSechny nezletilé déti, kterym je méné nez 18 let, a bez

diskriminace.
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Jak dospéli, tak déti se mohou dostat do neptiznivych Zivotnich situaci, a proto je zde
organ socidlné-pravni ochrany déti, ktery zajist'uje opatrovnictvi, porucenstvi, poskytovani
zvlastni ochrany pro déti, které nejsou v péci rodici, véetné systému nahradni rodinné
vychovy, vychovné poradenskou ¢innost, hmotnou podporu nezaopatfenych déti a jejich
rodi¢li a specidlni ochranu déti a mladistvych trestnépravnimi piedpisy. ,,Socidlné-pravni
ochrana upravuje zajem statu o dite, kterému rodice zemreli, neplni povinnosti plynouci z
rodicovské zodpovédnosti nebo nevykonavaji ¢i zneuzivaji prava plynouci z rodicovské
zodpovednosti a dale na deéti, které byly svéreny do vychovy jiné fyzické osoby nez rodice
nebo deti, které vedou rizikovy zpusob Zivota . (www.pravonadetstvi.cz) (cit. 2.4.2018) V
Ceské republice je ochrana pro déti zaji§téna organem socialné-pravni ochrany pro déti, také
znamym pod zkratkou OSPOD. Pracovnici z tohoto organu mohou byt pro déti
opatrovnikem a zastupcem v fizenich jako je rozhodovéni o péci a stanoveni vyse vyzivného.
Dale se pracovnici snazi vyhledédvat ohrozené déti a rodiny, zodpovidaji za preventivni
opatieni pro rodiny, vypracovavaji pro soud posudky a doporuceni. (www.pravonadetstvi.cz)

(cit. 2.4.2018)

Pracovnik, odbornik, ktery asistuje pti praci s rodinnou v obdobi rozvodu, fesi velmi
klicovou otazku, jak napomoci tomu, aby byly potfeby déti vnimany v§emi zicastnénymi a
popiipad¢ v€as zachyceny nezddouci G€inky chovani ze strany rodiny nebo jinych lidi v
okoli ditéte. U starSich déti je mozno jejich pozici posilovat dvéma zplsoby, a sice
komunikovat pfimo s nimi a vysvétlovat, na co maji pravo.

Minimalni prava déti v rozvodové situaci:
» pravo na kontakt s rodici a jinymi rodinnymi pfisluSniky, ke kterym ma dit€ vztah,
* préavo nebyt zapojen do sporu mezi rodici,
* pravo neposlouchat negaci na druhého rodic¢e a s nékym dalSim ji sdilet,
* pravo na komunikaci s obéma rodici a blizkymi lidmi kdykoliv chci (telefon, chat a
jind komunikacni spojent),
* pravo mit u sebe véci, které mi budou pfipominat druhého rodi¢ a blizké lidi

(fotografie, knihy, talismany, hracky...),

* pravo na bezpe¢ny domov u obou rodi¢i (dilezitym bodem je mit své misto na
spani),

* pravo na vzajemnou spolupraci mezi rodi€i pii pfedavani ditéte,

* pravo na to, aby dité nebylo za ptitomnosti lidi, ktefi jsou pod vlivem alkoholu nebo
jinych drog,
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e pravo na své véci, které mize vyuzivat v prostiedi obou domovu (obleceni,

telefon...). (Matousek a kol.2015. str. 28-29)

2.3.1. VSeobecny prehled détskych prav

V oblasti détskych prav doslo v porovnani s minulosti k velkému posunu. Soucasna
spolecnost by méla zajistovat pro déti prava, v minulosti tomu tak nebyvalo a dalo by se
fict, Ze déti nemély prava skoro zaddna. V této kapitole zminim nejznamé;jsi a celosvétova
préava deéti.

« Zenevska deklarace prav ditéte (1924) — ,.Liga ndrodii piijala prvni tzv. Zenevskou
Deklaraci prav déti, ktera poprvé zakotvila skutecnost, Ze dité pro svou télesnou a
dusevni nezralost potrebuje zviastni zaruky, péci a zvlastni pravni ochranu pred
narozenim i po nem*. (https://icv.vlada.cz/) (cit. 10.4.2018)

* Charta prav ditéte (1959) - Tato deklarace dba na to, aby mohly déti prozit Stastné
détstvi. ,,Uzivat prav a svobod ku prospechu vlastnimu i prospéchu spolecnosti a
vyzyva rodice, muze i zeny a dobrovolné organizace, mistni urady a viady zemi, aby
uznali tato prdava a snazili se dosahnout jejich dodrzovani cestou zdkonodarnych a
Jinych opatieni . (www.osn.cz) (cit. 10.4.)

«  Umluva o pravech déti (1989) — ,.Vsechny déti maji pravo chodit do skoly, Zit v
bezpecném prostiedi, byt v kontaktu se svou rodinou, dostat tu nejlepsi moznou péci
v pFipadé nemoci, mit prostor na své détské hry a sny. Proto vznikla Umluva o
pravech ditéte, ktera prosazuje rovné prileZitosti pro vsechny déti bez ohledu na to,
kde ziji . (www.unicef.cz) (cit. 10.4.2018)

* Svétova deklarace o preziti déti, jejich ochrané a rozvoji (1990) - Deklarace se
opira o Umluvu a snazi se definovat praktické kroky, kterymi se d4 dosahnout
praktickych zaruk k vykonu prav a svobod ditéte. Deklarace se snazi predevSim
vytvofit zakladni pfedpoklady, prostfedi a podminky pro jejich realizaci. (Hej¢ 2005.
str. 42)

Ziakladni prava ditéte:

- prosazovani nejlepsiho zajmu ditéte

- nepostradatelny vyznam rodiny

- nepfipustnost diskriminace

- maximalni ochrana pfed nepfiznivymi vlivy a podminkami

- plna pravni subjektivita ditéte
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- respektovani jeho nazoru, je-li to schopno formulovat
- ucast na vetfejném Zzivoteé

- plnohodnotné zastoupeni z4jmu a prospéchu ditéte.

Umluvy o pravech ditéte v sob& obsahuji 3 velkd P — provision, protection,
participatino,
provision: sdéluje, ze kazdy ma prévo ziskat, vlastnit a mit ptistup ke vSem zdrojim a
sluzbam, které jsou urcené pro déti (I€kaf, prevence, pravo na rodinu, podpora navratu k
roding...),
protection: chrani pfed zanedbanim, zneuzitém, mucenim, vykotistovanim, diskriminaci a
Spatnym zachazenim,

participatino: aktivni ti¢ast ditéte na vetejném zivoté. (usm.lf1.cuni.cz) (cit. 10.4.2018)

2.4. Potieby a obavy déti z rozvedenych rodin

Potfeby déti se casto stavaji jednim z argumenti u rozvodu manzelstvi.
Pravdépodobnéji vSak dochazi k tomu, Ze prosazeni potieb déti zakryva potteby rodicu,
proto miize u déti dojit k takzvanému stavu piezivani. V takové situaci je tézké pro rodice i
samotné odborniky, ktefi s détmi a rodinou pracuji, porozumét pravym potiebam. U starSich
déti se stava to, ze vyckavaji, az se celd situace ustali. V tomto obdobi se mohou vic stdhnout

do sebe a zabyvat se ¢innostmi, které jim pomahaji uniknout od déni doma.

Kazdé z déti je odlisné, a tak se i jinak vyrovnava s danou situaci. Pro samotné
pracovniky, ktefi pracuji s rodinou v obdobi rozvodu, je diilezité, aby se v rodin¢ dostavaly

potteby déti do popiedi a v€as se zamezilo nezddoucimu chovani ze strany rodiny.

2.4.1. Potieby déti psychické
Dle Matéjcka (2002 str. 84-90) 1ze vydélit pét zadkladnich potteb ditéte:
* Potieba stimulace
* Potfeba smysluplného svéta
» Potieba lasky — citového bezpeci
» Potieba identity, najit si misto ve spole¢nosti
» Potieba zivotni perspektivy, oteviené budoucnosti.

K naplnéni téchto potieb dochazi v rodinném prostredi, nebot’ déti pottebuji byt
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stimulované a podnécované jiz od samého pocatku narozeni. Dilezité je, aby podnéty
ptichazeli pravidelné a byly pro dité srozumitelné. Déti okolo sebe potiebuji predevsim lidi,
které plisobi na dobry vyvoj. Nedostatek nebo jednostrannost téchto mtize vyvoj ditéte

zpomalit nebo narusit.

Vsech pét potieb na sebe vzajemné navazuje a jsou propojené. S druhou potiebou je
spojena potfeba poznavat smysluplny svét. Jde o stalost socidlniho prostredi, které dité
poznava a postupné se v ném orientuje. Déti aktivné poznavaji svét a jejich uspéchy je
podnécuji k dal§im aktivitdm. Nevhodné a ndhlé¢ zmény, které mohou nastat piedevsim v
socialnim prostiedi, mohou u ditéte vyvolat prechodnou regresi. Tteti oblast je zaméfena na
potfeby spojené s emocemi a city. Zde se jedna o potifebu mit trvaly a kladny vztah k
matetské osobé¢, ale také k ostatnim ¢lentim v rodin€. V pozdé&jsim véku jsou to vrstevnici,
nejintenzivngj$i potfeba mit kladné vztahy s vrstevniky se pak projevuje v puberté. Dale tato

potieba skryva utvareni vztahli mezi dévcaty a chlapci, potfebu vybéru Zivotniho partnera.

V dospélosti jde o potiebu mit déti. Potieba ¢tvrta neboli socidlni velmi uzce souvisi
s potiebou citovou. Dé¢ti si v interakei s okolim uvédomuji své "J4" a vytvareji si tim své
sebevédomi, sebepiijeti a svou vlastni identitu, ktera je dotvaiena v obdobi dospivani. Kazdy
ma potiebu byt pfijimany a nékam patfit, at’ jde o rodinu nebo néjaky spolek, kde mate svou
roli a citite se byt pfijati. Posledni a velmi dilezita potieba oteviené budoucnosti je prave
utvarena v roding. (Matéjcek, 2002)

Vsechny vySe zminéné potieby jsou pro vyvoj a vytvaieni osobnosti velmi dilezité.
V ptipadé, ze bude dochazet k dlouhodobému nenapliiovani potieb, miize nastat psychicka
deprivace ditéte. A to se miiZe projevit tim, ze nebude schopno se pfizplisobit, bude se chovat
atypicky, n€kdy azZ asocidlné. Z tohoto diivodu je zapotiebi dbat od samého zacatku narozeni
ditéte na vSechny potieby a snaZzit se dat ditéti to nejlepsi, co miZeme, pro naplnéni vSech

jeho potieb, a dat mu dobré podminky pro spravny vyvoj a rozvoj jeho osobnosti.

2.4.2 Obavy déti, které prinasi rozvod

Rozvod vyvolava obavy na obou stranach, a to na stran¢ déti i rodict. Pro rodice

Vv

velmi citové zaloZené téma, které miize v ditéti vyvolat mnoho nepiijemnych obav, a to
hlavné v piipadé, kdy dité¢ nemé€lo o rozvodu rodicli ani tuSeni. MiiZze se jednat o veliky

zésah, ktery rozvine strach z odlou¢eni od obou rodi¢i, proto je vhodné s détmi mluvit
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upfimné a primétené k jejich véku. Kdyz budete dité seznamovat s tim, ze muize dojit
k rozvodu, je vhodné fici i diivody proc. Bude se s tim 1épe vyrovnavat, nez kdyz to piijde
ze dne na den. Pro dité je to velky necekany zéasah, stres, ktery mize vyvolat uzkost.

U déti mohou vznikat obavy, Ze pfijdou o oba rodice. Mladsi déti mivaji strach, zZe je
rodice fyzicky opusti. U starSich déti je to strach z toho, ze piijdou o rodi¢ovskou lasku,
pochopeni, kdyz ji budou potiebovat. Déti maji opravnény strach, ktery vychazi ze
zkusenosti, zpravidla se totiz stava, ze se jeden z rodicl odstéhuje. Pfevazné se jedna o otce.
Dité rodice vidi nepravidelné a ztidka, coz v ném vyvola strach z odlouceni a nejistotu, co
vSechno sebou rozvod piinese. Strach z odlouc¢eni miize byt velmi neptijemny pro déti i
dospélé. U mnoha dospélych se Casto nepodaii utésit bolest a utrpeni, které odlouceni
partnera zpusobilo. Mohou zkouSet samolécbu, kterd mize byt i za pomoci alkoholu nebo
drog, proto bychom neméli zapominat, Zze déti nejsou jest¢ natolik vybaveny, aby se v
porovnani s dospélym dokéazaly vyrovnat s bolestnymi pocity, ke kterym muze pii rozvodu
dojit. Je to zplsobeno ze dvou diivodi. Strach mize pramenit z omezeného chapani a
mysleni. Jde o to, kolik je ditéti let. A za druh¢ jde o to, Ze déti mivaji vytvofené uzké vazby

s rodici. (Teyber, 2007. str. 30-39)

Détské obavy

Odmitnuti: Déti by chtéli mit jistotu, Ze se budou vidat s druhym rodicem co nejcastéji, a
zéaroven to chtéji jak oni, tak rodi¢. BohuZzel v mnoha ptipadech dochazi k tomu, ze tomu tak
neni. V téchto ptipadech je vhodné s ditétem opét mluvit upfimné (laskyplné a citlive) a
nenechavat dit¢ v nadéji, kterd se nenaplni. Obavy z odmitnuti také prichazeji s pfichodem
novych partnerii. Mnoho déti chce, aby si rodi¢ nasel nového pfitele, ale také pfichazi obavy,
ze je nebude mit rad, bude mit vlastni déti. Nebo nova pfitelkyné otce bude mit déti a ty
budou najednou otcovy? Mnoho obav to v détech vyvolava, i kdyz budete détem fikat, Ze je
milujete a mate radi. V tomto ohledu jsou diileZité i ¢iny, samotna slova nestaci k prekonani

strachu z odmitnuti.

Dohody o styku s rodi¢em: Rodice 1 déti potfebuji vyfesit velmi podstatnou otazku, ktera
s sebou miiZe nést spousty okolnosti, které mohou zplsobit nepiijemnosti. Podstatou je, jak
bude vypadat styk s rodi¢em. Dité mtze piemyslet o tom, zda bude mit v§echny véci dvakrat,
nebo je bude prevazet. Bube moct druhy rodi¢ pfi mém vyzvednuti ke mné¢ doma? Jak to
bude probihat, kdyZ bude naptiklad néjaka slavnostni udélost ve Skole? Budou se rodice
stiidat? Kdyz spolu stale nebudou vychazet, jak to bude vypadat, kdyz budu mit program se

ostatnimi vrstevniky a zrovna mam byt u toho druhého rodi¢. Jde o spoustu drobnych, ale
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podstatnych otazek, které mohou vyvolavat v ditéti napjaté situace.

Vyuzivani ditéte k plnéni si svych cili: Mnohdy si nemusime ani uvédomovat, ze
vyuzivame své dit¢ k plnéni svych cili a ziskdvani informaci o tom druhém z byvalého
partnerstvi. Neméli bychom vyuzivat déti jako prostiedniky anebo pomlouvat toho druhého,
abychom napftiklad ve zlosti ublizili nepfitomnému rodi¢i. Ale naopak se stane to, Ze

ublizime ditéti a vystavime ho dalSimu stresu.

Starosti s odliSnosti: Rozvod je situace, pii které mnoho déti na do¢asnou dobu muize ztratit
urcitou miru sebedivéry. Mize to byt zpisobeno mirou studu, ze je dité naptiklad jediné ve
tfid€, které ma rozvedené rodiCe, nebot’ 1 takova situace muze v dneSni dobé nastat.
Skutecnost je ale jina, v praméru kazdé treti dit€ do veku 16 let se ocitne v pozici, ze se mu
rozvadéji rodice.

Diilezitost divérnych véci: S rozvodem pfichazi spousta nevyhnutelnych zmén. Velmi
dalezité je, aby déti méli moznost mit né¢jaké, pro né znamé a diveérné véci, to jim zanecha
urity pocit jistoty. Cim vice jich bude, tim Iépe. Jednou z nejduleZit&jsich véci je kontakt
s ptibuznymi, samoziejmé v piipad¢, pokud k nim ma kladny a ptételsky vztah. Z dalSich
vyznamnych véci je, aby détem zlstaly néjaké spolené ritudly a ¢innosti, na které byly
zvyklé.

Stéhovani: Pocit, Ze se bude muset dit¢ odsté¢hovat z prostiedi, které je pro n&j daveérné,
zname, zména Skoly apod. VSechny tyto disledky mohou ovlivnit ztratu kamaradii a
oblibenych ¢innosti ve volném case. V takovém piipadé, kdy dité pfichazi o rodinu a ma
prijit o zazemi, ve kterém bylo doposud spokojené, se déti ocitaji v nesnesitelné a
nepiijatelné situaci.

Sourozenci: Bratr a sestra, bratr a bratr, sestra a sestra nebo jiné¢ sourozenecké konstelace
mohou zapficinit vazny problém, nebot’ nam mnohdy nedochdzi, jak jsou na sob¢ tyto osoby
zavislé. I kdyZ nemusi byt na prvni pohled patrné, Ze se sourozenci miluji, jelikoZ se neustale
hadaji nebo perou, déti k sobé chovaji city, aniZ by sviij vztah k tomu druhému vyjadiily.
Védi, Ze pro né€ ten druhy hodn€ znamena. Nékdy se stava, ze déti jsou rozdéleny, jedno je u
matky a jedno u otce. Tohle rozdéleni mtize zpiisobit obtize a uz viibec neni uspokojivé pro
sourozence. Pokud by k takové situaci m¢lo dojit, je dileZité, aby rodic¢e dikladné zvazili
vSechny okolnosti a bavili se tom pfimo s détmi. A nedochazelo k tomu, Ze se jedno z déti
bude citit odstr¢ené a odmitané. V obdobi zasadnich zmén byvaji sourozenci pro sebe

divérnym a zndmym prostiedim. (Smith,2004. str.31-33)
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2.4.3. Co déti cht&ji?
Napliiovani potieb u déti je velmi dilezité pro jejich zdravy vyvoj, a proto v této
podkapitole zminim nekteré body ohledné toho, co déti chtéji a potiebuji od svych rodicu.

Vidét tatu a mamu
PferuSeni vztahu s otcem nebo matkou je néco, co si vétSina déti nepieje. Chtéji

pocitovat od obou rodicli podporu a sympatie, citit lasku a péci a byt pro své rodice
vyjimecnymi. Neni to pouze o styku s tim druhym, potiebuji, aby jim rodi¢ dal najevo sviij
zajem o né samotné a povzbuzoval je na cesté zivotem. Mensi déti chtéji védet, kdy priste
uvidi svého druhého rodice. U starSich déti je potieba myslet na to, Ze pro jejich zdravy vyvoj
je dobré jim nechat prostor a dostatek ¢asu, kdy budou mimo dosah rodi¢i. V takovych
ptipadech, kdy je jeden z rodicu pry¢, nezélezi ani na tom, kde pfesné¢ bydli, ale jak k détem
pristupuje a chova se k nim. Pro déti je dulezité, aby byly respektovany a uvédomovaly si
city, které je vazou k druhému rodici. Nemusely se bat mluvit o tom druhém. Déti chtéji, aby
jejich rodice byli St’astni a divali se do budoucna s radosti.
Sdilet informace s détmi a naslouchat jejich nazorim

Kazd¢ dit¢ mé pravo na védet, co se u néj v rodin€ chysta za zmény. Chtéji byt
soucasti déni, kdyz se to tyka i jich. Déti by velmi rady uvitaly, kdyby se jich rodice ptali na
nazor a respektovali ho, zejména v ptipadech, kdyz se o né¢em rozhoduje a mélo by to
zasédhnout i je. Jednim z dalezitych bodu pii sdileni informaci v rozpadajici se rodin€ je, aby
déti védeli, Ze mohou mluvit otevien€ o vécech, které je trapi a maji potiebu je fesit. Nebat
se mluvit pfed jednim rodi¢em o tom druhém, abychom tomu druhému neubliZili. V piipadé,
kdy nemiize dit€¢ mluvit o tom druhém, miize pocitovat strach, stres a tim se dostavat do
nepohody, kterd mize ovlivnit dalsi Zivotni vyvoj. Déti by mély védéet o druhém rodici, jak
se ma a zda je v pofaddku. At uz jde o rodinu Gplnou nebo netplnou, dité pottebuje védét a
citit, Ze je brano vazné a jeho pfitomnost vitana.
Pravdomluvnost a upfimnost rodici

Maji déti moznost hovofit o svych pocitech? Casto se stava, Ze si déti stézuji na to,
ze je nikdo neposlouchd a nic nefekne. V ptipade€, Zze 1zou oba dva rodice a véfi, Zze tim
ochrani své déti, ublizi détem i sob&. Déti se mohou poté potykat s nediivérou
k rodi¢lim, ale 1 ostatnim lidem. Diilezité je zminit, Ze komunikace by méla také své hranice.
V piipadé¢ oteviené komunikace by nebylo vhodné probirat s détmi podrobnosti partnerského
souziti, mély by védét o vécech, které se jich tykaji a dotykaji.

Konec rozepre mezi rodici
Déti se Casto potykaji se spoustou starosti v obdobi dospivani, a proto bychom méli
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myslet na to, Ze neni vhodné pietéZovat je rodicovskou emocni zatézi. Tim se mysli jednat s
nimi jako s dospélymi a svétovat jim své zalezitosti, které tizi nas dosp€lé. Détem nesveédci
pritomnost v prostiedi rodici, ktefi se k sobé chovaji nelaskave a neustale se na sebe hnévaji.
Rozepie mezi rodici Casto vznikaji za pfitomnosti déti, pfedevsim pii piedani ditéte druhému
rodi¢i. Tim mtze dochdzet k vymazavani pfijemnych zazitkti z prozit¢ doby s druhym
rodi¢em. Obcas si rodi¢e neuvédomuji, ze je dité v pokoji a mlize rozepfti slyset. Jednim z
obecnych tvrzeni je, ze ¢im dfive manzelsky konflikt skonci, tim budou déti méné
poskozeny. Ti, ktefi se ocitli uprostied hadek, které nezavinili, nachazeji Castéji utocisté u
svych ptibuznych, prarodici. Mohou jim fict sva tajemstvi a citi pochopeni s podporou.
Ostatni ¢lenové rodiny jsou diilezitou soucasti pfi prekondvani zivotniho obdobi, vétSinou
nepiijemného. Nejsou tak citové zaangazovani do déni mezi rodi¢i a tim se mohou stat

lep§im zdrojem informaci o roding. (Smith 2004. str. 109-113)

Abychom stale nezminovali, jak rozvod manZzelstvi negativné ovliviiyje jedince, je
vhodné zminit i néktera pozitiva. I s rozvodem si déti mizou odnést pozitivni zkuSenost.
Napftiklad ve svém partnerském zivoté mohou Iépe zvladat rodinné krize, a to lepSim
sdilenim svych myslenek a pocitii. V piipad¢, ze je s ditétem vedena oteviena komunikace,
je akceptované a vyslySené, i to ma pozitivni vliv na sebedtivéru a tim i lepsi dusledky do

budoucna.

2.4.4. 20 proseb pro rodice od déti

Kazdé dité, at’ uz malé nebo skoro dospélé, ma své sny a piani. Ve chvili, kdy mu do
zivota vstoupi udalost, jako je rozvod a rozpad rodiny, chce, aby ho to co nejméné zasahlo,
proto je dulezité brat v potaz nasledujicich 20 proseb, které¢ déti zminuji svym rodic¢tm.
Prosim, zamyslete se nad nimi a respektujme je, i kdyZ se sami citime naStvani a zdrceni z
rozpadu manZelstvi. Déti se potfebuyji citit v bezpeci.
1. Nikdy nezapomeiite, Ze jsem dit€ vas obou. Sice jsem pievazné jen u jednoho z rodicu,
ktery se o mé vétSinu Casu stard, ale neznamena to, ze druhého rodice nepotiebuji stejné.
2. Neptejte se me, koho z vas dvou mam radéji. Neoceriujte prede mnou toho druhého, boli
me to.
3. Pomozte mi udrZovat kontakt s rodi¢em, se kterym nebydlim. Pomozte mi pro n&ho
vyrobit nebo koupit darek k Vanoclim nebo k narozenindm. Nezapometite moje fotky
vyvolat dvakrat, abych je mohl dat tomu druhému rodici.
4. Mluvte spolu jako dospéli lidé, komunikujte spolu. Nepouzivejte mé jako poslicka, ktery
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bude vyfizovat vase vzkazy a uz viibec ne zpravy, které by ublizily tomu druhému.

5. Nesmutnéte, kdyz odchazim k tomu druhému. Druhy rodi¢, kdyz od né€j odchazim, at’ si
taky nemysli, ze se budu mit Spatn€. Nejradsi bych byl s obéma, av§ak nemohu se roztrhnout
na dva kusy, kdyz jste nasi rodinu rozd¢lili.

6. Nikdy neplanujte néco, kdyz mam byt s tim druhym rodi¢em. Cast mého ¢asu patii matce
1 otci, tak to prosim dodrzujte.

7. Nebud’te nastvani a nezlobte se, kdyz se vdm nehlasim v dobé, kdy jsem s druhym
rodicem. Mam ted’ dva domovy, které musim odd¢€lovat, protoze bych se pak ve svém zivote
nevyznal.

8. Nepredavejte si me¢ u dvefi jako balik. Muzete toho druhého pozvat na chvilku dal a
promluvit si o tom, jak byste mij Zivot mohli zpfijemnit. Kdyz si mé& pfedavate, je to pro
m¢ kratickd chvile, kdy vas mam zase chvili pohromad¢. Nenicte mi ten pocit hadkami a
obtézovanim.

9. Kdyz se nemuzete ani vidét, predavejte si me ve Skole nebo u pratel.

10. Nehadejte se pfede mnou. Bud'te ke mné zdvofili, jako jste k ostatnim lidem, a jak to ode
me vyzadujete vy.

11. Dovolte mi si vzit kamarady k vam obéma. Chci, aby poznali oba dva mé rodice.

12. Netikejte mi véci, kterym nemohu jesté rozumét. Promluvte si o tom s jinymi dospélymi,
ale ne se mnou.

13. Dohodnéte se spravedlive o financich. Nechci, aby jeden m¢l hodné€ a druhy malo. At se
vam obéma dafi a mohl jsem se u vas stejnou mirou citit v pohod¢.

14. Nesoutézte o to, kdo m¢ vic rozmazli.

15. Mluvte se mnou na rovinu, kdyZ nekdy nevystacite s penézi. Pro m¢ je mnohem
dilezitéjsi ¢as s vami, nez penize.

16. Nemusime mit neustale néjaké akce. Nemusi byt stale néco nového a skvélého, kdyz
spolu néco podnikneme. Dilezité pro mé je, kdyz jsme veseli a v pohodé, hrajeme si a mame
1 trochu klidu.

17. Pokuste se nechat v mém Zivoté co nejvic véci tak, jak byvaly pfed vaSim rozchodem.
Zacina to u mého pokoje a konci u uplnych malickosti, které jsem de€laval sam nebo s jednim
z rodicu.

18. Bud'te hodni na prarodice z druhé strany, i kdyz pfi rozvodu stali vic na stran¢ svého
ditéte. Také byste pfi mné stali, kdyby se mi nedafilo dobfe. Nechci ztratit 1 své prarodice.

19. Bud’te férovi k novému partnerovi, kterého si najdete. S timto clovékem budu muset také
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vychézet. Bude to pro mé snazsi, kdyz nebudete navzajem zérlivé slidit. Stejné by pro mé
bylo mnohem lepsi, kdybyste si nasli nového partnera, kterého budete mit radi, a nebyli na

sebe tak zli.

20. Bud’te optimisticti. Své manzelstvi jste nezvladli, ale zkuste alespon trochu zvladat ¢as
poté.

Rodice, projdéte si tyto prosby, které piSi déti. Muzete o nich mluvit, hlavné se
nehédejte a nepouzivejte tyto prosby jako vycitky druhému. Kdyz to udélate, vibec jste
nepochopili, o co vas déti prosily. Jak na tom jsou a co potiebuji, aby se citili 1épe.

(www.kdejsitato.cz) (cit. 10.4.2018)

2.5. Dopad rozvodu na dospivajici

V kapitole, ktera se bude zamétovat na dopad rozvodu u mladistvych, bych rada
nastinila pfehled moznych dopadd, které muze rozvod manZzelstvi pfivodit. Problémy
prichézejici s rozpadem rodiny jsou pro dané obdobi bézné. Vyskytuji se pfevazné v prvnich
dvou letech po rozvodu rodi¢t a maji tendenci k pozvolnému poklesu. Béhem tohoto obdobi

se dospivajici Casto pfizplisobi zménam v ramci své rodiny.

Samotné dospivaji je pro vétsinu mladistvych velmi naroénym obdobim. Dochézi
k ¢astym vykyvim nalad, vzdorovani, které¢ vede i k problémovému chovani, proto mize
byt té¢Zké urcit v tomto obdobi dopad rozvodu na dospivajiciho. To, co normalni dospivajici
potiebuje od svych rodict, je urcitd mira stability, potfebuji citit, Ze jsou milovani, potiebuji

vnimat podporu a hodnotovy systém. (www.divorcemed.com) (cit. 7.4.2018)

Casto se stava, ze mladistvi jsou vii¢i rodi¢ovskému rozhodnuti rozvést se dost
kriticti. Mize se jednat o jeden z diivodt, kdy po dobu svého détstvi vyrastali v roding, kde
mohlo Casto dochdzet mezi rodi¢i k manZelskému napéti. Dospivajici nad tim mnohdy
premysleji tak, Ze jejich rodice nejsou schopni udrZet rodinu. Predstava rodiny, kterou si
jedinci vytvareli, se rozpadla. Dlouhodobé mohl byt ¢lovék uprostied rodiCovskych
konflikti, za které se mohl citit vinny a vztahovat na sebe rozpad manzelstvi rodi¢i. Z toho
mohou vznikat pocity tzkosti a hnévu. Casto se také ptidavaji pocity zanedbalosti,
nedostatek podpory a péce. Jedna se o skutecnost, kdy jsou rodic¢e pohlceni sami sebou a
vyCerpavaji je jejich vlastni problémy, proto u dospivajicich miize do jist¢ miry pfijit
zpochybnéni vztahu se svymi rodici, zacnou se od rodiny izolovat. Mnoho mladistvych véfi,
ze rozvod rodich zkratil Cas dospivani. Jde o né&kolik faktord, které tomu napomédhaji.

Naptiklad se z nich mohou stat divérnici svého rodice, a tak jsou vystaveni nevhodnym
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informacim, které by dit€ od rodice nemélo slySet. Dalsim bodem je piebirani zodpovédnosti
za jednoho ¢lena rodi¢t. Miize jednat o Cinnosti jako je priprava jidla a dalsi prace. Obc¢as u
dospivajicich zen dochazi k tomu, Ze pievezmou roli dospélého a postaraji se o rodice, ktefi
se Spatn¢ vyrovnavaji s rozvodem. V piipad¢, kdy k tomu dojde a jednd se o dlouhodobé
pretrvavajici stav. Hrozi, ze adolescent zanedba sviyj vlastni akademicky, socialni vyvoj a
posléze v dospélosti nedovede ocenit své potieby v davérnych  vztazich.

(www.psychologytoday.com) (cit. 7.4.2018)

Vrstevnici u dospivajiciho hraji velikou roli, v obdobi rozvodu je vliv vrstevnik jesté
mnohem silngjsi. Je to z toho diivodu, Ze u vrstevnikll nachazeji ptijatelné Gitociste, ve kterém
se citi 1épe nez doma. Zde miizeme nalézt dvé roviny zptlisobi, jak se teenageii mohou

vyrovnavat s rozvodovou situaci:

1. Jsou znepokojeni a stahuji se z rodiny, zvySuji mnoZstvi energie vlozené do $kolnich
ukolii, pratel, sporti a dalSich aktivit. Mize dochazet k zesileni vazeb s
podporujicimi dospélymi mimo rodinu (rodi¢ pfitele, oblibeny uditel, $irSi okruh
pribuznych jako je teta nebo babicka). Bod ¢islo jedna miizeme povazovat za velmi
uspésnou adaptaci, kterd nabizi dospivajicimu uréitou vzdalenost od rodicovské
dysfunkce. Dochazi ke zvySené podpoie z venci, ale jedinec zlstava stale spojen s

rodinou.

Stavaji se symptomatickymi, zpisobuji problémy ve Skole, kde dochézi i k selhdvani,
objevuje se provokativni chovani, pfijimaji delikventni skupiny vrstevnikil, zapojeni
se do rizikového chovéni, které zahrnuje alkohol, drogy, pfed¢asné a nezdravé
sexualni aktivity. U jedincl, ktefi své emoce neintervenuji, se mohou objevit
sebevrazedné myslenky, emocni nestabilita. Dal§imi reakcemi muze byt strach z
budoucnosti, ktery miize vést ke zpochybnéni pojmu manzelstvi, zda mize viibec
vydrzet. Stejné€ jako u mladSich déti mize dochéazet k somaticky obtiZim, jako jsou

napfiiklad bolesti hlavy nebo zaludku.
(cooperativeparentingblog.com) (cit. 7.4.2018)

Na zavér této kapitoly bych rada zminila, ze je diillezité vzdy zhodnotit potieby déti
a jejich prani, kdyz se vytvari rodiCovsky plan. Zde je jedno, jestli se jednd o malé nebo jiz
dospivajici déti. M¢li bychom s rostoucim vékem déti respektovat potiebu nezavislosti a
také naSi potiebu kontroly nad Casovym rozvrhem. Dobrou zpravou je, Ze s dobrym

védomim, Gsilim a snahou o ochranu ditéte, miiZze dospivajici spojeni se svymi rodici preZit
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jak v obdobi dospivani, tak i rozvodu. V Zzivotech dospivajicich je rodi¢ovsky rozvod

obvykle jednou z formujicich udalosti.
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3 Rodicovska zodpovédnost k ditéti po rozvodu

Rodicovska zodpovédnost k ditéti nekonc¢i rozsudkem a svéfenim do péce druhému
rodi¢i. Rodic¢i jste se stali a rodici také zistanete, a tak tomu je i s povinnostmi vuci ditéti.
V této Casti zamétrené na rodicovskou zodpoveédnost se budu zabyvat vyzivovaci povinnosti
k détem a body pro stanoveni vyse vyzivného. Také piilozim orientacni tabulku pro
stanovani vySe vyzivného. Dalsi z podkapitol bude zaméfena na vychovu po rozvodu.
Vychova je velmi dilezitd a méli by se na ni podilet oba dva rodice. Dilezité je zde zachovat
si autoritativnost a respekt u déti, ale zaroven jim poskytnout laskyplné a bezpecné prostiedi.
Posledni podkapitola se bude zabyvat konfliktnosti po rozvodu a tim, jak mize byt dité
ovlivnéno druhym rodicem a dospét do faze, kdy se mize jednat o syndrom zavrzené¢ho
rodi¢e. Déti jsou velmi vnimavé a citlivé na zmény. Méjme to na paméti a chovejme se podle
toho. Nemanipulujme s détmi, protoze jsme naStvani na byvalého partnera, déti za to

nemohou.

3.1. Vyzivovaci povinnost k détem

Vyzivovaci povinnost stanovuje soud na zékladé posouzeni majetkovych poméri
rodi¢h. V piipadé, Ze manzelé se pfedem domluvi na Castce vyzivného, kterd je dostatecna,
soud nemusi zahajovat slozité provéfovani a dohodu schvali. Také miize dojit k tomu, Ze
rodice nejsou schopni zajistit vyZivovaci povinnost. V takové situaci piebiraji zodpovédnost
prarodi¢e nebo dalsi pfibuzni. Rozsudek, kterym je stanovena vySe vyzivného, nabyva
platnosti od doruceni rozhodnuti, a to 1 v ptipadé, Ze je podano odvolani a rozsudek nenabyl

pravni moci.

Vyzivné se v pribéhu ¢asu miize ménit, mize byt zvyseno, ale i snizeno. Zalezi na
pomeérech, které dit€ s vékem potiebuje. Rozdilné naroky bude mit kojence a pubescent.
Vyzivné mize byt uzndno az 3 roky zpétné od doby, kdy bylo zahajeno soudni fizeni.

Vyzivné je uplatiovano prevazné penéZzitou formou, piip. poskytnutim bydleni,

naturalné apod. Vyzivné je pravidelna davka, kterou jedinec obdrzi kazdy mésic.
Kritéria pro stanoveni vyZivného:
* oba rodice pfispivaji na vyzivu svych déti dle svych moznosti,

* hodnoti se moznosti, schopnosti, majetkové poméry zkouma soud, zkouma se, zda
se dotycny nevzdal zamérné vydélecné Cinnosti, zaméstnani nebo majetkového
prospéchu,
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» ptihliZi se na potieby ditéte, jak se pfipravuje na budouci povolani, jaké ma z4jmy a

krouzky,
» dit€¢ musi byt ve shod¢ zivotni trovné, jako jsou jeho rodice,
* vyzivné je vlastnictvim ditéte,

* pfi stanoveni vySe vyzivného bere soud v potaz, zda rodi¢ ma dalSi vyzivovaci
povinnosti k jinym nezaopatfenym détem nebo manzelovi, manzelce.

(www.ochrance.cz/) (cit. 20.4.2018)

Od kvétna roku 2010 jsou k dispozici tabulky, které mohou napomoci k uréeni dané
¢astky vyzivného. Slouzi jako pomocna metodicka pomticka. Soud vzdy ptihlizi k dal§im
okolnostem, které¢ k vyzivovaci povinnosti pfispivaji. Tabulku pro orienta¢ni vypocet

vyzivného schvalilo Ministerstvo spravedlnosti CR.

Tabulka 1 Orienta¢ni tabulka pro vypocet vyZivného

Kategorie | Vék ditéte | Procentualni rozmezi z ¢isté mzdy
1. 0-5 let 11-15 %
2. 6-9 let 13-17 %
3 10-14 let 15-19 %
4. 15-17 let 16-22 %
5. 18 a vice 19-25 %

Zdroj: Ministerstvo spravedinosti CR

Tabulka se uplatiiuje pro vypocet vyzivného u jednoho az tfech déti. Horni
procentudlni hranice by méla byt uplatnéno u jednoho ditéte a niz8i spodni hranice u dvou

az tfech déti. Castka je vypo¢itana z primérné &isté mzdy za obdobi 6-12 mésici.

Do kolika let ditéte se plati vyzivné

Zakon nestanovuje vékovou hranici pro vyplaceni vyzivného. Vyzivné je vyplaceno
po dobu, nez je doty¢ny sobéstacny a samostatné vydélecné ¢inny. Proto neni rozhodujici
vekova hranice 18 let, kdy dit€ dovrsi dospélosti, nebo 26 let. Kdy vyzivné konci? V ptipade,

ze dit€ dospélo, dostudovalo a je samostatné vydélecné Cinné, Ze se dokaze zabezpecit. V
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pfipad¢, ze jedinec vstoupi do svazku manzelského, vyzivovaci povinnost také konci a

vznikd vzajemna vyzivovaci povinnost manzelska. (www.prispevky.cz) (cit. 20.4.2018)

3. 2. UdrZeni rodic¢ovskych roli po rozvodu

S rozvodem se méni stavajici vztah k byvalému partnerovi, ale také se méni vztah
k ditéti, a to ve smyslu kazdodennich ¢innosti, vychovy a vedeni rodiny. Dalo by se fict, Ze
po rozvodu klesa mira schopnosti v oblasti kdzné€, disledného vedeni a projevovani citové
otevienosti. Rozvod nema za vinu dlouhodobé adaptacni problémy, hlavni pficinou jsou
nespravné vychovné postupy, které ovliviiuji fungovani ditéte. Takova krize mize naopak
pomoci v tom, aby se rodice stali schopnéj$imi.

Rodice se mohou po rozvodu dostat do faze, kdy jeden z nich je diisledny a druhy ne.
Déti to velmi dobte rozpoznaji a mize se stat, ze zacnou dislednému rodici vyhroZzovat, ze
se naptiklad odstéhuji k rodic, ktery po nich nic nechce. Zde je dillezité, aby se rodice
nezalekli a stali si svymi zadsadami a délali to, co je pro jejich déti dobré a nikoliv to, co déti
chtéji. U rodice, ktery je lehce manipulativni a nedokazi ditéti odmitnout, mtize nastat to, ze
déti k takovym rodi¢iim neciti zddny respekt. To se odrazi i ve vztazich kamaradskych, kde
naréazeji na spoustu problému diky svému sobeckému chovani.

Pro pozitivni adaptaci ditéte na rozvod je zapotiebi projev lasky a pevné vedeni. U
matek se mizou projevit sklony k vétsi shovivavosti ve vychové, protoze si neni jista, zda
sama vychovava déti dobfe. V ramci rodicovstvi po rozvodu mizeme vydélit 4 faktory, které
ovliviiuyji efektivnost vychovy: 1. zména interakci v roding, 2. vztek ditéte, 3. zména role
matky, kterd ma zajistit primarné kazen, 4. klesajici angazovanost otce. V prvnim roce po
rozvodu je vychova nejtézsi, v détech miize byt stale neklid a nejistota, proto se déti snazi
dospét k pocitu bezpeCi a zkouSeji ovefovat platnost pravidel, které v rodiné funguji.
Dtlezité je mit na paméti, Ze pevna a disledna vychova, kterd se ptizplisobuje novym
rodinnym vztahlim, je nejdalezitéjsi pro pocit bezpeci a jistoty u déti.

Kézen sama o sobé miize byt také jednou z potizi, pro¢ jsou déti méné vstiicné
k rodi¢iim. Jde o to, Ze se na né€ zlobi. MiiZe jit o vztek a vzdor pievazné ve Skolnim veku.
Casta pfi¢ina vzteku a hnévu patii rodici, ktery odesel. BohuZel Gasto se stava to, ze hnév a
vztek je aplikovéan na druhého rodice, a ne na toho, ktery ho zptsobil. U rodice, ktery odesel,
se snizuje schopnost zvladat déti. Je to tim, ze spolu trdvi méné Casu a prestdva mit na deti
takovy vliv.

Vychova po rozvodu sebou nese nékolik faktorti, které ovlivituji problémy u déti:
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déti je t&€zsi zvladnout, rodic, u kterého jsou déti v péci, se snazi zastat vSechny rodi¢ovské
povinnosti a u druhého rodice sldbne autorita. VSechny tyto okolnosti vedou k méné

efektivni vychové. (Teyber, 2007:175-185)

3. 3. Intenzita napéti a konfliktu v rodiné po rozvodu

Casto si ¢lovék mize myslet, Ze s rozvodem zmizi viechny starosti a konflikty.
Neékdy tomu tak je, ale ne vzdy. V ptipadech, kdy dochazi ke konfliktu po rozvodu mezi
partnery / manzeli se tento prendsi i na déti, ktefi si mohou disledky sporti nést az do
dospélosti. Nejcastéji dochazi k pomlouvani jednoho z rodicti, mize to byt z jedné strany
nebo od obou. Castym motivem k takovému to chovéni je zloba na druhého partnera, snaha
se mu pomstit. Mnohdy jeden z rodi¢t vyzvida informace, aby zesmésnil toho druhého.
V takovych to ptipadech se déti dostavaji do vnitiniho konfliktu, sami se s néjakymi vécmi
ztotozniyji s tim druhym rodicem. Napfiiklad do té doby, nez se rodice rozvedli, mohlo mit
dité s rodici dobry vztah a nyni nevi, co si ma myslet a jak se zachovat, kdyz slysi a je
v neustalém napéti z informaci od rodi¢i. Jako druhy bod, ktery miize vést ke konfliktu
v roding po rozvodu je pferusovani nafizeného styku s rodicem. V téchto ptipadech je to vliv
jednoho z rodic¢t, kdy popuzuje druhého nebo jde o spojitost se zaloZenim nové rodiny a za
nasledek toho je pferuseni styku s rodicem. MozZnosti je samoziejmé velké mnozstvi. Rada
bych zminila, Ze je velika Sance dospét do faze takzvaného ,,syndromu zavrZzeného rodice®,
pouziva se také zkratka PAS (Parental — Alienation — Syndrome). Zde je dulezité rozlisit, ze
syndrom zavrzeného rodie se nevztahuje napiiklad na situace, kdy dit¢ bylo rodi¢em
zanedbavano nebo i tyrano a nyni k nému citi odpor. Kdyz je dité ze strany rodi¢e navadéno
proti druhému, ma to i1 své disledky pro samotny emocni vyvoj ditéte. Jsou potlacovany
puvodni pozitivni emoce, také dochazi k deformaci a brzdéni vyvoje psychosocialniho.
Ditéti je znemoZnéna modelova identifikace a také mizZe dojit k nerespektovani autorit. Coz
ma Casty dopad v budoucnosti na to, Ze neni jedinec schopny domluvy. (Prochazkova,

2011:68-70)

Po rozvodu muze byt velmi t€zké udrzet s druhym rodi¢em vztah, kterym bychom
podporovali dité€ a sebe v rodi€ovskych kompetencich. Malo kdo to dokéaze. Bolest a kiivda
byva siln€jsi nez dat prednost potiebam ditéte. Rodi¢e by v takovychto ptipadech méli
vynalozit silu a doptat ditéti podporovany kontakt s tim druhym. Ano, miize to byt nad miru
tézké, ale pro samotny vyvoj a uspokojeni potieb ditéte je to nenahraditelna potieba. Také
se miizeme setkat s rodicovskou smlouvu, kdy si rodi¢e napisi smlouvu, ve které je kladen
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daraz na nékolik bodu. Naptiklad, Ze rodice budou podporovat rodicovskou tllohu a nebudou
druhému podkopavat autoritu. Rodice nebudou vystavovat déti hadkdm a zatahovat je do
svych sport. Také nebudou nutit své déti, aby se rozhodovali pro jednoho z rodici. Zde je
dalezité, kdyz se takova to smlouva sepise, aby byla respektovana a dodrzovdna obéma
rodi¢i. Takové to smlouvy mohou byt zdkladem pro zdravy vyvoj ditéte i udrzeni
pfijatelnych vztahl v ramci rodiny i ostatnich ptibuznych, ktefi by méli byt nestranni, co se

tyka sporti mezi manzeli. (Teyber, 2007:146-158)
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4 Socialni prace s rodinami v rozvodu

Rozvod a rozpad manzelstvi nebo partnerstvi je v dneSni dobé pomérné¢ fenomén.
Vsude okolo nés najdeme nékolik para s détmi, kterych se to tyka a sami si danou zkusenosti
prosli. Z téchto prozitkii vime, ze se nejednd o jednoduchou situaci. V rozpadajicim se
vztahu ¢1 manzelstvi hraji velkou roli predevsim déti, proto se socidlni pracovnik dostava do
kontaktu s rodinou v rozvodu. Zde je duilezité nepodcenovat socialni terapii a poskytnout

rodindm dostatek podpory a odborného poradenstvi pfi takovychto Zivotnich situacich.

Rozvod pitinasi do zivota mnoho aspektl z oblasti sociélni, etické, pravni, emocni 1
psychologické. Socialni pracovnik by mél byt privodcem v téchto nelehkych situacich,
nebot’ zasahuje do socialné-pravni ochrany déti, nebo je to ten, ktery zastupuje dité u soudu.
Tim, ze jde o velké spektrum aspektli, které prace socialniho pracovnika v této oblasti
zahrnuje, je tato prace velmi naro¢na. Pracovnik mize svym plsobenim pracovat s rodinou
a s rodic¢i a poskytnout jim odborné a profesionalni poradenstvi, ¢imz muze fadu zalezitosti
pozitivn¢ ovlivnit. V oblasti rozvodovych problémi ma velkou roli pracovnik OSPOD,
ktery se v dané oblasti pohybuje denné¢ a na zékladé zkuSenosti mlze poskytnout
poradenstvi, které vysvétli urcitd rizika a kroky, pomtize sepsat potiebné naleZzitosti (navrhy,

dohody...). Jde o sluzbu, ktera je nejrychleji dostupna a bezplatna.

Pti takové praci srodinou v rozvodu miize pracovnik pouzit n€kolik moZznych
nastroji a opatieni. Vyuziva se poradenstvi, spoluprace s dalSimi institucemi a odborniky,
vyuzivaji se postupy jako je naptiklad ptipadova konference nebo natizeni k setkdni
s medidtorem. Socialni prace nam také miiZe nabidnout v této oblasti nékolik metod, jednou
z nich je socialni diagnostika, socialné-terapeuticky rozhovor nebo také socialni Setfeni.

(www.socialniprace.cz) (cit.20.4.2018)

4.1. Metody socialni prace p¥i praci s rodinou v rozvodu

Mediace v rodinném konfliktu

Mediace vznikla propojenim préava, socialni praci a poradenstvi. Rodinna mediace je
metoda, kterd pomaha pfi feSeni konfliktu. Mediace je ukotvend v zédkoné ¢. 202/2012 Sb.
Mediator je Skoleny profesional, ktery zodpovida za tizeni medianiho procesu. Medidtor
neni v pozici feSitele a navrhovatele feSeni. Naopak naslouchd nestrané obéma stranam,

pracuje s emocemi, sleduje slozitou situaci, pojmenovava problémy.
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Cilem mediace je dospét k moznému feSeni, které uspokoji ob¢ strany. Media¢ni

proces vede tak, aby stanovena feSeni byla redlnd a uskute¢nitelnd. Vhodné je vyhotovit

zaverecnou zpravu z procesu. (http://www.amcr.cz) (20.5.2018)

Faze mediace:

1.

zahajeni mediace — sezndmeni se s procesem, vytvoreni divéryhodného vztahu,
stanoveni pravidel, strany mohou mluvit pouze k mediatorovi,

urceni témat a zajmu — strany sdéluji pohled na véc, ziskava se uceleny pohled,
zjednoduseni procesu, umoznéni obéma strandm porozumet podstaté sporu,
vzajemné porozuméni — posilit porozuméni zicastnénych, orientace v cilech a
potiebach, povzbuzeni k oteviené komunikaci, pokusit se 0 zménu roli ze soupetti
na partnery v konfliktu, prostor pro vyjednavéni, v této fazi mohou strany mluvit i
k sobg,

vyjednavaci — hledat moznosti feseni, stanovit zaklady pro dohodu,

vytvareni, sepsani dohody, rozlouceni — navrhnout funkénost dohody, zajistit trvaly

zavazek k dohodé¢. (Matousek, 2015:111)

Zapojeni ditéte do mediace:

V této oblasti nepanuje shoda, ale pokud by se dit¢ mélo vyjadrit ke sporu, vyuziva

se nasledujicich moznosti.

Rozhovor s ditétem vede odbornik (socialni pracovnik, psycholog...), ktery poté
zaSle zpravu mediatorovi a projednava informace od ditéte.

Rozhovor vede odbornik, ktery je poté pfitomen na mediacnim procesu.

Rozhovor vede mediator a vysledek poté pfinesou do mediace.

Dit¢ miiZe byt pfitomno v jiné mistnosti pii procesu mediace a v piipad¢ potieby jsou
s nim véci konzultovany a tim neni vystaveno pfimému sporu mezi rodici.

Dité¢ mlze byt pfimym ucastnikem mediace.

Pofidi se audio nebo audiovizudlni zdznam z rozhovoru s ditétem.

Ptitomnost dalSich ptibuznych, kteti mohou pfinést jiny pohled, jak mize dité situaci

vidét. (Matousek, 2015:128-129)

Cena mediace:

Jako vhodnou moznosti je, kdyz se obé& strany podileji na platbé. Cenu s medidtorem

jde vyjednat. Asociace pro mediaci ma zasadu, kterd se by se méla dodrzovat, tj. hodina

mediace v soukromich sporech je za 1000,- K¢. Platbu garantuje vzdy ten, kdo se na

mediatora obratil jako prvni. V pfipad¢, ze je mediace nabizena v ramci dotace nebo grantu,
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cena se mize pohybovat nize, anebo byt bezplatna. (www.amcr.cz) (cit. 20.5.2018)

ManzZelské a rodinné poradenstvi

Poradny se zamétuji na poradenskou a psychoterapeutickou ¢innost v rodiné a
manzelstvi, feS$i rozvodové a porozvodové poradenstvi se zaméfenim na nezletilé déti.
Poradny pomahaji osobam osamélym, fteSi otazku predmanzelského poradenstvi a
psychologickou pomoc v krizovych situacich. Poradny také vedou osvétovou, vychovnou a
vzdélavaci publikaéni ¢innost. (Novak, Smolka, 2016:21)

Klienti ¢asto vyhledavaji poradenstvi v prvnich tfech fazich (popieni, smutek, zloba),
nebot’ jsou porozvodové traumata casto popisovana v téch trech fazich.

Poradny jsou poskytovany dle Zakona o socidlnich sluzbach ¢&. 108/2006 Sb.
Odborné sluzby v poradenstvi jsou vymezeny ve vyhlaSce 505/2006. Poradenstvi se
poskytuje param, jednotliveim i rodinam. Casté otazky v poradnach jsou zaméfené na

vztahy vzajemné, tak i socialnimu okoli. (www.csspraha.cz) (20.5.2018)

Obcanské poradny

Socialni poradny patii do kategorie odborné socialniho poradenstvi. Poradny
vychazeji ze zdkona o socialnich sluzba ¢. 108/2006 Sb.

Obcanské poradny poskytuji odbornou pomoc v 18 oblastech: socialni déavky,
socialni pomoc, pojisténi, pracovné pravni vztahy, bydleni, rodina a mezilidské vztahy,
majetkové vztahy, finan¢ni problematika, zdravotnictvi, Skolstvi a vzdélavéani, Zzivotni
prostiedi, ochrana spotiebitele, zaklady prava v CR, pravni systém EU, ob¢anské a soudni
fizeni, vefejna sprava, trestni pravo a ustavni pravo.

Na poradny se obraci lidé, ktefi se ocitli v tizivé situaci. Casto se na pracovniky
obraci osamoceni rodi¢e, nezamé&stnani, lidé, ktefi se pohybuji na hrané¢ existencniho
minima, men$iny. Poradny také zacinaji stale vice navstévovat i lidé s nadprimérnymi
piijmy a vysokoSkolskym vzdélanim.

Cilem je poskytnout odbornou pomoc, pracovnici motivuji klienty k samostatnosti
pfi jednani, aby se nestdvali na sluzbé zavisli a dokdzali si poradit i samostatné. Poradny
vzdy respektuji klienta a jeho rozhodnuti. Sluzba je bezplatna. (www.obcanskeporadny.cz)

(21.5.2018)

Vyuziti moZnosti advokata

Advokat, ktery je pred rozhodnutim, zda pljde do spoluprace s klientem
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v rozvodovém fizeni, nebo pti hrozicim rozvodu, si zjistuje okolnosti spojené s procesem.
Dutlezité je navazat vztah s klientem, advokat nemusi kazdy ptipad pfijmout. Klienti si Casto
sami vyhledavaji advokaty na doporuceni od ostatnich lidi.

V ptipad¢é zastupovani klienta je vhodné udé€lat si dohodu, v ¢em bude advokat
klienta zastupovat a jaka bude jeho odména.

Rozvodové fizeni je upraveno v zdkoné¢ ¢. 292/2013 Sb., o zvlastnich fizenich
soudnich. Advokat by mél na zacatku poucit klienta o moznostech. U rozvodu jde o
moznosti, zda puijde o rozvod sporny nebo moznost dohody. V piipadé, kdyz jde o
manzelstvi bezdétné, staci, kdyz se manzelé dohodnou o vyrovnani majetkovych pomeéra.

(Matousek, 2015:159-170)

Asistovany styk v porozvodové péci

Zde je stykem minéna specifickd situace, kterd ma urcité ¢asové ohraniceni. Toto
nafizeni je stanoveno soudem, nebo na zédkladé dohody mezi manzeli. Pti asistovaném styku
je vzdy urcen konkrétni Cas, termin styku a rozsah. Stanovuji se poZadavky, které se zaméiuji
na to, kde a za ¢i pfitomnosti stravi dité Cas s rodi¢em. Ddle je pfi styku vyhrazen zplisob
chovani. Asistovany styk se miize vyrazné lisit od styku budouciho s ditétem.

Asistovany styk ma minimalni zakotvenost v legislativé, v oblasti OSPOD je tento
nastroj bézny. Je to nastroj, kterym se fesi situace a spory mezi rodici, ktefi se nedokazi
dohodnout na podminkach styku s ditétem. V CR jsou asistované kontakty nabizeny
pfedevsim neziskovymi organizacemi, a to 1 kdyZ neni ukotvena v zdkoné& o socidlnich
sluzbach ani ve vyhlasce. Piestoze se jedna o sluzbu, ktera ma vyznamnou roli v situacich
pro rodiny v rozpadu. Nenajdeme zminku ani v zdkon¢ €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
ochran¢ déti.

Diivody pro asistovany kontakt:

e umoznit rodi¢i pokracovani v kontaktu s ditétem,

e umoZznit navazani vztahu ditéti 1 rodi¢i po dlouhém odloucenti,

e umoznit vybudovani vztahu, pokud zde Zadny nebyl (nikdy se nevidéli).
Asistované styk jsou pfevazné nafizovany soudem, aby zde bylo zajiSténo bezpeci ditcte.
Vychézi se z predpokladi, Ze déti nejlépe prospivaji, pokud maji spolehlivé a trvalé vztahy.
Emocialni a fyzické bezpeci déti musi byt zajisténo za kazdych okolnosti. (Matousek,

2015:201-205)
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4.2 Cochemska praxe

Pod pojmem Cochemska praxe, ktery pfichdzi z Némecka, si lze predstavit
interdisciplindrni spolupraci nékolika profesi, které se snazi zapojit do moznych fesSeni
v ramci rodicovského konfliktu. Vychazi z predpokladu, Ze déti nechtéji ztratit ani jednoho
zrodic¢li. Soud pfichazi s novym zpiisobem, jak vést soudni fizeni v rodinné-pravnich
zalezitostech. V roce 1993 se na Cochemské konferenci uzaviela timluva, ktera popisuje
metodu, cestu a cil k vzajemné propojené spolupraci. Tato umluva uklada kazdé profesi
urcité povinnosti i vii€i ostatnim profesim, které se podileji na feSeni konfliktu rodi¢ovského
sporu. Mezi podilejici se profese v fizeni patii advokati, soudci, OSPOD, mediatofi a
psychologové z poraden.
Advokati:
Advokati nedoporucuji svym klientim konfliktni strategie, tj. nepodporuji klienty v tom,
kdyz jeden z manzeld chce na toho druhého héazet Spinu.
Soudce:
Soud stanovi od podani ndvrhu termin stani do ¢trnacti dnd. Soudce vede rodi¢e k tomu, aby
prevzali zodpovédnost za spolurozhodovani a mysleli na potfeby a zdjem ditéte. Muze
doporucit nebo ulozit navstévu u dalSich odbornych profesi, které jsou ndpomocné pfi
rozvodovych fizenich. Soudce miZe urCitym zplUsobem vytvafet na rodiCe tlak, také
vysvétluje, jak bude hodnotit jejich rodiCovské kompetence. Rovnéz stanovi kolizniho
opatrovnika z OSPOD, miize ustanovit i soudniho znalce. Urcuje postupy v fizeni, stanovuje
terminy, ve kterych se odehraje mediace ¢1 poradenska pomoc.
OSPOD:
OSPOD se pted zahdjenim soudniho procesu spoji se v§emi U€astniky, zejména pak s obéma
rodi¢i. Organ se stava hlavnim informdtorem a relevantnim partnerem pro rodice, iniciuje
moznost dohody, pfedava odborna doporuceni pro rodice. Zaroven vede rodice k tomu, aby
znovu prevzali spoluzodpovédnost za déti. Zprostiedkovava spolecné setkavani se rodict za
pfitomnosti a vedeni pracovniki z OSPOD. Také je pritvodcem v fizeni pro rodice i déti a
klade diraz na perspektivu ditéte, ktera vychazi z dvaceti proseb ditéte (viz. vySe
v podkapitole 20 proseb pro rodice od déti). Pracovnici se t¢astni soudniho jednani, v tomto
pfipad¢ pracovnikim odpadd povinnost vypracovat pisemnou zpravu. Svéa stanoviska
prednasi pred soudem pouze ustné.

V ptipadé, Ze se nepodaii na prvnim stani dosdhnout smiru rodicd, soud doporucuje
navstévu poradenského centra a dalsi jednani je zpravidla za Sest méesicii. Za tu dobu maji
rodic¢e moznost dosdhnout smiru za pomoci poradniho centra.
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Poradny:

Poradny jsou v pozici doporucené i nafizené odporné pomoci, vyuzivaji se v nich moznosti
edukace, rodinné terapie a mediace. Zamétuji se na feSeni problému a vysvétleni, jak miize
jejich nezvladnuté jednani mit dopad na déti. Vede rodice k odpovédnosti za danou situaci a
mozné dopady. V ptipad¢, ze jde o dlouhodoby ptetrvavajici spor, jsou zapojeni v jednani i
déti. S rodici je pracovano terapeuticky, jsou vedeni k tomu, aby se naucili komunikovat
spolecné na rodiCovskeé bazi. Zde je zapotiebi také osetfit piistup rodice, zpravidla to nebyva
ten, ktery je iniciatorem rozvodu. Dilezita je pii sezeni akceptovat vyvojové potieby ditéte.
Poradce ma povinnost informovat soud o zahdjeni, prub&hu, preruseni nebo ukonceni oborné
pomoci. (www.cochem.cz) (¢it.26.5.2018)

Prvni sezeni v poradenském centu by mélo probé¢hnout do dvou tydnu od fizeni.
V ptipadech, kdy se nepodaii dosahovat zadnych vysledkli v rdmci poraden, nebo je ziejmé,
ze to nepujde, soud nechd rovnou zpracovat znalecky posudek znalcem, kterého urci.
Znalecky posudek nepopisuje danou situace a vychovné schopnosti rodict, je zamétfen na
feSeni situace. Posudek by mél byt soudu ptfedlozen do dvou mésicii.

Cochemska praxe neptfinasi nové moznosti soudnich fizeni, pouze se zaméfila na to,
jak zefektivnit soudni fizeni v rodinné-pravnich vécech. Pii fizeni se vZdy musi dodrzovat
urcend stanoviska, kterd se urcila pfi konferenci, a shodli se na nich zastupci profesi, kteti
jsou zainteresovani v fizeni. Zakladem pro zménu jako je Cochemska praxe je zapotiebi, aby
se zménilo mySleni a pfistup vSech pracovniki, ktefi se na prib&éhu fizeni podileji.
(www.umpod.cz) (cit.25.5.2018)

Cochemskou praxi v CR zaéalo jiz aplikovat nékolik soudii a zacali také vznikat
interdisciplinarni tymy, které se skladaji z dalsich odbornych profesi. Jako prvni za¢al v CR
aplikovat Cochemskou praxi Okresni soud v Novém Ji¢inég, a to do jara 2016. V roce 2017
zacal aplikovat prvky Cochemské praxe Okresni soud v Mosté.

Vysledky, které mohou doloZit na Novojicinsku, jsou prozatim uspe$né v uzavirani
dohod mezi rodi¢i. V Ceské republice je tento model prozatim na za¢atku, ale jiz se o tuto
praci zazina zajimat i vetejnost. Jde o to, Ze spousta lidi je nespokojena se stavem, ktery je
zaméten na oblast véci v feseni neptijemnych rodi¢ovskych sporti a o dité. Vse se pak odrazi
na détech, které wvyrtstaji v nepfiznivych podminkach rodiCovskych sport.

(www.sancedetem.cz) (cit. 27.5.2018)
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5 Metodologie vyzkumu

V ramci své diplomové prace jsem se zamétila na potfeby déti v obdobi rozvodu
rodic¢t. Oslovila jsem jiz dospélé jedince, kterym se rodice rozvedli v obdobi pubescence a
adolescence. Tim se rozumi vékové rozhrani 11-18 let. Behem vyzkumného Setfeni jsem se
snazila zmapovat a popsat, co doty¢ni v daném obdobi potiebovali, ¢eho se jim dostavalo
anebo naopak chybélo pro své vypotradani se rozvodem rodict. Ziskané informace mohou
napomoci tém, ktefi jsou nebo ptichazeji do styku s danou cilovou skupinou v tomto
nelehkém obdobi, které je plné zmén pro dospivajici jedince. Pro sbér informaci a podnét
k mapovani potteb jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, kterym jsem se nazila zjistit,
co pro n¢ bylo v daném obdobi klicové k uspokojovani svych potieb.

K zmapovani potieb jsem vyuzila teorii Maslowovy pyramidy potieb, kterda mi
napomohla k sestaveni otdzek k rozhovoru a ziskani ptehledu od potieb fyziologickych az

po seberealizaci pro dané obdobi.

5.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumné ¢asti mé diplomové prace bylo popsat a analyzovat jiz proZitou
zkuSenost, kterou si dospéli jednici prosli v obdobi pubescence a adolescence a nyni mohou
zpétné z reflektovat to co potiebovali, kdyz se jim rozvadeli rodi¢e. Na zaklad¢ toho budu
formulovat doporuceni se zaméfenim se na potieby pubescentll a adolescentli v obdobi
rozvodu rodi¢l pro ty, ktefi jsou nebo ptichazeji do kontaktu s danou cilovou skupinou.
Hlavni cil:
Zjistit, jakym potfebam se pubescentim a adolescentim dostdvalo nebo nedostavalo
v obdobi rozvodu a co v daném obdobi nejvic potiebovali.
Vyzkumné otazky

e Jak ovlivnily nenapliiujici se, naplitujici se potieby nésledny Zivotni vyvoj

dospivajiciho?

e Vyhledali rodiny v obdobi rozvodu néjaké odborné zatizeni nebo pomoc pro sebe

nebo déti?

e Co nejvice pomahalo respondentiim k odpoutani se od déni doma?
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5.2 Metoda vyzkumu

V empirické Casti diplomové prace byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu.
V psychologickych  védach se pro kvalitativni pfistup vyuzivd jedinecnost,
neopakovatelnost, kontextualnost, procesualnost a dynamika. Cilen¢ se pracuje s reflexivni
povahou psychologického zkoumani. Kvalitativni metody se vyuzivaji pro popis, analyzu,
interpretaci nekvantifikovanych a nekvantifikovatelnych vlastnosti, které¢ zkoumaji
psychologické fenomény pro nasi vnitini a vn€jsi realitu vyuziti. Pii kvalitativnim vyzkumu
se Cloveék neboli vyzkumnik podili na spoluvytvéieni reality, na kterou je poté mozné
pohlizet z nékolika moznych perspektiv. V tom piipade€ je zapotiebi realitu interpretovat a
neobjevovat. U tohoto pfistupu je velmi oteviené pole a béhem provadéného vyzkumu se
teprve zjist'uje jaky vyznam maji proménné a jak se ovliviiuji. (Miovsky, 2006:18-27)
zvolit metodu rozhovoru, interview, pozorovani, audio-video zdznam nebo rozbor textu ¢i
dokumenti. (Hendl, 2008:48) Pro tento vyzkum byl zvolen polostrukturovany rozhovor.

Jednim z moznych ptistupt pro kvalitativni vyzkum je fenomenologické zkoumani,
které jsem zvolila pro svij vyzkum. Jde o pfistup, ktery zkouma jevy v jejich podstate, a to
na zaklad¢ toho, jak se jevi naSemu védomi. Fenomenologicka metoda je schopna zkoumat
jevy, které maji rozliSovaci schopnosti lidskych smysli a odrazeji se v lidském védomi.
(Bobek, 2008:62-63) Fenomenologicka analyza ndm napomahd porozumét zité zkusSenosti a
detailn¢ prozkoumat, jak ¢lovéka utvaii vyznam zkuSenosti, kterou si zazil. Na zacatku
vyzkumu nemusi byt stanovena presnd vyzkumna otazka. Dulezité je si urcit smér otazky.
Vyzkumna otdzka poté vznikd v pribe¢hu pfi sbéru dat a jejich analyzy. Data se nejcastéji
ziskavaji za pomoci kvalitativniho rozhovoru, ve kterém jsou pouZity oteviené otazky.
Poftizuje se elektronicky zdznam z rozhovoru a poté nasleduje piepis. Po shromazdéni dat

nasleduje analyza, ktera otevira podstatu prozité zkusenosti. (Rihaéek, 2013)

5.2.1 Etické zasady vyzkumu

Béhem vyzkumu je zapottebi dodrzovat urcité etické zasady, které jsou spojeny
s kvalitativnim vyzkumem. Dle Hendla (2008) je zapottebi dodrzovat soukromi s
duastojnosti, protoze sd€lovat divérné informace mize byt nepiijemné a je zapotiebi dbat na
to, aby nebyly zvefejnény citlivé a identifikacni tdaje. Déle je zapotiebi dbat na to, abychom
méli od Ucastnika vyzkumu souhlas. Miize byt v podobé€ Ustni nebo pisemné. Emocni
bezpeci je dalsi bod, ktery je soucdsti kvalitativniho vyzkumu. Zde je dulezité, aby

vyzkumnik nabidnul dostateCnou podporu a oporu pii otevirani emocnich zalezitosti.
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Zatajeni cili a vyzkumnych okolnosti. Zde dochazi k tomu, Ze se ¢asto vyzkumnik mutize
dostat do situace, kdy je zapotiebi zatajit urcité informace o vyzkumu. Je to z toho diivodu,
abychom mohli ziskat data, ktera jsou pro vyzkum dulezita. Proto je zapotifebi postupovat
tak, abychom vyuzili vZzdy postupu, ktery nevyzaduje zatajeni informaci. V ptipad¢, Ze je
zapotiebi n¢které informace zatajit, méli bychom tcastniky vyzkumu informovat, tak jak to
bude mozné z ¢asového hlediska.

Pti vedeni rozhovoru s Gcastniky vyzkumu jsem dodrzovala vySe zminéné zéasady.
Zpétny pohled do minulosti mohl byt pro tcastniky velmi naro¢ny a citlivy. Proto bylo
zapotiebi drzet se urcitych zésad. Pfed samotnym rozhovorem byli i€astnici ubezpeceni, ze
se jednd o anonymni rozhovor a jejich jména nebudou zvetfejnéna. Pouze wvodni
strukturovana data jako je vek, pohlavi, vzdélani, vék, kdy se rozvedli rodice, zda Slo o
rozvod sporny nebo nesporny. Ugastniky rozhoru jsem seznamila s tématem diplomové
prace a ucelem vyzkumu. Osobn¢ jsem béhem vedeného rozhovoru dbala na to, aby nebyli
ucastnici poskozeni psychicky ani fyzicky. Na zavér rozhovoru jsem nabidla podporu i pro

nasledujici dny, kdy by citlivé informace otevieli jakékoliv nepiijemné déni po rozhovoru.

5.3 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru, kterd se nachazi
na pomezi strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru. Kombinuje tak vyhody obou
forem rozhovoru. Jedna se o metodu rozhovoru, kterd je u kvalitativnich vyzkumi casto
vyuzivana. Zde je zapotiebi si pfipravit schéma, kterym se po dobu rozhovoru fidime.
Obsahuje specificky okruh otazek, na které se béhem rozhovoru ptdme. Podfadi i okruhy
otazek lze dle potfeby a situace zaménovat. Tim miizeme z rozhovoru ziskat dal$i podstatna
data. U polostrukturovaného rozhovoru mame stanovené jadro, které obsahuje urcité
minimum témat a otazek, ktera jsou podstatna pro zakladni sbér dat. U tohoto typu rozhovoru
se Casto stava, Ze je provadén v prostranstvi jako je kavarna, park, pracovna atd.
(Miovsky,2006) Urcita mira volnosti pii rozhovoru je uzite€na pro vytvoreni prirozenéjsiho
prostfedi, otevienosti a navazani kontaktu s tazatelem.

Sestaveni otazek do rozhovoru bylo zaméfeno fenomenologickym smérem. Pro ktery
je jsou typické otdzky, které se zamétuji na historii Zivota u jedince, objevuji se konkrétni
zkuSenosti jedince s problematikou, dokaZe z reflektovat a pojmenovat zkusSenost, kterou si
prozil. (Hendl,2008)

Polostrukturovany rozhovor jsem z volila z toho divodu, Ze jde o citlivé téma a
nemusi byt vzdy piijemné se vracet do minulosti k vécem, které si jiz jednou prozili.
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Respondenti také ocenili zvoleny typ rozhovoru. Vyhovovala jim ur€itd mira struktury a
volnosti pii odpovidani na dané otdzky, témata. B€hem rozhovoru si zpétn¢ uvédomovali,
jak je rozvod ovlivnil, co jim pfinesl a co jim vzal 1 kdyz tomu neptikladaly nékteti takovou
vahu. Polostrukturovany rozhovor mi umoznil hloubé&ji nahlédnout do situaci, potieb
respondentl v obdobi, kdy se jim rozvadéli rodic¢e. Forma polostrukturovaného rozhovoru
mi pomohla udrzet strukturu rozhovoru a dale jsem se mohla doptavat dopliiujicimi
otazkami, které vyplynuly zrozhovoru a pomohly pfi analyze vyzkumu. Otazky do
rozhovoru jsem sestavila dle Maslowova a jeho pyramidy potieb. Pyramidu jsem zvolila na
zakladé¢ Sirokého spektra, které obsahne potieby fyzické, fyziologické, potieby bezpeci a
jistoty, potieby pfijeti lasky a soundlezitosti, potieby uznani, tcty a potieby k seberealizaci.
To jsou body, které jsem se snazila zmapovat a zjisti. Jak byly v pribehu rozvodu ovlivnény,
naplnény, nenaplnény a jak je to do budoucna ovlivnilo. Cely polostrukturovany dotaznik

k rozhovoru naleznete v kategorii ptiloh.

Maslowova pyramida potieb
Abraham Maslow (1908-1970) se stal predstavitelem hierarchie potieb v roce 1943.
Hierarchii potfeb nyni zname jako Maslowovu pyramidu, kterd se zaméfuje na lidské

chovéani a jednani.

Seberealizace

potieba uznani a ucty

potieba piijeti lasky a
sounalezitosti

potieba bezpeci a jistoty

fyziologické potieby

Obrazek 1.: Maslowova pyramida potieb

Skupiny potieb muZeme rozdélit do dvou hlavnich skupin:
1) Odstranéni nedostatku (D — potieby = deficienty needs)
2) Dosazené hodnoty byti (B — potfeby = being values)
V obdobich, kdy dochazi k nenapliiovani D — potfeb. Mohou se dostavit napiiklad

uzkosti. V tomto pfipadé se snazime nenaplnénou potiebu naplnit. V opaéném piipadé, kdy
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dochazi k uspokojovani potieb, pristupujeme k tomu jako k norm¢ naseho déni v zivot¢ se
standartnimi zivotnimi podminkami. Tim, Ze se jedn4 o vzestupnou hierarchii a dostaneme
se k bodu, kdy jsou naplnény nase zakladni potfeby. Mlzeme teprve piejit k tomu, Ze se
budeme snazit o naplnéni vyssich potieb. Skupina potfeb — B ndm pii svém napliovani
dodava dobry pocit, ktery nas motivuje k postupnému naplitovani dalSich nasich potieb.

(Samankova a kol. str. 26-27)

Potieby fyziologické

Od samého zacatku v nas vznika fyziologickd potfeba. Do této kategorie fadime
potiebu kysliku, jidla, piti, udrzeni télesné teploty i pohody. V pfipad¢, Zze dochazi k
dlouhodobému nenaplitovani, vznika velké riziko frustrace osobnosti, které ovlivituje funkce
osobnosti. Zde je dilezité fesit problémy, které zpiisobuji nenapliiovani potieb, aby mohlo
dojit k obnové.
Potieby bezpeci a jistoty

V piipadé, kdy dochazi k néjakému stavu ohrozeni zdravotniho, Zivotniho,
ekonomického nebo existencialniho. Potfebujeme mit potiebu bezpeci a jistoty, kterd ndm
muze pomoci od strachu a uzkosti z dané necekané situace. Pocit bezpeci a jistoty ndm
mohou zajistit do ur¢ité miry dodrzovani predpist a zakont. Mira statni struktury, ale také
je velmi dilezité mit oporu v rodinnég, partnerskych vztazich apod.
Potieba prijeti lasky a sounalezitosti

Byt soucasti skupiny, mit potiebu nékam pattit. Pro ¢loveéka je velmi dillezité, aby
byl milovéan a nékomu patfil. V ptipad¢ naplnéni téchto potieb v nas vyvolad uspokojeni, které
nas muizZe posunout v dalSim seberozvoji anebo v piipadé nenapliovani potieby dochazi k
nestabilit€ osobnosti ¢loveka, kterd poté ovliviiuje navazovani vztahu a zaclenéni se do
skupiny.
Potieba ticty a uznani

Potteba ucty a uznani vychdzi z naSi sebejistoty, ale predevSim naSi sebeucty.
Potfebujeme byt pifijiméani ostatnimi a byt uznavani. Vyjimku lze zpozorovat napiiklad u
schizofrenikl nebo autistil. Jinak tuto potiebu maji vSichni.

Potieba seberealizace
Projevujeme svou individualitu, své schopnosti, dovednosti. V této fazi se ¢lovék

nachazi v bodé, kdy chce dosdhnout vSeho, ¢eho mize a ¢im se muze stat.

(Mastiliakové,2014:23-24)
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5.3.1 Zpisob a pribéh sbéru dat

Pfed hlavnim vyzkumem jsem provedla pilotni vyzkum. Ktery se uskutecnil v mésici
listopad 2017. Rozhovor probehl s Zenou, kterd si v obdobi adolescence prozila rozpad
manzelstvi rodic¢l. Rozhovor byl proveden v poklidné ¢ajovné, kde byl i dostatek soukromi
pro uskute¢néni rozhovoru. Doba trvani rozhovoru byla cca 20 minut. Pilotni vyzkum m¢l
zjistit piipadné nedostatky. Zaméfila jsem se na to, jak klast otdzky a co je zapotiebi
dovysvétlit, uptesnit v kladenych otazkach v dotazniku. Na zakladé toho jsem doplnila
zavérecnou otazku, kterou se ptdm na doporuceni pro rozvadéjici se rodi¢e. A dale mé
zajimal jejich pohled na to, v ¢em je rozvod rodi¢i ovlivnil v budoucnosti. Pti kladeni a
odpovidani na otazky jsem nezpozorovala zadna negativa. Naopak jsem byla potéSena
otevienosti k tématu a ochoté mluvit o prozité minulosti, kterd byla doprovdzena rozvodem
rodica.

Pro sbér dat jsem vyuzila metody snowball neboli snéhové koule. Tato metoda je
kombinaci ucelového a ndhodného vybéru vzorku. Podstata této metody vyplyva z prvniho
navazani kontaktu s lidmi, ktefi se zii€astni vyzkumu. Prvni kontakt je vétSinou navazan diky
pfedchozimu kontaktu. Jedna se tedy o tak zvanou nulovou fazi. Jsou to lidé, ktefi se
zucastnili prvni faze vyzkumu. (Miovsky, 2006) V prvni fazi jsem zvolila zamérny vybér a
oslovila vhodné respondenty ze svého okoli. Méla jsem vytipovanych n¢kolik lidi, a to
z ditvodu, kdy by néktefi odmitli a nechtéli se vyzkumu zcastnit. Respondenti z prvni faze
doporucili dal$i vhodné ucastniky, ktefi byli osloveni, a bylo na nich, zda se do vyzkumu
zapoji. Takto metodou sne¢hové koule pokracuje do t€ doby, nez je ziskan dostatek
shromazdénych dat pro uskutecnéni vyzkumu.

V obdobi od ledna 2018 aZ do dubna 2018 se uskute¢nil hlavni vyzkum, ktery
probéhl v Brné&, Praze a Stfedoc¢eském kraji. Vyzkumu pro diplomovou praci se zic¢astnilo 8
respondentli. Z toho bylo 5 Zen a 3 muzi. Ve dvou piipadech se jednalo o rozvod sporny.
Rozhovory jsem si fidila sama. Probihali v prostfedi, které bylo pro respondenty piijemné a
vyhovujici. Zagatkem rozhovoru byli vSichni respondenti seznameni s cilem vyzkumu a
ujisténi o anonymité. Poté jsme piesli k polostrukturované ¢asti rozhovoru, piti které jsem
kladla pfedem stanovené otdzky. Popiipadé jsem se doptala doplnujicimi otazkami, které

navazovaly na odpovédi a vztahovaly se k tématu diplomové préce.
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Vybér vzorku

Pro vyzkumnou ¢ast diplomové prace jsem oslovila ze svého okoli lidi, kterym se
rozvedli rodi¢e v obdobi pubescence a adolescence (obdobi véku 11 az 18 let) a nyni jsou
jiz dospéli. Je to z toho divodu, aby mohli s odstupem casu zhodnotit, jak se v obdobi
rozvodu svych rodict citili a zda se potieby dilezité pro rozvoj jedince napliiovaly. Nadale
jsem poté pokracovala metodu snowball. Rozhovory probihali v prostiedi, které bylo
respondentim pifijemné, a nechala jsem jim prostor pro vybér mista, kde se rozhovor
uskuteéni. Ctyfi respondenti vyuzili moznosti prostfedi klidngjsi kavarny, kde jsme méli
osobni prostor a klid pro rozhovor. Dva respondenti vyuzili pro uskute¢néni rozhovoru
kancelat ve své praci a dalsi dva rozhovory probéhly v mém byté, kde to pro respondenty

bylo pro danou chvili bezpe¢né misto k uskute¢néni rozhovoru.

Tabulka 2 Prehled respondentii

o Lo vekpi | | Syeeni | Ro2vod
Ucastnik | Pohlavi Vék Vzdélani | Stav Déti Y sporny/
rozvodu do péce ,
nesporny
1 Zena 26 17 VS | svodobna 0 matka | nesporny
2 muz 25 13 VS svodny 0 matka | nesporny
3 muz 40 11 SO |rozvedeny| 4 matka | sporny
4 zena 21 12 USV | svobodna 0 matka | nesporny
5 zena 26 11 VS | svobodna 0 matka | nesporny
6 zena 28 13 VS vdand 0 matka | sporny
7 zena 29 16 VS | svobodna 0 matka | nesporny
8 muz 33 11 USO Zenaty 0 otec | nesporny

Zdroj: dotaznik

Zpisob zpracovani dat

Pro vyhodnoceni sbéru dat ve své diplomové praci jsem vyuzila techniku kédovani.
Tato technika je vhodna pro vyhodnoceni velkého mnozstvi neuspofddanych dat
v kvalitativnich vyzkumech. Kédovani je proces, ktery vytvaii kategorie a konceptualizace
ze ziskanych hrubych dat. Které jsou ziskany ze zaznamu rozhovort, pozorovani, dotaznikii
a jinych moznosti. U kvalitativnich analyz je kddovani hlavni kli¢ovy bod a krok pro ziskani
dat. Pod kodovani spadd cyklické srovnavani, tfidéni neboli kategorizovani,
konceptualizovani a interpretace jednotlivych, ziskanych dat. Pro popis dat vyuzivame kody

(pojmy), které jsou vyznamné. Kody piifazujeme k urCitym celkim kategorii nebo
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klasifikaci. Mély by byt relevantni k vyzkumnym otdzkam, tématu a konceptu. Pii této
technice mizeme také pracovat s ur¢itymi celky a tseky. (Vaculik, 2006:7)

Po shromazdéni dat jsem provedla doslovnou transkripci. Jedna se o doslovny piepis
prevadime audio nahravky do textové podoby. Doslovnou transkripci z audio zdznamu jsem
zvolila, protoze se s danymi daty 1épe zachazi a manipuluje. V textu se mi mnohem Iépe
hledala pottebna data, nez kdybych je hledala v nahravce. Po pfepisu byla data nadale
pripravena k dalSimu zpracovani. Jedna se o takzvanou segmentaci. Data jsem dale fadila do
kategorii, ke kterym mi byla ndpomocna metoda kddovani. Hledala jsem kody v textu, tak
abych dokazala odpovédét na vyzkumné otazky. Ty kddy, které spolu souvisely, vytvotily
ur¢ity celek neboli kategorii. Techniku kodovani jsem provedla za pomoci papiru a
barevnych tuzek, které mi napomohly k odliseni kategorii a lepSimu prehledu. Ziskana data
napomohly k objasnéni fenoménu, kterym se vyzkumna ¢ast diplomové prace zabyva.
Interpretace dat byla vedena za pomoci obsahové analyzy, kterd objasiiuje, popisuje,

identifikuje a urcuje zvlastnosti dané situace. (Miovsky, 2006)
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6 Analyza a interpretace dat

Kapitola zaméfena na interpretaci dat obsahuje vysledky kodovani
rozhovoru. Vzniklé kody jsou pfifazeny urcitym kategoriim. VSech osm rozhovorii bylo
piepsano a rozebrano. Utvofila jsem kody, které mi pak urcily kategorie. Pro lepsi piehled
kodi a kategorii jsem utvotila 5 shrnujicich tabulek pro kazdou cast potieb, které
zaznamenavaji vSechny spole¢né kody respondenti. Celkem vzniklo156 kodi a 20 kategorii.
Tabulky mi napomohly pfi hledani shodnych kodt u vSech osmi rozhovort. V diplomové
praci jsem také vyuzila moznosti sestaveni diagramu, v némzZ je zndzornéna propojenost
kategorii s vyzkumnymi otazkami. K tomu mi poslouzil program ,,draw.io*. Pro interpretaci
dat jsem vyuzila techniku vylozeni karet. VSechny souvislosti a data jsou dikladn¢ popséna.
V zavéru této kapitoly nalezneme doporuceni od respondent pro rodice, kteti se rozvadéji.

Nize umisténé tabulky obsahuji oteviené kddovani a jsou slovné popsany. Tabulky
obsahuji rozdilny pocet fadkt z toho diivodu, ze kazda ¢ast ma jiny pocet kategorii. Tabulka
se dale sklada z jednoho sloupce, ve kterém jsou zaznamenany kody. Z uvedeného vyplynou
také urcité fenomény, které se budu snazit objasnit. Fenomény by mély upozornit spole¢nost
na to, co dospivajici prozivaji a co potfebuji v obdobi rozvodu. Z otevieného kdédovani
vznikly urcité fenomény, které budou niZe popsany a interpretovany piimymi citacemi od

respondentt.

Tabulka 3 Souhrn ¢asti A — reakce a zakladni potreby

Kategorie Kod

Reakce podvod, iniciator, Sok, trauma, smutek, klid, pla¢, tizkost

pla¢, nev§imavost, opilost, hadky, odposlech, nefunk¢énost, nevéra,

TuSeni .,
stmelovani

Spoluprace OSPOD, soudce, psycholog, 1ékar,

Zakladni , < e e " ,
4 v ponl strava, finance, bydleni, volno¢asové aktivity, oSaceni
Potreby
Psychosoma- | kasel, zépal plic, désy, pomocovani, sebeposkozovani, gynekologické
tika obtiZe, porucha piijmu potravy

Zdroj: Rozhovor

V prvnim fadku tabulky vidime kategorii Reakce. Uvedené kody pro kategorii jsou
podvod, iniciator, Sok, trauma, smutek, klid, pla¢, uzkost. Druhy fadek obsahuje kategorii

TuSeni. Kody urcené pro tento fadek zahrnuji plac, nevSimavost, opilost, hadky, odposlech,
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nefunkénost, nevéra, stmelovani. Radek tfeti ma nazev kategorie Spoluprdce. Kody jsou
OSPOD, soudce, psycholog, 1€kat. Ve ¢tvrtém fadku jsou Zdakladni potieby obsahujici kody
strava, finance, bydleni, volnocasové aktivity, oSaceni. Posledni kategorii patou je
Psychosomatika s kody kasSel, zapal plic, désy, pomocovani, sebeposkozovani,
gynekologické obtize, porucha ptijmu potravy.

Z vyse uvedené tabulky, kterd je zaméfena na potieby a reakce, vyplyva, ze i kdyz si
postupné deti vSimaly nékterych nezadoucich a nefunk¢nich véci v ramci rodiny,
neptiklan€ly tomu takovou vahu. Samotnym rozieSenim problémt v rodiné byl rozvod. Ten
okamzik, kdyz bylo jasné, Ze rodi¢e uz spolu nebudou, vyvolal v détech spoustu emoci. U
vétSiny $lo o negativni pocity. ,, Nejdriiv se nasi hrozné hadali, pak se rozstéhovali, a tak ja
byla s mamkou, tatka byl v luftu, a do toho se rozvadeli. Vzdycky na sebe vecer kriceli, ja do
toho brecela. Ale bylo mi tak hrozné uzko* (R4); . Ze se néco deje jsem poznala, viastné
moje matka nam to oznamila 9. cervna 2003. To bylo pondeli, kdy nam to oznamila. A néco,
Ze se mezi rodici déje, bylo v patek, kdy se nasi, kteri se nehddali, tak se v ten patek strasné
pohadali* (R6); ,, To je vtipné, ja byla iniciator, rekla jsem mamé, aby si podala Zddost.
Prislo mi to jako nelepsi Feseni. Rekla jsem mdamé, at odejde od taty* (R7). Jako prvni se pfi
rozvodu manzeli fesi otazka svéteni do péce. S tim je také spojen organ socialné pravni
ochrany déti. Zde z odpovédi respondentli vychézi, ze se socialni pracovnici nepfisli skoro
vubec do styku. ,, No jednou tam prisla néjaka pani, a to bylo vSechno. Prisla na navstévu,
podivali se, a hotovo. Zeptala se me, s kym chci byt. To bylo vsechno * (R3); ,, Byl jsem asi
2x na sezeni, kdyz se rozhodovalo, komu mé sverej do péce. Tam se mé ptali na riizné véci
jako na skolu, kamarady ve vsi“ (R8); ,, PFisli, ale bylo to takovy hodné divoky. Viastné jsem
tim OSPODem byla zklamana. Ja, kdyz jsem pak studovala socialni praci, tak jsem byla
nastvand, ze nam mohla nabidnout néjaké moznosti, volnocasové aktivity, ze ta socidlka je
tady pro deti. Nas si socialni pracovnice prehazovaly jak horkej brambor. Byla to takova
pomoc nepomoc ““ (R6), ,, Ne, nebyla, asi nebylo treba“ (R7); ,, To urcité ne. Myslim, zZe ne “
(RS); ,, Pokud si dobre vzpominam, tak ne. Neuvédomuji si, Ze by se tohle téma u nas nékdy
resilo, Ze k nam nekdo prijde (R2). S odloucenim jednoho rodi¢e mohou pfijit i neptijemné
okolnosti jako je nedostatek financi, bydleni, stravy. Tohle je téma, které museli nékteti
respondenti v ramci své rodiny fesit. Slo o 3 respondenty z 8, u dalsich 5 respondenti tato
potieba nijak neutrpéla a rozdil nepocitili. ,, My jsme se ze dne ocitli bez koruny. Nas se to
dotklo hodné. Kolikrat jsme neméli ani na pitomej rohlik. My se ségrou jsme se musely vzdat
veSkerych krouzkii. Opravdu obrovsky uskromneni, abychom meéli vitbec penize na najem “

(R6); ,, Tohle se mé dotklo asi nejvic. Financni problémy byly tenkrat hodné velky. Asi jsem
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nemeél jidlo, co treba ostatni déti, nebo jsem nemél, co bych chtél. Bydleni se to dotklo “ (R2);
. Mamka byla nepricetnda. My nemdame penize a ty takhle jis“ (R3); ,,Néjak jsem méla
v§echno, co jsem potrebovala. Nikdy jsem nepocitila, Ze néco nemame nebo tak* (R1);
,, Tohle jsem vlastné nepocitil “ (R8); ,,Jo, myslim, Ze mamka tam méla jako obavy, jestli to
zvldadne sama. Jesté jsme se stehovali do velkého bytu. V té dobé se to dalo pokrejt, tata platil
normalné alimenty. S tim nebyl probléem* (R7). Posledni kategorii v tabulce je
psychosomatika. At jiz ¢ekané nebo necekané zmény mohou mit na dité dopad, ktery se
projevi nejen na jejich psychice, ale i na zdravi samotném. ,, Jd jsem se do 12 let pomocoval.
Chodil jsem na néjaka vysetreni. Byly se mnou pakarny, mel jsem nocni désy z téch kravalu
a mlaceni (R3); ,,Co se tyce psychiky, tak jsem jednu dobu méla sebevrazedné sklony,
sebeposkozovani a nabéh na poruchu prijmu potravy “ (R6); ,,Spis asi ne, jediné jsem byla
hrozné casto nemocnd. Jako bylo to docela husty, to jsem mivala nabehy na zapal plic,
kaslala jsem hodne “ (R4).

Z vyse popsanych kategorii a kodi je patrné, ze zakladni potieby byly do jisté miry
naplnény. Nikoho z respondentl to nezasahlo do takové miry, Ze by ho to ohrozilo na zdravi
nebo jeho vyvoji, 1 kdyz nekteti se museli hodné uskromnit a fesit financni problémy a
problémy s bydlenim. Co se tyce spoluprace s orgdnem socidlné pravni ochrany déti,
vyplyva, ze u vétsSiny respondentl neprobehlo zadné socialni Setfeni, ve kterém by se nékdo
zaobiral z4jmy a potfebami déti. Pouze u dvou piipadi z osmi byly zmapovany potieby a
zajmy nezletilého. V jednom pfipadé doSlo k negativni zkuSenosti se socidlnimi
pracovnicemi, kdy respondentka vystfidala nékolik pracovnic a ani jedna ji nebyla
napomocnd, kdyz se ocitla v nelehké situaci a stietu mezi rodi¢i. Déni, napéti, které se
odehravd mezi rodi¢i, se velmi snadno pifendsi na dité, a v pfipad€, ze jde o déti
v dospivajicim véku, jsou obzvlasté citlivy. Nelehké obdobi s sebou mize pfinést mnoho
emoci a zazitkl, které nejsou pro jedince pfiznivé, coZz se odrazi na jejich zdravi. Jeden
z respondenti si prozil domaci nasili, které poté vedlo k rozvodu. Byl v péci odborniki jako
je psycholog a pediatr, ktefi feSili otdzku no¢nich désti a pomocovani ze stresu. U jedné
respondentky doSlo k sebepoSkozovani a nab&hu poruchy pifijmu potravy. Unikala pied
dénim, které pfislo s rozvodem a po ném. Druha respondentka trpéla kratce po odchodu otce
na dychaci cesty, opakované ndbehy na zapal plic a davivy kasel. Z celkového shrnuti ¢asti
A muzeme fici, ze se jedna o velmi narocné obdobi, které ma za vinu i1 spoustu negativ pro

emocni stabilitu dospivajiciho jedince.
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Tabulka 4 Souhrn casti B — potieba bezpeci a jistoty

Kategorie Kaod
Bezpeci a rodice, rodinni prislusnici, kamaradi, doméci prace, sebeposkozovani,
Jistota zazemi

komunikace, rodina, samota, nefunkcnost rodiny, obviniovani, budouc-

NG S nost, co bude

Skala nejistoty | 1, 3, 4, 5, 6, 10

Sdileni s rodici | bez problému, vstiicnost, nepochopeni, nestykani se

Zdroj: Rozhovor

Kategorie v prvnim tadku je Bezpeci a jistota. Kody k tomuto fadku jsou rodice,
rodinni pfisluSnici, kamarddi, doméci prace, sebepoSkozovani, zazemi. Druhy tadek
obsahuje kategorii Nejistota s kody komunikace, rodina, samota, nefunkc¢nost rodiny,
obvifiovani, budoucnost, co bude. V tabulce ve tietim fadku je kategorie Skdla nejistoty,
jsou zde uvedena ¢isla, ktera zna¢i miru nejistoty - 1, 3, 4, 5, 6, 10. Posledni fadek tabulky
obsahuje kategorii Sdileni s rodici. Kody souvisejici s touto kategorii jsou bez problému,
vstiicnost, nepochopeni, nestykani se.

Souhrnna ¢ast B, ktera se zaméfuje na potiebu bezpeci a jistoty, napomohla k ziskani
pottebnych informaci proto, abych zjistila, co respondentim pomohlo, a naopak neptidalo
pocit jistoty a bezpeci. ,, Asi babicka byla hodné takova moje jistota*“ (R4); ,, Emm, jako pocit
bezpeci, tady bych to spis vedla jako bezpeci toho domova. Doma jsem si prisla uz jen tam,
kde jsem byla s mamou* (RS) ,, U té babicky jsem byla rada, Ze na to koukd i z toho mého
pohledu. Méla jsem jistotu, Ze kdyz budu chtit byt s tatkem a kdyz budu chtit byt s mamkou,
tak budu‘ (R1); ,,Miij tata neni tak komunikativni a nikdy nebyl, tak jako v tom jsem mél
jakoby oporu, Ze se o nas postara v ramci néjakejch takovejch potieb Zivotnich. Asi nejvétsi
oporou byla teta se strejdou“ (R8); ,, A podporu, no ja jsem utikala do toho sebeposkozovani,
Ze jsem tryznila sama sebe. I takovou podporu jsem méla ve vareni treba, uklidu domdacnosti.
Unik v kuchyni od reality” (R6). K rozvodovému obdobi se poji také nejistota, ktera je
u dospivajicich vyvolana. S timto bodem souvisi 1 Skéla od 1-10, kdy 1 znac¢i nejniz§i miru
vyvolané nejistoty a 10 je nejvyssi mira vyvolaného pocitu nejistoty z daného déni v roding,
které bylo vyvolano rozpadem rodiny. ,, 7y jo, hmm, asi tam byla takovad ta doba toho
dospivani, ¢lovek nevi, kam patri. I v rodiné, kdyz to takhle nevyslo, to bylo takovy jako, ze
miize clovek znervozneét” (R7); ,,A ta nejistota byla v tom, Ze jako mél jsem néjaké svoje
pevny zazemi, ale chybéla tam takova ta celkova rodina “ (R8); ,, Neprisla jsem si, Ze bych to

néjak prozivala“ (RS).
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Zdroj: Dotaznik

Z vySe umisténého grafu mizeme vidét, Ze dva respondenti nepocitili zcela zddnou
nejistotu. Dalsi dva ohodnotili ¢islem 3 svou nejistotu, ostatni 3 respondenti se pohybovali
v rozmezi 4-6 a jeden z respondentli pocitil nejveétsi nejistotu a ohodnotil to Cislem 10. Z toho
vyplyva, ze vzdy se s rozvodem projevi n¢jakd mira nejistoty u dospivajicich. Vzdy zalezi
na okolnostech a dopadu diisledki na dit€, jak moc je do déni zapojeno a jaké ma okolo sebe
vytvorené prostiedi, které miize napomoci k zvladnuti situace.

Béhem rozvodové situace jsou rodice casto pohlceni do svych problémt a nékteii si
1 k druhému partnerovi vytvoii bariéru, kterou pouzivaji i prostiednictvim ditéte. Naptiklad
jak mohli respondenti sdilet své potfeby s rodi¢i, ktefi se nachazeli ve fazi rozvodu. ,, No
s mamkou jsem o tom mluvit mohla. Oni se mi na zacatku snazili vyjit strasné vstric, abych
byla spokojena. No s tim tatkem to na zacatku ne. S nim to bylo takové tézsi*“ (R1); ,, Tata se
viastné uplné odstrihnul. S mamkou se nam hodné zménil vztah. Ja si myslim, Ze jsme se
v tomhle obdobi dost odcizili, a to v podstaté zustalo *“ (R2); ,, Méla jsem takovej pocit, Ze mi
nikdo nerozumi. Mohla jsem za tou mamou, ale kdyz jsem vidéla, Ze ta mama ma svych
starosti dost, tak jsem ji nechtéla obtézovat*“ (R6).

Z vyse popsanych citaci respondenti mizeme vyvodit, Ze kazdy z nich mél nékoho
nebo néco, s kym se citil v bezpec¢i. Pro nékoho to byla naptiklad babicka nebo né€kdo jiny
ze $irsi rodiny. Jednalo se o ¢loveka, ktery nemusel byt do celého déni tolik zainteresovan,
a proto mohl doty¢nému nabidnout urcity pocit bezpeci a jistoty. Jedinec tak citil podporu a
nebyl v centru déni s rodici. Co se ty€e pocitu nejistoty, u vSech respondentl vznikl urcity
pocit nejistoty. U n€koho to byla ohromna nejistota, nevédél, co bude, zda se budou muset
odstéhovat, zda se celd situace zvladdne. VétSina jedincl se shodovala v tom, Ze pfisli o

prostiedi a zdzemi rodiny, a to pro né¢ bylo nepfijemné a vzbuzovalo to v nich nejistotu.
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S nejistotou v roding se také mlze pojit potfeba komunikace s obéma rodici, sdilet s nimi
své potieby. Nejen rodi¢e maji své potieby v rozvodovém obdobi, ale i jejich déti. Vypovedi
respondentt fikaji, ze své potieby mohli oteviené sdilet s matkou. Ne vzdy se na to oni sami
citili, aby 8li v tomto naro¢ném obdobi za danym rodicem. Citili, Ze oni sami nejsou
v pohodé¢ a maji svych starosti dostatek, nechtéli je jesté zat€Zzovat svymi zalezitostmi. Zde
se ukazuje, ze potieba byla pod¢lit se o své véci s rodi€i, ale na zaklad¢ vyciténi, ze sami
rodice nejsou aktualné v dobrém rozpoloZeni, nebyla naplnéna. Jednou ze zajimavosti je, Ze

otcové jsou prevazné v pozadi. Slouzi spiSe jako jistota hmotna, nez citova a podptrna.

Tabulka 5 Souhrn ¢asti C — poti‘eba prijeti lasky a sounaleZitosti

Kategorie Kéd
Podpora pritel, kamaradi, ptibuzni, denik, spoléhat sdm na sebe
Ocekavani cennost, pochopeni, nic, vyslySeni, emoce, otaznik

Pocit lasky od [ bezpeci, oba, jedinacek, cennost, vzacnost, projev, zarlivost, shazovani,
rodicu nefunk¢énost, mama, tata

Komunikace o [ strucnost, normaln¢, otec, matka, nendvist, zdiskreditovani, naschvaly,
rodici pomluvy, navadéni

Respektovani | zvyk, automatizace, vztah, vyplynuti, stanoveni, nerespektovani

Zdroj: Rozhovor

Tabulka vySe, kterd se zamé&fuje na potrebu pfijeti, lasky a soundlezitosti, se sklada
z péti kategorii. Kategorie prvni je pojmenovana Podpora, souvisejici kody jsou pfitel,
kamaradi, ptibuzni, denik, spoléhat sdm na sebe. Druhy fadek obsahuje kategorii Ocekavani.
Koédy spole¢né s touto kategorii jsou cennost, pochopeni, nic, vyslySeni, emoce, otaznik.
Tteti kategorie v tabulce je pojmenovana Pocit lasky od rodicu, souvisejici kody jsou
bezpeci, oba, jedinacek, cennost, vzacnost, projev, Zarlivost, shazovani, nefunkénost, mama,
tata. Ctvrty fadek je kategorie Komunikace o rodici, ptislusné kody jsou stru¢nost, normalng,
otec, matka, nenavist, zdiskreditovani, naschvaly, pomluvy, navadéni. Posledni kategorii
v této tabulce je Respektovani s kddy zvyk, automatizace, vztah, vyplynuti, stanoveni,
nerespektovani.

Ve vySe umisténé tabulce se nachazeji kody s kategoriemi, které vznikly na zakladé
vypovédi respondentti k ¢asti C, kterd je zaméfena na potiebu piijeti, lasky a sounalezitosti.

Kategorie podpory vychazi z toho, zda méli respondenti ve svém okoli n€koho, komu se
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mohli svéfit, vypovidat, a on jim byl oporou. ,, Emm, jd myslim, Ze jsme si byli oporou
navzdjem. Bylo to takové, ze jsme to mohli sdilet spolu. Byli jsme na jedné lodi. Ja, bracha,
mama“ (R7); ,,4 ta babicka asi. Kdyz mamka béhala po téch ruznejch soudech a babicka
Sla na mou recitacni soutez, tak to pro me bylo hrozné dulezity. TakzZe jsem citila, Ze se na
mé nevykaslala* (R4); ,,Jako urcité jsem mela podporu od mamy, od babicky. Akorat, jako
by u toho taty, tak tam doslo jako k ty zméneé, Ze kdyz on ma néjakou tu Zenskou a ma déti,
tak jsme viastné vzdycky zarlila na ty déti. No vlastné i na tu pritelkyni. Protoze je to takovy
to, Ze oni jsou s tvym tatou. A ty ne. TakzZe takhle“ (RS); ,, U ty kamaradky, ale ja jsem na to
mluveni moc neméla. Denik byl takovej sverovaci kamarad “ (R6); ,, Asi tehdy s pritelem. On
byl taky z rozvedené rodiny “ (R1); ,, Vzhledem k tomu, zZe jsem nikdy tyhle pocity necitil doma
a v tomhle obdobi v podstate vitbec ne. Hodné casu jsem travil u strejdy “ (R2). Kdyz uz se
n&kdo nasel, kdo by vam mél byt oporou a citili jste se jim piijimani. Casto ptichazeji na
fadu néjaka ocekavani, co by nam ti druzi mohli nabidnout a ud¢lat, abychom se citili 1épe.
,,Ja sam jsem od nikoho nic neocekaval “ (R8); ,, Hmm, myslim, Ze jsem potreboval pocit, zZe
mdm néjakou cenu“* (R2); ,, Asi, Ze bude stat pri mné. Kdyz potrebuji se vypovidat, vybrecet,
vyivat“ (R1); ,, 1 kdyz tam ten tata nebude, tak se nebudou délat ty naschvaly, Ze budou prosté
fungovat jako mama s tatou* (R6); ,,Tak asi jen vyslechnout“ (R7). Pro naplnéni potieby
ptijeti ze strany rodici je zapotiebi pocitovat urcitou formu uznani, a ptedevsim citit se byt
milovany od obou rodi¢ul. ,, Ne! Samoziejmé néjaka takova ta rodicovska laska tam je. Ale
nikdy jsem tam necitil takovou tu opravdovou lasku. Takovy to objeti, pusu nebo néco
takového. Nikdy v podstate nic takového neprobihalo *“ (R2); ,, Tak jsem jako by nepocitoval
na zacatku asi, co bych si predstavoval “ (R8); ,, Hmm, mamka mé ma rada porad stejné jako
predtim a potom. Mamka byla vidy takova ta ochranitelska. Jako tatka mé ma taky rad. On
byl vzdy takovej jinej, nedaval to tak najevo jako ta mamka* (R1); ,, Hmm, z mamky strany
jo. Ona je takova, Ze za nas vidycky bojovala. Z tatovy strany nevim. Tak nas ma rad néjakym
zpusobem, ale neumi to vyjadrit a neni to takovy ten vztah, jak bych si predstavovala, jak by
mél fungovat otec” (R7); ,,No od taty ne“ (R4); ,,Em, necitil. Od otce vitbec ne. U mamky
Jjsem mél jistotu, bezpeci, citil jsem to z mamky* (R3). Komunikace je velmi dilezita pfi
feSeni nelehkych véci. Pti sdélovani svych potieb. Jedna z dalSich otazek mapovala, zda bylo
mozné mluvit pfed rodicem o tom druhém rodici. ,, Dokonce ndas mama i navadéla, ze se
udeéla to, Ze mu osolime Zivot. Ten tata zase pomlouval mamu “ (R6); ,, No ne, Ze bych to mél
zakazané, kdykoliv jsem to téma otevrel, vidy mi odpovédéla, ackoliv strucnée* (R2); ,,Ja
jsem ho dost nenavidel. Nechtél jsem s nim mit nic spolecného “ (R3); ,,Jo, normalné jsme

se bavili o tom druhym “ (RS); ,, Noo, pred tatou to moc neslo, nebo jsme i vedeéli, tak jsme
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mu nerikali, co mama** (R8); ,, Mamka se me vidycky ptala, co jsme délali. A s tim tatkem to
bylo tezsi. Spis jsem se pred nim nezminovala“ (R1). Obdobi dospivani je pro utvareni si své
osobnosti velmi dulezité. Dospivajici potfebuji pocitovat respekt jak od svych vrstevniki,
tak 1 od rodicti. Veédét, Ze jejich ndzor ma také néjakou vahu v rodin€. Zde jsem mapovala,
si myslela, Ze décko ma zustavat s matkou. Asi jsem méla, ale asi mi stejné prislo, ze tam byl
takovej ten tlak, abych sla s tou mamkou*“ (R1); ,, Asi ne, asi to néjak vyplynulo. Myslim, Ze
tatka tam nadhazoval néjakou tu stridavou péeci‘“ (R4); ,, No, nikdo se mé na to neptal. Bylo
to takovy automaticky “ (R5); ,, Tam to bylo stanové, kdo se o mé vice staral “ (R3); ,, Protoze
mam s mamou jinej vztah nez s tatou. S tatou vlastné moc vztah nemam* (R7); ,, Vyplynulo
to automaticky, kdyz si tak vlastnée tak vzpominam, tak se nas nikdo neptal, ke komu chceme
(R6); ,, No na tom zacdtku jsem ten vyber nedostal. Zkratka jsem byl u mamy a tata si sbalil
tu povestnou igelitku a odesel “ (R2).

Shrnujici zavér z casti C, kterd se zaméfuje na potieby pfijeti, lasky a sounalezitosti,
ik, ze respondenti ve svém okoli nachdzeli lidi, ktefi se jim stali podporou, kdyz se zacali
meénit poméry v roding. Pro nékteré to byl pfitel, ktery sam védel, jaké to je, kdyZ se rodice
rozvadi. Mohl ¢erpat ze svych vlastnich zkuSenosti a tim napomoci pfi feSeni situace. Déle
se davérnikem stavala také ¢ast rodiny, kterd se semkla po odchodu jednoho z rodici,
navzdjem si byli oporou, proto se mohli dostatecné citit v bezpeci a jistoté. Naopak pro
jednoho z respondentli to znamenalo hlubsi prohloubeni nejistoty ze strany rodict, hledal
zazemi u kamaradl nebo nékoho z ptibuznych, ktefi mu mohli nabidnout pocit ptijeti a lasky.
Vétsina dospivajicich jedincti v dané dob¢ oc¢ekavala od svych blizkych podporu v tom, aby
je n€kdo vyslechnul, mohli si postéZovat, vybrecet. Pomérné jde o zdkladni emocni sdileni,
které je zapotiebi ventilovat a nehromadit své pocity v sob&. Z otazky, ktera byla zaméfena
na pocit lasky od rodict, bylo zjisténo, Ze respondenti pocitovali lasku spiSe od matek.
Zminovali, ze matky jsou ty ochranitelské, naopak projev lasky ze strany otcl je pro
dospivajici nedostatecny. Nékteti ho nepocitili viibec, pro nékteré to byl znak toho, jak by
vztah k détem vypadat nemél. N&jakym zpisobem veédéli, Ze je ten otec nebo 1 matka maji
rada, ale v tu dobu, kdyZ to potiebovali, tak to tak necitili a bylo to pro né nedostatecné.
Z toho vyplyva, ze 1 dospivajici potebuji obejmout, dostat pusu od rodicl, mit n¢jaky znak
toho, Ze jsou milovani. Tim, Ze obdobi pubescence a adolescence je plné emocni nestability,
je dalezité mit zazemi, ptijeti a lasku od rodicl. Je to potieba, kterd se pak promitd do
budoucich zivoti dospivajicich, a proto je dulezité ji nepodceniovat. Na to dale navazuje

komunikace o druhém rodi¢. Ano, je pochopitelné, Ze kdyz nékdo nékomu ubliZi, nelze to
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odpustit a vyrovnat se s tim hned. Zde je zapotiebi myslet na to, ze rodice jsou zde v pozici
téch hlavnich, ktefi by se méli snazit napomoct svému ditéti v tom, aby nepfiislo o toho
druhého z rodict, kdyz uz nebudou zit spolu. Néktefi z respondenti se dostali do situace,
kdy byli mezi dvéma stiety ze strany matky 1 otce. Bylo to pro né¢ zmatecné a nevédéli, komu
maji vétit, coz je vedlo k tomu, Ze se uzavirali do sebe a necitili se v bezpeci ani milovani.
Dalsi zajimavosti bylo, Ze velké Cast respondentii brala vybér ziti u jednoho z rodic¢t jako
automaticky. To, ze zistanou u matky, je brano jako zvyk, Ze dité patii k matce. U nékterych
to bylo déno tim, ze otec byl pry¢ a kontakt byl pferuSen uplné, to prob¢hlo u dvou
respondentl. Jeden z respondentii zastal u otce, mél v misté bydlisté vSechny kamarady a
dobré zazemi. Matky odchod bral jako zradu.

Zavérem této Casti je konstatovani, ze potieba piijeti, lasky a soundlezitosti je pro
dospivajici v obdobi rozvodu nedostacujici. VEétsin€ zde chybi projev lasky. Zjisténo bylo,
ze jde prevazné o nedostateény projev i pocit lasky ze strany otci. Moznost vlastniho se
rozhodnuti ke komu z rodict ptijdou je brano jako automatické, nebot’ okoli ocekava, ze
jedinec zlstane u matky. Dospivajici se také ocitaji ve stfetu mezi rodici a védi, Ze nemohou
oteviené mluvit pfed rodi¢em o tom druhé. Zde to mizeme brat jako ochranu rodic¢l ze strany
déti. Jde o situaci, do které jsou pfivedeni, pocitoveé to po n¢ neni piijemné, kdyz vidi své

rodice se trapit, proto je to brano negativné.

Tabulka 6 Souhrn ¢asti D — poti‘eba ticty a uznani

Kategorie Kod
Vysvétleni jednoduse, zaslechnuti, maly blbec, nevysvétleno, ano
Uprimnost ano, fakta, doufam, neuplnost, narovinu, neupiimnost, kiivactvi
Uznani a re- matka, otec, validita nazoru, nepociténi, ano, ne, vychova, vyjimecnost,
spektovani respektovani, okoli
Kompenzace extrémnost, ndhrada rodice, dospélost, viidcovstvi, prasvihy, prospéch,
mpenzace, frajefina, parta, vykon, perfekcionalismus, volny ¢as, manzel,

ovlivnéni " L

sebeposkozovani

Zdroj: Rozhovor

V tabulce v prvnim tadku vidime kategorii Vysvétleni obsahuji kody jednoduse,
zaslechnuti, maly blbec, nevysvétleno, ano. V druhém ftadku se nachdazi kategorie
Upiimnost, souvisejici kody pro kategorii jsou ano, fakta, doufam, neupfimnost, narovinu,
neupiimnost, kiivactvi. Radek tfeti obsahuje kategorii Uzndni a respektovini, souvisejici
kody ke kategorii jsou matka, otec, validita nazoru, nepociténi, ano, ne, vychova,
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vyjimecnost, respektovani, okoli. V poslednim ftadku Ccislo c¢tyfi vidime kategorii
Kompenzace, ovlivnéni, na stejném tadku nalezneme také kody jako extrémnost, nahrada
rodice, dospélost, vudcovstvi, prasvihy, prospéch, frajefina, parta, vykon,
perfekcionalizmus, volny ¢as, manzel, sebeposkozovani.

Souhrnna tabulka D se zaméfuje na potieby ucty a uznani. Zjistuje, zda byl
respondentim v obdobi rozvodu vysvétlen divod, proc se rodice rozvadeji. Kazdé dité ma
pravo znat divod rozpadu rodiny. ,, Spis nebylo. V podstate mi to nebylo ani moc vysvétleno.
Vysvétleni jsem nikdy nedostal “ (R2); ,,Jako nepamatuji si, Ze by si se mnou nékdo sednul a
vysvetloval, ale vedeéla jsem, kviili cemu to je. Neprisla jsem si nijak neinformovana ““ (R5);
., Bylo to vysvétleno strasné jednoduse, myslim, Ze to nasi hrozné zjednodusili, Ze jsem dite,
ten malej blbec, co nic nepochopi““ (R4); ,, To bylo jasny “ (R1); ,,Se mnou o tom diskutovino
nebylo, ale zaslechl jsem* (R8); ,,Tam nebylo co vysvetlovat“ (R3). S dalsi kategorii je
spojena upiimnost a uptimna komunikace v obdobi rozvodu, zda dospivajicim pfislo, ze
s nimi rodi¢e mluvi uptimné. ,, Otec spis krivacky. Mamka se mnou mluvila na rovinu *“ (R3);
,,Jo, tam bylo jasné, Ze ten vztah je u konce a je potieba ho resit“ (R7); ,, No, ta mama jo, a
kdyz to vezmu dneska zpétne, tak tata asi taky* (R6); ,,Ne na plno* (R4); ,,Jsem skoro
presvedceny, ne nemluvili*“ (R2); ,, Néjak mi neprislo, ze by mi nekdo lhal“ (R8); ,, Doufam
vto” (R1). V obdobi dospivani pubescenti a adolescenti hledaji své pozice a chtéji byt
s rodi€i v rovnocenném vztahu, chtéji a potfebuji byt uznavani rodi€i, vrstevniky i svym
okolim. ,, Méla jsem potiebu, aby mé tatka pochopil, Ze ho neopoustim, Ze ja za to nemiizu *
(R1); ,,4si potreba byt vyjimecna pro druhy a byt pro nékoho fakt dulezZita*“ (R4); ,, Tak
respektovani asi jo. Myslim si, Ze jsem dobre vychovana “ (RS); ,, Co se tyka rodiny, tam mé
poradné nebrali vazné. Tenhle pocit jsem hodné vyhledaval ve svém okoli“ (R2); ,, Tak asi
jo. To si myslim, ze jsem néjakym zpiisobem respektovana byla. Kdyz jsem uvarila, postarala
jsem se o tu domdcnost. Tak nikdo nic namitat nemohl” (R6). Posledni tadek tabulky
obsahuje kategorii ovlivnéni a kompenzace. Je to minéno tak, jak ovlivnil rozvod dospivajici
av cem méli pottebu kompenzace. Jiz s delSim odstupem ¢asu mohli respondenti pohlédnout
na to, ¢im si kompenzovali své nenaplnéné potieby. ,, No, tak to urcité ne. To se ani nijak
neprojevovalo, Ze bych méla potiebu takového toho vzdoru. To jsem spis byla vzdy takovej
slusnak* (RS); ,, Tak to nevim. Ja jsem byla furt v té své bubliné. Ja jsem furt Zila v tom
pubertackem svete “ (R1); ,, Po tom rozvodu jsem se vilastné zhorsil. Jd jsem Sel s prospéchem
dolu. Skolu mi to ovlivnilo hodné ten rozvod* (R3); ,,Jsem tam nahrazovala nékoho, kdo
nefunguje. Jinak jsem byla extrémné hodna. Plnila jsem takovou funkci mamy a taty. Hodné

Jjsem s ni ty veci resila, jako kdy bych byla dospéla “ (R7); ,, To jo, k tomu vykonu. Hodnoceni
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cislem, ty znamky, a tak* (R4); ,, Vedly mé k tomu ty poruchy prijmu potravy. Abych nemusela
myslet na jidlo, tak jsem se hodné ucila. Ja jsem méla to sebeposkozovani“ (R6); ,, Prusvihii
bylo spousta. Co se tyka Skoly, tak kdyz to vezmu zpétne, tak jsem na tom byl bitejm protoze
ja potieboval nékoho, kdy by se semnou ucil“ (R8); ,, Urcité ano, bylo to obéma sméry.
Dostaval jsem se do prisvihi, hodné jsme se hadal. Snazil jsem se byt unikatni, az to bylo
moc. Potreboval jsem patrit do té cool party. Hodné jsem si to kompenzoval, Ze mé doma
nikdo nebral vazné* (R2).

Vyplyvajici informace z mapovani potteb z tabulky ¢. 6. Dospivajici pfi feSeni
otazky, zda s nimi rodi¢e mluvili o diivodu rozvodu, vétSinou odpovidali, ze ne anebo jim to
bylo poddno nedostatecné. U vétSiny respondenttll se to ani nefesilo a bralo se to, ze se to
néjakym zplisobem vi, nebo se postupem €asu ukéaze ten pravy ditvod. V tu dobu, kdy nekteti
neveédéli, pro¢ rodi¢ odesel, co se mohlo stat, mohl vztahovat vinu na sebe. Také pii téchto
situacich miize dochazet obrovskému naruseni vztahu mezi jedincem a rodi¢em. Dité to bere
jako zradu, ze ho rodi¢ opustil, a nevi, z jaké diivodu a proc¢. Respondenti jsou si zpétné
védomi, Ze ne vzdy s nimi bylo mluveno upifimné a dostatecné, jak by potiebovali. Ocitali
se jiz ve veku, kdy potfebovavali byt soucasti rodiny a mit v ni urcitou a jasn¢ stanovenou
roli. V piipadech, kdy se jim uznani a respektovani v rodin€¢ nedostavalo, hledali ho jinde.
Zde v nékterych ptipadech dochdzelo k ptebirani rodicovskych roli. U dvou respondentek
se objevilo, Ze fungovali jako néhrada za jednoho z rodiét, ktery nefungoval. Regili véci,
které danému ve&ku nepfislusi, neméli byt vedle rodi¢e vroli partnera. Krom dvou
respondentt vSichni zminili, Ze rozvod je vedl né¢jaké kompenzaci nebo jim to ovlivnilo ziti
v dané dobé. Jednalo se o zhorSeni prospéchu ve Skole. U kluki se k tomu pfidala frajetfina
s prusvihy, chtéli pattit do té cool party. U jedné respondentky to dospélo do faze poruchy
pfijmu potravy, hledala utéchu v sebeposkozovani. Také jsem si v§imla u divek toho, Ze je
to vedlo k urcitému perfekcionalismu a vykonu. Objevovala se tam slova typu extrémné,
hodné, vykon, nahrada rodice.

Z této potieby zamétfené na Uictu a uznani bych vyvodila vysledek, ze v priméru
doslo k nenaplnéni dané potieby. Vypoveédi respondentil pievazné vzdy doprovazela néjaka
negativni zkuSenost nebo potieba, které se jim Upln€ nedostavalo, nebo urcita slozka pro

naplnéni potfeby byla nedostacujici.
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Tabulka 7 Souhrn Casti E — potieba seberealizace v budoucnosti

Kategorie Kod

Ovlivnéni samostatnost, déti, vzd€lani, partner, povolani, chyby, vztah, opatrnost,
budoucnosti rozvod, komunikace, zivot

komunikace, hadky, rodice, funkce, upfimnost, vzor, problémy, vztah,

Doporuceni o N . . , N
P déti, potieby, prostor, nenutit, emoce, ndzor, respekt, rovnost, laska, ¢as

Zdroj: Rozhovor

Posledni tabulka, ktera je zaméfena na potfebu seberealizace a planovani
budoucnosti, obsahuje dva fadky s kody. V prvnim fadku nalezneme kategorii Ovlivnéni
budoucnosti a prislusné kédy pro danou kategorii, samostatnost, déti, vzdélani, partner,
povolani, chyby, vztah, opatrnost, rozvod, komunikace, zivot. Druhy fadek nam znaci
kategorii Doporuceni, obsazené kody jsou komunikace, hadky, rodice, funkce, upiimnost,
vzor, problémy, vztah, déti, potieby, prostor, nenutit, emoce, nazor, respekt, rovnost, laska,
cas.

Posledni tabulka se zaméfuje na zmapovani potieb seberealizace a ovlivnéni
budoucnosti. Kazdy z respondentii byl zasazen rozvodem, at’ uz byl poklidny nebo bouilivy,
vzdy to pfineslo néco, co si odnasi do své budoucnosti. Jde o dobré i Spatné vzory svych
rodi¢l. ,, Hmm, posun. Uvédomila jsem si, ze rozvod je pro décka hrozmnej. Asi bych spis
nechtéla dojit do takové situace (R1); ,,No tak to urcité na me mélo viiv. Myslim si, Ze ten
viiv to meélo v tom, jak se koukam na to, jak by mel vypadat vztah. Asiv celkovém mém postoji
ke vztahu. Jsem v tom dost opatrnd, Ze jsem nikdy nechtéla jit do néceho na plno“ (RS);
,,Nezacal jsem mit tu potiebu byt unikatni, ale byt nejlepsi. Hodné jsem se upnul na
prazdninové akce, tabory, kam jsem jezdil s ostatnima détma. Zacal jsem organizovat akce
pro deti“ (R2); ,,Ja jsem se brzo osamostatnil. Ta samostatnost oproti tém klukiim v mém
veku, tak jsem byl o par let dopredu. Spoustu kurzi a maturitu jsem si dodélaval ted
v dospélosti. A myslim si, Ze na to mel ten rozvod viiv. Tak v tomhle smeéru jsem takovej
opozdenej“ (R8); ,,S manzelem jsem se méla vzdycky super. Byla to takova kompenzace
vSeho, kdy s nim jsem zacala zit. S nim jsem védéla, Ze Zivot neni jen o utrpeni, ale miize to
byt i hezky. Nechci délat stejny chyby jako nasi rodice. Prosté vim, Ze nechci deti* (R6);
»Mozna tam byla néjaka skryta motivace k tomu, proc¢ zrovna studuji psychologii. Fakt si
myslim, Ze pokud je tam ten priser, tak by se o tom mélo mluvit“ (R4); ,, Bohuzel jo. Je to
vwbér partnera. Neméla jsem vzor toho otce. Jsem takovd moc samostatnd. Ze bych mozna
nedelala praci, kterou delam* (R7); ,, V casti mé to ovlivnilo ve Spatnym. Nechci Fikat proc¢
ve Spatnym. Néco jsem okoukal ** (R3).
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Z prvni kategorie, ktera se zaobirala otazkou ovlivnéni budoucnosti, vyslo najevo, Ze
kazdy z respondentii byl zasazen rozvodem, coz ho vede k tomu, aby nedélal stejné chyby
jako rodice. Uvédomili si, ze rozvod neni pro dité nic dobrého a nechtéji ho sami zazit.
Samoziejmé, ze v pripadé¢ nevyhnutelnosti rozvod uskutecni, ale budou se soustfedit na
komunikaci, aby se vse vyieSilo a dit¢ nemuselo byt stfedobodem rozvodu. Z vyse
zminénych vypovédi vyplyva, ze rozvodem piedCasné oproti svym vrstevnikiim dospéli,
osamostatnili se. Vzdy to bylo, ale na tkor néceho jin¢ho. Jeden z respondentli uvadi, ze
oproti svym vrstevniktim byl v mnoha ohledech doptedu, ale naopak, co se tykalo vzdé€lani,
tak dohani az v dospélosti. Svou samostatnost berou spise v negativnim smyslu. Vede je to
k tomu, Ze si pak nedokazi fict o pomoc. Jedna respondentka byla rozvodem velmi zasaZena,

ovlivnilo ji to v tom, Ze ji to vzalo 5 let Zivota, které se nyni snazi dohnat. Je ve stavu, Ze

wrwe

ptebrala jednu z roli nefunkéniho rodice, zde $lo bohuzel o zastoupeni obou roli. Také se zde
objevilo, Ze rozvod ovlivnil pohled na partnera a jeho vybér, na ideédlni vztah a funkce muze
v roding.
V zavéru rozhovoru jsem respondentiim polozila otdzku, co by doporucili rodi¢im,

ktefi se rozvadéji, na co by neméli zapomenout v oblasti potieb déti.
Doporuceni od respondentii pro rodice v rozvodu

o Komunikujte oteviené s détmi.

e Nehddejte se pred detmi.

e Ziistante kamarady.

e Nedelejte si z déti boxovaci pytel.

o Fungujte jako rodice.

e Nezatajovat véci — dité ma pak Spatny vzor.

e Nereste si své problémy pres déti.

e Nereste své osobni problémy s détmi.

o Vezmeéte si to hezké ze vztahu.

o Uvédomte si, Ze do konce Zivota budete tata a mama.

e Budte tu pro deti, at' maji za kym prijit.

o Nezapomeiite koukat i na své potreby.

o Ke kazdemu diteti pristupujte podle jeho potreb.

e Dejte detem prostor pro zpracovani situace.

e Nenutte je!
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oAby byla na blizku osoba, ktera nent ve sporu tolik zainteresovana.

o Udélejte si na deti cas.

e Af'ma dité u obou prostor, a to jak v srdci, tak sviij pokoj.

e Kdyz si najdete novu rodinu, vytvorte mu pocit bezpeci. Kdyz se bude citit v novém
prostiedi neprijimano, je to pro dité to nejbolestivejsi.

e Rodic, ktery zistane bez ditéte, si musi uvédomit, Ze to dité je tady porad stejné jako

predtim a je potreba se mu vénovat.

Vyse zminénd doporuceni reflektuji to, na co by méli rodi¢e myslet ve vztahu k ditéti,
kdyz se rozpada rodina. Déti potiebuji mit pocit bezpec¢ni a jistoty. Védét, ze rodice jsou
rodici a jsou to pro n¢, 1 kdyZ uz nejsou rodina, které zije pospolu. Dllezité je nebrat détem
jejich détstvi. S rozvodem pfichazi pfedcasné dospivani a osamostatnéni. Neberme détem
jejich détskost a postupné dospivani. Doporuceni pro rodie jsou jasna a srozumitelna.
Vystihuji jasné potieby toho, co si respondenti prozili, a jsou si védomi toho, ¢eho by se
rodi¢e pii rozvodu méli vyvarovat. Rodice by méli brat v potaz to, Ze i rozvod se tyka
pfedevs§im déti, coz mlze mit za dasledek to, ze dité pfijde o oba dva rodice. PfedevSim v
obdobi adolescence a pubescence jsou velmi nachylné na to, jak rodice k nim rodice
pfistupuji, jak jsou k nim otevieni v komunikaci a jak pfistupuji k celému déni v obdobi
rozvodu. At uz rozvod samotny, nebo déni, které predchazelo rozvodu, zanechd v détech

vzdy zkuSenost, kterd je provazi i v dospélosti.

Vzniklé fenomény:

Z otevieného koddovani vzniklo celkem 6 fenoménu. Z Casti A vznikl fenomén, Ze
socialni pracovnici nevénuji dostate¢nou pozornost potiebam déti pii rozpadu rodiny. Pét
respondentll z osmi nezaznamenalo, Ze by do rozvodu byl zapojen né¢kdo z organu socialné
pravni ochrany pro déti. Zde mohlo s odstupem casu dojit ke zkreslené informaci s tim, Ze
st respondenti jiZ nepomatuji danou informaci. Druhy fenomén tik4, Ze vzdy je s rozvodem
vyvolan pocit nejistoty, ktery se poji k obéma rodiciim. Tteti fenomén — otcové se vzdaluji
a stahuji dal od déti Castéji nez matky, déti k nim tak nejsou tolik oteviené jako k matkdm ve
sdelovani svych potteb. S tim také souvisi projev lasky, respondenti se v podstaté shodovali
v tom, ze ze strany otcll nepocit'ovali dostate¢nou lasku a jeji projev. Dospivajici potiebuji,
aby jim nékdo fikal mila slova nebo projevil gesto ve smyslu objeti nebo pusy, aby pocitili
pocit lasky od rodi¢t. Ctvrtym zjisténym fenoménem je, e déti ¢astéji zistavaji u matky,
jde spiSe o takovy automaticky zvyk, a proto se jich ani nikdo na rozhodnuti nepta.
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Samoziejmé zalezi na okolnostech rozvodu u rodicii, obcas se stane situace, ze doty¢ny nema
na vybér, protoze druhy rodi¢ odesel a o dit€¢ neprojevil zajem. Paty fenomén se projevil
v tom, Ze divky vice piebiraji zodpovédnost a roli chybé&jiciho rodice, jsou vice zaméteni na
vykon, hodnoceni nebo extrémnost. U chlapct to vede spise k horSim vysledkim ve skole,
prasvihiim, frajefin€, potfebé nékam patfit. Poslednim fenoménem je, ze rozvod ptivadi
dospivajici k tomu, Ze oni sami nechtéji zazit rozvod. Situace vede k urychleni dospélosti na
ukor jinych potfeb dulezitych pro dané vékové obdobi, jako je Skola, budovani vztaht

s prateli, uCeni se postupné ¢innostem, které jsou potieba v pozd¢jsim veéku dospivani.

Diagram 1 Propojenost vyzkumnych otazek s kategoriemi

Nize umistény diagram znézoriiuje propojenost vyzkumnych otdzek s kategoriemi,
které budou zodpovézeny pod diagramem. Prvni vyzkumna otazka: Jak ovlivnily
nenapliujici se, naplnujici se potreby nasledny Zivotni vyvoj dospivajiciho? V druhé
vyzkumné otazce se ptam: Vyhledali rodiny/déti v obdobi rozvodu néjaké odborné zarizeni
nebo méli nekoho, kdo jim byl napomocny pri zvliadnuti obdobi rozvodu? A posledni treti

vyzkumnou otazkou je: Jak si dospivajici kompenzovali nedostatecné naplnéni potreb?

1. Jak oviivnily nengpliugici se, _,:-" S
napliugici 52 potieby nisledny :-—\-““ e
Evotnivivej dospivajiciho? ; '

Y Nejistotzadkdla

| Bezpetiajistota
b, . nejistoty

2. Vihledali rodiny/déti Respeltovani,
v abdobi rorvodu néjaké uznavani
odborng zafizeni nebo meli
nékoho kdo jim byl ndpomocny 4
i vidcnuti abdodi rozvodu? Spoluprace %
Kompenzace,
l ovirméni
3. Jatk 5i dospivagici e (Pocit bisky od rodifh |
kompenzovali nedostatecné B _ull ; : 4
naplnént potfeb? i / /
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Ve vySe umisténém diagramu mtizeme vidét tii zelené obdélniky, které obsahuyji tfi
vyzkumné otazky. Otazky byly stanoveny jiz na zacatku vyzkumu. Déle diagram obsahuje
deset ovall ve tfech barvach. Jedna se o kategorie, kterych jste si mohli povSimnout
v tabulkach ¢islo 3 az 7, tj. kategorie, které vznikly na zaklad¢ koda, které mapovaly potieby.
K prvni vyzkumné otdzce se vztahuje barva fialova, ktera obsahuje pod sebou tii kategorie,
kterymi jsou zékladni potieby, bezpeci a jistota, nejistota a Skala nejistoty. Druha vyzkumna
otazka je spojena se Ctyfmi kategoriemi a to psychosomatika, spoluprace, ocekavani,
podpora, je oznacena barvou tyrkysovou. Tteti vyzkumna otazka obsahuje tfi kategorie a
jsou oznaceny barvou zlutou. Spadaji sem kategorie pocit lasky od rodicu, respektovani a
uznani, kompenzace a ovlivnéni. Z diagramu lze vidét, Ze nékteré kategorie jsou propojeny

1 s ostatnimi vyzkumnymi otdzkami, na které upozormuji Sipky.

Prvni vyzkumna otazka: Jak ovlivnily nenapliiujici se, napliiujici se potieby
ndsledny Zivotni vyvoj dospivajiciho? K prvni vyzkumné otazce se poji Sest kategorii. Dale
u této otazky vychazime z celkového vyhodnoceni vSech péti potfeb. Rozebrané a popsané
potieby déti v rozvodu nalezneme vzdy pod tabulkou, ktera je pfisluSna pro danou potiebu.
Ze souhrnnych vysledkd potieb je zjisténo, ze zakladni potieby byly naplnény u vsech
respondentli. Nekteti jedinci v této oblasti nepocitili zmény zadné a nékteti se museli hodné
uskromnit, aby m¢li na zaplaceni ndjmu a na jidlo. Nemohli si dovolit naptiklad jidlo, co
jedli ostatni déti, nebo obleceni a navstévy volno€asovych aktivit, na které byli zvykli, kdyz
zili v uplné roding. Nikdy to neptekrocilo mez, Ze by ztratili stfechu nad hlavou a neméli co
jist. Zde miizeme také nalézt propojenost s vyzkumnou otazkou ¢islo dva, kde je popsana
psychosomatika, které také méla vliv na zakladni potfeby. Z druhé otazky tykajici se potieb
bezpeci a jistoty vyplynulo, Ze kazdy z respondentii pocitil ur¢itou miru nejistoty. Jednalo se
o nejistou, ze jiz nejsou celd rodina. Nevédéli, co cela situace ptinese, ptisli o zdzemi, které
pro n¢ vytvarilo jistotu. S bezpeci a jistotou se poji také komunikace. Zde bylo zjisténo, ze
déti do jisté miry mohly pfijit pfevazné za matkami a sdélit jim svoje potiteby, obavy z celé
situace a déni. Otcové se spiS stahovali a byli opodal, predstavovali spiSe zdzemi hmotnych
véci a zabezpeceni rodiny. Potfeba tieti zaméfend na pfijeti, lasku a soundlezitost byla
vyhodnocena jako nenapliiujici. Respondenti neciti dostatek lasky a pfevazné jim schazi jeji
konkrétni projevy, jako je objeti a pusa. Potieba Ctvrtd, ktera se zaméiuje na potieby ucty a
uznani, vySla také jako nedostatecné¢ napliiujici. Respondenti si nepfisli dostatecné
informovani, ne vzdy si pfisli, Ze s nimi bylo mluveno na rovinu. Tim padem si hledali jiné

mozZnosti, jak vyniknout a byt uznavani, stdhli na sebe pozornost. Naro¢né obdobi rozvodu
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které se v dospélosti snazi dohnat a poprat se s nasledky rozvodu, které vznikly v obdobi
dospivani.

Druhd vyzkumna otazka: Vyhledali rodiny/déti v obdobi rozvodu néjaké odborné
zarizeni nebo méli nékoho kdo jim byl napomocny pii zvladnuti obdobi rozvodu? Kategorii
spojenych vyzkumnou otazkou je pét. U vétSiny respondentd bylo zjisténo, ze nevyhledali
odbornou pomoc, nebyl to zapotiebi. Sami v ramci rodiny si vypomohli a podpofili, kdyZ to
Slo. V ptipadech, kdyz doslo ke spolupraci s odborniky jako je psycholog, 1ékaft, se jednalo
o rozvod sporny. M¢lo to za nésledek nevhodné prostfedi pfed rozvodem nebo po ném.
Nasledkem toho byli psychické a zdravotni komplikace, které se musely fesit za pomoci
odborniki. S tim je také spojena psychosomatika, nelehké a psychicky narocné obdobi vnese
do organismu spoustu zasahli a tim mohou propuknout ¢asté zdravotni problémy, jako je
napiiklad dusivy kaSe a stfevni nebo gynekologické obtize. Co se ty¢e odborné pomoci ze
strany socidlnich pracovnikl z pfisluSnych orgénti socialné pravni ochrany déti, ve dvou
ptipadech z osmi doslo k zmapovani potieb a vyslechnuti si ditéte. V jednom ptipadé€ doslo
k obrovské nespokojenosti s praci socialnich pracovnic, které neobhajovaly prava ditéte, ale
naopak rodice, ktery nechal své déti v nelehké zivotni situaci na ukor sporu mezi rodici.
Détem v obdobi rozvodu byli ¢asto nablizku rodinni piislusnici ze Sir§iho rodinného kruhu,
jako jsou babicky, strejdové, tety. Jednd se o osoby, které nejsou piimo vtazeny do
rozvodového déni a dité u nich miiZze najit dostatek pochopeni a odpoutdni se od situace
doma.

Tteti vyzkumna otazka: Jak si dospivajici kompenzovali nedostatecné naplnéni
potieb? S touto vyzkumnou otazkou se poji 6 kategorii. Vysledkem je, Ze v ptipad¢, kde
doSlo k naruSeni stability rodinného zadzemi a chybé&ly vni podnéty, které by vedly
k postupnému naplnéni 5 zékladnich potfeb dle Maslowa, méli respondenti potiebu
kompenzovat si to jinde. U chlapct dochazelo ke zhorSenému prospéchu, frajefing, chtéli
zapadnout do party. Byla zde tendence vynikat a velet skuping. VE&déet, Ze maji to zazemi
nékde jinde, kdyz to zrovna neni domov. U divek to vedlo naopak k perfekcionalismu a
vynikajicimu vykonu. Piebiraly zodpovédnost za chybéjiciho rodice a obcas se dostavaly do
roviny partnerského vztahu s druhym rodi¢em, feSily dané problémy s rodici a staraly se o
domacnost a mladsi sourozence. Lze z toho vyvodit, Ze divky ptesly do role pecujici matky

a matky se staly takzvané otci, co se snazi zabezpecit rodinu.
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DISKUZE

Diplomova prace se v celkovém kontextu zaméfuje na potieby déti v obdobi
rozvodu. Jde o to, ze pii rozvodu se v rodiné ¢asto zapomind na déti, ackoliv vime, ze
v Ceské republice trva dle Ceského statistického Gifadu manzelstvi v praméru okolo 13 let,
mira rozvodovosti se pohybuje okolo 45 % za uplynulé roky. Jednéd se o pomérné vysoké
¢islo, které ma ohromny dopad na déti, které se ocitaji v rozvodové situaci spole¢né se svymi
rodici. Jedna se aktualni téma, na které je dobré upozornit, protoze pravé potieby déti ovlivni
budouci zivotni vyvoj. V ptipadech, kdy dochazi k jejich nenaplnovani a tim stradani,
dochazi k negativnimu vlivu na psychicky 1 fyzicky vyvoj jedince. Jak jsme se mohli docist
v teoretické Casti v kapitole 2.4., kterd je zamétena na potieby dle Matéjcka, v Setfeni, které
jsem uskutecnila mezi dospélymi jedinci, ktefi si prosli rozvodem v obdobi adolescence a
pubescence, se potvrdilo, ze je dulezité, aby napliiovdni potieb na sebe navazovalo.
Nenaplnénim potieb miiZze dojit k deprivaci, dopivajici mize piisobit asocidln€, mé tendenci
na sebe stahovat pozornost. Pfevazné u respondentli v zastoupeni muzského rodu se ukazalo,
ze u nedostate¢ného naplnéni potieb piijeti, lasky, respektu a uznani doslo k tomu, ze hledali
své zazemi a pozici mezi vrstevniky. Méli sklony k viiddcovstvi skupiny s cilem byt zajimavy,
vyjimecny, vztahovat na sebe pozornost a jit se Skolnim prospéchem dolii. Z vypovédi divek
jsem zjistila, ze mély tendence k perfekcionalizmu, potifebovaly byt hodnoceny, mit dobry
vykon. Ve dvou ptipadech se stalo, ze divky ptevzaly roli chybéjiciho rodice. Piesnéji bych
uvedla, Ze doslo k obraceni roli. Divky se staraly o domécnost, vatily, staraly se zdzemi
domova a mladsi sourozence, takzvané prevzali roli matky a matka roli otce starajiciho se o
hmotné zabezpecfeni. Zde se potvrdily informace, které uvadi Colorosova (2008) ve své
knize, na kterou odkazuji v kapitole 2.2.1., kterd se zabyva reakcemi dospivajicich na
rozvod. Také si ncktefi respondenti v§imli toho, Ze jsou hodné samostatni, nechtéji se
spoléhat na n€koho druhého, ale chtéji vSe zvladnout sami. VS§imaji si toho v partnerskych
vztazich, které navazali v pozdéjSim veku.

Pro diplomovou praci jsem zvolila vyzkumny vzorek, a to jiz dospélé jedince, ktefi
si zazili rozvodové obdobi rodicli v obdobi dospivani. Obdobi pubescence a adolescence
jsem zvolila zdmérné z toho ditvodu, Ze jde o obdobi plné zmén, jak psychickych, socidlnich,
tak fyzickych. Dospivajici se snazi odliSit, odpoutat od rodiny. Navazuji intenzivnéj$i vztah
s vrstevniky, 1 pfesto, Ze chtéji byt samostatni a nezavisli, potfebuji mit pocit bezpeci, jistoty,
stability, lasky, uznani a respektu. Chtéji mit v rodin€ svou pozici a nebyt jen za to dité.
S ptichodem rozvodu ztraci dospivajici jistotu a bezpeci, jak ukazala Skéla nejistoty. Kazdy

z respondentil pocitil do urcité miry nejistotu, a to v tom smyslu, ze pfisel o stabilni rodinné
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zazemi, které je v obdobi dospivani velmi dulezité.

Cilem prace bylo popsat a analyzovat jiz prozitou zkuSenost dospélych jedinct,
kterym se rozvedli rodice v obdobi pubescence a adolescence. Dle mého nazoru se povedlo
v kapitole €. 6. analyzovat jiz prozitou zkusenost a zmapovat potieby dospivajicich v obdobi
rozvodu. Zde jsem si védoma, ze neprobéhlo dostatecné zmapovani toho, co dospivajici
pottebuji, ale vénovala jsem se tomu, co pro respondenty bylo nedostacujici pro naplnéni
potieb, v ¢em je rozvod rodi¢ti ovlivnil a jakym zptisobem dochéazelo ke kompenzaci
nenaplnénych potieb. Cilem bylo také dat dohromady doporuceni pro ty, ktefi ptichazeji do
kontaktu s détmi v obdobi rozvodu. Doporuceni bylo sestaveno z vypoveédi respondent.
Zde bych rada zminila shodu s kapitolou, ktera se vénuje dvaceti prosbam déti pro rodice.
V kapitole bylo zminéno 20 proseb pro rodi¢e a z vypovédi respondentli vzeslo také 20
doporuceni pro rodice. Vypovéedi respondenti se shoduji s osmi prosbami v kapitole ¢. 2.2.4.
Znaci to silu toho, co je pro déti dulezité, aby fungovalo, kdyz se rozpadne rodina. Déti se
nachazeji ve stiedu déni, i kdyz to tak vypadat nemusi. VSe, co se d¢je mezi rodici, je piimo
1 nepfimo ovliviiuje.

Réda bych vznesla myslenku, ze je zbytecné vyvolavat konflikty a vtahovat do svych
sport i dité. Rodi¢, ktery ma dité v péci, mize mit pomémé velikou moc v ovlivnéni
nezletilého, proto by bylo vhodné nezneuzivat této moci, naopak vést dité k tomu, ze ma oba
dva rodice a je zapotiebi je respektovat, coz mize byt pro dospivajiciho velmi nelehky tikol
a obcas 1 neredlné uskute¢néni. Odchod jednoho zrodi€lh mlZe mit mnoho divodi.
V ptipadech, kdy jeden zrodi¢l rozvrati manzelstvi nevérou a k ditéti nepfistupuje
s naklonnosti a s respektovanim jeho potieb, miize zde dojit k nenavisti jednoho z rodict
naStvanosti, zrad¢, ale také k ohromnému ranéni. Dité to bere tak, Ze se rodi¢ odloucil od né;
a nemd o ngj zajem, proto by se mnohdy mohli rodi¢e zamyslet sami nad sebou, jak
pfistupovali ke svym détem, kdyZ se rozvadéli, a nyni ty, kteti se chystaji rozvadét. Vzdy je
to prevazné o Vas, jak se k ditéti chovate, ono se pak chova k vam tak, jak vy k nému.
Mnohdy za celou véci stoji nedostatetna komunikace o vécech a ¢inech, které se staly. Vse
je vysledkem chybé&jiciho projevu lasky, ktery je velmi diileZity pro osobni rozvoj a prozitek
k emocim.

Praci na dané téma jsem zvolila zdmérné, protoZe na jednu stranu jde o popularni
téma rozvodu, ale zdroven se domnivam, Ze potieby déti jsou pfi rozvodu v pozadi. Vyzkum
k diplomové praci probihal v obdobi od listopadu 2017 do kvétna 2018. V pribéhu tohoto
obdobi probihaly rozhovory se zvolenymi respondenty. Zde jsem zvolila metodu snéhové

koule. Nejdiive jsem vybrala nékolik respondentii ze svého okoli a ty mi dale dali kontakty
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na dal$i vhodné respondenty pro tento vyzkum. Ke sbéru informaci jsem zvolila
polostrukturovany rozhovor, ktery jsem sestavila dle Maslowa a jeho pyramidy potieb, ktera
mi napomohla ve zmapovani vSech dulezitych oblasti pro vyvoj adolescentli a pubescenti
v obdobi rozvodu. Z vyzkumu vyplynula spoustu zajimavych informaci a fenomént, které
bych s vykonavanim socialni prace mohla prozkoumat hloubéji. I v tomto piipad¢ by bylo
vhodné vyzkum doplnit naptiklad rozhovory se socidlnimi pracovniky z organu socialné
pravni ochrany déti a zjisti, jak probiha prace s rodinami v rozvodu, do jaké miry mapuji
potieby déti a haji jejich prava.

V prubéhu probihajicich rozhovori jsem vypozorovala, Ze obcas bylo velmi tézké si
vzpominat na obdobi, které¢ nebylo az tak ptijemné. Nékteti respondenti si pii rozhovoru
zpétné uvédomili, Ze jim to piineslo i spoustu negativ, kterym neptikladali do ted’ takovy
vyznam a nespojovali si je s rozvodem rodict, az ted’, kdyz si véci fekli nahlas a zmapovali
si své potfeby. Svym respondentim jsem velmi vdécna, patii jim obrovské podékovani, ze o

daném obdobi mluvili, ¢imz mohl vzniknout tento vyzkum.
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ZAVER

Diplomova prace si kladla za cil popsat a analyzovat jiz prozitou zkuSenost, kterou
si dospéli jednici prosli v obdobi pubescence a adolescence, a nyni mohou zpétné reflektovat
to, co potiebovali, kdyz se jim rozvadéli rodice. Na zéklad¢ toho méla vzniknout doporuceni
se zaméienim na potfeby pubescentll a adolescentli v obdobi rozvodu rodi¢t pro ty, ktefi
jsou nebo ptichazeji do kontaktu s danou cilovou skupinou.

Teoreticka Cast byla zaméfena na vytvotfeni vSeobecného povédomi o rozvodu a
pifedevsim na potieby a prava déti v obdobi rozvodu. Prvni kapitola se vénovala rozvodu,
ktery je rozdélen na rozvod sporny a nesporny, jsou zde odborné zminky z Obcasného
zakoniku. V rozvodu, ve kterém jsou i1 déti, je zapotiebi mit na mysli, Ze do fizeni bude
zapojen sociadlni pracovnik z Organu pro sociadlné¢ pravni ochranu déti, ktery se stava
opatrovnikem nezletilého po danou dobu. Popis pribéhu opatrovnického fizeni a posuzovani
rodi¢ovskych kompetenci je také soucdsti prvni kapitoly. Druhd kapitola byla orientovana
na déti a rozvod. Je zde popis vyvojového obdobi pubescentli a adolescenttl, na které je poté
zameétena empiricka ¢ast. DalSimi tématy jsou prava déti, rozvod v kontextu zakona, obavy
a potteby déti v obdobi rozvodu, prosby pro rodice, vliv rozvodu na dospivajici. Treti ¢ast
je zaméfena na rodiCovskou zodpovédnost po rozvodu. Zde jste se mohli dozvédét o
vyZzivovaci povinnosti, o tom, jak si udrzet rodicovskeé role a jak miize rozvod vnést konflikt
do rodiny. Posledni kapitola se vénuje socialni praci a jejim moznostem v rozvodu.
V neposledni fadé jsem vénovala nékolik odstavcii Cochemské praxi, ktera je v Ceské
republice v zacatcich.

V uvodu empirické Casti jste se dozvédeli o cilech vyzkumu a samotné metodologii
vyzkumu. Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jakym potfebam se pubescentim a
adolescentim dostavalo nebo nedostavalo v obdobi rozvodu, a co v daném obdobi nejvic
potiebovali. Hlavni vyzkumnéa otdzka byla doplnéna nésledujicimi tfemi otdzkami Jak
ovlivnily nenapliiujici se, napliiujici se potieby nasledny zivotni vyvoj dospivajiciho?
Vyhledali rodiny/déti v obdobi rozvodu néjaké odborné zatizeni nebo méli nékoho, kdo jim
byl ndpomocny pii zvladnuti obdobi rozvodu? Jak si dospivajici kompenzovali nedostatecné
naplnéni potteb? V této praci byl proveden kvalitativni vyzkum, ktery probéhl za dopomoci
polostrukturovaného rozhovoru. Pistup byl zvolen fenomenologicky, kterym bylo zji§téno
nékolik fenomént pro zkoumanou oblast. Vyzkumu se zic€astnilo 8 respondentti. Z toho byli
3 muzi a 5 zen. Vékové rozhrani respondenti se pohybovalo od 21 let do 40 let. Data
z rozhovorl byla vyhodnocena za pomoci otevieného kodovani, kdy jsem hledala spole¢né

kody vztahujici se k pottebdm. Z kodl dale vznikly piislusné kategorie. Z celého kodovani
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bylo vytvotfeno 5 tabulek, kdy kazda tabulka je zamétena na oblast jedné z péti potieb, na
zaklad¢ toho byly zodpovézeny vyzkumné otazky. K ptehledu propojenosti kategorii
s vyzkumnou otazkou poslouzil diagram. Z vyhodnoceni vyplynula spousta zajimavych
informaci, které byly v pfedchozich kapitolach dukladné popsany zejména v Casti 6
zabyvajici se analyzou a interpretaci dat.

Ziskané vysledky poukézali na to, ze kazdy z respondentl pocitil nejistotu v obdobi
rozvodu rodict. Jednalo se pocit nejistoty v tom slova smyslu, Zze nemaji stabilitu rodiny a
nevédi, jak bude vypadat zivot bez jednoho z rodicu. Z toho vypliva, ze je pro dospivajici
dulezity pocit jistoty a bezpeci. Potiebuji védét, ze maji ten domov, kde jsou fungujici rodice,
ktefi jim nabidnout dostatek lasky a porozumeéni na cesté dospivanim. Bohuzel s rozvodem
dospivajici ztraci pocit jistoty, pfijeti, lasky, pochopeni a uznani. VSechny tyto potteby jsou
dalezité pro spravny vyvoj jedince. S nedostatkem téchto potieb ptichazi kompenzace a
hledani moznosti, jak ziskat jinde uznani, ocenéni, pocit lasky a pochopeni. Utikaji
k ¢innostem, které jim dodaji pocit uzite¢nosti.

Daéle byla v této diplomové praci zminéna doporuceni od respondentli pro rodice,
ktefi se rozvadéji. Doporuceni jsou zaméfena na respektovani potfeb déti tak, aby pii
rozvodu netrpé€li nefunkénosti rodict.

Zavérem bych chtéla zminit, Ze diplomova prace by mohla pro laickou vetejnost
poslouZzit jako zékladni ptehled o tom, jak probihd rozvod a jak ovliviiuje dospivajici jedince,
dale by mohla prace pomoci rodi¢tim, ktefi se ocitaji na rozhrani rozvodu. V takové situaci
bych doporucila si predevsim piecist doporuceni a tim se fidit po celou dobu probihajiciho

rozvodu i po ném.

74



Seznam pouZité literatury

BOBEK, M a kol. Prace s lidmi: Ucebnice poradenstvi, koucovani, terapie a socioterapie
pro pomahajici profese. Brno: NC Publishing, 2008. 286 s. ISBN 978-80-903858-2-5

COLOROSOVA, B. Krizové situace v rodiné. 1 vyd. Praha: Ikar, 2008. 240 s. ISBN 978-
80-249-1027-7

DUNOVSKY, J a kol. Problematika détskych prav a komercéniho sexudlniho zneuzivani déti
u nas a ve svete. 1 vyd. Praha: Grada, 2005. 252 s. ISBN 80-247-1201-6

FUCIK, P. Rozvod a zmény reprodukcnich strategii. 1 vyd. Brno: Masarykova univerzita,
2013. 168 s. ISBN 978-80-210-6093-7

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. 2 vyd. Praha: Portal,
2008. 407 s. ISBN 978-80-7367-485-4

LANGMEIER, J a kol. Psychicka deprivace v détstvi. 4 vyd. Praha: Karolinum, 2011. 399
s. ISBN 978-80-246-1983-5

MASTILIAKOVA, D. Posuzovani stavu zdravi a oSetiovatelskd diagnostika. 1 vyd. Praha:
Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5376-8

MATEJCEK, Z. Rodice a déti. 3 vyd. Praha: Vysehrad, 2017. 360 s. ISBN 978-80-7429-
797-7

MATEJCEK, Z a kol. Osvojeni a péstounska péce. Praha: Portal, 2002. 156 s. ISBN 978-80-
7178-637-5

MATOUSEK, O a kol. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny. 1. vyd. Praha: Portal, 2010.
183 s. ISBN 978-80-7367-739-8

MATOUSEK, O a kol. Déti a rodice v rozvodu. 1 vyd. Praha: Portél, 2015. 256 s. ISBN 978-
80-262-0968-3

MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1 vyd. Praha:
Grada, 2006. 332 s. ISBN 80-247-1362-4

NOVAK, T a kol. Manzelské a rodinné poradenstvi. 2 vyd. Praha: Grada Publishing, a.s,
2016. 128 s. ISBN 978-80-271-9021-8

PRUCHOVA, B. Sluiny rozvod. 1 vyd. Brno: ERA, 2002. 114 s. ISBN 80-86517-25-X

PTACEK, R a kol. Vyvojovd psychologie pro socidlni prdci. Praha: Ministerstvo prace a
socialnich véci, 2013. 66 s. ISBN 978-80-7421-060-0

RYDLOVA, J. Pravni minirddce pro Zivot. 1 vyd. Praha: Grada, 2017. 192 s. ISBN 978-80-
271-9854-2

RIHACEK, T a kol. Kvalitativni analyza textii: ¢tyii piistupy. Bro: Masarykova univerzita,
75



2013. ISBN 978-80-210-6382-2.

SCHMIDOVA, K a kol. Rodice, déti a jejich problémy. 1 vyd. Praha: SdruZzeni Linka
bezpec¢i, 2011. 126 s. ISBN 978-80-904920-1-1

SMITH, H. Déti a rozvod. 1 vyd. Praha: Portal, 2004. 184 s. ISBN 80-7178-906-2

SAMANKOVA, M a kol. Lidské potieby ve zdravi a nemoci: aplikované v osetiovatelském
procesu. 1 vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3223-7

SMOLKA, P a kol. Manzelskd a rodicovska trdapeni. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. 191 s. ISBN
978-80-7367-448-9

TEYBER, E. Déti a rozvod. 1. vyd. Praha: Navrat domi, 2007. 227 s. ISBN 978-807255-
163-7

VACULIK, M a kol. Zdkladni pojmy z metodologie psychologie. Brno: Masarykova
univerzita, 2006. ISSN 1802 -128X

VAGNEROVA, M. Wyvojovi psychologie détstvi a dospivani. 2 vyd. Praha: Karolinum,
2012. 531 s. ISBN 978-80-246-2153-1

Elektronické zdroje

ASOCIACE CESKYCH PORADEN, [online]. Dostupné z:
http://www.obcanskeporadny.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=12&Ite
mid=25 [cit. 21.5.2018]

ASOCIACE MEDIATORU V CESKE REPUBLICE: Chci fesit svoji situaci mediaci,
[online]. Dostupné z: http://www.amcr.cz/chci-se-dozvedet-o-mediaci/ [¢it.20.5.2018]

CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB PRAHA: Poradna pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy, [online]. Dostupné z: http://www.csspraha.cz/24831-poradna-pro-
rodinu-manzelstvi-a-mezilidske-vztahy [cit.20.5.2018]

COCHEM.cz, z.s., [online]. Dostupné z: http://www.cochem.cz/index.php/o-cochemske-
praxi [cit. 26.5.2018]

COOPERATIVE PARENTING INSTITUTE, Impact of Divorce on the Adolescent, 2014
[online]. Dostupné z: http://cooperativeparentingblog.com/impact-of-divorce-on-the-
adolescent/index.html [cit.7.4.2018]

DIANE NEUMANN & ASSOCIATES, Divorce and The Adolescent, 2011 [online].
Dostupné Z:

http://www.divorcemed.com/Articles/OtherArticles/Divorce_and the Adolescent.htm [cit
7.4.2018]

KDE JSI TATO? [online]. Dostupné z: http://www.kdejsitato.cz/rozvod/20-proseb-
ditete.html [cit.10.4.2018]

76


http://www.obcanskeporadny.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=12&Itemid=25
http://www.obcanskeporadny.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=12&Itemid=25
http://www.amcr.cz/chci-se-dozvedet-o-mediaci/
http://www.csspraha.cz/24831-poradna-pro-rodinu-manzelstvi-a-mezilidske-vztahy
http://www.csspraha.cz/24831-poradna-pro-rodinu-manzelstvi-a-mezilidske-vztahy
http://www.cochem.cz/index.php/o-cochemske-praxi
http://www.cochem.cz/index.php/o-cochemske-praxi
http://cooperativeparentingblog.com/impact-of-divorce-on-the-adolescent/index.html
http://cooperativeparentingblog.com/impact-of-divorce-on-the-adolescent/index.html
http://www.divorcemed.com/Articles/OtherArticles/Divorce_and_the_Adolescent.htm
http://www.kdejsitato.cz/rozvod/20-proseb-ditete.html
http://www.kdejsitato.cz/rozvod/20-proseb-ditete.html

MESTSKY URAD ROSICE, 2015 [online]. Dostupné z:
https://www1.rosice.cz/assets/File.ashx?id org=14122&id dokumenty=7605 [cit.
1.5.2018]

OMBUDSMAN VEREINY OCHRANCE PRAV, 2016 [online]. Dostupné z:
https://www.ochrance.cz/stiznosti-na-urady/chcete-si-stezovat/zivotni-situace/vyzivovaci-
povinnost-rodicu-k-detem-stanoveni-vyzivneho/ [cit. 20.4.2018]

OSN.CZ, 2015 [online]. Dostupné z: http://www.osn.cz/wp-
content/uploads/2015/03/deklarace-prav-ditete.pdf [cit. 10.4.2018]

PRAVO NA DETSTVI, 2018 [online]. Dostupné z: http://www.pravonadetstvi.cz/ochrana-
prav-deti/co-upravuje/ [cit. 2.4.2018]

PRISPEVKY, Vyzivné (alimenty) pro déti a manzelku v roce 2018, 2018 [online]. Dostupné
z: https://www.prispevky.cz/rodice-tehotenstvi/vyzivne-alimenty [cit. 20.4.2018]

PSYCHOLOGY TODAY, How Parental Divorce Can Impact Adolescence Now and Later,
2.11.2015 [online]. Dostupné z: https://www.psychologytoday.com/us/blog/surviving-your-
childs-adolescence/201511/how-parental-divorce-can-impact-adolescence-now-and
[cit.7.4.2018]

SOCIALNI PRACE: Prace slidmi v rozvodové situaci, 2017 [online]. Dostupné z:
http://www.socialniprace.cz/zpravy.php?oblast=2&clanek=985 [cit. 20.4.2018]

SANCE DETEM: Cochemska  praxe, 2017 [online]. Dostupné Z:
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/rodina-ditete-
se-zdravotnim-postizenim/cochemska-praxe.shtml#vznik-cochemske-praxe [cit. 27.5.2018]

UNICEF CESKA REPUBLIKA [online]. Dostupné z:
https://www.unicef.cz/aktualne/82292-umluva-o-pravech-ditete [cit. 10.4.2018]

URAD PRO MEZINARODNEPRAVNI OCHRANU DETI, 2015 [online]. Dostupné z:
https://www.umpod.cz/fileadmin/user upload/Evropsky projekt Rozvoj partnerstvi/Cirbu
sova_Rogalewiczova Cochemska praxe - vznik a vyvoj.pdf [cit. 25.5.2018]

URAD VLADY CESKE REPUBLIKY, 2009 [online]. Dostupné z:
https://icv.vlada.cz/cz/tema/deklarace-prav-ditete-63749/tmplid-560/ [cit. 10.4.2018]

USTAV SOCIALNI MEDICINY A VEREJNEHO ZDRAVI, 2009 [online]. Dostupné z:
http://usm.If1.cuni.cz/download/4p_deti.pdf [cit. 10.4.2018]

71


https://www1.rosice.cz/assets/File.ashx?id_org=14122&id_dokumenty=7605
https://www.ochrance.cz/stiznosti-na-urady/chcete-si-stezovat/zivotni-situace/vyzivovaci-povinnost-rodicu-k-detem-stanoveni-vyzivneho/
https://www.ochrance.cz/stiznosti-na-urady/chcete-si-stezovat/zivotni-situace/vyzivovaci-povinnost-rodicu-k-detem-stanoveni-vyzivneho/
http://www.osn.cz/wp-content/uploads/2015/03/deklarace-prav-ditete.pdf
http://www.osn.cz/wp-content/uploads/2015/03/deklarace-prav-ditete.pdf
http://www.pravonadetstvi.cz/ochrana-prav-deti/co-upravuje/
http://www.pravonadetstvi.cz/ochrana-prav-deti/co-upravuje/
https://www.prispevky.cz/rodice-tehotenstvi/vyzivne-alimenty
https://www.psychologytoday.com/us/blog/surviving-your-childs-adolescence/201511/how-parental-divorce-can-impact-adolescence-now-and
https://www.psychologytoday.com/us/blog/surviving-your-childs-adolescence/201511/how-parental-divorce-can-impact-adolescence-now-and
http://www.socialniprace.cz/zpravy.php?oblast=2&clanek=985
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/rodina-ditete-se-zdravotnim-postizenim/cochemska-praxe.shtml#vznik-cochemske-praxe
https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/rodina-ditete-se-zdravotnim-postizenim/cochemska-praxe.shtml#vznik-cochemske-praxe
https://www.unicef.cz/aktualne/82292-umluva-o-pravech-ditete
https://www.umpod.cz/fileadmin/user_upload/Evropsky_projekt_Rozvoj_partnerstvi/Cirbusova_Rogalewiczova_Cochemska_praxe_-_vznik_a_vyvoj.pdf
https://www.umpod.cz/fileadmin/user_upload/Evropsky_projekt_Rozvoj_partnerstvi/Cirbusova_Rogalewiczova_Cochemska_praxe_-_vznik_a_vyvoj.pdf
https://icv.vlada.cz/cz/tema/deklarace-prav-ditete-63749/tmplid-560/
http://usm.lf1.cuni.cz/download/4p_deti.pdf

Legislativni dokumenty

zakon ¢.89/2012 Sb., obCansky zdkonik

zakon €. 292/2013 Sb. o zvlastnich fizenich soudnich

zékon €. 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochran¢ déti

zakon €. 99/1963 Sb., ob¢ansky soudni fad

zakon €. 500/2004 Sb., spravni fad

zakon €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

zékoné ¢. 202/2012 Sb., Zakon o mediaci a 0 zméné nékterych zakonu (zakon o mediaci)

vyhlaska ¢. 473/2012 Sb., o provedeni n¢kterych ustanoveni zdkona o socialné-pravni

ochrané déti

78



Seznam tabulek

Tabulka 1 Orientacni tabulka pro vypocet vyZivného.................cccooovvieiiiniiienienieee. 35
Tabulka 2 Prehled reSpondentil.................cccueeiuiiiiiieriiiiiiiiiie ettt seae e 51
Tabulka 3 Souhrn ¢asti A — reakce a zakladni potieby ...............cccoooeiieiiiiiniiieee, 53
Tabulka 4 Souhrn Casti B — potieba bezpeCi a Jistoty .................ooouveeeeeeeeceeeeeeeieeeeeannnn. 56
Tabulka 5 Souhrn ¢asti C — potieba prijeti lasky a sounaleZitosti................................ 58
Tabulka 6 Souhrn ¢asti D — potieba Gicty @ UZNANI..............ccoooviiiiiiiiiiiiiccee 61
Tabulka 7 Souhrn Casti E — potieba seberealizace v budoucnosti .................................... 64

Seznam grafi a diagramu

Graf 1Mira vyvolané nejistoty ............cccoooviiiiiiiiiiiiieiccee e 57

Diagram 1 Propojenost vyzkumnych otazek s kategoriemi.................c.c.cooceiiininnn. 67

79



Seznam priloh

Ptiloha 1: Polostrukturovany dotaznik k rozhovoru
Ptiloha 2: Pfepsany rozhovor R2

Ptiloha 3: Pfepsany rozhovor R3

Ptiloha 4: Pfepsany rozhovor R4

Ptiloha 5: Pfepsany rozhovor R6

Ptiloha 6: Pocatecni kodovani 1

Ptiloha 7: Poc¢atecni kodovani 2

Piiloha 8: Pocate¢ni kodovani 3

80



PRILOHY

Priloha 1: Polostrukturovany dotaznik k rozhovoru
Strukturovana ¢ast:

Vék:

Pohlavi:

Vzdélani:

Stav:

Déti:

Vék, kdy se mi rozvedli rodice:

Svéreni do péce: matka x otec x n¢kdo jiny

Rozvod s dohodou x bez dohody

Polo strukturovana ¢ast:
Kdo mi sdélil a jak mi bylo sdéleno, Ze se rodice rozvadéji?
- Jaké byla Vase reakce na oznameni rozvodu?

- Tusili jste, Ze se rodice rozvedou? Jak jste to poznali?

ReSeni zaleZitosti s OSPOD

- Jak casto jste byli s pracovniky OSPOD v kontaktu?
- Vyhovovala Vam jejich forma jednani s Vami?
- Byly zmapované Vase potieby?

Spolupracovala Vase rodina s dal§imi odborniky nebo organizacemi v obdobi rozvodu,

které by vasi rodiné pomohly s vyrovnanim se rozvodu?

A) Byly napliiovany fyziologické potieby?

- obziva (jidlo, bydleni)

- dostatek financi na obzivu

- hygiena, zdravotni oSetfeni = fyzické zdravi (Pokud ne, vénoval se tomu né¢kdo?)

B) Poti'eba bezpedi a jistoty

- Podpora — co Vam zajiStovalo pocit bezpeci, jistoty a stability

- Zhodnotit na kolik byl vyvolan pocit nejistoty na skale 1-10

- listoty, které zlstaly

- Mohli jste sdilet s rodi¢i, to, co jste v t&€ dob€ od nich potiebovali?

C) Potreba prijeti, lasky a sounaleZitosti
(kamaradi, $irsi ptibuzenstvo...)

- Meéli jste v daném obdobi nékoho takového, kdo Vam byl podporou?
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Co jste od nich ocekavali

Citili jste se milovani od obou rodict?

Mohli jste mluvit pted rodi¢em o tom druhém?

Na zékladé, ¢eho jste se rozhodli, ke kterému rodic¢i ptijdete (respektovani Vasi po-
tieby)

Potieba tcty a uznani

Kazdy ma pravo na vysvétleni, pro¢ se rodice rozvadéji. Bylo o tom s Vami mlu-
veno a vysvétleno?

Mluvili s Vami upiimnée?

Ptali se na Vase nazory?

Brali Vas vazne? M¢li jste potiebu, aby Vas brali vazné?

Citili jste potfebu uznani, respektovani od ostatnich ve svém okoli?

Mg¢li jste pottebu kompenzace k lepSimu vykonu ¢i naopak? (Skola, parta, prasvihy,
zdokonalovani se — chtit byt lepsi).

Poti'eba seberealizace
Potfeba posunu dale v budoucnosti, co jste chtéli délat dal v zivoté
Probihali u Vés utéky k ¢innostem, které by dale vedli k seberealizaci?
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Priloha 2: Prepsany rozhovor R2
Strukturovana ¢ast:

Vék: 25

Pohlavi: muz

Vzdélani: V§

Stav: svobodny

Déti: 0

Vék, kdy se mi rozvedli rodice: 13
Svéieni do péce: matka

Rozvod bez dohody

Polo strukturovana ¢ast:
Kdo mi sdélil a jak mi bylo sdéleno, Ze se rodice rozvadéji?

- Jaké byla Vase reakce na oznameni rozvodu?

No, samoziejme ne moc pozitivni. Myslim, Ze jsem to samoziejmé obrecel.

- Tusili jste, Ze se rodice rozvedou? Jak jste to poznali?
Emm, tam je to trochu slozitéjsi, jedna vec je jako pravni akt, tam mi to sdélila matka. To uz
bylo o nékolik let pozdéji, kdyz se rozvadeéli bez pritomnosti taty. Jinak ten odchod, to asi
néjak sdélila mamka. Kdyz tdata néjakou dobu nechodil domi, tak mi néjak sdélila, Ze asi uz
neprijde. Vice méné predtim jsem nic netusil. Nebyl jsem v tomhle az tak vsimavej. Nespojil
Jjsme si az takhle ty véci.
ReSeni zaleZitosti s OSPOD

- Jak Casto jste byli s pracovniky OSPOD v kontaktu?

- Vyhovovala Vam jejich forma jedndni s Vami?

- Byly zmapované VaSe potieby?
Pokud si dobie vzpominam tak ne. Neuvédomuji si, Ze by se tohle téma u nas nékdy resilo,
Ze k nam nékdo prijde. Bud jsem to zapomnél nebo se to nestalo.
Spolupracovala VaSe rodina s dalSimi odborniky nebo organizacemi v obdobi rozvodu,
které by vasi rodiné pomohly s vyrovnanim se rozvodu?

Nemyslim si, myslim si, Ze jsme to vSechno néejak resili sami.

Byly napliiovany fyziologické potieby?

- obziva (jidlo, bydleni)
- dostatek financi na obzivu
- hygiena, zdravotni oSetfeni = fyzické zdravi (Pokud ne, vénoval se tomu né¢kdo?)
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Tohle se meé asi dotklo nejvic. Financni problémy byli tenkrat hodné veliky. Konkrétnée
potreby jidla, jidla jsem, emm, asi utrpéla kvalita jidla, ale vzdycky jsem mél jidla
dost. Bylo dostatecné riiznorody a kvalitni na to, aby to stacilo pro rozvoj. Rozhodné
jsem v tomhle tom nestradal, v tomhle tom sméru. Asi jsem nemél jidlo, co treba
ostatni deéti, nebo jsem nemél, co bych chtél. Ale v jidle jsem nikdy netrpél, jako
fyzicky. Co se tyce dalsich veci z hygienického pohledu, lékari nebo néjaky Iléky.
Vzdycky se na to penize nasli. Co se tyce dalsiho typu jako je obleceni nebo takové
ty nezbytné veci. Respektive zbytné veci. Tak tam bylo urcité omezeni. Co se tyce
kvality nebe mnozstvi. Nebo existence tehle véci. Bydleni se to dotklo. Byl to problém,
ackoliv jsme nakonec z bytu neodesli. Tak asi jsem to nikdy neresil oficialne, mamky
Jjsem se na to nikdy nezeptal. Ale vim, Ze méla silné financni problémy. Takze v jednu
chvili prisla i néjaka exekutorska, exekutori, zabavili nam snad néjaké véci. Bylo to

spis dany tim, Ze na nds spadly dluhy, diky tatovi. Diky tomu i ty problémy vznikli.

Potieba bezpeci a jistoty
- Podpora — co Vam zajistovalo pocit bezpeci, jistoty a stability

TéZko odpovédet takhle 7 hlavy. Ted’ zpétné musim asi Fict, Ze ten pocit byl asi ze strany
ty moji mamky, kterda se o mé starala. Nebylo to nikdy naopak. Bylo to vidycky doma,
od mambky.

- Zhodnotit na kolik byl vyvolan pocit nejistoty na skale 1-10

To se u mé projevovalo celkem casto. Nejistota byla celkem Casta véci. Nevédél jsem
casto co bude za rok, jestli se budeme stéhovat. Jestli bude i mamka v bezpeci jako
fyzicky. Rekl bych tak 5 7 deseti.

- lJistoty, které zGstaly

Zmeénilo se spousta véci, véci uz nebyly néjakou dobu tak pozitivni. Ale jistoty, tradice
asi zistali prosté. Méli jsme dalsi rodinu 7z mamky strany, babicku s dédou. Kde ta
jJistota, tradice ziistali, kam jsme se vraceli. Myslim si, Ze tam byla i néjakd podpora.
Nejen financni, ale i psychickd pro mé i pro mamku.

- Mohli jste sdilet s rodici, to, co jste v t€ dob¢ od nich pottebovali?

Tata se vlastné uplné odstiihnul. Pocitam na roky. Dva aZ ti'i roky jsem se nevidéli jako
vithec. S mamkou se nam taky hodné zménil vitah. Ackoliv by ¢lovék ocekdval, Ze se
tieba ten vitah néjak prohloubi, tak naopak. Ja si myslim, Ze jsme se v tomhle obdobi
dost odcizili, a to v podstaté ziistalo. A uz se to nikdy nevrdtilo na tu uroveii, kde by to
mohlo byt. V tomhle obdobi jsem se musel hodné starat sam o sebe. Hodné si ieSit svoje
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vilastni problémy, a tak to asi ziistalo.
Potiebu jsem asi mél, ale nikdy jsme to neresili. Tohle téma jsme u nds vlastné

nikdy poradné neprobirali. AZ to ted’. Hmm...

Potieba prijeti, lasky a sounalezZitosti
(kamaradi, $irsi ptibuzenstvo...)

- Mg¢li jste v daném obdobi nékoho takového, kdo Vam byl podporou?

Vzhledem k tomu, zZe jsem tyhle pocity nikdy necitil doma a v tomhle obdobi v podstaté
vithec ne. Ted, kdyz si to v sobé analyzuji, tak tyhle pocity jsem doma nikdy poradné
necitil. Predtim ani po tom. Mozna se k tomu jeste vratim. Tak jsem si tyhle ty potreby
hledal jinde. SnaZil jsem se prosté hodné zapadnout nékde do svého okoli. Co se tyce
kamaradu, pribuznych. Hodné casu jsem travil u strejdy. Veskeré vikendy, svatky, vanoce,
prazdniny jsem travil viceméné tam. Hodné jsem se upnul na prazdninové akce, tabory,
kam jsem jezdil s ostatnima détma s pionyrem. To mi hodné pomohlo. To mi uspokojilo
potrebu toho prijeti nebo i té lasky i soundlezZitosti. Ale bylo to mimo rodinu.

- Co jste od nich oc¢ekavali

Hmm, myslim, Ze jsem potieboval pocit, Ze mam néjakou cenu. Ze nékam zapadnu. Ze
viastné nékdo chce bejt v moji pritomnosti. Md zajem se semnou bavit. Ma zdjem o to
abych s nim nékam Sel. Takze tak asi.

- Citili jste se milovani od obou rodict?

Ne! Emm, tohle to citit se milovany nebo ten pocit té lasky. Tak samoziejmé v té dobé
jsem s tatou nemluvil. A i tohle hodné ochladlo. Samoziejmé néjaka takova ta rodicovska
laska tam je, nikdy bysme si nic neudelali, respektujeme se, mame se radi. Ale nikdy jsem
tam necitil takovou tu opravdovou lasku. Takovy to obéti, pusa nebo néco takového.
Nikdy nic v podstaté nic takového neprobihalo. Premyslel jsem nad tim viastné, Ze tyhle
ty pocity mé vlastné rodina nikdy nenaucila. Mam hodné velkej problém se k nékomu
otevrit, zavazat. Kdyz zacnou vypadat véci vaznéji, tak mam tendenci utikat. Ne jenom
vztahy milostného zalozeni. Vidim to na sobé, Ze mam potiebu se nezavazovat, nebyt
v tom tolik. V té dobé jsem se naucil spoléhat sam na sebe a s tim hodné bojuji za
posledni roky. Mam hodné silnou potrebu vSechno zvladnout sam. Dokazat sam sobé i
svému okoli, Ze to zvladnu sam.

- Mohli jste mluvit pted rodi¢em o tom druhém?

No, ne, Ze bych to mél zakazané, kdykoliv jsem to tema otevrel, vidycky mi odpovédéla,
ackoliv strucne. A v pozdejsim obdobi mi nebranila se snim videt. Ale, na jednu stranu
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mi to nezakazovala, nevyhledavala. Moc jsme nemluvili. Necitil jsem, Ze by se tomu
tematu vylozené vyhybala.

- Na zakladg, ceho jste se rozhodli, ke kterému rodici pajdete (respektovani Vasi po-
tteby)

Ja nevim, jak moc dobre si tohle pamatuji. Na tom zacatku jsem ten vyber nedostal.
Zkratka jsem byl u mamy a prosté tata si sbalil tu povestnou igelitku a odesel. A néjakou
dobu jsem ho nevidel, nevédeéli jsem, kde je. Mam takovou jednu vzpominku, co se délo
a to je, ze néjakou dobu, co odesel tak dva roky na to jsme se o tom bavili, Ze mi asi bylo
dano na vyber. Ja jsem asi v té dobé nechtél, protoze jsem citil, Ze té mameé hodné ublizil.

Ale pozdeji to bylo na miij popud, Ze jsme se dali znovu dohromady.

Potieba ticty a uznani

- Kazdy ma pravo na vysvétleni, proc¢ se rodi¢e rozvadéji. Bylo o tom s Vami mlu-
veno a vysvétleno?

Spis nebylo. V podstaté mi to nebylo ani moc vysvétleno. Byla to pro né hotovd véc. Ani
ten fakt, vysvétleni jsem nikdy nedostal. Ani zpétné.

- Mluvili s Vami upfimnég?

Jsem skoro presvédceni, ne nemluvili. V ruznych fazich téhle situace, zivota mi bylo
z obouch stran receny ruzné informace. A ted’ zpétné vim, Ze pravda je nékde mezi tim.
Ze mi vdycky nékdo ekl néjakou cast néjakého zdakladu a pak si to pribarvil, aby z toho
on nebo ona vysli dobre a snazil se jeden druhého pospinit. Co si uvédomuji, tak to se
vic snazila délat mama, ho vic zdiskreditovat v mych ocich. Zatim co tdta se semnou o
tom moc nebavil. Nesnazil se nikdy néjak na mamu utocit, pospinit. Ja si pamatuji, Ze
Jjsem tomu chtél hrozné vérit obema. Nebylo mi to vitbec prijemné. Pomatuji si, Ze jsem
chtél, aby se to nedélo.

- Ptali se na VaSe nazory?

VZdycky jsem se snazil je oba donutit k tomu, aby si to mezi sebou vyrikali. Vim, ze mé
v tom nikdy neoposlouchali a nikdy to neproslo.

- Brali Vés vazné? M¢li jste potiebu, aby Vas brali vazne?

Tu potrebu jsem mél. Ja cejtil, ze miij ndzor je validni méli by si ho vyslechnout. Ale toho
pocitu se mi nikdy nedostalo. Nikdy jsem necejtil, ze by me brali vazne. Ted mé jako
vazné asi berou, ale je to az ted.

- Citili jste potfebu uznani, respektovani od ostatnich ve svém okoli?

Co se tyka rodiny, tam jsem byl jako jedno z nejmladsich deti. Tam mé poradné nebrali
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vazne. Taky az v poslednich letech. Tenhle pocit jsem hodné vyhledaval ve svém okoli.
V oblasti kamaradu, spoluzakui. Jedina skupina, ve které jsem to citil byli lidi, kamaradi
z nasich taboru. Tam jsem citil, Ze to byla skupina lidi, kde mé brali vazne. Tam jsem
mohl byt sam sebou, kde miij nazor za néco stal. Ke konci zakladky se tam pak taky hodné
veci posunulo.

- Meéli jste potifebu kompenzace k lep§imu vykonu ¢i naopak? (Skola, parta, praSvihy,
zdokonalovani se — chtit byt lepsi).

Urcité ano, bylo to obéma smery. Vim, zZe jsem se dostaval do priisvihi, hodné jsem se
hadal, délal jsem spoustu blbosti. To bylo treba ve skole. Kde jsem nemél moc dobrou
povest podle me. Snazil jsem se byt unikatni az to bylo moc, prosté jsem hodné, hodné
veéci prehanél. Uvédomil jsem si, Ze to muselo moje okoli hodné otravovat. Predtim jsem
to delal z toho ditvodu, Ze to byla frajerina, Ze jsem potreboval nékam zapadnout.
Potreboval jsem patrit do té cool party. Myslim si to, zZe jsem si to hodné kompenzoval,

ze mé doma nikdo nebral vaznée.

Potieba seberealizace

- Potteba posunu déale v budoucnosti, co jste chtéli delat dal v Zivoté
- Probihali u Vas uteky k ¢innostem, které by dale vedli k seberealizaci?

Tahle potieba u mé vznikla, iekl bych koncem té zakladky. Nezacal jsem mit tu potiebu bit
unikdtni, ale byt nejlepsi. Neslo mi o znamky, ale §lo mi o to, jak mé okoli vnimd. Slo o to,
kdyZ nékdo iekne, Ze ho néco trapi nebo by potieboval pomoct, neumi tohle, tak aby Sel
zamnou. Abych byl prosté ten, co napadne ten, nejen kdyz si ieknou, Ze néco potiebujou,
ale i chci jit ven, tak zavolda mé. Zacal jsem se do vseho hlasit, zacal piisobit jako

dobrovolnik. Zacal jsem organizovat akce pro déti.

Doporucdeni pro rodice, kteri se rozvadéji:

To diteé, by si mélo uvedomit, Ze to neni jeho chyba. Méli by mu to Fict, nechovat se k nemu
Jjako k diteti. Chovat se k nemu s respektem, uictou mu to vysveétlit. Ubezpecit ho, Ze to neni
vedet, ze je dulezZité. Byt si rovni jako rodice. Neshazovat jeden druhého. Dat ditéti
svobodnou volbu. Nerikat si ty jsi malej, ty to nepochopis. Poskytnout mu tu lasku a to

prostiedi.
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Priloha 3: Prepsany rozhovor R3
Strukturovana ¢ast:

Vék: 40

Pohlavi: muz

Vzdélani: stfedni odborné

Stav: rozvedeny

Déti: 4

Vék, kdy se mi rozvedli rodice: 11
Svéieni do péce: matka

Rozvod bez dohody

Polo strukturovana ¢ast:
Kdo mi sdélil a jak mi bylo sdéleno, Ze se rodice rozvadéji?
Tak tam to bylo jasne, otec délal kravaly, my jsme byli radi, kdy? nebyl doma. On byl
vidycky oZraly a my jsme pak vidycky dostali. Mamka pak rozhodla, Ze to takhle nejde. Ja
jsem se do 12 let pomocoval. Chodil jsem na néjaké vysetieni. Byly semnou pakdarny, meél
jsem nocni désy z téch kravalu a mlaceni. Védél jsem, Ze kdyZ otec odejde, tak to bude
FeSeni klidu.

- Jaka byla Vase reakce na oznameni rozvodu?

- Tusili jste, Ze se rodice rozvedou? Jak jste to poznali?

ReSeni zaleZitosti s OSPOD

- Jak Casto jste byli s pracovniky OSPOD v kontaktu?
- Vyhovovala Vam jejich forma jedndni s Vami?
- Byly zmapované VaSe potieby?

No jednou tam piisla néjakd pani, a to bylo vSechno. Jinak socidlni pracovnice mé nijak
neprobirali. PFisli na navstévu, podivali se a hotovo. Zeptala se mé, s kym chci byt. To bylo
v§echno.

Spolupracovala VaSe rodina s dalSimi odborniky nebo organizacemi v obdobi rozvodu,
které by vasi rodiné pomohly s vyrovnanim se rozvodu?

Néjaky psycholog nebo doktor tam byl. Kviili tomu pomocovani viastné. Budil jsem se mél

Jjsem halucinace.

Byly napliiovany fyziologické potieby?
- obziva (jidlo, bydleni)
- dostatek financi na obzivu
- hygiena, zdravotni oSetfeni = fyzické zdravi (Pokud ne, vénoval se tomu né¢kdo?)
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Otcovi byly tehdy urceny alimenty na mé jakoz to na 11letého kluka, kdy jsem snédl
10 knedli. Mamka byla nepFicetna, my nemdme penize a ty takhle jis. Zral jsem jak
divej. Kdyz mamka vekla tatovi, Zze mu bude splacet lednicku on sel a prodal ji

kamaradovi.

Potieba bezpeci a jistoty
- Podpora — co Vam zajistovalo pocit bezpeci, jistoty a stability
Em, mamka.

- Zhodnotit na kolik byl vyvolan pocit nejistoty na skale 1-10

Jd jsem tehdy nemél Zadnou nejistotu, ja mél tu mamku. Ja védél, Ze se o mé ta mamka
postara. Védél jsem, Ze kdyZ budu néco potiebovat a ona na to bude vyjimecné mit tak
mi to koupi. Nepocitil. Tak asi 1.

- listoty, které ztstaly

Slavili jsme narozeniny, svatek. Na Vanoce o talii vice.

- Mohli jste sdilet s rodi¢i, to, co jste v t&€ dob¢ od nich potiebovali?

Mohl, pokud na to mamka méla. Mamka délala, co mohla. Ja jsem byl potom

parchant, kdyZ to takhle ieknu. Od téch 12 let jsem pak zacal ui kouiit, co se nasi

rozvedli.

Potieba prijeti, lasky a sounalezZitosti

(kamaradi, Sirsi pfibuzenstvo...)

- Meéli jste v daném obdobi n€koho takového, kdo Vam byl podporou?
Babicky jsem nemél, jedna byla v Cechdach a druhd byla parchant. Kamaradi byli. Spis
kamaradi v baraku. S nikym jsem nemluvil o situaci, co je doma. Oni spis védeli, Ze u nas
prestali kravaly.

- Co jste od nich ocekavali
Pochopeni v koureni, ta mamka byla pro mé takovym vzorem.

- Citili jste se milovani od obou rodict?
Emm, necitil. Od otce vitbec ne, protoze otec mél nemanzelského syna. Takze me mél akorat
na to, ze mi sliboval néjaka véci. Nikdy nic nesplnil. U mamky jsem mél jistotu, bezpeci, citil
jsem to z mamky. Védél jsem, ze déla vsechno, co miize.

- Mohli jste mluvit pied rodi¢em o tom druhém?
Tam nebyla potieba, protoze on mé mél urceného, kdy si mé vezme a pak prosté neprisel, i
kdyz slibil, Ze prijde. Kdyz si mé vzal, tak se ozral. Ja jsem snim pak chodit nechtél. Vzdycky
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mi néco slibil, pak to nedodrzel. Ja jsem ho dost nenavidel. Nechtél jsem s nim mit nic
spolecného.

- Na zakladg, ceho jste se rozhodli, ke kterému rodici pajdete (respektovani Vasi po-
tteby)

Tam to bylo stanovené, kdo se o mé vice staral a takhle.

Poti'eba ticty a uznani

Nemél jsem potrebu, mamka ta se snazila.

- Kazdy ma pravo na vysvétleni, pro¢ se rodi¢e rozvadéji. Bylo o tom s Vami mlu-
veno a vysveétleno?

Tam nebylo, co vysvetlovat. Ja vedel, Ze tam je néjakej miij nevlastni bracha a narodil se
jesteé pred rozvodem.

- Mluvili s Vami upiimné?

Otec spis krivacky. Mamka semnou mluvila na rovinu.

- Ptali se na Vase nazory?

Asi jo, ale mamka vzidycky pak méla pravdu.
- Brali Véas vazné? M¢li jste potiebu, aby Vas brali vazné?
Brali mé vazné. Rekli jsme si s mamkou svoje ndzory.

- Citili jste potfebu uznani, respektovani od ostatnich ve svém okoli?

vvvvvv

Nepripadal jsem si néjaky odsunuty.

- M¢li jste pottebu kompenzace k lepSimu vykonu ¢i naopak? (Skola, parta, prasvihy,
zdokonalovani se — chtit byt lepsi).

Hmm, tohle to vitbec ne. Mamka méla tvrdou ruku na tohle. Po tom rozvodu jsem se
viastné zhorsil. Jé jsem Sel s prospéchem dolu. Jd jsem nakonec v 7 tiidé propadl. Skolu
mi to ovlivnilo hodné ten rozvod.

Potieba seberealizace
- Potfeba posunu dale v budoucnosti, co jste chtéli délat dal v zivoté
- Probihali u Vas utéky k ¢innostem, které by dale vedli k seberealizaci?

V &asti mé to ovlivnilo ve Spatnym. Nechci iikat proc¢ ve Spatnym. Néco jsem okoukal,
ale odstupem cCasu, kdy? clovék dospiva, tak ma vékem jinak stanovené priority, které
musi poznat. Ovlivnilo mé to hodné v pohledu na Zivot.

Doporuceni pro rodice, ktefi se rozvadéji

Meéli by mit moznost mit sviij ndzor, mit moznost rozhodnout se ke komu jit, u koho budou,

ale nesouhlasim se stridavou péci. To dité musi mit nekde doma, svoji jistotu.

90



Priloha 4: Prepsany rozhovor R4
Strukturovana ¢ast:

Vék: 21

Pohlavi: Zena

Vzdélani: stiedoSkolské s maturitou
Stav: svobodna

Déti: 0

Vék, kdy se mi rozvedli rodice: 12
Svéieni do péce: matka

Rozvod s dohodou

Polo strukturovana ¢ast:
Kdo mi sdélil a jak mi bylo sdéleno, Ze se rodice rozvadéji?

- Jaka byla Vase reakce na oznameni rozvodu?
- Tusili jste, Ze se rodiCe rozvedou? Jak jste to poznali?

Ty jo, ono to asi tak néjak vyplynul. Nejdriv se nasi hrozné hadali, pak se rozestéhovali
a tak ja byla s mamkou, tatka byl v luftu a do toho se rozvadeli. Tak si myslim, ze to bylo
tak jasny asi. Nebyla to takova ta rana z cistyho nebe. Ty hadky, vidycky na sebe vecer
kriceli, ja do toho brecela. Tak jsem si Fikala, vlastné nevim, co jsem si Fikala, ale bylo
by tak hrozné uzko. A pak se viastné najednou ten tata odstehoval a nebyl tam, tak pak
ten rozvod uz pro mé nebyl takovej. Pak to byla uz takova formalita.
ReSeni zaleZitosti s OSPOD
- Jak casto jste byli s pracovniky OSPOD v kontaktu?

- Vyhovovala Vam jejich forma jedndni s Vami?

- Byly zmapované VaSe potieby?

Mpyslim, Ze tam Zadna spoluprdce neprobéhla. Jak to v§echno 5lo tou cestou dohody.
Spolupracovala Vase rodina s dal§imi odborniky nebo organizacemi v obdobi rozvodu,
které by vasi rodiné pomohly s vyrovnanim se rozvodu?
Nic takového, je to viastné takovy zviastni, kdyz nad tim tak premyslim tedka. Mozna by to
bylo i vhodny.
Byly napliovany fyziologické potieby?

- obziva (jidlo, bydleni)

- dostatek financi na obzivu

- hygiena, zdravotni oSetfeni = fyzické zdravi (Pokud ne, vénoval se tomu né¢kdo?)
Vsechno v pohodeé. Tatka zacal platit ty alimenty. Ale nemyslim si, Ze bysme

s mamkou néjak stradaly nebo byly v nouzi. Spis asi ne, jediné jsem byla hrozné casto
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nemocna. Jako to bylo docela husty, to jsem mivala nabéhy na zapaly plic, kaslala
jsem hodné. Si pamatuji, ze jsem jednou kaslala tak, az jsem zvracela. To bylo

brutalni. To je hrozny, jak je to vSechno propojeny.

Poti'eba bezpeci a jistoty

Asi ne uplné v tu dobu. Ale spis§ s tim casem. V pritbéhu let, kdyZ jsem si zacala
uvédomovat, Ze Ziju v ty neuplny rodiné, Ze jo, tak pocit osamoceny a myslim, Ze se
to pak semnou tahlo celej gympl.

Podpora — co Vam zajistovalo pocit bezpeci, jistoty a stability
Zhodnotit na kolik byl vyvolan pocit nejistoty na skale 1-10
Ty jo, ja nevim, ono to zni, Ze jsem byla takovej ignorant. Ono to $lo hodné pies to

télo. Nevim, takovd asi 3. Ze jsem toho tdtu brala vidycky, fe tam tak je.

Jistoty, které zistaly
Ty jo, to je dobra otdazka. Asi babicka byla hodné takova moje jistota. Ta mé hodné

hlidala v détstvi. To jsem vidycky védéla, Ze ji mam. To bylo super. No a Vinoce
nebo takovy narozky, to jsem slavili asi taky. My jsme takova antitradic¢ni rodina.
Sabotujem Velikonoce a takhle.

Mohli jste sdilet s rodici, to, co jste v t€ dob& od nich potiebovali?
Jo, ja si myslim, Ze jako mamka to vidéla, Ze jsem pravé takova hodné nemocnad, Ze

ona hodné uznava psychosomatiku. TakZe to si myslim, Ze ji bylo jasny. Ona tady
pro mé byla. S tim tat’kou to bylo takovy horsi. Ze se tak jako trhnul. Jako jo, vidali
jsme se, byl takovej, jak jsme se hodné vzdalili, tak pak nevédél, jak mé uchopit.
V pritbéhu let jsme k sobé méli takovej hrozné divnej vitah. Ke konci gymplu jsme

se zacali i vic bavit a ustali i takovy ty moje nejistoty.

Potieba prijeti, lasky a sounaleZitosti
(kamaradi, Sirsi pfibuzenstvo...)

Meéli jste v daném obdobi nékoho takového, kdo Vam byl podporou?
Ja jsem to asi nikdy s nikym neresila. Tak jako mamka tam porad jako byla, to jo. A

ta babicka asi. Kdyz mamka béhala po téch ruznejch soudech a babicka $la na mou
recitacni soutéz, tak to pro mé bylo hrozné duleZity. Takze jsem citila, Ze se na mé
nevykaslala.

Co jste od nich ocekavali
Hmm, asi jsem tam spis ja méla vnitiné nejakej otaznik, co je s tim tatou. Kde je a

proc? Formalné jsem vedela ty ditvody, ale neméla jsem to néjak, jako, Ze je pryc
z toho myho Zivota? Ze ho nezajimdm.

Citili jste se milovani od obou rodi¢t?
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No, od taty ne, no to prislo az nekdy v tom maturitnim rocniku. Kdy se to zacalo
hrozné lepsit a zacali jsme spolu oteviene mluvit. A taky si myslim, Ze si musel vyresit
sam sebe.

Mohli jste mluvit pied rodicem o tom druhém?

Na zakladg, ¢eho jste se rozhodli, ke kterému rodici pajdete (respektovani Vasi po-
tteby)

Asi ne, asi to nejak vyplynulo. Myslim, Ze tatka tam nadhazoval néjakou tu stridavou

péci, ze mu to prislo fajn, ale, Ze mamka mu vekla, zZe se ji to zda blby abych nékde
prejizdela. Nevim. Néjak to proste vyplynulo. Nevzpominam si na to, ze by se mé

nekdo ptal.

Potieba ticty a uznani
Myslim, zZe v té dobé to nebylo tak patrny. V prubéhu let jsem si uvédomila, zZe jsem

strasnej perfekcionista. Hrozné potiebuji podavat super vykon. Myslim, Ze to hodné
souvisi s tim sebepojetim. Ten rozvod mohl vést k néjakému hyper perfekcionalismu.
Potreba z vnejsi byt uznana, kdyz ho necitim od toho taty. 1 kdyz mé ted chvali, tak
mi to je uz jedno.

Kazdy mé pravo na vysvétleni, pro€ se rodice rozvadéji. Bylo o tom s Vami mlu-
veno a vysvétleno?
Bylo to vysveétleno hrozné jednoduse, myslim, Ze to nasi hrozné zjednodusili, Ze jsem

dite, ten malej blbec, co nic nepochopi, Ze to reknou jednoduse, Ze tatinek si nasel
néjakou jinou pani, a to, a proto spolu nemiizou bejt. Spis bych ocenila tu plnou
uprimnost. Jako emocné jsem to stejné védeéla, zZe je tam néjakej pruser. Tak jako
ptala jsem se tieba proc, co se stalo, ale myslim si, Ze mamka o tom nechtéla uplné
mluvit. Ze to pro ni samotnou bylo bolavy.

Mluvili s Vami upfimng?
To s tim pravé asi souvisi, Ze asi jo, ale ne na plno. Rikaj jen to nejnutnéjsi.

Ptali se na Vase nazory?
Ne, ne

Brali Vias vazné? M¢li jste potiebu, aby Vs brali vazng?
Hmm, to je zajimavy. Vim, Ze delali asi co mohli, ale prislo mi, Ze semnou mluvej jak

s debilem, kterej to nepochopi. Ta potieba tam byla. Rikala jsem si, pro¢ mi to
nereknete, tak jak to je. Ta uprimnost tam chybéla.

Citili jste potfebu uznani, respektovani od ostatnich ve svém okoli?
Hmm, to se semnou tahne asi cely Zivot. Je to trosSku strasidelny, Ze jsem si vzdycky

prala dostat od druhejch néjaky uznani. Asi potieba byt vyjimecna pro druhy. Byt
pro nékoho fakt diilezita.
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- Mg¢li jste pottebu kompenzace k lepSimu vykonu ¢i naopak? (Skola, parta, prasvihy,
zdokonalovani se — chtit byt lepsi).
To jo, k tomu vykonu. Hodnoceni cislem, ty znamky a tak.

- Ovlivnéni do budoucna:
Mozna tam byla néjaka skryta motivace k tomu proc¢ zrovna studuju psychologii. To

urcite. Dat druhymu v néjakejch tezkejch chvilich, ten pocit, Ze na to neni sam. A fakt
hodné odsuzuji nevéru. Fakt si myslim, Ze pokud je tam ten priiser, tak by se o tom

meélo mluvit. Ale, Ze si to nereknem a budeme hrdat divadlo, na to jsem hrozné citliva.

Potieba seberealizace
- Potieba posunu déle v budoucnosti, co jste chtéli délat dal v zivoté
- Probihali u Vas utéky k ¢innostem, které by dale vedli k seberealizaci?

Doporuceni pro rodice, ktefi se rozvadéji:

No, asi bych hlavné nechala tomu ditéti prostor, aby si to mohlo zpracovat. Nenutila ho, tady
mds tejden a rozhodni se s kym chces bydlet. Dal by mohla pomoct blizka osoba tomu ditéti,
néjaka teta, babicka, ktera neni tak zatizend jako ty rodice. Dat mu prostor mluvit, brecet,
nebagatelizovat jeho potreby, emoce. Respektovat potieby ditéte asi. Myslim, Ze ty rodinny
dramata deélaj hrozny Skody.
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Priloha 5: Prepsany rozhovor R6
Strukturovana ¢ast:

Vék: 28

Pohlavi: Zena

Vzdélani: V§

Stav: vdana

Déti: 0

Vék, kdy se mi rozvedli rodice: 13
Svéieni do péce: matka

Rozvod bez dohody

Polo strukturovana ¢ast:
Kdo mi sdélil a jak mi bylo sdéleno, Ze se rodice rozvadéji?

- Jaké byla Vase reakce na oznameni rozvodu?
- Tusili jste, Ze se rodice rozvedou? Jak jste to poznali?

Matka! Ze se néco d&je jsem poznala, vlastné moje matka nam to oznamila 9. ervna
2003. To bylo pond¢li, kdy nam to oznamila. A néco, Ze se mezi rodi¢i d&je bylo v patek,
kdy se nasi, ktefi se nehadali, tak se v ten patek strasné¢ pohadali. A tata se v sobotu rano
sebral a byl pry¢. A celej ten vikend nebyl doma. A vratil se v ned¢€li na vecer. Presto, ze
je mi osmadvacet let, ja si to pamatuji, jako by to bylo v€era. Byla to nedé¢le vecer, mama
nam $la dat dobrou noc. J4 madm mladsi ségru. A tata sedél v obyvéku, tak jsem mu §la
dat pusu na dobrou noc, nez si lehneme a schylovalo se ke straSny bouice. Bylo ¢erno.
Tata mé& objal a fekl, Ze ptesto co se dneska vecer stane, tak potad budu jeho holcicka.
Dal mi dobrou noc. J& jsem odesla spat. M¢ly jsme spat, ale se ségrou jsme nespaly.
Protoze méama s tatou odesli do obyvaku a docela hlasité se bavili. Tak my se ségrou
jsme §ly $picovat. Sly jsme se do kuchyné napit a tata lezel na gaudi a fikal, Ze vlastng
lidi, ktefi nés znaji, fikaji, Ze to mezi ndma neklape. Tak to jsem uz v tu nedéli si fikala,
Ze se asi néco déje. Nenapadlo mé&, Ze to bude az takhle vazny a 9. ¢ervna v pondéli rano
k nam pfisla mama, kdyz jsem stala u skiin¢ a vybirala si obleceni do Skoly, tak piisla
mama, Ze na$e rodina ma obrovskej problém, Ze tata odchazi. Ze my se ségrou budeme
muset bejt hodny a, Ze mama na tom bude muset zapracovat, Ze se rozvad¢ji, ze tdta ma
néjakou novou pani. To jsem se dozvédéla toho 9. Cervna odpoledne, kdyZ jsem pfisla ze
Skoly. V obyvéaku sed€la nejen moje méama, ale i dva starSi sourozenci. Mama teda

ubreCend a tam mi teda oznamili, ze tdta ma n¢jakou novu pani, a ze tita s mamou se
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rozchazi. PtiSel bracha, kterej je o 9 let starSi nez ja. Objal mé a fekl, Ze to bude dobry.
Ze to spoleéné zvladneme. Ja jsem do té doby vztah nasich rodi¢t povazovala jako
idealni.

ReSeni zaleZitosti s OSPOD

- Jak casto jste byli s pracovniky OSPOD v kontaktu?
- Vyhovovala Vam jejich forma jednani s Vami?
- Byly zmapované Vase potieby?

Prisli, ale bylo to takovy nejdriv hodné divoky, Ze jsme nejdriv méli socialku tady
na Praze 6, takZe jsme méli tady néjakou mladou holcinu, Cerstvé po Skole. To si
pamatuji, Ze se byla podivat s moji mamou jakoby u nas doma. V§echno bylo dobry.
A pak to bylo najednou takovy, Ze ta pani najednou uplné otocila. KdyZ s ni mluvila
doma, tak ta pani se chovala Gplné jinak, nez kdyZ jsme tam pak byly my se ségrou.
Mama pak §la za néjakou vedouci a tu pani nam pak vyménily. Dostali jsme pak
nékoho z Rep, kde jsme byly taky jen jednou, protoZe ja jsem byla n&jaka drza.
Vlastné jsem s tim OSPODem, byla zklamana. J4, kdyZ jsem pak studovala socialni
praci, tak jsem byla naStvand, Ze nam mohla nabidnout néjaké moZnosti,
volno&asové aktivity. Ze ta socialka je tady pro ty déti. Nas si dvé socialni pracovnice
prehazovali, jak horkej brambor. Byla to takova pomoc, nepomoc. Bylo mi Fe¢eno
od pracovnice vlastné, Ze miij tata je chudak, a Ze se mu nedivi, Ze od mamy odesel.
Ze bych neméla byt na titu drza, Ze zaina novy Zivot.

Spolupracovala VaSe rodina s dalSimi odborniky nebo organizacemi v obdobi rozvodu,

které by vasi rodiné pomohly s vyrovnanim se rozvodu?

Psycholog, mama taky chodila, ta teda s psychiatrem. Mama ta se z toho sloZila. Ta

skon¢ila na antidepresivech. Si pamatuji, Ze nas naSe matka chtéla kolikrat zabit, kdyz

priSla od soudu a tam to néjak nedopadlo. Mama psychiatra, ja psychologa

Byly napliiovany fyziologické potieby?
- obziva (jidlo, bydleni)
- dostatek financi na obzivu
- hygiena, zdravotni oSetfeni = fyzické zdravi (Pokud ne, vénoval se tomu nékdo?)

Urcite! My jsme se ze dne na den ocitli bez koruny. Mij tata utnul v§echny piijmy. Moje
mama byla zena v domacnosti. Takze kasu drzel taita. Mama od n¢j dostavala penize.
Moji matce bylo 47 let, kdyz se to stalo. Moje matka byla pted tim 16 let doma. Nas se
to dotklo hodné, on byl ten, kterej byl podnikatel, kterej vydélaval penize a zabezpecoval
rodinu. Zustali jsme v ty 3+1 na tom sidlisti. Ze zacatku to bylo tak, ze tata posilal jakoby

vyzivny po m¢. Ptijel pted skolu, do ruky mi dal 5000,- a tohle vam tady musi stacit. Na
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najem tak na vase potieby. Nas se to tykalo jak toho bydleni, tak téch financi. Kolikrat
jsme nem¢li ani na pitome;j rohlik. Naucilo nas to nakupovat v akcich. Chodit po akcich,
sledovat ty ceny. Mama teda musela hledat praci, ale bylo to téZky, sedmactyticet, doma
13letou holku, ségie bylo vlastn¢ 7. 16 let vlastn¢ doma. Vlastn¢ zadny zkusSenosti. Bylo
vlastné slozity, nez si mdma nasla praci. Takze jako urcité, my se ségrou jsme se musely
vzdat veskerych krouzkt. J4 chodila na tenis, angli¢tinu. Toho jsme v podstaté museli ze
dne na den nechat. Ani na Skoly v pfirod¢ jsme nejezdili. Opravdu obrovsky uskromnéni,
abychom méli viibec penize na najem.

Ja jsem se vlastné¢ z psychosomatiky slozila. O rok pozd€jc jsem skoncila
v nemocnici od dubna do ¢ervna. Kdy jsem méla gynekologické problémy. Se slepym
sttevem jsem méla vlastn¢ problémy. Na zdravotnim stavu se to podepsalo. Co se tyce
psychiky, tak jsem jednu dobu méla sebevrazedny sklony. SebepoSkozovani a nab&h na
poruchu piijmu potravy.
Co se ty¢e toho bydleni, tak si mdma hodn¢ ptijcovala od kamaradt, kamaradky, kterou

méla vlastné v baraku.

Potieba bezpeci a jistoty
- Podpora — co Vam zajistovalo pocit bezpeci, jistoty a stability

U kamaradky, moZna. Jako mama taky nefungovala. Mama ta se slozila. Ta travila
l1éto na balkoné, koufFila jednu cigaretu za druhou. A néjak tak se dala do hromady
v zari. Ja jsem se neskutecné téSila, aZz nastane zari a vypadne se do Skoly. AZ tam
jako nebudeme muset bejt. TakZe jako podporu jsem méla u jedny kamaradky,
ktery jsem se mohla svérit. A podporu, no ja jsem utikala do toho sebeposkozovani,
Ze jsem tryznila sama sebe. Tohle, kdyZ vezmu zpétné. Tohle byla moje utécha. Moje
podpora, kdyzZ ja jsem utikala pred tou mamou. I takovou podporu jsem méla ve
vaii tieba. Uklidu domécnosti. Unik v kuchyni od reality. Ze jsem pro tu ségru pro
sebe a mamu varila a upekla.

J4 jsem od svého otce slychavala, Ze to byla moje vina, a Ze odeSel kviili mné. Ze ja
jsem drza. Pro mé to fezani bylo takové trestani, Ze jsem cejtila takovou tu fyzickou
bolest, a ne tu psychickou. Ze ta psychicka bolest je kolikrat horsi nez ta fyzicka.
Ja kdyzZ jsem vzdycky vzala do ruky ten niZ nebo nuzky, tak jsem méla jednak tu
ulevu a brala jsem to jako potrestani za to, Ze je to moje vina, tak i takova msta, Ze
se mstim tém rodi¢iim. Nikdo nebral v potaz, Ze brecim, jsem smutna. Na mé presla

péce o pejska, mamu a ségru, a jeSté vo tu domacnost.
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- Zhodnotit na kolik byl vyvolan pocit nejistoty na skale 1-10

Desitka!

- Jistoty, které ztstaly

Jo, to jako jo, my jsme byli zvykly slavit svatky, narozeniny. Co tata odeSel, tak jsme
se s jeho stranou rodiny prestali stykat. Vanoce, to vZdycky pfrijel bracha, kterej
mél uz svoji rodinu.

- Mohli jste sdilet s rodici, to co jste v t€ dob¢ od nich potitebovali?

Asi s mamou jsem mohla, ale ja jsem moc nechtéla s nékym to moc FeSit. Méla jsem
takovej pocit, Ze mi nikdo nerozumi. Mohla jsem za tou mamou, ale kdyZ jsem

vidéla, Ze ta mama ma svych starosti dost, tak jsem ji nechtéla obtéZovat.

Poti‘eba prijeti, lasky a sounaleZitosti
(kamaradi, $irsi ptibuzenstvo...)

- Meéli jste v daném obdobi n€koho takového, kdo Vam byl podporou?

U ty kamaradky urcité, ale ja jsem na to mluveni moc neméla. Ja se tfeba svéfim, az kdyz
to tfeba pomine. Kdyz mam tieba takhle n&jakej problém, tak to nerada ventiluju nahlas.
Nejsem moc svétovaci typ. Ja jsem si v ty dobé psala denik, takze denik to vi. Denik byl
takovej svéfovaci kamarad.

- Co jste od nich oc¢ekavali

Ja jsem tfeba doufala, Ze se to vrati do normalu. I kdyZ tam ten tata nebude, tak se
nebudou délat ty naschvély. Ze budou prosté fungovat jako mama s tatou. Tohle bylo my
nejvetsi prani.

- Citili jste se milovani od obou rodict?

Moc ne. Emm, mama m¢la vlastné¢ docela dlouho problémy sama se sebou. M¢éla
deprese, utapéla je pak v alkoholu. S ni to nebylo Gplné€ jednoduchy. Téata ten moc
nekomunikoval. Ten mezi ndma délal rozbroje. KdyZ uz mé psychicky schazoval, ty jsi
tlusta, ty mas teda dneska ranu. Tak moc ne.

- Mohli jste mluvit pfed rodicem o tom druhém?

No, to se u nas vedli ¢asto debaty. Pomlouval se ten tata. Co udélal Spatné. Dokonce nas
1 mama navade¢la, ze se udéla to, Ze mu osolime Zivot. Ten tata zase pomlouval tu mamu.

- Na zakladg, ceho jste se rozhodli, ke kterému rodici pajdete (respektovani Vasi po-
tteby)

Vyplynulo to automaticky, kdyZ si vlastné vzpominam, tak se nas nikdo neptal, ke komu

chceme. V jednu dobu to vypadalo, Ze by mohla bejt i stiidava péce. Tata tim vyhroZoval,
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Ze to poda, ale nastésti to teda nepodal.

Poti'eba ticty a uznani
- Kazdy ma pravo na vysvétleni, pro¢ se rodic¢e rozvadéji. Bylo o tom s Vami mlu-
veno a vysveétleno?

Do ty doby viibec. Mama tika, ze to spolu nikdy nefesili. Tata fikal, Ze ji to fikal uz
davno. Nevim, kde je dneska pravda.

- Mluvili s Vami uptimné?

No, ta mama jo. A kdyz to vezmu dneska uz zpétn¢, tak tata asi taky. Kazdej se snazil tu
svoji verzi n¢jak podat, ale dneska vidim, Ze na tom maji vinu oba.

- Ptali se na Vase nazory?

Ne, moc ne, ale ja jsem zase byla takova drzkata, Ze jsem jim to prosté fekla. Tata ten ze
m¢ mél srandu, ten to shazoval. Mama sem tam néjakej ten ndzor vzala. Ale myslim si,
ze tenkrat muj nazor nikoho nezajimal.

- Brali Vas vazné? M¢li jste potiebu, aby Vas brali vazné?

Tak asi jo. To si myslim, ze jsem né&jakym zpiisobem respektovany byla. Kdyz jsem
uvarila, postaral se o tu domacnost. Tak nikdo nic namitat nemohl.

- Citili jste potiebu uznani, respektovani od ostatnich ve svém okoli?
- Mg¢li jste pottebu kompenzace k lepSimu vykonu ¢i naopak? (Skola, parta, prasvihy,
zdokonalovani se — chtit byt lepsi).

Vedly mé to k tomu ty poruchy pfijmu potravy. Abych nemusela myslet na jidlo, tak jsem

se hodné ucila. Tam $ly ty vysledky hodné¢ nahoru. Ja jsem byla takovej samotaf. J& jsem

méla to sebeposkozovani.

Potieba seberealizace
- Potfeba posunu dale v budoucnosti, co jste chtéli délat dal v zivoté
- Probihali u Vas utéky k ¢innostem, které by dale vedli k seberealizaci?

Manzel, j& jsem manzela jsem potkala ve svych 18 letech. Prvni dva roky byly takovy jako

divocejsi. Za posledni dva, ti1 roky. Nebo takhle. S manzZelem jsem se méla vZdycky super,

byla to takova kompenzace vSeho, kdy s nim jsem zacala Zit. A na plno Ziju ted’ ty posledni

tfi roky. S nim jsem véd¢la, ze Zivot neni jen o utrpeni, ale mize to byt i hezky.

Moje matka si byla otcem straSné jista, Ze si ho vezme a bude s nim do konce Zivota. M€ by

se to taky strasné libilo. J4 se pokusim, aby mij manzel byl ten nejstastnéjsi. Udélam pro

néj prosté cokoli. Vim to, Ze bych se nechtéla chovat jako moji rodice. Ten manZzel pro mé

udélal strasné moc dobryho. Oteviel mi o€i, co se tyce ty moji matky. Tak kdy by ndhodou

to prosté n¢jak nevyslo, tak vim, ze bych se mu nechtéla mstit. Chtéla bych si vzit to hezky.
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Nechci dé€lat stejny chyby jako nasi rodice. Prosté vim, Ze nechci déti. Mozna zménim nazor.
Prosté ne, to hodn¢ navazuje, jak jsem se musela starat o tu domécnost. O tu mamu a trvalo
to vlastné do 25 let. A ja za ty posledni 3 roky jsem jen ja a mlj manzel. Nedovedu si
predstavit, ze bych se méla o nékoho zase starat. Dokonce jsme si pofidili kralika a po
necelim roce jsme ho museli dat pry¢. Zase jsem citila, ze mam tu kouli u pasu. Mam pocit,

ze mi prosté n€kde téch 5 let zivota n€kde chybi. Od téch 13 az 18 let.

Doporuceni pro rodice, kteri se rozvadéji:
Nedgélat si z nich boxovaci pytel. Nefesit problémy pres ty déti. At’ si vezmou to hezky z toho
vztahu. Zivot jde prece dal, maji spolu piece ty déti. Uvédomit si, ze do konce Zivota to

bude ten tdta a mama. Snazit se bejt pro ty déti.
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