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Anotace

Bakalaiska prace se vénuje zdkim s poruchou autistického spektra (PAS), vzdélavanych
v mateiské Skole se specialnimi tfidami. Cilem prace je zjistit jakym zptisobem pedagogové a
asistenti pedagoga vnimaji zédky s PAS. Pozornost je vénovana zejména zkuSenostem
pracovnikil s zaky s PAS, které maji ve tfidé. Teoreticka Cast se vénuje porucham autistického
spektra, zejména diagnoze détsky autismus, projevim zaku s touto poruchou a vychovnym a
vzdélavacim piistupim k témto zdkim. V empirické Casti je predstavena kvalitativni
metodologie vyzkumu, ktery se opird o polostrukturované rozhovory s pedagogy a asistenty
pedagoga. Vysledky vyzkumu, které vzeSly zobsahové analyzy rozhovord, jsou

interpretovany a porovnany s odbornou literaturou.

Kli¢ova slova: Matefska $kola, Pedagog, Zak, Porucha autistického spektra (PAS),

Vzdélavani, Inkluzivni vzdélavani

Annotation

The bachelor thesis deals with students with autism spectrum disorders (ASD), educated in
pre-school establishments with special classes. The aim of the thesis is to find out how
teachers and teacher assistants perceive the ASD pupils. Attention is paid in particular to the
experience with ASD students in the classroom. The theoretical part is focused on autism
spectrum disorders, especially diagnosis of infantile autism, symptoms connected with this
disorder and educational and training approaches to these students. The practical part
introduces qualitative research methodology based on semi-structured interviews with
teachers and teacher assistants. The research results that emerged from the content analysis of

the interviews are interpreted and compared with specialist literature.

Keywords: Pre-school establishments, Teacher, Student, Autism Spectrum Disorder (ASD),

Education, Inclusive education
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Uvod

Bakalaiska prace se tykd pohledu pedagogii na zédka s poruchou autistického spektra.
Téma prace jsem si vybrala, protoze osobné¢ pracuji s témito détmi a zajimal mé pohled

ostatnich pedagogl na zéka s PAS.

Cilem prace, je zjistit jakym zpisobem SkolSti pracovnici (pedagogové a asistenti
pedagoga) piisobici ve specidlnich tiidach v mateiské Skole vnimaji zaky s poruchou
autistického spektra. Pozornost je vénovana zejména zkuSenostem pracovnikl s zaky

s PAS, které maji ve tfid¢.

Préce je ¢lenéna na teoretickou a empirickou ¢ast. V teoretické ¢asti se budeme zabyvat
predevsim détskym autismem a jeho projevy, také se podivame na moznosti vzdélavani
zakl s PAS. V empirické €asti charakterizujeme respondenty, analyzujeme rozhovory a
uvadime  vysledky = vyzkumu.  Kvalitativni  vyzkum  vyuzivd  metodu
polostrukturovanych rozhovort, které jsou dale analyzovany a pifinasi odpovédi na
vyzkumné otazky. Vysledky jsou poté porovnavany s informacemi od odbornych

autorq, kteti byli pouZiti v teoretické Casti prace.



TEORETICKA CAST

1 Porucha autistického spektra

Poruchy autistického spektra (PAS) neboli pervazivni vyvojové poruchy patii
k nejzavaznéjSim  porucham détského mentdlniho vyvoje. Pervazivni, tedy
vSepronikajici naznacuje, ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky v mnoha smérech.
Thorova (2006, str. 58) dale tika: ,,V disledku vrozeného postizeni mozkovych funkeci,
které ditéti umoznuji komunikaci, socidlni interakci a symbolické mysleni (fantazii),

dochazi k tomu, ze dit€¢ nedokéze vyhodnocovat informace stejnym zptisobem jako déti

stejné mentalni trovné. Vnima, proziva, a tudiz se i chova jinak.*

Poruchy autistického spektra jsou diagnostikovany na zdklad¢ ptitomné sumy
symptomli ve specifickych oblastech. V soucasnosti jsou pouZzivané diagnostické
manualy — DSM a MKN (THOROVA, 2006). DSM je zkratka pro Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, ktery je publikovdn Americkou psychiatrickou
asociaci, nyni v paté revizi. V naSi praxi je Castéji uzivana Mezinarodni klasifikace
nemoci, tedy MKN, v soucasnosti v jedenacté revizi. Tato revize obsahuje kategorii
»dusevni poruchy, poruchy chovani a neurovyvoje* pod kategorii poruch neurovyvoje,
muizeme najit poruchu autistického spektra. Poruchu manuél vymezuje jako naruseny
nebo abnormalni vyvoj, ktery se objevuje jiz vraném nebo pozdé&jSim veéku, a to

v oblastech oznacovanych jako tzv. autisticka triada:
1) socialni interakce
2) komunikace

3) omezené, stereotypné se opakujici vzorce chovani, Uzky ramec zajmia a aktivit

(WHO, 2018).

Treti bod byl diive pojmenovén ,ptedstavivost®, coz bylo pro Ucely diagnostiky

nahrazeno soucasnym pojetim.



2  Détsky autismus

V bakalaiské praci se podrobnéji budeme vénovat jedné z pervazivnich vyvojovych
poruch a to détskému autismu. S détskym autismem jsem se setkala pfi rozhovorech
s pedagogy a asistenty pedagoga, proto se prace bude zabyvat predevSim touto

diagnozou.

U détského autismu se diagnostické manualy shoduji na tom, Ze alespon v jedné oblasti
musi byt zfetelny néastup psychopatologie pted dovrSenim tietiho roku Zivota. Nastup
problémi byva zpravidla diivéjsi, rodice byvaji ¢asto znepokojeni vyvojem svého ditéte
jiz mezi 12.- 18. mésicem, predevsim diky opozdéni fe¢i a nezdjmu o kontakt. Nastup
pfiznaki miize probihat postupnym a plizivym rozvojem autistickych deficiti jiz
v prvnim roce zivota, nebo muZze nastat tzv. autistickd regrese (tato moznost je méné
Dovednosti se ztraceji predevSim v oblasti feci, socidlniho chovani, nonverbalni
komunikace, hry a n€kdy i kognitivni schopnosti. Autistick4 regrese miiZe nastat jak u
déti, které se vyvijely do t¢ doby normalné, tak i u déti které jiz pted tim jevily mirné

znamky autismu (HRDLICKA, KOMAREK, & eds., 2004).

Stupen zévaznosti poruchy byva rizny, od mirné az po tézkou formu. Problémy by se
mély objevit v kazdeé Casti diagnostické triddy, kromé toho mohou lidé s autismem trpét
mnoha dal§imu dysfunkcemi, které se projevuji navenek odliSnym, abnormélnim az
bizardnim chovanim (THOROVA, 2006). Katefina Thorova (2006, stranky 58-59)
uvadi: ,,Existuji téZké formy autismu (tzv. nizko funk¢ni autismus), ktery se obvykle
poji s neschopnosti slovniho vyjadfovadni, vysoce stereotypnimi projevy, tézkymi
poruchami chovani a s mentdlni retardaci (ddle MR). Nejmirngj$i varianty poruchy
(hrani¢ni symptomatika, vysocefunk¢ni autismus) maji spise podobu disharmonického
osobnostnitho vyvoje spojeného s nerovnomérnym rozvojem psychomotorickych
dovednosti, s poruchami feci, ptip. s lehkou MR, poruchou aktivity a pozornosti a

mirnéjsi variantou problémového chovani.*



2.1 Projevy ditéte s diagnozou détsky autismus

Jak jsme jiz dfive zminili, détsky autismus se projevuje predev§im v tfech oblastech,
tzv. autistické triadé. Jedna se oblast socialni interakce, komunikace a o omezené,
stereotypné se opakujici vzorce chovani, uzky ramec zajmu a aktivit. Frekvence
symptomu a hloubka poruchy se u kazdého c¢loveka s poruchou autistického spektra
velmi lisi. Nékteré dovednosti mohou byt vyrazné opozdéné nebo mohou zcela chybét
(CADILOVA, JUN, THOROVA, & kol., 2007). Popiseme projevy ditéte s détskym
autismem, abychom Iépe pochopili zdka s PAS a tedy i pohled pedagogického

pracovnika na takového zéka.

2.1.1 Abnormality v socialni interakci

Socialni interakce je prvni oblasti, kde se projevuji odliSnosti. Kojenci s autismem
mohou mit problém s o¢nim kontaktem a nejevi znatelny zajem o lidské tvafe a hlasy
oproti béznym détem, které socidlni chovani projevuji od prvnich tydnt zivota, coz je
zakladem pro rozvoj dalSich dovednosti (HRDLICKA, KOMAREK, & eds., 2004).
Zdravé miminko neverbaln¢ reaguje na dospélého cCloveka, ktery se naklani nad
postylkou, opétuje emocni reakci, napodobuje vyraz tvare, tyto reakce u autistického
ditéte zpravidla chybi. V neverbalni komunikaci se neorientuji ani ji neopé€tuji
(NYVLTOVA, 2010). Déti s PAS si nevytvaieji typickou vazbu k matce a malokdy
projevuji strach z odlouceni od blizké osoby nebo strach z cizich lidi. Tyto projevy
mohou vyvolavat dojem, Ze je dité neslySici, diky nezajmu o kontakt s lidmi a slabé
nebo Zadné odpoveédi na emoce okoli. Mimika byva plocha, nereaguje na aktuédlni déni

kolem a nevyjadiuje potfeby jedince (HRDLICKA, KOMAREK, & eds., 2004).

Nedodrzovani oc¢niho kontaktu, jez je soucasti neverbalni komunikace, souvisi
snezajmem o svét lidi, a pretrvavd do dospé€lého veku. Nevyhledavaji ptitomnost
druhych a nenavazuji s nimi vztahy. Pokud kontakt navazuji, vétSinou aby dosahly toho,
co potfebuji. Nemaji zajem o spolecnou hru s vrstevniky. Odmitaji télesny kontakt,
neopétuji emocnich reakce, emoce ditéte s PAS spiSe odpovidaji aktudlnimu vnitinimu
stavu, nebyvaji reakcemi na emoce druhych. V emocich svym i druhych se casto
neorientuji (NYVLTOVA, 2010). Déti s PAS maji problémy v navazovéni a rozvoji
socidlnich kontakt, s porozuménim vyrazii obli¢eje Ci reakei na gesta. Pouzivaji ruku

jiné osoby, aby dosahly na pozadovany pfedmét (RICHMAN, 2006).



Porucha socidlni interakce se u jednotlivych déti s PAS vyrazn¢ 1isi dle hloubky
postizeni. Lze fici, ze socidlni intelekt je vzdy vii¢i mentalnim schopnostem c¢lovéka
s poruchou autistického spektra v hlubokém deficitu. Thorova (2006, stranky 61,63)
dale uvadi: ,,U déti s poruchou autistického spektra se setkavame s celou Skalou
socialniho chovani, kterd ma dva extrémni poly. Pol osamély, kdy se dit¢ pti kazdé
snaze o socialni kontakt odvrati, protestuje, stdhne se do koutku nebo se vénuje
manipulaci s néjakym predmétem. Protikladem je pdl extrémni, nepfiméiené socialni
aktivity, kdy se dit¢ s poruchou autistického spektra snazi navazat socialni kontakt
vSude a s kazdym, neciti viibec socidlni normu, dotyka se lidi, upfen¢ jim hledi do
obli¢eje a hodiny jim dokaze vypravét o vécech, které je nezajimaji, ¢i obtézuji®.
V oblasti navazovani socidlnich kontakti je dulezité, jaky typ z hlediska socidlniho
chovani dané dité je. Typ ditéte ovlivituje jeho zapojeni do kolektivu vrstevnikii. Dité
muze byt aktivni ¢i pasivni, nebo s formalnim vystupovanim. Do typologie déti s PAS
dle socialniho chovani patii, osamély, pasivni, aktivni a formalni typ (CADILOVA &
ZAMPACHOVA, 2013). Na zakladé zkusenosti Thorova pfidava jesté typ smiseny, kde
se jednotlivé typy chovani prolinaji. U smiSeného typu zaleZi na osobé&, se kterou je
kontakt navazovan a na jinych okolnostech (THOROVA, 2006). Cadilova a
Zampachova (2013, stranky 13-14) uvadgji:

,»Osamély typ:

e 0 socialni kontakty s vrstevniky nestoji,

e preferuje ¢innost o samoté, potfebuje vyraznou motivacni podporu pii aktivizaci
k ¢innosti,

e neni schopen se ve vétSin€ ptipadl i1 s vyraznou podporou zapojit do spole¢nych

aktivit.

Pasivni typ:
e kontakty s vrstevniky a s dospélymi obcas kratkodobé navaze, ale nerozviji je,
e ke kontaktu s druhou osobou musi byt siln€ motivovan,
e aktivné se neucastni spolecnych aktivit, zapojit se do kolektivu je pro néj velky
problém, s vyraznou podporou to kratkodob¢ zvladne,

e pokud je vyzvan k interakci a rozumi, co se od n¢j ocekava, je schopen interakci

kratkodobé udrzet.*
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Tyto dva typy spadaji spiSe do polu, kdy jedinci o kontakt pfili§ nestoji, druhym pélem
socialni interakce jsou typy aktivni a formalni. Ty se dle Cadilové a Zampachové

(2013, stranky 13-14) projevuji takto:

,»Aktivni typ:

e nepfiméfené nebo nevhodné navazuje kontakt s vrstevniky a s dospélymi, zptsob
téchto kontakti je Casto obtizné akceptovatelny,

e jeho chovani je pro kolektiv obtizné zvladatelné, rusivé (kiici, fyzicky napada,
rusi riznymi zvuky a svym pohybem ostatni pfi praci apod.)

e kolektiv vrstevnikl ho vyclenuje a odmita.

Formalni typ:

e socialnim kontaktem se do kolektivu obtizné zafazuje,

e jcho chovani se vice podoba dospélym nez vrstevnikiim, proto 1épe navazuje
kontakt s dospélymi,

e vrstevnickd skupina mize takové chovani vnimat jako nadfazené, poucujici

a neodpovidajici pozadavkiim détského kolektivu.

Déti s autismem maji problém jak snavazanim kontaktu s vrstevniky, tak 1
s dospélymi.*“ Pfevazujici typ socidlni interakce se obvykle projevi az v dospélém

véku.

To, ze déti s PAS nemaji zajem o ostatni déti, neni tak uplné pravda, vétSina déti ma
zajem o socidlni kontakt. Nejistota a neschopnost ditéte kontakt pfimétené navazat se
miiZe jevit jako neteénost a odtaZitost ditéte. Uzkost a pocit chaosu v ditéti vyvolavaji
problémy v komunikaci a nepfedvidatelnost déni. TouZi po emoc¢ni vzajemnosti, ale
chovani ostatnich se jim zdd nevypocitatelné a ohrozujici mnohem vice, nezli
naucené stereotypni Cinnosti. Thorova (2006, stranky 77-78,97) dale uvadi: ,, (...)
doslovné a pifesné chapani instrukci a situaci, rigidita mySleni, egocentrismus
s omezenou schopnosti empatie, maléd nebo zZada schopnost porozumét metakomunici
a neschopnost zobeciiovat, lidem s PAS neumoziiuje chipat jemnost a komplexitu
socialnich vztahi a situaci. Metakomunikace je pfedavani informaci v pribéhu slovni
komunikace spolecné s pfimym obsahem feCeného- intonace hlasu, mimika,

gestikulace, zbarveni hlasu, diraz apod.*
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2.1.2 Abnormality v komunikaci

U lidi s PAS se setkdvame s riznou jazykovou vybavenosti, od toho ze nemluvi, maji
potize s vyjadfovanim i se slovni zdsobou az po relativné¢ dobré vyjadiovaci schopnosti
(CADILOVA, JUN, THOROVA, & kol., 2007). Re¢ je nejen zpozdéna, ale vyviji se
odliSnym zpiisobem. V raném véku se dité s PAS miize chovat nezvykle tise, neplace,
nebrouka si. Dit¢ mlze pouzivat ndznaky gest, ale nedokaze napodobit slova. Jako
batole dit¢ s PAS mitize prestat pouzivat jiz naucend slova. Asi u 4% déti s autismem se
fe¢ vibec nevyvine, a ani se tento nedostatek nesnazi kompenzovat alternativnim
zpiisobem, gesty nebo mimikou. U nékterych déti se fe¢ rozvine, nemusi ji vSak
pouzivat béznym konverza¢nim zpisobem (RICHMAN, 2006). Népadny je odchylny
vyvoj feCi s Cetnymi abnormalitami, porucha komunikace se projevuje na urovni

receptivnl (porozumeni) 1 expresivnl (vyjadrovani A , .
ptivni (p éni) i expresivni (vyjadiovani) (THOROVA, 2006)

Nékteré déti s poruchou autistického spektra mohou své prvni slovo vyslovit az v Sesti
letech nebo dokonce v puberté, vétSinou chybi faze broukdni Zvatlani pfed vyslovenim
prvniho slova. Pfi dialogu nejsou schopni rozhovor rozvijet, nanejvys stroze odpovidaji
nebo opakuji nauCena slova, kterd se tématu tykaji. Opakovani slov a vét, je dalsi
odliSnosti, jde o véty, které byly ncékdy slySeny nebo samostatné vytvoreny

(NYVLTOVA, 2010).

Shira Richman (2006, str. 109) uvadi: ,,Postizeni v komunikaci se miiZe projevovat:
echolalii (opakovani slov a vét), monoténni fe¢i bez intonace, nedostatky
v napodobovani, spontdnnosti a variantach v pouZiti jazyka, nesprdvnym pouZzivanim
z4jmen, rozdilem v receptivnim a expresivnim jazyce, neschopnosti chapat abstraktni
pojmy, napi. nebezpe¢i.“ Pro lidi s PAS je obtizné pochopit emocionalni signaly,
vyrazy oblic¢eje, postoje téla nebo gesta, jez jsou soucasti neverbalni komunikace.
Zejména maji problém chapat jemnd komplexni pravidla, kterymi se neverbalni

komunikace tidi, a tak dochazi k nedorozuménim (THOROVA, 2006).

U osob s PAS, u kterych se fe€ vyvinula, se hovor miize zamétovat na oblibena témata,
ke kterym se dokola vraceji. Nékdy se objevuji verbalni ritualy, mohou opakovat
posledni slovo. Néktefi autisté o sob&é mluvi v jiné osobé, napt. chce pit misto chei pit

(BAZALOVA, 2017).
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2.1.3 Omezené, stereotypné se opakujici vzorce chovani, izky ramec zajmi a
aktivit

Tretim bodem autistické triady je omezené, stereotypné se opakujici vzorce chovéani,
uzky ramec z4jmu a aktivit. Zde se objevuje mnoho abnormalit ve hie, zdjmech a

chovani.

Déti poznavaji okolni svét pomoci systematického zkoumani. Miizeme rozlisit dva
svety, jeden je ten, ve kterém véci funguji na zéklad¢ ptficiny a nasledku, svét jasnych
pravidel, které se dité¢ postupné uc¢i pii rané hie, kdy chrastitko pokazd¢ vyda zvuk.
Druhym svétem je socialni svét, v ném lze komunikovat, ten byva obvykle pro bézné
dité ptitazlivejsi. DéEti s PAS se v8ak snazi tento svét pochopit pomoci logického vztahu
pfi¢ina- nasledek. Rany dialog (sdilend pozornost), kdy dité sdili své pocity s nékym
jinym je zékladem pro rozvoj fantazie a pfedstavivosti. Mnohé déti vSak ziistanou a
urovni konkrétnich a doslovnych zazitk, proto maji problém se sdilenim svych
zkuSenosti. Tyto déti se Casto ocitaji v situaci, které nerozumi, nedokézou ji ptredvidat,
jsou zahlceni city a dojmy, které neumi analyzovat. Mohou byt zaujaty detaily a
smyslovymi podnéty, které jsou pro ostatni bezvyznamné. Déti s PAS maji problém
pochopit, Ze lidé jednaji zdmerné. Bézné lidé rozumi vyznamu véci a situaci, autisté
jsou vSak odkazani jen na smyslové vnimani (BAYER & GAMMELTOFT, 2006). Dale
Bayer a Gammeltoft (2006, str. 32) uvadi: ,,Déti s autismem jsou odsouzeny si neustale
vytvaret stabilni pfedstavy toho, co vnimaji. Je pro né¢ nesmirné€ obtizné piedstavit si i
néco jiného nez to, co vidi nebo slysi. Jejich chovani je proto Casto opakovanim

stejného chovani a rituald- mluvime o eho-chovani.*

Narusend schopnost ndpodoby a symbolického mySleni zplsobuje, ze se u ditéte
nerozviji hra. Nedostatecna predstavivost vede dité k preferenci Cinnosti a aktivit, které
obvykle zajimaji mlad$i déti, vyhledavaji pfedvidatelnost a upinaji se k stereotypni
¢innosti. Vyvoj hry zavisi na predstavivosti, urovni motoriky, mysleni a socidlnich
dovednosti (THOROVA, 2006). Hrdlicka (2004, str. 37) uvadi: ,,Od ostatnich déti se
autisté 1iSi deficitem ve schopnosti si hrat- patrna je porucha ve fantazijni a spolecenské
napodobujici hie, relativni nedostatek tvofivosti a fantazie v mysleni.” Déti s PAS u
svych zajma, u jedné hry vydrzi velmi dlouho. Také se vyskytuje chlize na Spickach

(BAZALOVA, 2017).
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Déti s PAS si vytvareji repetitivni (opakujici se) motorické projevy a stereotypni vzorce
chovani. Miize jit o placani rukama, pozorovani tiepetajicich rukou, kolébani a otaceni
téla, grimasy, poklepavani, verbalni stereotypy. Dité se zaméti na urCity vzorec chovani
a snazi se o jeho neménnost. O uroven vyse je neobvyklé zachazeni s hrackami, rovnani
pfedmétt do fady nebo zaméteni se na ¢ast predmétu, napi. toceni kolecek u auticek.
V raném véku déti mohou odmitat jidlo ne¢které barvy nebo konzistence. Jako batolata
Casto davaji prednost sebestimulacnim aktivitam pted hranim s hrackou (GRIFFIN &
SANDLER, 2012). Mnohé déti mohou vyuzivat pii hie zachované kognitivni
dovednosti, zajimaji se pak o pismena, Cislice, skladani puzzle. Stereotypni Cinnosti se

&asto poji s vizualni, sluchovou a vestibularni autostimulaci (THOROVA, 2006).

Autistické déti maji zajem o nezivé predméty, pritahuji je lesklé a tocivé predméty.
Zajmy byvaji omezené a netvofivé. Hra na role, kdy déti napodobuji maminku nebo
prodej v obchodé, se u déti s PAS nevyskytuje. Opakuji neticelné pohyby. Nemaji rady
zmeény, proto Ipi na opakovani ptfesnych postupti, na které si zvykly u béznych ¢innosti
(NYVLTOVA, 2010). Motorické manyry bez zjevného tdelu, slouzi k uvolnéni napéti
v situacich nepohody, stresu nebo uzkosti (HRDLICKA, KOMAREK, & eds., 2004).

Pti motivaci se snazime u ditéte probudit zdjem zaroven se zdvazkem komunikovat a
zapojit se do aktivit s nami. Silnou motivaci, aby s nami dit€¢ komunikovalo, mtize byt,
kdyz se trefime do jeho oblibeného zdjmu o urcité veéci. Nékteré deti 1ze motivovat
jidlem nebo hrackou, s kterou si rddy hraji. Hracky jako bublifuk, nafukujici balonky,
hracky na kli¢ek jsou vynikajici pro rozvoj socialni vztahtl, protoze dit€ s nimi Casto
potfebuje pomoc, naucit se s nimi hrat a to ho povzbudi ke komunikaci (GRIFFIN &

SANDLER, 2012).

Autismus byvd provazen problémovym chovanim, vybuchy vzteku, agrese,
sebezraiiovanim, které jsou snahou o zajiSténi bezpec¢i ve zmatku okolniho svéta,
obranou a Unikem z nesnesitelné tisn¢, kterou jim miiZe puasobit jakdkoliv zména
(PIPEKOVA, 2010). Nékdy se objevuje i dalsi problémové chovani, plivani,
vulgarismy, nevhodné sexudlni projevy apod. S hloubkou mentalniho postizeni a
komunikacnich obtizi se zvySuje Cetnost a intenzita tohoto chovani. Diivodem, k tomuto
chovani muze byt reakce na zménu, ptetlak, nuda, napéti, tzkost, stres, frustrace

znemoznosti vyjadfit se a byt pochopen nebo dosdhnout svého. Pokud dit¢ vidi
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agresivni projevy ve svém okoli, mize je aplikovat kolem sebe. Je tfeba najit a feSit

pfi¢inu agresivniho chovani, nikoli aZ reakci (BAZALOVA, 2017).

Problémové chovani mize vyvolat o¢ekavani a nepfiméfené pozadavky rodi¢i nebo
pedagogi, pro které je nékdy obtizné pochopit, ze pro dité neni snadné prizplisobit své
chovani riznym prostiedim, podfidit se pozadavkim a pravidlim (CADILOVA &
ZAMPACHOVA, 2013). Lidé s PAS byvaji zvy$end odolni viiéi bolesti, to miize vést
k neopatrnému, sebezranujicimu chovani. Farmaka mohou pomoci ke zmirnéni
problémovych symptomt, jako je agrese, poruchy spanku a hyperaktivita. Je dilezité
tuto moznost dobte zvazit, nevhodné chovani mize byt jedinym prostiedkem ditéte, jak
komunikovat (HRDLICKA, KOMAREK, & eds., 2004). Casto byva obtizné vysvétlit
okoli nevhodné chovani, protoze déti s PAS vypadaji zdravé (BAZALOVA, 2017).

2.1.4 Nespecifické variabilni rysy

Symptomatika, kterd se netyka diagnostické triady, ale Casto se u lidi s PAS projevuje,
jsou percepcni poruchy. Jednd se o =zvlasStni zplisob vnimani, precitlivélost
(hypersenzitivitu) nebo naopak malou citlivost (hyposenzitivitu) na smyslové podnéty,
vyrazny zajem az fascinaci ur€itymi senzorickymi vjemy. ZvlaStnosti v percepci se
tykaji vSech smysli. U kazdého smyslového vnimani se mize objevit hypersenzitivita,

hyposenzitivitu &i autostimulaéni ¢innost (THOROVA, 2006).

Abnormalni smyslové reakce se mohou projevit rizné, napt. piechnanym zajmem o
taktilni pfedmé&ty nebo jejich odmitanim, ¢ichovou a chutovou precitlivélosti, zrakovou
stimulaci, abnormalni reakci na zvuky (RICHMAN, 2006). N&kteti déti s PAS maji se
zpracovanim smyslovych podnétii potize, to ma velky dopad na jejich aktivitu a
ovladani jejich chovani. Pro hypersenzitivni déti miize byt stresujici velky hluk nebo
urCity zvuk, ostré svétlo nebo urcité barvy, nekteré chuté ¢i viné, doteky urcitych
materidlu na kizi, blizkost druhych, vysky a chlize po nerovném povrchu (GRIFFIN &
SANDLER, 2012). Hypersenzitivita na zvukové podnéty muize ditéti branit zapojit se
spolecnych aktivit, které jsou hlu¢né. Zapojeni se do spolecné aktivity ditéti muze branit
Spatné porozumeéni feci, zvySeny tlak na zapojeni se mize vyvolat problémové chovani

(CADILOVA & ZAMPACHOVA, 2013).

Jiné napadnosti se objevuji v podobé opozdéného motorického vyvoje. Neékteii maji

specialni schopnosti v podob¢ vyborné mechanické paméti, matematickych, malifskych
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nebo hudebnich schopnosti (HRDLICKA, KOMAREK, & eds., 2004). Nékteré déti
s PAS maji obtize zapamatovat si vzhled druhé osoby, vnimaji piredevSim detaily a
zajimavosti jako jsou bryle (BAZALOVA, 2017). Casté byvaji problémy se spankem a
tendence k vybiravosti v jidle (THOROVA, 2006).

2.2 Soucasné poznatky o vzniku autismu

V soucasnosti je autismus pojiman jako dusledek geneticky podminénych zmén
v neurobiologickém vyvoji. Poruchy autistického spektra jsou povazovany za vrozené a
jsou fazeny mezi neurovyvojové poruchy na neurobiologickém zaklad¢. Predpoklada se,
ze pokud je rhznorodost projevi poruch autistického spektra bude i1 variabilita
rizny pocet gend v riizné mite. Genetickou predispozici ke vzniku PAS tvoii specifické
geny, které teprve v kombinaci s jinymi vlivy urCuji vznik poruchy ¢i jeji zavaznost

(THOROVA, 2006).

Na vzniku poruch autistického spektra se patrné podili nc¢kolik faktort, genetické
dispozice, rizikové faktory spojené s téhotenstvim a porodem, neznamé a
neidentifikovatelné genetické mutace a vliv prostiedi (RICHMAN, 2006). Rada
epidemiologickych studii zjistilo, Ze poruchy autistického spektra se vyskytuji bez
ohledu na rasu ¢i zemi. Nejvétsi narGst poctu déti s PAS byl diky rozSifeni
diagnostickych kritérii. Dal§imi divody narGstu poctu déti s PAS je lepSi schopnost
odbornikii PAS rozeznat a diagnostikovat, dokaZi ho diagnostikovat spole¢né s jinym
typem poruchy 1 rozeznat u déti s béznou inteligenci. Vyskyt poruch autistického
spektra se vyskytuje piiblizné u 0,5% populace (CADILOVA, JUN, THOROVA, &
kol., 2007). Porucha se ¢ast&ji vyskytuje u chlapci nez u divek (NYVLTOVA, 2010). A
to asi 3-4krat Gast&ji, dédiénost se uvadi kolem 90% (PIPEKOVA, 2010).

Poruchy autistického spektra jsou vniméany jako rGznorody syndrom. Specidlni
pedagogické programy s podporou behaviordlnich a interakénich technik jsou
povazovany za efektivni formu pomoci. Tyto programy umoziuji ditéti vyuZit
schopnosti a dovednosti v maximalni mozné mife. Aby byla intervence ucinna méla by
zahrnovat 1 nacviky pracovnich a socidlnich dovednosti a rozvoj funkéni komunikace

(THOROVA, 2006).
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2.3 Komorbidita

Komorbidita, tedy spoluvyskyt dalsi poruchy ¢i vady, byva u déti s poruchou
autistického spektra Castd. Je tedy dulezité, abychom o této skutecnosti védéli, protoze

muZze mit vyznamny vliv na nésledujici vyvoj a zafazeni dan¢ho jedince.

Porucha autistického spektra narusuje vyvoj jedince, pokud narusi vSechny specifické
oblasti, komunikac¢ni, pohybové, poznavaci a socialni schopnosti, vyvoj stagnuje. Vyvoj
je zpomaleny a osoba tak nikdy nedosdhne normy, poté se hovoii o mentélni retardaci
(MR). Tento stav lovéka handicapuje nejéastéji (CADILOVA, JUN, THOROVA, &
kol., 2007).

Porucha autistického spektra se v nékterych aspektech podobd mentalni retardaci,
protoze nékterych déti byva vaznéji naruSeno mysleni. Neékteti jedinci s PAS jsou
soutasné mentalné retardovani (NYVLTOVA, 2010). Nejéastéjsi psychiatrickou
komorbiditou je mentalni retardace. U 75% déti s PAS se objevuje vyznamné mentalni
opozdéni (PIPEKOVA, 2010). Z toho asi 30% déti spadd do pasma mirné a stiednd
tézké MR a 45% do pasma tézké a hluboké MR. Nejcastéjsi neurologickou
komorbiditou je epilepsie (HRDLICKA, KOMAREK, & eds., 2004).

2.4 Priibéh a prognéza (vyvoj)

Mezi jednotlivci s PAS jsou velké individualni rozdily. Pfiblizn€ u dvou tfetin jedinct
problémy pietrvavaji do dospélosti, jsou tedy odkazani na pomoc jinych lidi. Autiste,
ktefi nemaji pfidruzenou mentdlni retardaci, se mohou v prubéhu vyvoje svym
chovanim 1 myS$lenim pfibliZovat bézné populaci, 1 kdyZ nékteré nédpadnosti jim
zustanou po cely zivot. U nékterych déti mize dojit ke zlepSeni, diky intenzivni péci.
K zlepSeni nejCastéji dochazi mezi 4-6 rokem Zivota, poté¢ pak v adolescenci nebo
v dospélém véku (NYVLTOVA, 2010). Thorova (2006, stranky 181-182) uvadi: , Na
progndzu maji velky vliv vrozené dispozice tykajici se poruchy, rand péce a kvalita
vzdélavaciho programu, ve kterém je dité umisténo. Nejvetsi potize maji déti, které se
nepodafilo zn¢jakého divodu umistit, rodi¢e zatazeni do Skoly odmitli, dité
navstévovalo jen ,,opeCovavaci a udrzovaci® program, nebo ma nedostate¢né rozvinuté

komunikac¢ni schopnosti.*
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Porucha autistického spektra ovliviiuje vS§echny vyvojové oblasti, béhem vyvoje ditéte
se nékteré charakteristiky a symptomy méni. (RICHMAN, 2006) V dobé& nastupu do
Skoly leze pozorovat urCitou diferenciaci mezi vtahem k rodicim a k ostatnim lidem.
Béhem S$kolni dochdzky dochazi k ziskani urcitych komunikativnich a socialnich
dovednosti, u mén¢ postizenych déti. V adolescenci dochazi k zhorSeni behavioralnich
projevii, nebo naopak zlepSeni symptomatiky. Nesndze v socidlnich situacich
pretrvavaji do dospélosti. Zatimco 1/3 dospélych s PAS miize dosahnout castecné
samostatnosti (vysocefunk¢ni autisté), tak 2/3 zlstavaji zavislé na péci rodiny nebo
instituci. Progndza zavisi na dvou faktorech, existenci komunikativni fec¢i ve véku péti
let a na dobrém intelektovém vybaveni. Také mize pomoci Casna diagnostika a
intervence, nasledné dlouhodobé edukacni, tréninkové a rehabilitaéni programy

(HRDLICKA, KOMAREK, & eds., 2004).

Mirngj$i forma socialnich potiZi neznemoziuje bézny Zivot, projdou Skolni dochdzkou
bez povSimnuti, maximaln¢ je jejich chovani povazovano za podivné. Té€z§i forma
poruchy ovlivni cely zivot rodiny, maji problémy ve Skole i v ndsledném pracovnim
procesu (THOROVA, 2006). Fungovani v b&zném Zivoté velmi ovliviiuje adaptabilita

lidi s PAS (BAZALOVA, 2017).
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3 Od diagnozy ke vzdélavani

Cesta rodiny ke stanoveni diagnozy, mize byt nékdy dlouhd a obtizna. Od podezieni
rodi¢e nebo né€koho v okoli k hledani informaci az k poc¢ate¢ni diagnostice. Pokud rodi¢
piesné vi, co je jeho ditéti, mize hledat vhodné zptsoby jak mu pomoci. Nékteti rodice
se diagnostice brani a odmitaji vidét odlisné projevy ditéte. Ucitel v mateiské Skole
nebo jini odbornici mohou opatrné vysvétlit pozitiva znalosti diagnozy rodi¢i a odkazat

ho na vhodné zafizeni, kde mu pomohou (BAZALOVA, 2017).

Moderni diagnostika PAS je mezioborova, vysetieni zahrnuje psychologické a
psychiatrické vySetieni a v dalsi fazi se stanovuje autistickd porucha v souvislosti
s jinou somatickou nemoci ¢i anomalii. Podrobna diagnostika by svymi praktickymi
vystupy a doporuenimi meéla vést k vypracovani individualniho interven¢niho a
terapeutického planu (PIPEKOVA, 2010). K posuzovani odli$nosti v chovani
vyznamnych pro diagnosticky proces byly vytvofeny screeningové diagnostické
nastroje. Diagnostické ndastroje tvoifi podklady pro stanoveni diagndzy. V Ceské
republice se nejCastéji pouzivaji dvé skdly, pomérné¢ jednoduchd observacni Skala
détského autistického chovani CARS a ADI-R, tedy podrobny strukturovany rozhovor
s rodi¢i. Kone¢nou odpoveédnost za stanoveni nese détsky psychiatr. Nejprve je potieba
provést komplexni 1ékaiské a laborantni vySetfeni a vyloucit jiné nemoci a poruchy,
nestaci tedy jen naplnéni kritérii diagnostickych manuala. Dale Hrdlicka (2004, stranky
39-40) uvadi: ,,Pti klinickém vySetieni se opirdme o pozorovani ditéte a o kontakt s nim,
kli¢ové jsou anamnestické udaje rodiny o nastupu ptfiznakd a vyvoji onemocnéni.*

V obdobi tii az péti let jsou ptiznaky nejvyraznéji vyjadieny, jde tedy diagndzu uzavfit.

Reakce na sdéleni diagndzy byva u rodicti velmi emotivni. Rodice, kteti maji zkusenost
se selhdvanim svého ditéte, jsou diagndze ptistupnéjsi. BEhem roku od sdéleni diagnozy
se rodice rozdéluji na skupiny, na rodice, ktefi se aktivné pfizpisobi novym podminkdm
rodicovstvi a na ty, ktefi popiraji diagnézu, berou PAS jako nemoc a hledaji 1€k,
nepiijimaji nové podminky a tak dochdzi ke stagnaci a zoufalstvi. VétSina rodict vSak

tuto situaci zvladne (THOROVA, 2006).

Do péce o déti s PAS se zapojuji neziskové organizace, které vznikly na podnét rodict
nebo profesionalll pracujicich s lidmi s PAS. Jde napftiklad o sdruZeni Autistik, nebo

Nautis (THOROVA, 2006). Organizace nabizeji sluzby socialni péde, prevence a
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poradenstvi (dle zdkona ¢.108/2006 Sb.), jde naptiklad o osobni asistenci, ranou péci,
podporu samostatného bydleni, podporované zaméstnavani, pobytové sluzby atd. Stale
vsak chybi dostatek pobytovych zafizeni, piedevsim pro dospélé lidi s PAS
(BAZALOVA, 2017).

Nezastupitelnou roli ma rana péce, ktera poskytuje détem specidlné pedagogickou péci
a snazi se odpovédét rodi¢im na zakladni otazky, tykajici se pfistupu a moznosti
rozvoje. Také pomahd rodiné ziskat informace o podpofte statu pro rodiny s détmi, které
jsou zdravotné¢ postizeni. Do rodiny dochazi pravidelné terapeut, ktery s rodinou
spolupracuje a snazi se hledat nejleps$i cesty rozvoje ditéte, zapljcuji 1 hracky
(THOROVA, 2006). Rana pé¢e napomaha rozvoji ditéte a usnadituje Zivot roding.
Vcasna diagn6za pomuze i v€asné zahajeni této sluzby, a trva do véku sedmi let ditéte
(BAZALOVA, 2017). Je potieba podporovat rodiny, prostiednictvim rané péée nebo
odbornych terapeuti. Prace terapeutii by méla pomahat objasnit problémy v interakci
mezi rodi¢em a ditétem a vést k navrZeni strategii a postupli ke zlepSeni stavu.
Vysvétleni problémi déti vede rodice k neobycejné vnimavosti jejich déti, dokazi pak

ispé&sné fesit problémy (CADILOVA & ZAMPACHOVA, 2013).

Déle nasleduje ptedSkolni zatizeni a navStéva Skolského poradenského zatizeni,
v piipadé¢ PAS by to mélo byt specidlnépedagogické centrum (SPC) zaméfené na tuto
problematiku. Centra nabizeji poradenstvi, Skoleni rodi¢lim a spolupracuji se Skolami

(BAZALOVA, 2017).

3.1 Moznosti inkluzivniho vzdélavani

V poslednich letech se zménila Skolské4 legislativa, nyni je kladen striktni diraz na
inkluzivni vzdelavani ve Skolach hlavniho vzdé€lavaciho proudu a to pii poskytnuti
podpiirnych opatieni. Byly upraveny mechanismy inkluze, pfibylo asistentli pedagoga,
roz$ifila se nabidka vzdélavani pro pedagogické pracovniky a rodi¢e. Volba zpisobu
vzdélavani zalezi na typu, projevech a hloubce postizeni, také na volbé ditéte a jeho
rodi¢i, na odborném posouzeni z SPC, moznostech regionu a ochoté Skoly. Dulezité je

také zohlednit mimo intelektu i adaptabilitu ditéte. Vybrat tak, kde bude ditéti Iépe.

Vzdélavani mize probihat v béZné skole, specialni Skole pro Z4ky se zdravotnim
postizenim, tfid¢, oddéleni nebo studijni skupiné pro zaky s PAS, nebo jinym zplsobem

jako je individuélni vzdélavani bez pravidelné¢ dochazky. Specialni Skoly jsou u nés na
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dobré urovni, maji ucitele s odpovidajicim vzdélanim, sniZzeny pocet déti ve tfide,
upravené prostiedi, specidlni pomuicky, metody a formy prace a odstupiiovany obsah
vzdélavani dle stupné postizeni. V bézné Skole se dit¢ pfiblizuje normalu, uci se

toleranci, piebira zdravé vzory apod.

Stale vSak pretrvavaji potize pii zajisténi rovného piistupu ke vzdélavani osob s PAS. Je
porusovana povinnost pfijmout zdka ptednostné¢ do spadové Skoly v misté bydliste.
Vzdélavani zakt se SVP se prednostné uskutecituje v bézné skole, pokud SPC shleda,
ze Skola by nepostacovala k napliiovani vzdélavacich moznosti zaka, doporuci jiné

zafizeni.

Nyni se jedna se o déti, které potiebuji podpiirnd opateni, uz tedy nejsou vyjmenovéana
jednotliva postizeni. Podpirnd opatieni se ¢leni do péti stupni dle pedagogické,
finan¢ni a organizac¢ni naroc¢nosti. Od druhého stupné je potieba doporuceni Skolského
poradenského zatizeni. Podptirna opatfeni spocivaji v poskytovani poradenské pomoci,
upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani. Jde také o vyuku
specialnépedagogické péce, vzdélavani dle IVP, vyuziti asistenta pedagoga, pouZzivani

kompenzacnich pomucek, specidlnich ucebnic nebo komunikacnich systémi atd.

Inkluzivni vzdélavani se uskutecnuje az po vyjadieni Skolského poradenského zatizeni.
zjistili miru podpiirnych opatfeni a poskytnout poradenstvi a Skoleni $koldm i rodindm.
Mohou spolupracovat na vytvofeni individudlniho vzdé€lavaciho planu a monitorovat
jeho plnéni. V SPC najdeme psychologa, specialniho pedagoga a socialniho pracovnika.
Specidln¢ pedagogicka centra vSak nemaji dostatek odborniki na mnozstvi klient a
zajiSténi podplirnych sluzeb, jsou obtiZe s financovanim asistentll, kterych je nedostatek

(BAZALOVA, 2017).

3.2 Vychovné a vzdélavaci pristupy k zakiim s PAS

Jak jiz bylo feCeno, progndzu jedince ovliviiuje Casnd diagnostika a vhodné zvolena
vychovné-vzdelavaci intervence. Je tedy dileZité najit vhodny zpiisob prace s ditétem

s PAS, abychom podpoftili jeho rozvoj.

Bazalova (2017, str. 72)uvadi: ,,Pfi vybéru vhodné intervence je dilezité zohlednit

dostupnost nabidky a vhodnost pro dit¢ i rodinu. Jako nejvhodnéjsi se jevi kombinace
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pfistupd, které napliuji nasledujici kritéria: vcCasnost, systematicnost, dislednost,
kvalifikovanost a hlavné posun vpted.” Stoprocentni vysledky neptinasi zadna terapie.
Nejlepsi vysledky maji strukturované vzdelavaci programy s kombinaci behavioralnich
technik a vyuzivanim vizualnich informaci. Zakladem pro kvalitni pomoc détem s PAS
je spoluprace s rodinou, znalost vyvojové psychologie a specifik poruch autistického
spektra a pedagogicka a terapeuticka empatie. Uplatiiuje se celostni pfistup, ktery
zahrnuje intervenci v oblasti vnimani a motoriky, vénuje se rozvoji socialni interakce a
nacvikiim socialnich a komunikacnich dovednosti. Kazdé dit¢ s autismem je jiné,
nesmime vSak zapominat, Ze je to stale dit€¢ a potfebuje lasku, bezpeci, ptijeti, hru,
interakci, odpocinek, volny ¢as, moznost volby, odménu a pochvalu. Méli bychom se
tedy snazit lidem s PAS umoznit vSechny aktivity, které odpovidaji jejich moznostem a
béznému Zivotu (THOROVA, 2006). U nas je vyuzivano strukturované uceni, které je

zalozeno na programu TEACCH.

V sedmdesatych letech na zakladé vyzkumného grantu pfi univerzité v Severni Karoliné
pod vedenim Erica Schoplera, vznika prvni statni program na pomoc détem s autismem
a s pfidruzenymi poruchami komunikace, tzv. TEACCH program (Treatment and
Education od Autistic and Communication Handicapped Children). Program je reakci
$patnou vychovou (PIPEKOVA, 2010). Program TEACCH piistupuje ke kazdému
ditéti jako k jedine¢né individualité. Vyuka rozviji silné stranky a zajmy ditéte, méné se
zamé&fuje na deficity. Zdiraziiuje se struktura prostfedi, pevny denni program a vizuélni
pomicky (RICHMAN, 2006). Principy modelu jsou zaloZzeny na individualnim

piistupu, strukturaci prostiedi a vizualizaci.

Pro individuélni pfistup je potfeba znat uroven schopnosti a podle toho vybrat vhodny
systém komunikace/vizualizace, pracovni misto, ptizpisobit prostiedi, zvolit strategii
feSeni problémi v chovani a vytvofit individuélni vzdélavaci plan (IVP). Ten se tvoii na
zaklad¢ diagnostiky pro kazdého Zaka. Je potieba stanovit vyvojovou uroven ditéte a

priority pro vychovné-vzdélavaci intervenci.

Strukturace prostfedi se snazi o vneseni pevného tadu, o pfesnou posloupnost ¢innosti a
jednoznaéné uspotadani prostiedi. Pfedvidatelnost navodi pocit bezpeci a jistoty, to
umozni zakovi 1épe snaset nové udalosti a tkoly. Pro strukturu prostiedi pouzivame

paravany, skiiné, koberce ¢i vedlejsi tfidy. Jasné¢ vymezujeme hranice, coZz napoméaha
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ditéti rozpoznat, jaké misto je urcené ke konkrétnimu tcelu. Snizujeme tim rusivé vlivy

a tim napoméahame soustiedéni déti.

Vizualni podpora a strukturace denniho rezimu poméha v orientaci v Case, dava
informaci o posloupnosti ¢innosti a uci spojitosti mezi symbolem a konkrétni ¢innosti.
Vizualizace procesu tvoii postup jednotlivych krokl, podle kterych se zak tidi
(PIPEKOVA, 2010). Denni ¢i delsi ¢asové rezimy se mohou sestavovat z konkrétnich
pfedmétl, piktogramil, fotografii, obrazktl, psaného textu na kartickach, volba zélezi na
vyvojové urovni ditéte. Ukoly jsou strukturovany ve specialnich krabicich nebo deskach
¢1 Sanonech. Pracovni seSity, listy a u¢ebnice mohou byt upravovany, strukturovany.
Velmi dtlezitd je prace s motivaci, odménu vizualizujeme do denniho rezimu, na konec

procesualniho schématu nebo krabicové Glohy (BAZALOVA, 2017).

Strukturalni uceni vyuziva behaviordlni techniky, které jsou pro préci s lidmi PAS
ucinné. Cilem je uprava chovani, které se modeluje do spravné formy. Pracuje se
s pozitivnimi odménami, trestim se vyhyba. Dulezita je individualni vyuka, a pokroky
se zaznamenavaji a k rozboru chovani a jeho pfi¢in slouzi metodika aplikované
behaviordlni analyzy (ABA). Mimo strukturované uceni muizeme pouzit mnoho
prijemnych aktivity, u kterych se dit¢ citi dobfe. Muze jit o muzikoterapii, hipoterapii,
canisterapii, herni a interak¢éni terapii, arteterapii, ergoterapii ¢i fyzioterapii apod.

(THOROVA, 2006).

Dalsi metodou intervence je Son-rise program, ktery je pouzivan casti respondentek pro
obohaceni vzdélavani zaka s PAS. Son-rise program se provadi ve specialn¢ upravené
herné a ma tii faze: akceptace ditéte, nabidnuti motivacné-terapeutické zkuSenosti a
vzdélavaci program. DileZité je nejprve se k ditéti pfipojit (joining) délame tedy to co
dit¢ a vyjadifujeme tak zijem o jeho svét. Tento program je kritizovan predevSim za
uvadéni, ze dité s PAS vylééi, coz se neslucuje s védeckymi poznatky (BAZALOVA,
2017).

Pro lidi s PAS jsou vhodné metody alternativni a augmentativni komunikace (AAK),
které¢ byvaji aplikovany spolu se strukturovanym ucenim. Nejcastéji se pouzivaji
pomucky jako fotografie, symboly, komunika¢ni knihy, psana slova, technické
pomicky, pocitace a tablety. Metody alternativni komunikace vyuzivame na podporu

aktivniho dorozumivani i porozumeéni feci a déni kolem.
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Osobni komunika¢ni knihy jsou vytvofeny individudlné pro jednoho uzivatele. Vybér
slovni zasoby je dilezity, mél by odpovidat komunika¢nim a motorickym schopnostem
dité¢te. Kniha muze byt slozend =z kartiCek na suchy zip, které uzivatel dava
komunika¢nimu partnerovi ¢i je fadi na komunikacni prouzek. Tento systém vyuziva

metoda VOKS (Vyménny obrazkovy komunikacni systém).

Systém VOKS ma presné postupy nacviku komunikace, postup jak naucit samostatné
iniciovat komunikaci, jak porozumét principu vybéru apod., které by se meli dodrzovat.
Po celém svét€ se nejCastéji se pouziva systém PECS (Picture Exchange
Communication System), ten je vhodny pfedevSim pro lidi u kterych obvyklé metody
alternativni komunikace selhavaji. V Ceské republice se setkame s programem VOKS,
ten vychazi z programu PECS. VOKS ma mnoho shodnych postupt a je pfizpisoben
tamnim podminkam, ale neni identicky s programem PECS (SAROUNOVA & kol.,
2014).

3.3 Zaik s PAS v materské $kole

Uz dfive bylo feceno, ze zafazeni zdka s PAS do predskolniho zafizeni je dulezité.
Bé&hem dochazky dochézi k ziskéni urc¢itych komunikativnich a socidlnich dovednosti.
Také rodina ziskava pocit normalnosti a mize si odpocinout od nepfetrzité péce o dite,

to pomaha rodiné 1épe fungovat.

Kazdé dité¢ zvladne jinou miru a zpusob inkluze. Jeho zivot by se mél, co nejvice
podobat béZznému zivotu. To zahrnuje dochazku do predskolniho zafizeni, Skoly (b&zné
nebo specidlni), volnoCasovych aktivit, popfipadé nastup do prace (chranéna dilna,
podporované zaméstnavani...) a samostatné bydleni (komunitni, chrdnéné s asistenci...)

(THOROVA, 2006).

V predskolnim zatizeni dité ziskava prvni zkuSenosti s pobytem ve skupiné déti. Déti se
zde uci pracovat ve strukturovaném prostredi s vizualnimi pomickami a jsou aktivné
zapojovany do smysluplnych aktivit. Denni reZim pomoci vizualniho casového
harmonogramu davé détem informaci, co se bude dit. Na zaklad¢ pochopeni co se bude
dit, se dit¢ snadnéji odpoutdva od oblibenych Cinnosti, které dobfe zna, a ddvaji mu
bezpeci v nezndmém prostiedi. Denni rezim pfispiva k lepSimu pochopeni a orientaci
v programu dne, tim se snizuje problém v porozumeéni feci. Ve skupiné vrstevnikii by

dit€¢ melo rozvijet pozornost pii komunitnim kruhu, prostiednictvim her a komunitnich
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aktivit si zvySit povédomi o ostatnich détech, zvladnou zékladni socidlné komunikaéni

dovednosti jako je pozdrav nebo vysloveni zadosti.

Pti odlouceni od blizkych mtize dité prozivat extrémni uzkost nebo naopak nepocitovat
zadny problém. Problémem vétSiny déti je zaClenéni do kolektivu, pfijeti a podiizeni se
pravidlim a pozadavkim z divodu horSi adaptability. Dité potiebuje pomoc pii
pocatedni adaptaci na pobyt ve skupiné (CADILOVA & ZAMPACHOVA, 2013). Zaci
s poruchou autistického spektra potfebuji pomoc pii vybudovéani vztahl s uciteli a
spoluzaky. M¢li by tedy dostat nabidku srozumitelného jednani, které pomohou rozsitit
komunikaci a také pii snizeni stresu (PIPEKOVA, 2010). Zaci s PAS potiebuji stabilni
prostfedi, v némz se orientuji diky stabilnim navyktm a ritudlim (NYVLTOVA, 2010).

Odklad skolni dochazky je vzdy konzultovan s SPC. Je dillezité zvazit, zda program ve
Skolce ditéti jesté néco piinese, zda nebude trivialni. Thorova (2006, str. 362) uvadi:
,»Obecné plati, ze u vétSiny déti s nerovnomérnym profilem schopnosti v pasmu
priméru a podpruméru doporucujeme odklad Skolni dochazky. U déti s mentélni
retardaci a autismem, které nastupuji do specidlni Skoly, se rozhodujeme podle kvality

soucasn¢ho a budouciho programu®.

3.4 Spoluprace pedagogi s asistenty pedagoga, rodici a
odborniky

Spoluprace pedagogl a asistentli pedagoga ovliviiuje klima ve tfidé a vzdélavani ditéte.
Do spoluprace zasahuji rodi¢e a odbornici, ktefi jsou pfitomni ve Skole nebo do Skoly
dochézeji. VSichni tyto lidé mohou ovliviiovat zpisob prace a vzdélavani ditéte.

Diilezitou soucésti hledani vhodného ptistupu ovlivituje dité samo.

Ucitel by mél mit specidln¢ pedagogické vzdélani nebo riizna skoleni. Mimo vzdélani
zalezi 1 na osobni charakteristice, kterd ovliviluje pfijeti a ochotu vzdélavani ditéte
s PAS (BAZALOVA, 2017). Program pro déti s PAS je tak naroény, e asistent
pedagoga je potieba i ve specialni §kolce (THOROVA, 2006). Asistent potiebuje ke své
profesi pozadované vzdélani, vétSinou stfedni Skolu s maturitou ale i osobnostni
dispozice. Asistent by mél mit kladny vztah k détem, citlivy ptistup, umét komunikovat
s rodi¢i a pracovat pod vedenim pedagoga. Miize jit o skupinovou nebo individualni

praci s zaky se SVP.
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Pedagog pfipravuje vyuku a vyklada novou latku. Asistent i pedagog spolupracuji
srodinou zdka, nejcastéji formou kazdodenni vymény zéakladnich informaci nebo
tfidnich schiizek. Pro spolupraci pedagoga a asistenta je diilezité zapojeni asistenta do
celkového zivota tfidy a Skoly. M¢li by mit prostor na spole¢nou pfipravu vyuky a
konzultace o potiebach zaki. Asistent zajisSt'uje pedagogovi prostor pro intenzivni praci
s zaky se SVP. Pedagogové i asistenti spolupracuji i s poradenskymi pracovniky. Ti jim
mohou pomoci najit zpiisob prace s konkrétnim zadkem. Muze jit o vychovného poradce,
metodika prevence, Skolniho psychologa, specidlniho pedagoga nebo také o externi

poradce ze Skolského poradenského zatizeni (Nova skola, 2018).

26



EMPIRICKA CAST

4  Cile vyzkumu

Cilem této bakalarské prace, tedy i vyzkumu, je zjistit jakym zpiisobem Skolsti
pracovnici (pedagogové a asistenti pedagoga) pusobici ve specidlnich tfidach v
mateiské Skole vnimaji zaky s poruchou autistického spektra. Pozornost je vénovana
zejména zkuSenostem pracovnikli s zdky s PAS, které maji ve tfidé. Vysledky tohoto

vyzkumu jsou nasledn¢ porovnany s udaji v teoretické ¢asti bakalarské prace.

4.1 Vyzkumné otazky

o Je rozdil mezi pedagogy ze specialni tfidy pro zaky s PAS a ze tfidy pro zéky s
kombinovanymi vadami ve vnimani Zdka s PAS?
o Jaké metody $kolSti pracovnici vyuzivaji pfi praci s détmi? Potiebuji specialni

metody ¢i piistupy k Zakiim s PAS?

o Jaké vnimaji silné a slabé stranky téchto déti?

. Daji se z pohledu pedagogt a asistentd pedagoga vystopovat specifické projevy
zaku s PAS?

. Projevuji se podle skolskych pracovnikii u zdka s PAS problémy v komunikaci a

v mezilidskych vztazich?
. Projevuji se podle Skolskych pracovnikil Zaci s PAS agresivné ¢i vyZzaduji urcité

ritualy?

4.2 Vyzkumny soubor

Pro zjisténi danych cilli jsem oslovila pedagogy a asistenty pedagogi a pozéadala je o
ucast na daném vyzkumu. Tito SkolSti pracovnici plisobi v matefské Skole se
specialnimi tfidami. Zameéfila jsem se tedy na pracovniky ze specidlnich ttid, z nichZ je
jedna zfizena pro zéky s poruchami autistického spektra, a v druhé tfid¢ jsou Zici s
riznymi typy znevyhodnéni, mezi nimiz jsou i nékteii Zaci s PAS. Lze pfedpokladat, ze
budou své zaky velmi dobfe znat, budou mit bohaté zkuSenosti, a tedy mi budou moci

zodpoveédét mé otazky.
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O tucast jsem pozadala celkem Sest zaméstnankyn dané mateiské skoly v Praze. Jedna se
o dve¢ pedagozky a jednu asistentku z tfidy pro zadky s PAS a stejné tak i ve druhé tridé.
Vsechny pedagozky maji nebo mély ve své tfidé zdka s PAS, nékteré z nich maji

dlouholeté zkusenosti, jiné praveé zkusenosti sbiraji.

4.3 Vybér vyzkumného vzorku

Respondentky jsem vybrala, protoze se staly mymi kolegynémi, kdyz jsem na zacatku
zafl nastoupila na pozici asistenta pedagoga. Béhem nckolika mésicti jsem méla
moznost 1épe poznat prostiedi a klima dané MS, poté bylo snazsi pozadat je o Gast na
vyzkumu k mé bakalaiské praci. Myslim, Ze to vedlo k vétSimu aktivnimu zapojeni se
do vyzkumu a také k vétsi otevienosti pii odpoveédich na mé vyzkumné otazky. Velikost
vyzkumného souboru jsem si urcila pfedem a snazila jsem se o vyrovnanost mezi ucasti
pedagogu a jejich asistentd, stejné tak i mezi tfidami, kde ptisobi. Byla jsem si zaroven
védoma i jistych omezeni spojenych stim, Ze jsem v MS neptsobila jen v pozici
vyzkumnika, ale také jako zaméstnanec. Snazila jsem se, aby mé& to neovliviiovalo

zejména pii interpretaci vysledkl vyzkumu.

4.4 Zakladni informace o pedagozich

V této Casti prace bych rada uvedla zakladni udaje o pedagozkach, které se Ucastnily
vyzkumu. Tyto informace byly ziskany béhem rozhovori. V celé bakalaiské praci jsou
zménéna jména respondentek a jejich zakd s poruchami autistického spektra z divodu

zachovani anonymity.
Vendula, ucitelka ve tfidé pro Zaky s PAS

o Vék: 25let

e Délka vykonu ucitelské profese: 3 mésice

e Vzdélani: titul Be. v oboru specidlni pedagogika

e Predchozi (i nepedagogické)zkuSenosti s détmi s PAS: 3 roky v obcanském

sdruzeni, kde jsou i déti s PAS

Tat’ana, asistent pedagoga ve ti'idé pro Zaky s PAS

e Vék: 20 let
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e Délka vykonu uditelské profese: 3 mésice
e Vzdélani: stfedni pedagogicka Skola v Beroun¢, nedokoncend maturitni zkouska
z anglického jazyka, moznost udélat kurz asistenta pedagoga

e Piedchozi (i nepedagogické)zkuSenosti s détmi s PAS: spiSe nema

Kristyna, uditelka ve ti'idé pro Zaky s PAS

e Vék: 38 let

e Délka vykonu ucitelské profese: 10let

e Vzdélani: Stiedni pedagogicka Skola, vyssi odborné vzdélani v jiném nezli
pedagogickém oboru

e Predchozi (i nepedagogické)zkuSenosti s détmi s PAS: Son- rise kurz,
vyukové vycvikové metody od Mgr. Romana Straussova, Ph.D. a dal$i seminate

zamé&fené na Zaky s PAS.

Véra, ucitelka ve ti'idé pro Zaky s kombinovanym postiZenim

e Vék: 24 let

e Délka vykonu ucitelské profese: 3 mésice

e Vzdélani: Stredni pedagogicka Skola, vyssi odborné vzdélani v oboru socidlni
pedagogika

e Piedchozi (i nepedagogické)zkuSenosti s détmi s PAS: kurz konceptualniho

uceni, praxe v ramci vzdelavani

Anna, uditelka ve tridé pro Zaky s kombinovanym postiZenim

o Vék: 54 let

e Délka vykonu ucditelské profese: 8let

e Vzdélani: Stfedni pedagogicka Skola a stfedni zdravotnicka Skola

e Piedchozi (i nepedagogické)zkusenosti s détmi s PAS: koleni v ramci MS

zamé&fené na zaky s PAS, zkuSenosti se synovcem.

Radka, asistent pedagoga ve tFidé pro zaky s kombinovanym postiZenim
e Vék: 44 let
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e Délka vykonu uditelské profese: 1,5 roku
e Vzdélani: Stfedoskolské a nastavba, obor socidlné pravni
e Piedchozi (i nepedagogické)zkuSenosti s détmi s PAS: kurz asistenta

pedagoga, praxe v ramci kurzu

4.5 Metody sbéru a analyza dat

Zvolila jsem si kvalitativni vyzkum vzhledem k mému cili bakalaiské prace. Metodolog
Crewell jej definoval jako proces hledani porozuméni zalozeny na riznych
metodologickych tradicich zkoumdni daného socidlniho nebo lidského problému.
Vyzkumnik vytvaii konceptudlni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy textu,
informuje o ndzorech ucCastniklli vyzkumu a provadi zkoumdni v pfirozenych
podminkach (HENDL, 2005). Kvalitativni pfistup vyuzivd principti jedinecnosti,
neopakovatelnosti, kontextualnosti, také procesualnosti a dynamiky. V tomto ramci
zamémé pracujeme s reflexivni povahou psychologického zkoumani (MIOVSKY,
2006). Kvalitativni analyza se snazi o smysluplné a uzite¢né zpracovani dat, a nalezeni

odpovédi na polozenou vyzkumnou otdzku (HENDL, 2005).

Metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, kdy jsem méla predem
pfipravené otdzky, které jsem v ramci rozhovoru s respondenty probrala. Tato metoda
mi umoznila zaménit poradi témat, abych maximalizovala vytéZnost rozhovoru a také
pokladat dopliujici otazky, které pfinesly mnoho informaci, jez mi pomohly Iépe

pochopit problém (MIOVSKY, 2006).

Rozhovory byly se souhlasem pedagozek a asistentek zaznamenany jako
audionahravky, které jsem nasledné piepsala do pisemné podoby. Pii pfipravé na
rozhovory jsem si pfedem stanovila a sefadila otdzky, kterych jsem se drZela pfi
rozhovorech. Tyto otdzky jsem pokladala kazdé z respondentek a podle odpovédi jsem
se doptavala na nékteré zajimavé informace, které by mi mohly pomoci lépe pochopit

cely kontext.

Na zacatcich rozhovorti jsem respondentkam pokladala otdzky tykajici se véku,
vzdelani, kde mé zajimaly 1 rizné kurzy nebo Skoleni tykajici se tématu zakt s PAS.
Déle mé zajimala délka praxe s témito zdky a prvni zkuSenosti s nimi. Tyto otazky

slouzici k seznameni, snizeni napéti a prekonani ostychu mi i mnohé vypovédély.
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Nékteré z respondentek mély bohaté zkuSenosti, jiné zacinaly s touto profesi. Myslim,

ze bude zajimavé porovnat, zdali se lisi ve svém pohledu na zdka s PAS.

Rozhovory byly provedeny s kazdou respondentkou zvIast’, nékteré z nich v prazdnych
tfidach beéhem poledniho klidu, jiné v mistnosti, ve které¢ probihaji individualni prace
s zéky. Pred kazdym rozhovorem jsem ucastnice informovala o cili mého vyzkumu,
garantovala jsem jim mlcenlivost, tedy Ze jména jejich i zakd, které zmini, boudu pro
tento ucel pozménéna. Rozhovory byly nahrany na diktafon se souhlasem vSech

respondentek.

Rozhovory trvaly zhruba 30 minut. Vzdy zaleZzelo na mife sdilnosti jednotlivych
respondentek a jejich ochoté o tématu hovofit. U nékterych znich se stavalo, ze
odpovidaly velmi struéné¢ a tak jsem se snazila doptivat na rizné ptiklady nebo
zkusenosti. Doplnujici otazky jsem volila podle toho, co jiz bylo fe¢eno. Tyto otdzky mi
pomohly zjistit vice informaci o samotnych zacich s PAS i o nézorech pracovnikl a
ujistit se, Ze spravné rozumim odpovédi respondentek, které ve vypovédich cCasto

odbihaly od tématu nebo nedokoncily zapocatou myslenku.

Pro nékteré z nich bylo slozité uvést silné stranky 74k s PAS. Naopak popis projevil
zéka s autismem byl Casto obsahly a zahrnoval vSechny tfi body tzv. autistické triady.
Pt1 popisu projevll ¢asto respondentky pouzivaly srovnani s ostatnimi Zaky, ktefi PAS
nem¢li. Prvni zkuSenosti byly vétSinou doprovazeny emocemi. Pokud jsem poznala, ze
o daném tématu nechtéji mluvit a odpovidaji mi velmi stroze i na doplilujici otazky, toto
téma jsem opustila a polozila dalsi otazku. S kazdym dalSim rozhovorem jsem si byla
Jistéj8i a lépe pokladala doplhujici otazky, tak abych se dozvédéla informace, které

budou co mozné nejkomplexng;jsi.

4.6 Zpisob zpracovani dat

V této podkapitole popiSu, jak jsem postupovala pii zpracovani dat, které jsem béhem
vyzkumu ziskala. Nahrané rozhovory jsem nejprve piepsala do pisemné podoby. Aby se
zachovala autenti¢nost, byly pfepsany doslovné, zachycuji tedy i nespisovné vyrazy.
Poté jsem zacala analyzovat ptepsané rozhovory. Hendl (2005, str. 35) uvadi: ,,Analyza
spociva v rozdéleni celku na jeho komponenty a zkoumani, jak tyto komponenty funguji
jako relativné samostatné prvky a jaké jsou mezi nimi vztahy.* Pfi otevieném kodovani

ziskanych dat, jsem nejprve text roztfidila na vyznamové jednotky, kterym nasledné
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byly pfifazeny jednotlivé kody. Tento postup mi pomohl najit v textu opakujici se
témata a rozebrat rozhovory. VSechny takto vzniklé koédy jsem seskupila podle

podobnosti do pfislusné nadiazené kategorie.

Vytvotené kédy jsem podle spolecnych znaki uspotradala do nasledujicich nadfazenych
kategorii, které pak bylo mozné rozdélit podle oblasti témat. Na zaklad¢ této postupné
kategorizace jsem pak hledala ve vypovédich respondentti spole¢né body pro analyzu

ziskanych dat (viz. ptiloha ¢islo 2.)

4.7 Analyza a interpretace dat

V této Casti své bakalarské prace se budu zabyvat analyzou a interpretaci dat, kterd jsem
ziskala prostfednictvim rozhovord s respondentkami. Nejprve piedstavim jednotlivé
rozhovory a struéné€ rozeberu jejich formalni stranku a celkové vyznéni. V nasledujicich
¢astech textu se budu vé€novat obsahové analyze a podrobnéjSimu rozboru rozhovorti. V
ramci jednotlivych nadfazenych vyznamovych kategorii je provadéna obsahova

analyza, ktera se nékdy opira o doslovné citace z rozhovort.

4.8 Seznameni s rozhovory

Zde se zamé&fuji na seznameni s jednotlivymi rozhovory a jejich celkovym vyznénim.
Vénuji se formalni strance rozhovori a jejich analyze, také stru¢né popisuji kontext
rozhovoru. Obsah rozhovoril je zde zminén pouze okrajové, v podobé informaci, které
vyznamné ovlivnily vyznéni konkrétnich rozhovorti. VSichni Zaci s PAS, o kterych
respondentky v rozhovorech mluvily, byli chlapci a dévcata s diagnézou détsky

autismus.

Rozhovor €. 1 — Vendula, ucitelka ve tfidé pro Zaky s PAS

Ucitelka Vendula ptisobila béhem rozhovoru uvolnéné, byla sdilna a dobie formulovala
své myslenky. Rada mi vysvétlila rizné metody, které ve Skolce vyuzivaji. Pouzivala
ptiklady k lepSimu vysvétleni a pfiblizeni daného tématu. Presto, Zze ve tfidé pro
autistické Zaky pracuje kratce, ma piehled o projevech Zakt i riznych zpiisobech préce,
mozna protoze nasbirala zkuSenosti béhem jeji predchozi prace, kde se setkala s lidmi
s postizenim. Dokazala popsat vSechny projevy z tzv. autistické triddy béhem odpovédi
na mé otazky. Pii popisu projevl chovani zakii s PAS srovnava s détmi z béznych ttid

v MS. Spole¢né skolegyni vytvaii zadani individualnich cinnosti, které jsou
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pfizplsobeny urovni déti a jejich ziskanych dovednosti. Integrace je podle Venduly
dobry napad, pokud je to pro dité prospésné, ale neméla by byt stoprocentni, ve vSech
piipadech. Zajima ji tématika specialni pedagogiky a spojeni s malymi détmi ji pfijde
idedlni. Na praci se ji libi pocit, Ze to nékam sméruje, déti se posouvaji a mize s nimi
pracovat. Je poznat, ze ji prace bavi, ma pro déti s autismem pochopeni a dokaze

pfemyslet nad pti¢inami jejich chovani.

Rozhovor €. 2 — Tat'ana, asistent pedagoga ve tiridé pro zaky s PAS

Tento rozhovor, pisobil klidné, i kdyz v nékterych odpovédich byla respondentka
nejistd. Délka rozhovoru byla primérnad. Nad otazkami premyslela, obcas
nedokonéovala véty a musela jsem se ujistovat, jestli odpovédi spravné rozumim. Casto
mluvi ze své perspektivy, pouzivd ,ja si myslim“, nesnazi se generalizovat svou
zkuSenost na vSechny autisty. V prub¢hu rozhovoru pouzivala spise nespisovny jazyk,
ale rada mi odpovidala na mé otdzky. Nedokaze uvést pozitivni stranku ditéte s détskym
autismem, uvadi pfednosti u déti s Aspergerovym syndromem. M4 piehled o
specialnich metodach vzdélavani na daném pracovisti, a vi, jak ¢innosti probihaji. Snazi
se uvadét konkrétni piiklady pro upiesnéni svych tvrzeni. Casto shrnuji odpovéd
respondentky, abych se ujistila, ze odpovéd’ spravné chépu. Nahled na integraci je
vesmé&s pozitivni, pokud dit€ je na to pfipraveno. K détem mé pozitivni vztah, rada
sleduje pokroky déti a je pfesvédCena, Ze jeji prace méa smysl. Zaujala ji individualita
déti. Nedokaze definovat poruchu autistického spektra, mluvi spiSe o fyziologickych
odliSnostech, kdyZ jsem navrhla, aby spisSe fekla, jak se déti projevuji, poté dokazala
vyjmenovat nékteré z projevu déti s PAS. V této odpovédi byla velice nejistd, snizovala

hlasitost, nedokoncovala véty, snaZila se rychle odpovidat.

Rozhovor ¢&. 3 — Kristyna, ucitelka ve tfidé pro Zaky s PAS

Tteti rozhovor byl nejkratsi, respondentka odpovidala stru¢néji, ale jeji odpovedi byly
promyslené a vzdy k véci. Odpovédi ziejmé souvisely s dlouhodobou praxi. Snadno
popise projevy téchto déti a dopliuje je o ptiklady. Je poznat, Ze problematice dobie
rozumi, negeneralizuje, zdlraziiuje individualitu déti. Respondentka byla b&hem
rozhovoru uvolnénd, snaZzila se odpovidat a otazky. Béhem rozhovoru ucitelce zazvonil
telefon, poté jsme piirozené pokracovaly. Okamzit¢ odpovida i1 na tézsi otdzky (silné
stranky déti s PAS), kde ostatni nedokazaly snadno odpovédét. Mluvi o specidlnich

metodach vzdélavani, které jsou ji vlastni. Vztah k détem je kladny, dokaZe porozumét
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a premyslet nad pfi¢inami daného chovani. Respondentka mi popisuje rizné metody
prace a snazi se mi je vysvétlit. Ma vytvofeny nazor na integraci a uvadi podminky pro

to, aby dobie fungovala.

Rozhovor €. 4 — Véra, ucitelka ve tiidé pro Zaky s kombinovanymi vadami

Tento rozhovor byl nejobsahlejsi ze vSech. Pani ucitelka Véra byla druhou nejmladsi
respondentkou vyzkumného souboru. Béhem rozhovoru nebyla nervézni, plsobila
sebejisté, na otazky odpovidala okamzité, bez rozmysleni. Jeji odpovédi byly obsahlé,
Casto nckteré informace opakovala a pfiddvala k nim dalSi podrobnosti. Méla jsem
dojem, Ze ji rozhovor bavi. Mluvila rychlym tempem, snazila se mi sdélit co nejvice
informaci, které doplnovala podrobné popsanymi piiklady z praxe s zaky s PAS.
Uvadéla jména déti, aby zdiiraznila individualitu. V rozhovoru casto uzivala slovo
autista. Misty méla tendenci generalizovat. Pfi popisu projevil déti s PAS vyuziva praxi,
je ji znama tzv. tridda projevil autismu. U otazky na silné stranky, poprvé zavahala a
odpovéd promyslela, nakonec odpovédéla. Vyuziva jiné metody nez kolegyné ve tiidé
pro zaky s PAS. Zduraziuje individualitu pfi vybéru piistupu k ditéti. Mluvi o poslani
ttidy, coZz je snaha o pfipravu na integraci. Pokud je dit¢ pfipraveno mélo by byt
integrovano. Libi se ji, Ze vidi kazdy maly pokrok ditéte, k détem ma kladny vztah,

pusobi nadSend svoji praci.

Rozhovor €. 5 — Anna, ucitelka ve tfidé€ pro Zaky s kombinovanymi vadami

Pani ucitelka Anna byla nejstar$i respondentkou z celého vyzkumného souboru, méla
druhou nejdelsi praxi s t€émito détmi. Rozhovor byl druhy nejkratsi, ¢asto odpovédi byly
kratké a n€kdy nejisté. Respondentce délalo potize dokoncovat véty, musela jsem se
doptévat, abych spravné pochopila jeji odpovédi. Anna odpovidala klidn€, promyslela
odpovédi. Zpocatku mluvila tichym hlasem, po néjaké dob€ se respondentka uklidnila,
ziskala vice jistoty a hovofila o dané problematice 1 s doloZenim piikladl konkrétnich
situaci. Poté co se atmosféra uvolnila, jsme se spolecné i1 zasmdly. Méla problém najit
silnou stranku déti s PAS, nakonec ale odpovédéla. Vyuziva pifi vzdélavani specialni
metody, zdlraziiuje individualni ptistup. Dokaze popsat projevy ditéte s PAS. Integrace
by méla nastat, pouze pokud je dit€ pfipraveno. Posledni otazky si dlouho promysli, a je
poznat, Ze se pii odpovédi trapi, nevi jak odpovédéet, zacind byt znovu nejistd. Snazim se
shrnovat jeji predchozi odpovédi, abych ji pomohla znovu nalézt jistotu, coz se nakonec

podafilo. Je znat, ze Anna ma s zaky s PAS kladny vztah.
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Rozhovor €. 6 — Radka, asistent pedagoga ve tfidé pro Zaky s kombinovanymi
vadami

Po celou dobu rozhovoru panovala pfijemna atmosféra. Bylo poznat, ze Radka se rada
rozhovoru zucastnila, snazila se mi na mé otdzky odpoveédét. Popisuje projevy na
konkrétnich détech zjeji tfidy pomoci popisu riznych situaci. Mluvi hodné o
stereotypnich zajmech a ritudlech. Radka mluvi uvolnénég, rozhovor plyne ptirozené. U
silnych stranek déle premysli a nachazi odpovéd’ diky svym zkuSenostem. Mluvi o tom,
7e se snazi pfizpasobit individualité déti. Zaci s PAS jsou schopni délat stejné ukoly
jako ostatni. Integrace je vhodna dle stupné postizeni a projevu ditéte. Zdiraziuje, aby
dit¢ bylo v integraci Stastné. Kdyz ma fici, jak se déti projevuji, zac¢ind byt trochu
nejista, ale dokaze fici mnohé projevy déti s PAS. Je znat, Ze Radka mé velkou motivaci

k praci s détmi, prace ji napliiuje a t&si.

4.9 Obsahova analyza dat a jejich interpretace

V této Casti provadim obsahovou analyzu ziskanych dat a jejich interpretaci. Text bude
¢lenén podle zékladnich kategorii a podkategorii, které vzesly z analyzy jednotlivych
rozhovord. Text bude pro ilustraci doplnén konkrétnimi ukézkami z rozhovort

se Skolskymi pracovniky, které jsou citovany doslovngé.

1. Pedagogové a asistenti pedagoga a jejich vnimani Zaka s PAS
Prvni kategorie se tyka Skolského pracovnika (pedagogi a asistentii pedagoga), pod toto
téma jsou zahrnuty jeho zkuSenosti, pocity, motivace a vnimani Zadka s PAS. Také se

zde objevi, jak hodnoti jeho slabé a silné stranky.

Vendula- uditelka ve tFidé pro Zaky s PAS

Pani ucitelka Vendula ma zkuSenosti s lidmi s riznym postizenim, pfi prvnim setkani
s clovékem s poruchou autistického spektra prozivala strach a nevédéla, jak se k nému ma
chovat. Ostatnim by radila, aby se nebali, tak jako ona ze zacatku a chovali se podobné jako
ke zdravému Cloveéku. Ve Skolce pracuje kratce, a jako silnou stranku déti vnima pevné
vztahy, pokud si je vybuduji. Také zminuje, ze jsou tyto déti klidny a vystaci si sami,
pokud jsou v pohodé¢. Jako slabou stranku déti s PAS pani Vendula uvadi zachvaty,
které nemuze ovlivnit a nevi, pro¢ se dé€ji. Tato skute¢nost je pro ni nepfijemna. Zajima
se o problematiku specidlni pedagogiky a vzdy chtéla pracovat s malymi détmi, rada

s détmi pracuje a hlavni motivaci ji je posun déti.
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Tat’ana- asistent pedagoga ve tridé pro Zaky s PAS

Pani asistentka Tat'dna je ve skolce kratce a s problematikou PAS se setkava prakticky
az zde. Jeji prvni reakci bylo pfekvapeni a zaroven se ji zalibila moznost s détmi
pracovat. Rika, Ze nic neni ztraceno ,, myslim si, Ze kdyz jim je prosté nabidnuta pomoc
a intenzivné se jim vénuje, tak se s nima da pracovat. “ Pani Tatanu pirekvapily projevy
a reakce déti s PAS. Silnou stranku vidi v tom, kdyz se dit¢ dokdze vyrovnat pro n¢j s
novymi vécmi a posunout se vtom. U Aspergerova syndromu vypichuje technickou
zdatnost, schopnost zapamatovat si rtizné informace a ¢isla. Slabou stranku vidi ve
slozitém navazovani kontaktu, schopnosti mluvit a vyjadfit své potfeby. V tomto bod¢
se shoduje s pedagozkou Vendulou, ta také uvadi jako slabou stranku zhorSenou
schopnost vyjadfovat své potieby. Uvédomuje si, Ze ji chybi zkuSenosti a tak je ziskava,
rada by u této prace setrvala. Motivaci je pro ni zpétnd vazba a posuny déti: “kdyz té to
dité jenom pozdravi a predtim nezdravilo, nebo kdyz je tam posun praveé v tom jidle, Ze
si konecné prida naké to jidlo, které to dité predtim nejedlo. Ta motivace tam je takova,
Ze to md smysl, Ze v to vérim, Ze prosté ty déti nejsou zas tak moc odlisny od téch
normalnich. Mluvi o PAS jako o druhu postizeni, které je vice u chlapcii, poté
popisuje, ze détem ochabuje mozek a maji vétsi hlavu. NejspiSe timto chtéla vyjadrit
Castou komorbiditu détského autismu a mentalni retardace. Béhem rozhovoru je

znatelnd nad¢je, ze nic neni ztraceno, i s détmi s PAS se dé pracovat a sledovat pokroky.

Kristyna- ucitelka ve tfidé pro zaky s PAS

Pani ucitelka Kristyna ma bohaté zkuSenosti, pfi prvnim setkdni s détmi s poruchou
autistického spektra si nemohla zvyknout na jejich odliSné projevy a reakce, které
nejsou jako u béznych déti. V této odpovedi se shoduje s asistentkou Tat’anou, kterou
pravé odlisné projevy a reakce piekvapily. , Jsou to deti, ktery neuméji kalkulovat,
neuméji premyslet o tom, co je pro né vyhodny nebo nevyhodny, neuméji lhat...prosté
jsou to cisty duse. A jsou dobre citelny.” Takto vnimd pani ucitelka Kristyna silné
stanky déti s PAS. Slaba stranka je, ze se tyto déti pomaleji uci a je to Casové narocné.
Motivace k praci s détmi s poruchou autistického spektra je pro pedagozku: “Presvédcit
lidi okolo, Ze i ten autista se mize vychovat a vzdélat a do... samoziejmé do té miry,
kterou mu dava jeho intelekt, a Ze neni ditvod se jich bat.” Na této cilové skupiné ji

zaujalo, ze dokéaze deti s PAS brat takové, jaci jsou a oni ji piijimaji takovou, jaka je.
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Véra- ucitelka ve tfidé pro Zaky s kombinovanymi vadami

Pani ucitelka Véra je také ve Skolce kratce, poprvé se s PAS setkala na praxi a dle jejich
zkusenosti neni problém, ze by na to kognitivné nem¢li, jde spiSe o motivaci k né&jaké
¢innosti. Nejvétsim Sokem bylo, Ze tyto déti nejevi zdjem o spolecnou cinnost,
nevyhledavaji kontakt a chybi jim détské nadSeni. Jako silnou stranku vnima inteligenci,
a ze si vétSina uvédomuje svoji diagnoézu a vi jak z toho profitovat v ptipade, kdyz
nechtéji néco deélat. Také kdyz se pro néco rozhodnou, vysledek se jim podafi. Slabou
stanku vnima v oblastech vztaht s vrstevniky i dospélymi a Spatné vyhodnocuji socidlni
situace. Motivaci ji je: “obrovska progrese u téch deti. Tam je sebemensi pokrok
nadherné videt, jo a to je potom to co clovéka Zene dal a dava takovou zpétnou vazbu a
kdy si ten clovek Fika, ano to mad smysl. ““ Tvrdi, Ze radost je nckolikandsobné vétsi, kdyz

vi, Ze dit¢ piekonava sebe samo.

Anna- ufitelka ve tridé pro zaky s kombinovanymi vadami

Pani ucitelka Anna mé osmileté zkuSenosti v Matetské Skole a zaroven zkuSenost se
synovcem, ktery mé poruchu autistického spektra. Zaky vnima jako kazdé jiné, zna
jejich projevy. Silna stranka u déti s PAS je: “(...) Ze jsou zapdleni pro svou vec, kdyz
néco bavi tak se do toho opravdu zapali. “ Nejvétsi problém vnima, Ze tyto déti nemaji
rady zmény. Pani Anna rada pracuje s détmi a snazi se je posunout dal, pokud to jde.
Shoduje se s pani ucitelkou Vérou v ndrocnosti déti motivovat k ¢innosti a vymysleni
prace, ktera by zaujala vSechny. PAS popisuje jako vrozenou poruchu, kterd v dnesni
dobé nejde 1€Cit, a tyto déti se projevuji trosku jinak. Mysli si, Ze by vefejnost méla byt

informovana, znat zakladni informace.

Radka- asistent pedagoga ve tiidé pro Zaky s kombinovanymi vadami

Pani asistentka Radka se poprvé setkala s détmi s PAS na praxi, byla ptrekvapena a
nevédéla, jak s nimi pracovat. Déti se stranily kontaktu, coz bylo pro Radku nové, ma
kontakt s détmi rada ale musela se ptizptisobit. Tvrdi, Ze Casem se ¢lovek nauci s t€émito
détmi pracovat. Také hovofi, Ze je t€Z8i tyto déti namotivovat, musi se pfizptsobit tomu,
co chce dité, na co ma naladu. Silnou strankou je, Ze jsou tyto déti Sikovny a umi si jit
za svym, jsou vytrvaly. Slabou stranku vnima v tom, ze jsou zatvrzely, kdyz tekne, ze
néco nechce, tak nebude a neni nic, co by je donutilo. Co se ty¢e motivace k praci
s détmi s PAS, pani Radka tika: ,,Ja mam celkové rada praci s detma, takze mé to
hrozné naplnuje a jako vidim, treba kdyz v zari nastoupi, Ze za ten rok jaky udélaj

pokroky, Ze je to takovy hrozné prima. Nevim jak to vyjadrit, Ze dela mi radost, kdyz ty

37



deti se néco nauci a kdyz sem chodi radi, ze kdyz jdou treba domu a ono se jim nechce,

tak to je takovy hrozné napliujici, no.*

Respondentky v mém vyzkumném souboru maji velmi rozdilné zkuSenosti, dvé ucitelky
pracuji v Mateiské Skole osm a vice let, jiné jen n€kolik mésict. Pii prvnim setkéani
s zdkem s poruchou autistického spektra pocitovaly nejCastéji strach a nejistotu,
ptekvapily je projevy a reakce déti. Motivaci k praci s détmi s PAS je nejcastéji
viditelny posun, to ze se déti mnohé nauci a chodi do Skolky rady. Také jsou
piesvédCeny, ze prace ma smysl a maji radost z prace s détmi. U vSech dotdzanych je
znat, ze k détem maji vztah a prace je bavi. Pani ucitelka Kristyna by rdda presvédcila
okoli, ze i dité s poruchou autistického spektra je vzdélatelné a vychovatelné do té¢ miry,
kterou jim dava intelekt, neni divod se jich bat. Respondentky ze tfidy pro zaky
s kombinovanymi vadami se shoduji, ze déti s PAS je t&€Z8i motivovat. Stejné tak 1 u
silnych stranek se respondentky ze tfidy pro zaky s kombinovanymi vadami shoduji.
Jako silnou stranku vidi, Ze déti s PAS jsou Casto zapaleny pro svou véc, jsou vytrvaly a
vysledek se jim poté podaii. Ostatni respondentky udavaly pevné vztahy, pokud si je
vytvori, také pokud se uméji vyrovnat s né¢im novym a posunout se v tom. Déti s PAS
si vysta¢i sami a neumg&ji kalkulovat, jsou dobfe citelny. Naproti tomu pani ucitelka
Véra uvadi, Ze si vétsina uvédomuje svoji diagnézu a vi jak z toho profitovat v piipadg,
kdyz nechtéji néco délat. Slabou stranku déti s PAS respondentky uvadély zéchvaty,
slozité navazovani kontaktu, schopnost mluvit a vyjadfit své potfeby. Také to, Ze se
pomaleji uc¢i a Spatn€ vyhodnocuji socialni situace v oblastech vztahti. D¢ti také nemaji

rady zmény a jsou zatvrzely.

2. Projevy ditéte s PAS
V této kategorii se zaméiuji na tzv. triddu projevil, tedy na komunikaci, socialni
interakci a na omezené, stereotypné se opakujici vzorce chovani, uzky ramec z4jmi a

aktivit. K t€émto projeviim smétfovaly pokladané otdzky respondentkam.

Vendula- uditelka ve tridé pro Zaky s PAS

Vendula popisuje odliSnosti ve véch tfech oblastech projevii PAS. Ohledné komunikace
mluvi o tom, Ze n¢ktefi jsou schopni komunikovat normalné a nékteré déti vibec,
nektefi si poméhaji ukazovanim jini ani to, nedaji tedy své potieby najevo. Nekteti
vydavaji rizné zvuky, hu¢i. V oblasti socidlni interakce mluvi o zkuSenosti, ze déti

tteba nereaguji na pokyny, maji specificky vztah k druhym a Spatné davaji najevo, co
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chtgji. Casto zaleZi na aktualni naladé a rozpolozeni ditéte pii navazovani vztahu. Pro
déti s PAS je t€zké navazovat kontakt nebo vztah, kdyz si vztah vytvoii je ¢asto pevny,
nepusti si k t€lu jen tak nékoho. Vztahy ke spoluzakiim Vendula popisuje jako dobré,
déti s PAS jsou samotafi a mysli si, ze ostatni déti tolik nevnimaji, nez Ze by je mély
rady. Nechapou nés svét, pro¢ by se mély ucit ani kam ten Zivot spéje, spousta véci se
jim vysvétluje hrozné slozité. V tieti oblasti triddy projevii, omezené, stereotypné se
opakujici vzorce chovani, uzky ramec zajma a aktivit, mluvi ucitelka o zvlaStnim
pohybovani nékterych autistl, také zminuje Casté zachvaty, kdy se Spatné odhaduje,
pro¢ k nému doslo ¢i omezenost ve straveé. Zajmy spise nemaji, nebo se hiife rozpoznaji,
nemaji oblibenou hracku, u nic¢eho nevydrzi. Malokdy se perou nebo si berou hracky,
radéji si najdou jinou ¢innost. Ritudly se moc neobjevuji, nebo jen v omezené mitfe u
n&kterych déti, naptiklad po ptichodu do MS musi jit na zachod. Tyto déti potfebuiji fad
a dobfe naplanovany program, ktery se opakuje, kdyz nastanou nahlé zmény, mohou
z toho byt nesvi nebo dostat zachvat. Agresivné se déti projevuji, ale da se to korigovat

a podchytit, sebeposkozovani se v jeji tfidé neobjevuje.

Tat'ana- asistent pedagoga ve tridé pro Zaky s PAS

Odlisnosti v komunikaci jsou u téchto déti patrné, nejsou schopni slozit vétu, fict svoje
pocity nebo potieby. Déti ze tiidy pro zdky s PAS nemluvi, kolikrat nedokézi fici, ze
chtéji na zachod. Moc nedokazi navazat komunikaci, coz vazne na feCovych
schopnostech. V oblasti socidlni interakce Tat'dna vnima, Ze tyto déti nenavazuji ocni
kontakt, ktery je dilezity pro komunikaci. Emoce a city moc nedokazi projevit nebo je
projevuji jinak, nez jsme zvykli u béZnych déti, ktery nas obejmou nebo feknou néco
hezkého. Vztahy s rodi¢i maji spiSe odtazity, je to prosté jiné. Vztahy se spoluzaky jsou
takové nijaké, moc ostatni nevnimaji, Zadné velké kamaradstvi. Zalezi zde na hloubce
poruchy, kterou dané dit¢ ma a zda dokéze navézat kontakt. Lisi se od ostatnich déti
v komunikaci, v celkovém chovani, v motorice 1 v hrani mezi sebou a hie celkové. Pii
hie malo stiidaji hracky, spolecensky hry viibec nehraji, spiSe maji radi puzzle a radéji
si hraji sami. U déti vnima stereotypni a ritudlni chovani, které kdyz se narusi, déti
impulzivné reaguji. Ritudly v podob¢ stejné sklenicky, véci by mély byt na svém miste,
jak jsou zvykly, ale zalezi na daném ditéti a jeho schopnostech. Pokud si dokaZzou
poradit s né¢im novym a posunout se tak dal, je to jejich silna stranka. Agresivni

chovani se objevuje, jeden chlapec utocCil na déti a posmival se tomu, ale da se s tim
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pracovat. Zachvaty plaCe souvisi s narusenim jejich stereotypu nebo s vyjadienim

nelibosti.

Kristyna- ucitelka ve tfidé pro Zaky s PAS
U komunikace je diilezit¢ poznat ,,(...)kdy je to echoldlie a kdy je to skutecné funkcni

v e

odpoved'*. V oblasti socidlni interakce Kristyna zminuje, ze dité neslysi na svoje jméno,
neuvédomuje si vlastni ja a vnimaji spoustu véci odlisné, napiiklad ,, (...) pohlazeni po
hlavé... jakoby vlidny slovo, pochovani, né vzdy uplné vyvolava tu stejnou reakci jako u
zdravejch deti”. Kristyna vidi propastny rozdil v socidlnim chovéni, déti s PAS
nenavazuji ptatelstvi, budou si klidn¢ hrat samy. Také si vSimla, ze ,, (...) daleko lip
navazou vztahy s dospélyma, pokud ten dospély ma tu snahu a s tim ditétem dlouhodobé
pracuje, nez se spoluvrstevnikama . Hife se orientuji v prostoru, v rezimu dne, ¢ase i v
socialnich vztazich, je to pro né nepochopitelny chaos. Poté se uzaviraji do vlastniho
svéta, ktery ma jejich pravidla, kterym rozumi. M¢ly bychom se jim snazit vysvétlit, ze
véci kolem nich maji néjaky fad, a probihaji v souvislostech. Ve tfeti oblasti projevu
PAS omezené, stereotypné se opakujici vzorce chovani, izky rdmec zajmu a aktivit,
ucitelka hovofi o oblibenosti ¢isel, pismen, znakd u vysoce funkénich autistd. U
nizkofunk¢nich autistl jsou to spiSe stereotypni zvuky, pohyby, také zvlastné€ sleduji
hracky zrGznych Uhll, maji zvlastni pohyby téla nebo se to¢i dokola. Néktefi se
projevuji agresivné, coZ vychazi spiSe z frustrace. Pokud se dit¢ s PAS dlouhodobég
nachazi v prostiedi, které mu nerozumi a nemaji zpiisob jak uspokojit své potteby, nebo
dat okoli najevo co chtéji, miZze to vyustit v agresi. Kristyna se s takovym ptipadem ve
sveé praxi setkala, frustrace u ditéte vychazela z neuspokojivého rodinného prostiedi a
agrese ditéte byla v podobé sebeposkozovani. Zachvaty, které¢ se u déti s poruchou
autistického spektra objevuji, vychazi ze vzteku, kdyz néco chtéji a nemaji to. Mohou

také pramenit z dlouhodobého neporozuméni ¢i nespokojenosti, kdy se snazi vyjadfit,

ze jim néco vadi. Tyto déti hlife zvladaji zmény.

Véra- ucitelka ve tfidé pro Zaky s kombinovanymi vadami

V oblasti komunikace Véra hovoii o tom, ze déti s PAS rady opakuji nauceny slova a
nerady se uci nové, maji omezenou slovni zdsobu a svoji fe€. V oblasti socidlni
interakce maji déti problémy rozumét i1 vyjadfit vlastni emoce, vyhybaji se socidlnimu
kontaktu s détmi 1 dospelymi, nechté&ji komunikovat, nejevi zdjem o spole¢nou ¢innost.
Nesnadno navazuji vztahy, potiebuji hodné Casu, aby se oteviely, nebo byly ochotni

podilet se na n¢jaké Cinnosti. V oblasti omezené, stereotypné se opakujici vzorce
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chovani, Gzky ramec zajmu a aktivit, byva Casto problém déti namotivovat, proto je
dilezité najit tu spravnou motivaci u kazdého ditéte, ale kdyz se do néceho pusti,
vysledky jsou velice dobré. Zajmy maji hodné vyhranéné, zajimaji se napiiklad jenom o
zviratka. Radi spoluzéky pozoruji a hraji si spiSe sami, Spatn¢ snaseji, kdyz jim druhé
dit¢ vezme hracku ale ne vyraznéji nez bézné dité. Véra ma zkuSenosti se zachvaty u
divky s PAS, ktera zacala brecet, kiicet a nedalo se nic délat, jen pockat. Zachvaty

mohou byt zptisobeny i1 horsi adaptaci na nové prostiedi.

Anna- ucitelka ve tfidé pro Zaky s kombinovanymi vadami

V komunikaci maji déti s PAS hodné¢ problémi, bud’ mluvi pozd€, nebo vibec.
Komunikuji hodné pfes obrazky nebo gesta. Nékteré déti se komunikaci s ostatnimi
vyhybaji. V oblasti projevli PAS socidlni interakce Anna zminuje, ze téZko navazuji
vztahy s vrstevniky 1 s u€iteli, nechapou okoli a naSe projevy. V dalsi oblasti omezené,
stereotypné se opakujici vzorce chovani, izky rdmec z4jmu a aktivit, tyto déti ,,(...)
potiebuji sviij Fad, na ktery jsou zvykli a nemaji radi zmeny(...)“ pokud jim to narusime,
mohou zacit kiicet a vyvadét. Maji jinou hru, svoje ritudly, maji svoje zdjmy, které
preferuji, a vSe se to¢i kolem toho. N&ktefi si hraji sami, jini by radi navéazaly vztahy se
spoluzdky, ale neumi to projevit a tak to zkousSeji nasilim, ubliZzovanim nebo tahanim.
D¢élaji to proste nedobrym zptisobem, protoze neumi navazat kontakt jinak. Nekteti jsou
agresivni 1 vii¢i sob&é samému, aby si ho ucitelé v§imli. Zachvaty vzteku, ,,(...) kdyz
nedostanou to, co chtéji, nebo musi délat jinou cinnost, nez zrovna chteji““. Objevuji se i
ritualy, potfebuji stale stejné zptisoby louceni nebo uzivani véci. Kdyz je néco bavi,

WV v

zapali se pro svoji véc. Je t€Z8i je motivovat k n&jaké Cinnosti.

Radka- asistent pedagoga ve tFidé pro Zaky s kombinovanymi vadami

Komunikace se miize odvijet od z4jmu, pokud ma dité rddo zvitatka, mize o sobé&
mluvit jako o zvifatku. Pokud pfistoupime na tento zplisob komunikace, miZzeme dité
povzbudit k néjaké cinnosti, kterou od néj vyzadujeme. Dite¢ s PAS méd vesmeés
problémy s komunikaci. V oblasti socialni interakce Radka popisuje, Ze déti s PAS maji
problém navazat vztah s vrstevniky 1 s dospélymi, odmitaji kontakt, chtéji byt sami.
Sami si 1 hraji, pfi snaze o navazani kontaktu ze strany druhého odchazi. Vztahy se
spoluzaky jsou odtazity, nehraji si s nimi, chtéji vSe delat sami. V urcitych situacich
jsou ve svém sveté. Ohledné posledniho projevu ucitelka hovoii o zatvrzelosti téchto
deti, ,,(...)kdyz néco nechce, tak to prosté délat nebude“, hiife se tedy motivuji k

¢innosti. Maji svoje zvyky, které se daji odkoukat, naptiklad kdyz jde nejprve pracovat
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ke stolecku je chovani ditéte jiné, vSechno mu jde, nezli kdyz si jde nejdiive hrat. Pokud
maji oblibené zajmy, vSe jde pres n¢€. Nerady si hraji s novymi hrackami, maji svoje
oblibeny hracky a ty vyzaduji. Pii hie je stavi do fady nebo je rtizné setazuji, jsou
Sikovny, postavi neuvétitelny véci. Jsou vytrvaly, jdou si za svym, kdyz néco zacnou,
tézko od toho odchazi. Nechtéji prerusovat hru, nepochopi, ze si budou hrat pozdéji.
Objevuji se u nich stereotypni pohyby a zdjmy. Nekteti jsou agresivni na déti, utoci a

provokuji je. Pfi zachvatech kti¢i a tak jim nemusi byt rozumét, co chtéji.

V této kategorii se ukazalo, ze spektrum poruch autistického spektra je skutecné velmi
Siroké. Komunikac¢ni schopnosti déti s PAS se velmi lisi, od toho ze viibec nemluvi ptes
opakovani slov, ukazovani, pouzivani gest, obrazkl, mluveni o sobé jako o zvitatku az
po mluvu béznou. Maji problémy navazat komunikaci a je dulezité poznat echolalii od
funkéni odpovédi. V oblasti socialni interakce je to, Ze déti nereaguji na osloveni,
Spatné vyjadiuji svoje potieby, emoce, hlife navazuji vztahy, o¢ni kontakt. Vztahy se
spoluzdky maji takové nijaké, nejspi§ je nevnimaji. Maji jiné vnimani svéta,
nerozumovému okoli a tak se uzaviraji do svého svéta. V posledni oblasti jsou to jiné
pohyby, motorika, hife zvladaji zmény. Déti s PAS maji odliSné z4jmy, mohou se
zajimat o Cisla a pismena nebo stereotypni zvuky, pohyby t€la, toceni se dokola nebo
sledovani hracky z riznych thli. Hraji si spiSe sami, nebo nedobrym zplisobem se snazi
o spolecnou hru. Objevuje se problémové chovani v podobé zachvatli vzteku a agrese
pokud se jim naruSi stereotypni a ritudlni chovani. Agrese muze pramenit
z dlouhodobého neporozuméni ¢i nespokojenosti, nebo to také muize byt zpusob
upoutani pozornosti. UCitelky 1 asistentka ze tfidy pro Zaky s kombinovanymi vadami se
shoduji, Ze je deti s PAS tézké motivovat a vétSinou maji vyhranéné zaymy. Naopak

pani ucitelka Vendula mé pocit, Ze se jejich zajmy hiife poznaji.

3. Metody prace
V této kategorii jsem se zaméfila na vyuzivané metody ¢i postupy pro vzdélavani a
vychovu déti s poruchou autistického spektra. Zajimalo mé&, zda Skolsti pracovnici

potiebuji odlisny piistup ve vyuce nebo odlisné tkoly pro zdka s PAS.

Vendula- uditelka ve tFidé pro Zaky s PAS
Kazdé¢ dité je osobnost, nemizeme se ke vSem chovat stejné, kazdy potiebuje sviyj
pfistup. SnaZzime se k nim chovat jako ke zdravim détem. Mé&li bychom byt vstficni a

pfizpusobit se potiebam jedince s PAS, ale zbytecné ho nehandicapovat. Individudlni
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pfistup se projevuje i ve volbé programu, néktefi maji jen Son-rise, jini jsou
individuadln¢ vzdélavany (grafomotorika, logopedie...) dle ziskanych dovednosti.
Ohledné specifickych piistupti Vendula mluvi o strukturovaném uceni, v rdmci toho
vyuzivaji piktogramy. Rezim by mél byt pravidelny, Cinnosti by se nemély moc
obménovat, den by mél byt naplanovany, aby se dité nenudilo. Také pouzivaji Son-rise
program ,,(...) k hlubsimu navazani vztahu s ditétem na jehoz principu je pak mozny to
dité nak vzdeélavat, nak ho ucit“. Son-rise probihd v herné¢ pouze s jednim ditétem, kdy
se ucitel snazi ptipojit k ¢innosti, kterou to dité d¢la, aby si uvédomily jeho pfitomnost a
navazaly tieba ocni kontakt. Na zdkladé¢ navdzaného vztahu se ucitel snazi dit¢ néco
naucit, snazi se, aby dit¢ dalo najevo, co chce. V herné by se dit¢ mélo citit pfijemné,

muze zde byt samo sebou.

Tat’ana- asistent pedagoga ve tridé pro Zaky s PAS

Tat’dna vnim4 jako odlisny pfistup intenzivnéjsi ptipravu a komunikaci s détmi, ucitelé
se snazi navazat ocni kontakt, neustale opakuji zdkladni véci a hraji si s détmi. I kdyz
tyto déti maji stejnou diagnoézu, je kazdé jiné, jsou to osobnosti. Nékteti jsou klidni, jini
se nervuji, 1 odliSn¢ reaguji na dotek. Chce to prosté¢ odliSny pfistup neZ k béZnému
ditéti, méli bychom mu ,,(...) vénovat vétsi pozornost ale zdroven prijit na to, jaké to
dité je, co se mu libi, co se mu nelibi, zbytecné ho nak nerozhazovat riiznyma vécmi“.
Pristupem pedagogu se da postupné snizit agrese ditéte, asistentka se zminuje, ze musi
byt dislednd, jinak nastdva problém. Ve tfidé pouzivaji piktogramy, dité¢ ptichazi do
ttidy a bere si piktogram volné hry, jakmile ¢innost skon¢i, dit¢ si bere dalsi karticku.
Jakédkoliv zména je jasn¢ sdélena a komentovana pedagogy. D¢ti se individudlng
vzdélavaji, pedagog si odvadi dané dité do jiné mistnosti, kde se snazi rozvijet jeho
dovednosti individudlnimi c¢innostmi, napfiklad jemnou motoriku, grafomotoriku,
kresleni riznych obrazkl ¢i nacvikem riiznych zplsobi zapinani. Také pouzivaji Son-

rise program.

Kristyna- ucitelka ve tfidé pro zaky s PAS

Pani ucitelka Kristyna hovoti o individualité déti: ,, kazdej autista je jinej, nez druhej
autista, ma kazdej svoje urcita specifika a myslim si, Ze pro zaruku nakého tspésného
vzdelavani je potieba ty autisty poznat a pochopit kazdyho zvlast' a potom samozrejmé
na zaklade toho jakej je, jaky ma viastnosti, tak podle toho ho vzdélavat, zvolit takovou

metodu, kterd je pro néj nejefektivnéjsi“. Clovék se nauéi specifika konkrétniho ditéte a
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nauci se s tim automaticky pracovat, ptijimat to, , kdyz uz premyslim o tom, co s nim
budu deélat, tak u toho rovnou jako mi v hlave probiha co je v jeho moznostech, co mu
miize byt nepiijemny, prijemny, co miize dokdzat, nedokdzat®. Ukoly davaji détem
s jinou instrukci, jinym postupem, u grafomotoriky vyuZivaji bodovy systém. Zaci
s PAS pottebuji delsi ¢as na uceni, coz vnima jako slabou stranku. Pani ucitelka pracuje
s détmi hlavné na zéklad€ vnitiniho pocitu, netidi se tedy vzdy pravidly strukturalniho
rezimu. Ve tfid¢ pii praci s détmi s PAS vyuzivaji strukturovany rezim, coz zahrnuje 1
piktogramy, také prvky Son-rise programu. Piktogramy pomahaji orientaci v prostoru,
rezimu dne a v Case, poté 1épe zvladaji zmeény. Vyhodu Son-rise programu vnima v tom,
ze mize byt s ditétem sama po urcitou dobu a vénovat se opravdu jen jemu a tim padem
se rychleji navazuje kontakt a vztah. Metoda VOKS je dobry zpiisob jak komunikovat

s ditétem u které¢ho se dlouhodob¢ nedaii podpofit verbalni komunikaci.

Véra- ulitelka ve tfidé pro Zaky s kombinovanymi vadami

Pani ucitelka Véra tvrdi, Ze nejdilezitéjsi je najit individudlni cestu ke kazdému ditéti,
protoze kazdé reaguje na néco jiného. Na otdzku, zda je potieba odlisny pristup ve
vyuce, pani ucitelka tika: , Stoprocentne, k tomu diteti s PAS se musi pristupovat
mnohem individualnéji a je potreba mnohem vic casu, aby ten pedagog to dité poznal,
aby vedel, kdyz to tak reknu, co plati. Protoze na nékoho plati pochvala, na nekoho plati
prosté ten direktivni pristup... ty to udelas, tady si sednes a tim to zvadlo a délej. Takze
odli$né ukoly pro Zdky s PAS, ani nevyuZzivaji piktogramy. Véra tvrdi, Ze jde spiSe o to:
, respektovat vidycky individualitu toho ditéte a poznat co to dité potiebuje, chce a
hledat ty nejvhodnéjsi pristupy pro praci, protoze v okamziku, kdy mi ty pristupy
najdeme tak potom je ta prdace mnohem, mnohem snazsi a to dité dosahne daleko
lepsich vysledkii“. Pani uCitelka Véra se snazi pouzivat konceptudlni uceni, k némuz je
proSkolena. Konceptualni uceni se hodi pro praci s détmi s poruchou autistického, ucivo
je jednoznacné a latka se rozlozi na dil¢i ¢asti. Pti uCeni barev se nejprve dité nauci dvé

odlisné barvy a poté je zacne tridit, hleda, kterd barva tam nepatfi.

Anna- ucitelka ve tfidé pro Zaky s kombinovanymi vadami

Pro vychovu a vzdélavani déti s PAS vyuZzivaji individudlni pfistup, ne¢kdy také
potiebuji strukturovany rezim. Stejné€ jako pani ucitelka Véra, 1 ucitelka Anna vyuziva
konceptualni uceni. Jiny ptistup se projevuje v tom, ze déti s PAS nepracuji jako prvni,

protoze potiebuji vSechno ukazat, ptedvést, zopakovat a postupovat pomaleji. Maji tak
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moznost pfedem u ostatnich vidét jak se to vSechno d€la, nez sami zanou. Pani ucitelka
tika: ,, Dulezity je individualni pristup, nic s mini nezmuzeme nasilim, vsechno chce

cas. “ Pokud nejsou do ni¢eho nuceni, vétSinou neni ditvod, aby mély ,,zachvaty*.

Radka- asistent pedagoga ve tridé pro Zaky s kombinovanymi vadami

Asistentka Radka pfi praci s détmi vyuziva individualni pfistup. Radka se snazi
respektovat jejich ndlady, a pokud néco nechtéji tak déti do niceho nenuti. Déti s PAS
jsou v urcitych situacich ve svém svété, neméli bychom se snazit je z toho svéta za
kazdou cenu dostat. Spise byt a mluvit s nimi ale nenutit je, spiSe se jim pfizpiisobit, a
pokud jsou naladéni, tak jim néco piedat. Kdyz se Radka setkd s agresivitou ditéte,
potresta ji sezenim u stoleCku, stejné jako ostatni. Na praxi se setkala se strukturovanym

rezimem, ve tfid¢ také maji liSty s dennim programem, ale spise ho nepouzivaji.

Vsechny dotazané se shoduji, ze jsou déti jedine¢né a je tfeba tak k nim pfistupovat.
Vsechny vyuzivaji individualni pfistup, kde je dilezité nejprve dit€¢ poznat a pochopit
kazdého zvlast, pfizpisobit se jeho potfebam. Ve tfid¢ pro Zaky s PAS vyuZivaji
strukturovany rezim, ke kterému patii pouzivani piktogrami. Vzd€lavani je obohaceno
o prvky Son-rise programu a individudlni ¢innosti, které se zamétuji na rozvoj jemné
motoriky, grafomotoriky a také logopedie. Ukoly davaji détem s jinou instrukci, u
grafomotoriky vyuZivaji bodovy systém. N&kdy také pouziji metodu VOKS, pokud
cht&ji podpofit rozvoj komunikace. Pani ucitelky ze tfidy pro Zaky s kombinovanymi
vadami tyto metody vzdélavani nevyuzivaji, pouze n¢kdy strukturovany rezim. Naopak
se snazi pouzivat konceptualni uceni. Nepiipravuji odlisné ukoly pro zdky s PAS, jen
jim davaji vice ¢asu a musi jim vSechno ukazat ptredem. Od pani ucitelky Anny a jeji
asistentky Renaty se ozyva nazor, Ze bychom déti s PAS neméli do ni¢eho nutit, naopak

pani asistentka z druhé tfidy Tat’dana zminuje dilezitost dislednosti.

4. Inkluzivni vzdélavani

Dale mé zajimal ndzor respondentek na inkluzivni vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra do bézné ttidy. Ttida pro déti s kombinovanymi vadami, tedy to ze
se vtéto tiidé nachazi déti srliznym druhem postizeni ¢i znevyhodnénim, od
zhorSenych fecovych schopnosti, k opozdénému vyvoji, socialnimu znevyhodnéni az po
mentalni postizeni, ADHD ¢i PAS. Poslanim této tfidy je pfipravit déti na inkluzi do
bézné tfidy v ramci mateiské Skoly a tak 1 na vstup do bézné zakladni Skoly. Ttida pro

zaky sporuchou PAS nejCastéji piijimd zadky s poruchou autistick¢ého spektra a
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s n&jakym stupném mentalni retardace, kterd je tomuto postizeni pfidruzena. Casto tedy
zalezi na diagnoze a dosazenych dovednosti dané¢ho ditéte, aby pracovnici uvazovali o
inkluzi do bézné tiidy. Pokud by takové dité¢ do bézné tfidy zaradili, i kdyz by byl
pritomen asistent pedagoga, nemuselo by to byt oboustranné prospésné, vzdy je dulezité
dbat na prospésnost a vhodnost takového postupu. Déti, které nebyly zatazeny do
inkluzivniho vzdélavani casto po dokoncéeni dochazky v mateiské Skole, pokracuji ve
vzdélavani ve specialni skole, kde jsou pracovnici specialné vzdélani a proskoleni pro
praci s détmi s postizenim. Respondentky vyuzivaly béhem rozhovort pfedevsim termin
integrace (protoze moje formulace otdzek uvadéla nespravné termin integrace), coz

jsem se rozhodla zanechat, i kdyz byl pouzivan ve smyslu inkluzivniho vzdélavani.

Vendula- uditelka ve tFidé pro Zaky s PAS

. Jako mé prijde integrace sama o sobé jako skvély napad, ale né pro vsechny deéti.
Prosté, kdyz to tomu cloveku, nebo tomu ditéti pomiize, tak urcité jo, jsem rozhodné pro,
ale pokavad’ by to méla byt pritéz pro tu tridu, ucitelku a tomu ditéti to nemélo viitbec
nic davat tak jsem pak hodné proti, a myslim si, ze integrace by neméla byt stoprocentni

ve vSech pripadech. “

Tat'ana- asistent pedagoga ve tridé pro zaky s PAS

Asistentka Tat'dna je zastance integrace, pro déti s leh¢im postiZenim je tato mozZnost
dobré pro jejich vyvoj, pokud na to dit€¢ ma. Dit€¢ by mélo byt pfijato okolim a nemélo
by se trapit. Pokud by mély déti zlstat jen ve specidlnich Skolach nebo jinych zatizeni

bude jejich vyvoj stagnovat a bude to jeste horsi.

Kristyna- ucitelka ve tfidé pro zaky s PAS
Pani ucitelka Kristyna je pro integraci s asistentem, ktery uz s dit€tem dlouhodobé

pracuje, minimalné rok. Asistent dit€ jizZ zna a umi spole¢né pracovat, maji hlubsi vztah.

Véra- ucitelka ve tfidé pro Zaky s kombinovanymi vadami

Pani ucitelka je pro integraci, hlavnim poslanim jeji tfidy je dit¢ na integraci do bézné
ttidy ptipravit. Vzdy ale zalezi, jak moc je dit€ na integraci pfipraveno, na konci
Skolniho roku v této tfidé by mélo byt schopno fungovat v krouzku, zapojit se a udrzet
pozornost, vystiihovat apod., pak je integrace do b&zné tiidy v ramci MS mozna. Pro
dit¢ s poruchou autistického spektra vniméa jako vhodnou volbu Skoly, alternativni

Skolu. Naptiklad Waldorfska Skola, ktera ma mensi pocet déti ve tide, pedagog se tedy
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détem mulze vice vénovat a respektovat individualitu. Alternativni Skola je vhodna,

pokud dité neni pfipraveno na béznou skolu.

Anna- ucitelka ve tfidé pro Zaky s kombinovanymi vadami

Ohledné integrace do bézné tfidy zalezi na ditéti. Kazdy zédk s PAS je jiny, na jiné
urovni. Nektetfi zvladnou integraci vyborné, dobie se zapoji, potfebuji jen pomalejsi
ptistup ¢i strukturovany rezim. Néktefi jsou vSak vyvojové hodné opozdéni v mnoha

oblastech, Ze tato moznost neni vhodna a rusily by ostatni.

Radka- asistent pedagoga ve tFidé pro Zaky s kombinovanymi vadami

Moznost integrace do bézné tiidy zalezi na stupni postizeni a na stavu v jakém to dité je.
Dité s Aspergerovym syndromem je 1épe schopné se pfizplsobit ostatnim détem. Pro
nckteré déti je integrace nevhodnd, pokud nejsou schopni sedét na misté a vstiebavat
informace a rusi tim ostatni. Rusit ostatni mohou i svymi projevy, naptiklad kii¢enim.
V bézné Skole je vetsi kolektiv a déti by tam byly nest’astné. Integrace neni pro vSechny

déti, zalezi na druhu a stupni postizeni.

Pro integraci jsou vSechny respondentky, uvadi vSak, ze zalezi na druhu a stupni
postiZzeni. Kazdy 74k je jiny a na jiné trovni dovednosti. Integrace by méla byt pro zdka
pfinosem, pomoci mu ve vyvoji a nebyt pfité¢zi pro néj i ostatni déti, zak by se nem¢l
trapit. Integrace je vhodna s asistentem, ktery jiz s Zdkem néjakou dobu pracuje a zna
ho. Také mensi kolektiv je vhodnéjsi pro déti s PAS. Pani ucitelka Véra nabizi moZnost

alternativni Skoly, ktera ji ptijde lep$i neZli béZna Skola.

5. Spoluprace s rodinou
Posledni kategorie, ktera vzeSla zrozhovorG je spoluprice rodiny a Skoly. Tato
spoluprace je duilezitou soucasti vzdélavani a rozvoje ditéte, méla by tedy probihat na

viceméné dobré urovni.

Vendula- uditelka ve tridé pro Zaky s PAS

Spoluprace s rodi¢i zalezi na rodin€. Néktefi rodice jsou vstticni, chapavy a vdécny,
radi s ndmi spolupracuji, vymeéiujeme si rady jak lépe pracovat s ditétem. Také jsou
rodice, ktefi o takovou spolupréci nejevi zajem a tak dit¢ ma razné Cinnosti a piistupy
doma a ve Skolce. Informace od rodiny jsou ptfinosné, nékdy ptijdeme na to, ze postupy
které doma s ditétem rodice délaji nejsou Upln€ spravné. Snazime se tedy najit lepsi

postup, ktery rodiciim poté doporucime.
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Tat’ana- asistent pedagoga ve tridé pro Zaky s PAS

Spoluprace zalezi na rodic¢ich. Néktefi rodi¢e chtéji spolupracovat a chtéji své dité
rozvijet. Naopak s nékterymi rodici je to dost komplikované, rezignovali a nesnazi se
dit¢ dale rozvijet. Informace od rodicli jsou piinosné pro dalsi spolupraci, n¢kdy se

muze stat, ze informace, které rodice predavaji, jsou 1zivé.

Kristyna- ucitelka ve tfidé pro Zaky s PAS

Vétsinou je spoluprace dobra, pokud je to rodina, kterd ma zajem o své dit€¢ a my ji
presvéd¢ime, ze ta prace je smysluplnd, a dit¢ ma Sanci se jesté posouvat. Nespoluprace
rodiny a dlouhodobé nevhodné prostiedi v rodiné mohou vést dité k sebeposkozovani.

Informace od rodiny jsou urcité ptinosné.

Véra- ulitelka ve tfidé pro Zaky s kombinovanymi vadami

Pani ucitelka Véra se Casto setkala s rezignaci rodicu, kteti se viibec nesnazi maximalné
vyuzit potencional, ktery déti s autismem maji. ,, Ty rodice nemaji motivaci s tim
ditétem chodit tfeba k logopedovi, do poradny, do centra rané péce, takze to dit€ nema
Sanci se rozvijet dal, protoze ta Skolka na to nestaci.“ Informace od rodict jsou nekdy

piinosné.

Anna- ufitelka ve tridé pro zaky s kombinovanymi vadami

,, VEtsinou se spolupraci s rodinami déti nemame problémy, domluvime se na vS§em co je
tteba, jsou ochotny se s nami bavit a spolupracovat, pokouset se o rizné metody a
formy vyuky a vzdélavani a vychovy.* Informace od rodict pani ucitelka Anna vnima
jako dulezité, dozvi se tak, jak se déti chovaji doma a jak ve Skolce, co potiebuji a mize

tak na to navazat.

Radka- asistent pedagoga ve tiidé pro Zaky s kombinovanymi vadami

Spoluprace s rodinou probihd bezproblémove, rodice jsou spokojeny, protoze sem déti
chodi rady. Spolupracujeme s rodi¢i na regulaci nékterych projevii ditéte, rodice maji
rizné ndpady a mi se je pokousime realizovat ve tfidé. Takovato spoluprace funguje

oboustranng.

I u této kategorie se respondentky viceméné shoduji. Spolupréace zalezi na rodicich, jsou
rodice, ktefi jsou vstiicni a snazi se hledat cesty k rozvoji svého ditéte. Naopak k tomu,
jsou také rodice, ktefi o spolupraci nejevi zajem, nesnazi se své dit€ rozvijet, spise

rezignovali. To nejspiSe souvisi s procesem vyrovnavani se a pfijimadnim diagnézy
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ditéte a naslednym postojem rodice k ditéti. Pani ucitelka Anna a pani asistentka Radka
ze tfidy pro zaky s kombinovanymi vadami hodnoti spolupraci jako bezproblémovou.
Informace jsou pro praci s ditétem i dalsi spolupraci dilezité, i kdyz se nékdy miize

ukazat, ze nejsou pravdivé.

4.10 Odpovédi na vyzkumné otazky

V této podkapitole se pokusim zodpoveédét vyzkumné otazky, které byly na zacatku
vyzkumu polozeny. Na tyto otazky jsem hledala odpovéd’ prostfednictvim rozhovort

s respondentkami a nasledné jejich rozhovory analyzovala.

Je rozdil mezi pedagogy ze specidalni tiidy pro Zaky s PAS a ze ti'idy pro Ziky s

kombinovanymi vadami ve vnimdani Zika s PAS?

Z4dny velky rozdil ve vnimani Zika s PAS jsem nezaznamenala. U viech dotazanych je
znat, Ze k détem maji pozitivni vztah a prace je bavi. Motivaci k praci s détmi s PAS jim
je viditelny posun, to ze se déti mnohé nauci a chodi do Skolky rady. Také jsou
presvédceny, Ze prace ma smysl a maji radost z prace s détmi. VSechny respondentky si
uvédomuji, ze kazdé¢ dité s PAS je jiné, jedinecné a tak k nému pfistupuji. Nejprve dité
poznavaji a buduji si vztah, aby mohly ditéti pomoci posouvat se a rozvijet jeho
potencidl. Vnimaji vSechny jeho projevy, dokaZou najit Zdkovy silné i slabé stranky a
pfijimat ho. Ve vnimani silnych a slabych stranek se pracovnice ze tfidy pro zaky

s kombinovanymi vadami vice shoduji, nezli pracovnice z druhé tiidy.

Jaké metody Skol§ti pracovnici vyuZivaji pii praci s détmi? Potiebuji specidalni metody

Ci pristupy k Zakim s PAS?

Vsechny dotazané k détem s poruchou autistického spektra ptistupuji individualnég, jsou
si védomy, Ze kazdé dité je jiné a je tfeba tak k nému pfistupovat. Je dllezité nejprve

dité poznat a pochopit jeho individudlni potieby a nésledné s nim pracovat.

Skolsti pracovnici ze tiidy pro zaky s PAS vyuzivaji strukturovany rezim. Principy a
filosofie strukturovaného uceni spocivaji v individudlnim pfistupu, strukturaci a
vizualizaci. Dotdzané nejvice zminuji individudlni ptistup k ditéti, prestoze maji stejnou
diagnozu, casto se velmi 1i$i svymi jedineCnymi projevy. Prace s ditétem vychazi
z poznani jeho schopnosti a nedostatkt, a vede k individudlni ¢innosti s ditétem pomoci

individudlné vzdélavaciho planu (IVP). Individudlni Cinnosti se zamétuji na rozvoj
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schopnosti ditéte, ukoly jsou zaddvany s jinou instrukci ¢i postupem, napiiklad u
grafomotoriky vyuzivaji bodovy systém. Také zrozhovori vyplyvd, Ze dotazané
vyuzivaji vizualizaci pomoci piktogramt. O strukturaci prostoru se nikdo nezminil.
Vzdélavani zakt s PAS je také obohaceno o prvky Son-rise programu, ktery jim
pomah4d navazat vztah sdit¢tem a nasledné ho rozvijet. Metodu vyménného
obrazkového komunika¢niho systému (VOKS) pouziji, pokud chtéji podpofit rozvoj

komunikace.

Pani ucitelky a asistentky ze tiidy pro zéky s kombinovanymi vadami piistupuji
k zakim s PAS individualné, nékdy je nutné pouzit piktogramy. Pii praci s détmi
nezadavaji odlisné ukoly, jen détem s PAS davaji vice ¢asu a musi jim postup ukazat
predem, vSe zalezi na konkrétnim ditéti. Specialni metodu, kterou zde pouzivaji je
konceptudlni uceni (metoda Grunnlaget). Tato metoda se snazi pfipravit déti se
specialné vzdélavacimi potfebami na vstup do Skoly pomoci individualni prace i prace
se skupenou v ramci piredSkolni pfipravy. Ucitelé mohou pomoci détem se ,,naucit ucit
se* jak pracovat s pojmovymi kategoriemi jako je tvar, poloha a velikost, jak efektivné
vyuzit dlouhodobou pamét’ v procesu uceni a jak tyto znalosti uvést v praxi (Varianty,

2018).
Jaké vnimaji silné a slabé stranky téchto déti?

Jako silné stranky dotazované uvadély Sikovnost, pevné vztahy, kdyZz se je podafi
navazat. Schopnost vyrovnat se s nééim novym a posunout se v tom. Dé&ti s PAS si
vysta¢i sami a neum¢ji kalkulovat a lhéat. Naproti tomu pani ucitelka Véra uvadi, Ze si
vétSina uvédomuje svoji diagndézu a vi jak z toho profitovat v piipadé, kdyz nechtéji

néco délat.

Respondentky ze tfidy pro Zdky kombinovanymi vadami se shodly na silné strance déti
s PAS, tim je vytrvalost, kdyZ se do néceho zapali, jdou si za svym a vysledek se jim

podafi.

Slabou stranku déti s PAS, respondentky uvadély problémové chovéani v podobé
zachvati vzteku, které se Spatné ovlivituji. Nekteti zaci s PAS nemluvi a nedokazi tak
vyjadfit co chtéji. Slozit¢ navazuji kontakt, hlife vyhodnocuji socialni situace a snaseji
zmény. Jako slabd stranka je také vnimano pomalejsi tempo uceni a Casové narocny

rozvoj. Respondentky ze tiidy pro zdky s kombinovanymi vadami se shoduji, ze déti
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s PAS je téz$i motivovat. Jsou zatvrzely a nedaji se premluvit k ¢innosti, kterou nechté;ji

délat.

Daji se 7 pohledu pedagogii a asistentit pedagoga vystopovat specifické projevy Zakii s
PAS?

U vSech rozhovori se daly vystopovat specifické projevy zakli s PAS. Otazky byly
zaméfeny na tzv. triadu projevt, komunikaci, socidlni interakci a na omezené¢, stereotypné
se opakujici vzorce chovani, uzky rdmec zajmua a aktivit. Projevy zakl jsou velmi
rozmanité. Konkrétni projevy, které se v rozhovorech objevily, jsou zminény

v odpovédich na nasledujici otazky.

Projevuji se podle Skolskych pracovnikii u Zdka s PAS problémy v komunikaci a

v mezilidskych vztazich?

Problémy v komunikaci se u déti projevuji. VSechny respondentky tento fakt potvrdily,
ackoli se verbalni schopnosti zmifiovanych zaki s PAS velmi lisi. Casto se objevovalo,
ze déti nekomunikuji viibec, nedokézi tak projevit své potieby. Nékdy mohou opakovat
naucena nebo praveé slySend slova (echoldlie), ale nemusi se jednat o skute¢nou
odpovéd’. Nektefi pouzivaji alternativni zplisoby komunikace, snazi se ukazovat,
pouzivat gesta nebo obrazky, aby vyjadfili, co cht&ji. Zaci s poruchou autistického
spektra maji problémy navazat komunikaci, mohou si tak n€kdy pomoci, tim Ze o sobé&
mluvi jako o zvifatku. Tato strategie jim miZe pomoci navazat komunikaci a pfitom to

pro n¢ neni natolik osobni, aby jim to bylo nepiijemné.

Mezilidské vztahy jsou pro déti s PAS Casto nepochopitelné, jsou zde nepsané pravidla,
v kterych se neorientuji, to mize byt diivodem, pro¢ se citi bezpecnéji sami, ¢i ve svém
svété. Dotazované zminovaly, Ze déti s PAS o kontakt nestoji, ¢asto se mu vyhybaji.
Hiife navazuji vztahy 1 ocni kontakt. Vztahy se spoluzédky maji dobré mozna proto, ze si
rad¢ji hraji sami a ostatni tolik nevnimaji. Néktefi naopak o spole¢nou hru stoji, jenze

nevédi jak ji spravné navazat a tak pouzivaji nevhodné zplsoby.

Projevuji se podle Skolskych pracovniki Zdaci s PAS agresivné Ci vyZaduji urcité

ritualy?

Agresivita se u nékterych zakti s PAS projevuje. Muze byt zplisobena frustraci

z neporozuméni a neschopnosti vyjadfit se, a tak uspokojit své potieby. Také muze jit o
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zpusob jak navazat vztah, kdy dité ostatni postuchuje a provokuje. Agrese se da zmirnit
ptistupem pracovniki. Pouze dvé pani ucitelky s dlouholetou praxi se setkaly s zdkem,
ktery se sebeposkozoval. Pti¢inou tohoto chovani bylo dlouhodobé stresujici rodinné
prostiedi ¢i snaha upoutat pozornost pracovnikti. Zachvaty vzteku se objevuji, vSechny
respondentky se stimto projevem setkaly. Zachvaty mohou vyjadiovat nelibost, ze
nedostaly, co chtéji, mohou byt reakci na zménu, na naruSeni stereotypniho a ritudlniho

chovani, ¢i horsi adaptaci na nové prostiedi.

Ritualy se u nekterych déti objevuji. VEtSina vsak fika, ze Ipéni neni tak dramatické jak
cekaly, nebo se s timto projevem nesetkdvaji. Ritudly mohou mit podobu zvlastnich
pohybu, které dit¢ uklidiiuji, stejnych postupi pii louceni s rodi¢em, vyzadovani
oblibené hracky ¢i uzivani stale stejné véci. Stereotypy se ¢asto objevuji v zajmech.

Naruseni provadéni ritudli mize vést k impulzivni reakcei projeviim nelibosti ditéte.
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5 Diskuze

Na tomto misté provedu stru¢nou rekapitulaci vysledki vyzkumu a srovnam je s udaji
odborné literatury, kterd je pouzita v teoretické Césti. Také zde zminim limity prace,
které¢ mohly mit na vysledky vyzkumu vliv. Uvedu i1 navrhy na navazujici vyzkumy,

které¢ by mohly téma rozsifit.

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit jakym zplsobem pedagogové a asistenti
pedagoga vnimaji zaky s PAS. Predevsim Slo o zdky s détskym autismem, kteti chodi
do matefské Skoly se specialnimi tfidami. Do vyzkumu byly zahrnuty respondentky
z dvou specialnich tfid, z nichZ jedna je vyhradné pro Zaky s PAS a druhd pro Zaky
s kombinovanymi vadami. Na mé otdzky odpovidaly vzdy dvé ucitelky a jedna
asistentka pedagoga z kazd¢ tiidy. Zajimal mé rozdil v pohledu na Zaky mezi témito
dvéma skupinami respondentek. Ale zadny velky rozdil ve vyzkumném Setfeni nebyl
nalezen. VSechny respondentky maji kladny vztah k zdkam, jejich prace je bavi a
motivuje je posun jejich zakli. Vnimaji kazdé dit€ jako individualitu a tak k nému
pfistupuji. Tento fakt je potvrzen i literaturou, Casto se zde objevovalo, Ze Zaci s PAS se
od sebe lisi a je potieba k nim individudlné pristupovat. Jako silnou stranku zakid s PAS
dotazované uvadély Sikovnost, vytrvalost, pevné vztahy, a to Ze si zaci s PAS vystaci
sami, neum¢ji kalkulovat a lhat. Slabou stranku déti s PAS, respondentky uvadély
problémové chovani, horsi navazovani vztahti, sndSeni zmén, komunikaci nebo ochotu

nechat se motivovat k ¢innosti.

Vyuzivané metody se také shoduji s literaturou, kterd uvadi jako nejcastéjSi vyuzivanou
metodu strukturované uceni. Mimo individudlniho pfistupu respondentky pracuji i podle
IVP. K vizualizaci informaci, pouzivaji denni rezim s piktogramy, které dopliuji
slovnim komentadfem. Kromé strukturovaného uceni respondentky pouzivaji ke
vzdélavani konceptudlni uceni, to jim umoznuje 1épe ptipravit dit¢ se SVP na vstup do
Skoly nebo prvky Son- rise programu, ktery jim dava prostor dit€ lépe poznat a navazat

vztah.

Dulezitou soucasti vzdélavani je spoluprace srodinou a jinymi odborniky.
Respondentky nejcastéji spolupracuji s rodinou, u které vnimaji znacné rozdily v ochoté

dit¢ déle rozvijet. Bud’ rodi¢e diagnézu svého ditéte prijali a chtéji rozvijet jeho
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potencial nebo rezignovali a o spolupréci nejevi zajem. Toto se objevuje i v literatufe,

kde Thorova uvadi rizné skupiny rodict a jejich ptistup k diagnodze.

Nazory na inkluzivni vzdé€lavani jsou velmi podobné s literaturou, vzdy zalezi na typu a
hloubce poruchy, na schopnostech, zachovaném intelektu i adaptabilité. Také zalezi na
vyjadieni SPC, rodi¢ii a pfedevSim na prospéchu zaka, aby byl ve zvolené Skole

spokojen.

Z odpovédi respondentek se daji vystopovat specifické projevy déti s PAS. Vsechny
popisované projevy se objevuji i v literature. Problémy v komunikaci se u déti projevuji,
ale jejich verbalni schopnosti se velmi li§i. At uz nekomunikuji vibec, pouzivaji
echolalii nebo ukazovani a gesta, ktera jim pomahaji vyjadfit potteby. Velké problémy
maji pfi navazovani kontaktu, kterému se ¢asto vyhybaji. Tento typ socialni interakce
uvadi Zampachova a Cadilova, jde o osamély nebo pasivni typ. Vztahy se spoluzéky
nebyvaji pratelstvimi, spise si hraji sami nebo nevi jak hru s druhym iniciovat. Naopak
v oblasti omezené, stereotypné se opakujici vzorce chovani, izky ramec zajmu a aktivit se
dle respondentek ritudly tolik neobjevuji, nebo Ipéni neni tak dramatické jak ocekavaly.
Mnoh¢ ptiklady ovSem zminuji, jde o odliSné a Casto stereotypni zdjmy, pohybové
manyry, zajem o Cisla a pismena nebo stereotypni zvuky, pohyby téla, to¢eni se dokola
nebo sledovani hracky zrlznych whld. N&kdy zména cinnosti nebo preruSeni
stereotypnich zajml miZe vést k problémovému chovani. To se vétSinou projevuje
kiikem a agresi. Zaci tak davaji najevo frustraci zneporozuméni. Pouze dvé

respondentky maji zkuSenosti se zdkem, ktery se sebeposkozoval.

Na vysledky mohlo mit vliv to, Ze jsem rozhovory provadéla se svymi kolegynémi, a
nebyla jsem pouze vyzkumnik. Na druhou stranu mi to pomohlo 1épe rozumét kontextu
a smyslu odpovédi. Pti interpretaci vysledkil jsem se snaZzila o objektivnost. Navazujici
vyzkum by mohl zahrnout 1 pedagogy zaku, ktefi byli v rdmci matetské Skoly zarazeni
do inkluzivniho vzd€lavani v bézné ttide. Také by bylo prospésné, tyto zaky sledovat po
delsi Casovy usek, abychom zjistili, jak se rozviji a jaké maji skutecné moznosti

vzdélavani.
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6 Zavér

Cilem bakalatské prace bylo zjistit nazory pedagogl a asistentd pedagoga na zaky
s PAS. Tito zaci s détskym autismem jsou vzdélavani ve specidlnich tfidach v rameci
matefské Skoly. V teoretické Casti jsem se tedy zajimala piedev§im o diagnozu détsky
autismus jeho projevy, vznik, komorbiditu a prognézu. Také mé zajimal proces od
stanoveni diagndzy po zacatek vzdélavani v mateiské Skole. Je mnoho metod k vychové
a vzdélavani déti s PAS, u nas se nejCastéji pouziva strukturované uceni. To také
pouzivaji respondentky ze tfidy pro zdky s PAS. V empirické ¢asti jsem uvedla
vyzkumné cile, otizky a vysledky vyzkumu, které vzeSly z obsahové analyzy
rozhovorti. Rozhovory byly provedeny se Sesti respondentkami pomoci
polostrukturovanych rozhovort. Vysledky jsem nasledné srovnala s literaturou,

pouzitou v teoretické Casti.

Ptinosem této prace jsou vysledky vyzkumu, které jsou uvedeny v empirické ¢asti. Na
zaky s poruchou autistického spektra bylo nahlizeno z perspektivy pedagogii i asistentli
pedagoga. Tato perspektiva mi dala odpovéd’ na to, jak dotazované vnimaji Zaka s PAS,
jaké jsou jeho projevy, co jim piinasi spoluprace s rodinou zZaka, jaké vyuZzivaji metody

pii vzdélavani a jaké maji ndzory na inkluzivni vzdélavani téchto zakda.

Vsechny respondentky vnimaji Zaky pozitivné a rddy s nimi pracuji. OdliSnosti jsou
patrné ve vSech bodech diagnostické triady i1 v dalSich s triddou nesouvisejicich
projevech. Spoluprice s rodinou je dilezitou soucasti vzdélavani, které je zaméfeno
pfedevSim na individualitu ditéte. Také se pouziva strukturované uceni, které
respondentky dopliiuji 1 o jiné metody. Inkluzivni vzdélavéani je vhodné jen pro zaky,

ktefi jsou na tuto moZnost pfipraveni, a jejich postizeni jim to umoziuje.
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8 Prilohy

Priloha cislo 1.: Otazky k rozhovorim

—

X N kWD

e e e e e
AN W kA W NN = O

17.
18.
19.
20.

21

22.

23.
24.
25.
26.

Rada bych se nejprve zeptala na Vase jméno a Vas veék?

Jaké je Vase vzdélani?

Absolvovala jste né¢jaky kurz zaméteny na zéky s PAS?

Jaké mate zkuSenosti s détmi s PAS?

Jak dlouho pracujete s témito détmi?

Kdyz jste se poprvé setkala s zdkem s PAS, jak jste ho vnimala?
Cim se odli$oval od ostatnich déti?

Je podle Vas zdk s PAS v nécem specificky? V ¢em?

Zaznamenala jste n€jakou odlisnost v oblasti komunikace?

. Ve vztazich, ¢i v jeho z4jmech?
. Jaké maji obvykle vztahy se spoluzaky?
. Maji ur¢ité ritudly, které vyzaduji?

. Projevuji se déti s PAS agresivné viici okoli ¢i vici sobé samému?

. Objevuji se u téchto déti ,,zachvaty* Ci jiné problémy?
. Jaké vnimate silné stranky déti s PAS? A jaké slabé?

. Vyuzivate pfi své praci néjaké metody ¢i postupy pro vzdélavani ¢i vychovu déti

s PAS, ¢i jiné metody?

Pottebujete odlisny ptistup ve vyuce pro zaky s PAS?
Ptipravujete odlisné ukoly pro Zaka s PAS neZ pro jiné déti?
Jaky je Vas nazor na integraci téchto déti do bézné tiidy?

Jaka je vaSe motivace k této praci? Co vas na této cilové skupiné zaujalo?

. Kdybyste méla popsat poruchu autistického spektra lidem, ktefi se jesté nesetkali

s ditétem s PAS, co byste fekla?

détmi?

Mate podporu a moznost dalSiho vzd€lavani ze strany Skolky ¢i poradny?

Jak probiha spoluprace s rodinou?

Jsou informace od rodi¢l piinosné?

Myslite, Ze jsem na néco zapomnéla? Je jesté néco dillezitého co by bylo potieba

dodat?



Priloha Cislo 2.: Vzniklé kody
SKOLSKY PRACOVNIK / vzdélani
SKOLSKY PRACOVNIK/ pocity

SKOLSKY PRACOVNIK/ Motivace
SKOLSKY PRACOVNIK/ Srovnani s ostatnimi détmi/ s détmi s postizenim

PROJEVY DITETE S PAS/ socialni interakce a neverbalni komunikace
° PROJEVY DITETE S PAS/ verbalni komunikace

. PRACE S DITETEM S PAS/ Specifické piistupy
. PRACE S DITETEM S PAS/ Individualni p¥istup

. INTEGRACE
. SPOLUPRACE S RODINOU



