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ANOTACE

Tato bakalaiska prace se zabyva integraci ditéte s télesnym postizenim do ¢innosti bézné
Skolni druziny. Cilem prace je navrhnout a popsat soubor aktivit k zapojeni konkrétniho
castecné telesné¢ handicapovaného ditéte do Cinnosti Skolni druziny. Teoreticka Cast se
v prvni kapitole vénuje specifikaci Skolni druziny. Dalsi kapitola popisuje télesné postizeni
obecné, poté se blize zamétuje na détskou mozkovou obrnu. Treti kapitola se zabyva
pojmem integrace — fenoménem soucasné doby. Vysvétluje pojmy integrace a inkluze,
zabyva se vychovou handicapovaného ditéte v rodin€. Prakticka cast bakalarské prace fesi
pripadovou studii konkrétniho handicapovaného ditéte. Popisuje sledované dité s détskou
mozkovou obrnou, které navstévuje béznou Skolni druzinu zakladni Skoly. Navrhuje
moznosti ¢innosti pro oddé€leni Skolni druziny s handicapovanym ditétem, a popisuje jejich
pribéh. Nasleduje zhodnoceni <cinnosti, ukazky ptiprav z pedagogického deniku

a fotodokumentace vytvarnych praci integrovaného ditéte.
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ANNOTATION

This bachelor thesis deals with the integration of a child with physical disability into the
activities of a regular after-school club. The aim of the thesis is to propose and describe a
set of activities to involve a particular partially physically handicapped child in the
activities of the after-school club. The theoretical part is devoted to the specification of the
after-school club in the first chapter. The next chapter describes physical disability in
general, then it focuses more closely on childhood cerebral palsy. The third chapter deals
with the concept of integration - the phenomenon of the present time. It explains the
concepts of integration and inclusion, it deals with the education of a handicapped child in
a family. The practical part of the bachelor thesis deals with the case study of a particular
handicapped child. It describes a child with a cerebral palsy who attends a regular
elementary school. It suggests the possibilities for activities for an after-school club with a
handicapped child and describes their process. This is followed by an evaluation of the
activities, demonstrations of preparations from the pedagogical journal and photographic

documentation of the art work of the integrated child.

KEYWORDS

after-school club, integration, handicapped child, socialization, game



UUVOU oottt n s n e nees 8
TEORETICKA CAST ..o sstse st ssses 10
1 SKOINT AIUZING. ..o s 10
1.1 Pravni ZaKOtVENT SD .....cuuiueiieciieiieiieeeesiseese ettt 11
1.2 FUNKCE SD oottt 12
1.3 Historie SKOINT druZiny.......cccceeiieiiiiiiieiiieiieeeie e 13
L4 CHIE VYCROVY .ttt ettt st be e 13
1.5 Os0bnost VYChOVALEle .......c..coouiiiiriiiiiiiiicieccecct e 15
1.6 Skolni vZdEIAVACT PrOZIAM ............veveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 16
17 VIIENT FAD SD oot sss st sssesenes 17
1.8 Cinnosti ve SKOINT druZIng .............ooveveeveeveeeeereeeeeeeeeeeeeee e, 18

2 Handicapovane dit€ ..........ccooiieiiieiiiieeciieesiee ettt e et e e erae e e e e e eabaeenns 21
B B & § 1107 5 [T USSP PSOPR 21
2.2 Typy telesnych POSHIZENT ....c..oocviiruiiiiieiiiieieeee ettt e 22
221 DEIINICE cueeeuiieiieiieeeee ettt 22
2.2.2 TEIESNE POSTHZEN ..ueeeeiieniieeiiieiie ettt ettt ettt ettt e esbeesseesbeenaaeens 23

2.3 Deétska mozkova obrna (DMO)......cc.ueeeeiieeiiiieeiieeeieeee e 24

3 INEEEIACE et 27
3.1  Postoje spolecnosti k lidem se znevyhodnénim...........cccceevveeiiiiniiiiniieeniieee, 27
TN 111157 4 v Lo USRS 27
3.3 INKIUZE oo ettt ettt 27
3.4 Rodina s handicapovanym dit€tem ..........cccoeviiriiiiiiiiiieiieiie e 28
3.5 Vychova handicapovanych deti.........ccccoeviiiiiiiiieiiiieieceeeeee e 29
PRAKTICKA CAST oottt essessssssss e sssanes 31
4  Zaclenéni ditéte s Castecnym télesnym postizenim do ¢innosti $kolni druziny .......... 31
o B O B 141151 £ Y¢S 31
4.2 INteEIOVANY ZAK......ccciiiiiiiieiie ettt s e et e e e e enaeeennns 32
4.2.1  Charakteristika zafizeni, které sledovany zak navsStévuje .........ccceeevveenvnenns 32

422 LEOS i 33



5 Integrace do Cinnosti Skolni druZiny vV Praxi .......c.cecceeeeveerieeiiienieeniienie e 36

5.1 CINNOSH VIEVAINIE ...t 36
5.2 CINNOSt NUAEDNT ..........voivveeceeeeeeee e 38
5.3 Cinnosti literarn&-dramatické ..............coccoeveveieeveeieeeeeeeeee e 41
54 CINNOSH PONYDOVE ...t 44
5.5 ShInutl CINNOSH ..ceveeiiiiiieieeieseeeee et 48
ZLAVET cete ettt ettt b et e bt e ettt e ettt e ettt e s bt e e a bt e e eabeeenareeeaa 50
ZUTOJE .eveeeetee ettt e ettt et e e sttt e e s e e e ta e e e bt e e e aa e e e abeeeaae e e taeeataeeabeeeaneeeanreeeanreeensraeanns 53
SeZNAM PIIION ....eoeiiiiiiiii ettt e bbb e e e e ees 55
PIIIONY .ottt ettt ettt e et e et e et e e rbe e ta e et e e naaeenbeensaeenbeeseeenne I



Uvod

V dnesni dob¢€ maji Zaci a studenti s télesnym handicapem moZznost vzdélavat se v béznych
Skolach, pokud jim to umozni jejich zdravotni stav a bariéry v zafizeni. Termin integrace je
fenoménem dnesni doby. Lidé s télesnym postizenim uz nejsou izolovani v Ustavech a
specializovanych Skolach jako diive. Pocet specializovanych $kol neni velky, v pristich

letech se bude pravdépodobné jesté snizovat diky inkluzivnimu trendu.

Za téma své bakalaiské prace jsem si zvolila integraci ditéte s télesnym postizenim
do ¢innosti $kolni druziny. Toto téma vidim v souc¢asné dobé¢ jako velmi aktudlni a vybrala
jsem si jej predevSim ztoho diivodu, Ze jiz Sestym rokem pracuji jako vychovatelka
ve Skolni druziné na zakladni Skole a mam v oddéleni télesné¢ postizeného chlapce,
u kterého jsem diive rok také pracovala jako asistentka pedagoga. Zndm ho tedy z pohledu
asistentky pifi vyuCovani i z pohledu vychovatelky ve Skolni druziné. NaSe Skola se
zaméfuje na zafazeni handicapovanych déti a déti, které potfebuji pomoc asistenta

pedagoga, do kolektivu zdravych déti.

Jak nejlépe zaradit té€lesné handicapované dit¢ do kolektivu zdravych déti a ¢innosti ve
Skolni druzin€? Do kterych Cinnosti se sledované dité¢ zapojuje zdafile, a které mu naopak
¢ini problém? Které Cinnosti jsou z pohledu ditéte zajimavé, a do kterych Cinnosti neni
vhodné jej zapojovat? To jsou otazky, kterymi se v praci zabyvam. Cilem mé prace je
navthnout apopsat soubor aktivit k zapojeni konkrétniho Caste€né télesné

handicapovaného ditéte do ¢innosti Skolni druziny.

rowr

V teoretické c¢asti se zaméfuji na vymezeni zdkladnich poyml jako je Skolni druZina,
télesné handicapované dité, integrace a témto pojmlim vénuji tfi samostatné kapitoly. Prvni
kapitola se zabyva Skolni druZinou, jejimi funkcemi a cily vychovy. V druhé kapitole se
zabyvam historii pée a ptistupli k handicapovanym lidem, rozdélenim télesnych postizeni
a konkrétné pak podrobnéji détskou mozkovou obrnou. Treti kapitola definuje pojmy

integrace a inkluze a nahliZi do rodinné vychovy handicapovaného ditéte.

V praktické casti popisuji konkrétni zatizeni a sledovaného Zzdka s onemocnénim détska
mozkova obrna. Pro praktickou ¢ést prace jsem zvolila metody kvalitativniho vyzkumu —
zucCastnéné pozorovani, zapisovani deniku a rozhovory se sledovanym ditétem, jeho rodici

a uciteli. Pfipravila a zrealizovala jsem aktivity pro zapojeni sledovaného ditéte do ¢innosti



Skolni druziny. V zavéru prace jsem analyzovala vysledky mého pozorovani a zodpovédela

stanovené otazky.



TEORETICKA CAST

1 Skolni druZina

V nasi republice jsou Skolni druziny zatizenim s dlouholetou tradici, jez plni vyznamnou
Glohu pro zaky prvniho stupné zékladniho vzdé&lavani. Skolni druZiny pomahaji
zabezpeCovat zakim napli volného Casu, pomahaji zaky vzd€lavat. Jsou nejcetnéjSim
zafizenim pro vyuziti volného Casu, zaméstnavaji nejvice pedagogickych pracovnikii —

vychovateld.

Prace ve Skolni druzin€ je specifickd, vychovatelky mohou citlivé a aktualné vybirat
program Skolni druziny podle momentalnich potieb déti, ndlady a stavu zdk ve svém
odd¢leni. Program Skolni druziny vychovatelkdm umoznuje planovat a realizovat takové

¢innosti, které déti nejen zaujmou, ale pomohou jim k celkovému seberealizovani.

Skolni druzina se vyrazng lidi od b&zného $kolniho vyucovani. Zajistuje détem v rannich
1 odpolednich hodinach rizné aktivity a zdjmové Cinnosti, ve kterych si déti odpocinou,
anebo naopak, ve kterych realizuji své zajmy. Skolni druZina zabezpeéuje v sou¢asné dobé
cas pred dopolednim vyucovanim, tzv. ranni druzinou. Dale pokracuje po ukonceni

vyucovani do doby odchodu ditéte domil nebo do dalSich zdjmovych zatizeni.

Skolni druziny (SD) ziistaly na pokraji zdjmu, byt zdkladnimu mimoskolnimu piisobeni
vdruzindch rodice prikladaji stale vetsi vyznam i v souvislosti s otazkami prevence

socialné patologickych jevii. (Hajek, 2011, s. 7)

Z diavodu pracovni vytizenosti rodi¢e nemaji dostatek ¢asu, aby zabezpecili détem kvalitni
vyuziti volného €asu. Rodice se obavaji, aby se jejich déti nedostaly mezi skupiny mladych
lidi, které travi volny ¢as nevhodné — inklinuji k uzivani drog, cigaret, alkoholu a drobnym
kradezim.

Oddéleni skolni druziny jsou sestavovana podle véku déti a podle dal§iho zajmového
vzdelavani. V takto sestavenych oddélenich si déti mezi sebou nejvice rozumi, mohou
spolupracovat pfi plnéni riznych Cinnosti, maji spole¢né zaliby. Do Skolniho oddé€leni
miize byt zapsano maximalng 30 déti z I. stupné ZS, v mimotadnych piipadech miize byt
zatazen do Skolni druziny 1 zak II. stupné.

Skolni druzina zfizuje i zdjmové krouzky, do kterych mohou byt piihldseni i zaci, ktefi

nejsou piihlaSeni ve Skolni druzing. Krouzky mohou byt poskytovany zdarma nebo
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za uplatu, mohou je vést vychovatelky, ulitelé, rodice ¢i externi spolupracovnici. (Hajek,

2011)

1.1 Pravni zakotveni SD

Zajmové vzdélavani je nedilnou soucasti procesu celozivotniho vzdélavani. Je pravné
ukotveno v zdkon¢ ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). V § 111 citovaného zékona je uvedeno jako
vzdélavani, které poskytuje ucCastnikim naplnéni volného c¢asu zajmovou cinnosti
se zaméfenim na rizné oblasti. Zajmové vzdélavani se uskutecituje ve stiediscich volného
¢asu, Skolnich druzinach a skolnich klubech. I kdyz neposkytuji stupeit vzdélani, poméhaji
naplnovat vzdélavaci cile stanovené Skolskym zdkonem. Zabyvaji se aktivitami
rozvijejicimi osobnost Uc€astnikli zdjmového vzdélani, rozviji jejich schopnosti, znalosti,
dovednosti. Plni funkci relaxacéni a regeneracni, ¢imz kompenzuje jednostrannou zatéz

ze Skoly, upeviiuji socialni vztahy.

Provadécim pravnim pfedpisem Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
ke Skolskému zakonu ¢. 561/2004 Sb. pro Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani je
vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o z4jmovém vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpist, ktera
stanovi podrobnosti o obsahu a rozsahu jejich ¢innosti a organizaci a podminkach provozu.
Tato vyhlaSka definuje Skolni druzinu jako Skolské zatizeni, které poskytuje zajmové
vzdélavani zakim z jedné nebo nékolika zakladnich Skol podle vlastniho vzdélavaciho
programu, ktery zpravidla vychdzi z nc¢které vzdélavaci oblasti Skolniho vzdélavaciho
programu $koly a z aktudlnich zajm@ a potfeb zaki. Skolni druzina ma v souladu s § 5
odst. 2 Skolského zakona zpracovan svij Skolni vzdélavaci program, ve kterém jsou
stanoveny zejména konkrétni cile vzdélavani, délka, formy, obsah a casovy plan
vzdélavani. Dale musi upravovat podminky pfijimani uchazect, pribéhu a ukoncovani
vzdélavani, véetné podminek pro vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi pottebami.
Stanovi popis materidlnich, persondlnich a ekonomickych podminek a podminek

bezpecnosti prace a ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani uskutecnuje.

Skolni druzina slouzi vychové, vzdélavani, rekreacni, sportovni a z4jmové Cinnosti zakl
v dobé mimo vyucovani. Podporuje rovné pftilezitosti, nebot’ pifijima zdjemce bez ohledu
na prospéch, rasovy pivod, néarodnost, pohlavi, nabozenské vyznani atp. Vyznamné

pfispiva k ochrané pted Sifenim socidlné patologickych jevi a rizikového chovani mezi
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zaky, kterym umoziuje smysluplné vyuzit volny Cas. Je pfednostné¢ uréena nejmlad$im
7aktm (zaktm prvniho stupné zakladni koly), piipadné i détem v p¥ipravné t¥idé. Zaci
zapsani k pravidelné denni dochdzce se zatazuji do oddéleni, kterd se napliuji nejvyse do
poctu tficeti Ucastniki. Vzhledem k tomu, Ze je ve Skolnich druzinach nabizena pestra
Skala zajmovych Cinnosti v prostfedi, které dava détem pocit bezpeci, a pro rodice zaka je

finan¢né dostupnd, pocet zajemctli o zajmové vzdélavani kazdorocné stoupa.

1.2 Funkce SD

Rodi¢e piihlasuji své déti do SD, aby méli piehled a jistotu, jak déti travi volny &as
bezprostiedn¢ po vyuCovani. V dnesni dobé jsou rodi¢e hlavné¢ ve velkych méstech
pracovné vytizeni. Skolni druziny zajistuji spravné a bohaté naplnéni volného &asu,
vytvareji détem navyky tcelné travit volny cas.

Do denniho rezimu $kolni druziny neni povinné zafazovéana piiprava na vyuéovani. Skolni
druzina pfipravu na vyucovani détem umoznuje, a to po dohod¢ s vedenim skoly, s rodici
a tfidnimi uciteli. Tato Cinnost je bézné zarazovana az po 15 hodin¢, kdy odezni inava
z vyu€ovani, a déti jsou jiz po prochdzce anebo sportovnich aktivitich. Vychovatelky

béhem piipravy na vyucovani zajisti spravné osvétleni a hygienické podminky.
Skolni druZina spliiuje funkce: (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 72)

1) vychovné-vzdéelavaci,
2) zdravotni,
3) socialni,

4) preventivni.

Vychovné-vzdélavaci funkce

Skolni druzina podle schopnosti a véku déti v jednotlivych oddélenich zajist'uje potieby
a z4jmy déti, postoje a moralni vlastnosti. Dé&ti jsou vedeny k ziskédvani novych védomosti,
dovednosti a navykid. Jednotlivé Uspéchy v zdjmovych Cinnostech piinaseji détem, ale

1 vychovatelkdm pocit seberealizace a uspokojeni.

Zdravotni funkce

Stfidani rdznych cCinnosti (t€lesné, odpocinkové ad.) vytvari zdravy zivotni styl déti.

Nejveétsi zdravotni vyznam ma urcit€ vydatny pohyb na cCerstvém vzduchu. VSechny
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sportovni a pohybové cinnosti kompenzuji dlouhé sezeni ve Skolni lavici. Ptijemné

a veselé prostredi skolni druziny umoznuje détem i spravny dusevni vyvoj.

Socialni funkce

Skolni druzina pecuje o déti a vytvari dobré klima, jez ovliviluje spravné vyuziti volného
Casu. Vytizeni rodi¢e nemaji strach o své déti. Skolni druzina respektuje socidlni
a materialni rozdily mezi rodinami, pomaha vyrovnavat tyto rozdily, ziskdva déti na svou

stranu.

Preventivni funkce

Skolni druzina napomahd =zajistit primdrni prevenci populaci, kterd neni naruSena
a kriminaln¢ rizikova. Aktivity, které Skolni druzina zamétfuje na krimindlné rizikové

skupiny a jedince, oznacujeme jako sekunddrni prevenci.

1.3 Historie $kolni druziny

Vychova déti skolniho véku mé v nasich zemich dlouholetou tradici. Neméla vzdy takovou
podobu, jako méa dnes. Zalezelo na tom, jak byli rodi¢e ditéte majetni a socidlné postaveni.
Déti bohatych rodict mely soukromé ucitele, kteti jim predavali dovednosti a znalosti, v té
dobé cenéné — rucni préce, vyuka cizich jazykt, spolecenské chovani, sportovni dovednosti
a dalsi., podle toho, zda se jednalo o chlapce nebo divku. V chudSich rodinach péci o déti
prebirali prarodice a starSi sourozenci. Takova péce byla typickd pro rodiny zemédé€lct
a drobnych femeslnik. Déti z chudSich rodin se rovnéZ od mala podilely na plnéni

riznych pracovnich €innosti spole¢né se svymi rodici.

Vyznamnou roli pr¥i vychové deéti v dobé mimo vyucovani sehrdli ucitelé. Tato oblast
vychovnych snah mad v nasich zemich tradici, opira se o dilo J. A. Komenského. Ten ve
svych spisech vénoval pozornost nejen vyucovani, ale také rozmanitym volnocasovym

aktivitam, zejména hram. (Pavkova, 2011, s. 19)

1.4 Cile vychovy

Dle autorky D. Cabalové jiz J. A. Komensky ve svém dile Didaktika zddraziioval
dilezitost cile ve vychové a vzdélavani. Pokladal vymezeni cile ve vychové a vzdélavani

za diilezitéj3i nez prostiedky. (Cabalova, 2011, s. 43)
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Skolni druzina poskytuje bezpetné prostiedi, ve kterém pod pfimym i nep¥imym
pedagogickym vedenim déti dobfe prospivaji. Zajistuje ve vhodném prostiedi pro déti
zajimavé a podnétné CcCinnosti. V ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni

vzdélavani jsou uvedeny cile pro potteby Skolni druziny:

1) rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani;
2) osvojovani zékladl hodnot, na nichz je zalozena naSe spole¢nost;
3) ziskdvani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost ptsobici na své okoli.

Skolni druzina ma vychovavat déti k smysluplnému vyuziti volného Casu, vybavovat je
dostatkem namétlii pro naplnovani volného cCasu a pfipravovat je pro Zzivot nejen
védomostmi a dovednostmi, ale i spravnymi postoji ve spolec¢nosti.

~ 7

Pro napliiovani cili ve Skolni druziné pedagogové vyuzivaji kompetence, které maji Zaci
ziskavat. Kompetence definujeme jako souhrn schopnosti, znalosti a postoju, které zaci
potiebuji pro svou seberealizaci a zaélenéni do kolektivu. Skolni druzina se muZe
inspirovat formulaci klicovych kompetenci zakti v programech zakladniho vzdé€lavéni, na

které Skolni druZina navazuje. Jedna se o kompetence:

Kompetence k uceni

74k samostatné pracuje, dokonci svoji praci, pro kterou vybird nejvhodnési zpiisoby
prace, uci se védomé, ziskané poznatky v souvislostech rozviji a uplatituje v dalSim uceni.

Kompetence k FeSeni problému

Zak se motivuje k feSeni problému i situaci, snazi se pochopit a vyfeSit dany problém,
piekondvat prekazky pii feSeni problémi, rozliSuje sprdvnd i Spatna feSeni, umi obhdjit

feSeni svych problémil.

Komunikativni kompetence

Zak umi vyjadfovat své myslenky, sdéleni, otizky i odpovédi. Uginn& diskutuje
s vrstevniky 1 dospélymi, vyjadiuje své emoce, pocity k okolnimu prostiedi. Dokéze
naslouchat druhym. VyuZivd informac¢ni 1 komunikaéni prostiedky, kultivované

komunikuje.
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Socialni a interpersonalni kompetence

Zak pftistupuje zodpovédné ke svym ukoliim a povinnostem, planuje a organizuje své
ukoly, umi nést dusledky za své Cinnosti, umi piijmout cizi ndzory a prosadit své. Je
tolerantni k odliSnostem mezi lidmi. Ovlada a tidi své jednani a chovani, aby dosahl svoji

seberealizaci.

Obcanské kompetence

74k se chova zodpovédné a bezpecné k sobé i1 k ostatnim, uvédomuje si sva prava
a povinnosti. Respektuje a chrani tradice a kulturni dédictvi naseho naroda. Uznava

pozadavky na kvalitni zivotni prostedi. (Hajek, 2011, s. 12 —13)

Pti vybéru zékladni skoly a Skolni druziny hraje obrovskou roli kvalitni nabidka ¢innosti
po vyucovéani. Rodi¢e chtéji ochranit své déti pred nastrahami dneSni spolecnosti.
Preventivni vychovné programy uplatiiuje vétSina Skol, které reaguji na nebezpeci drog,

gamblerstvi, agresivity apod.

Konkrétni planované cile Skolni druziny, jsou cinnost dlouhodobd a velmi obtizna.

Vysledky této mravenci prace nejsou vzdy docenéné.

1.5 Osobnost vychovatele

Uz v davnych dobach si lidé mezi sebou volili ¢loveka, ktery dobie a zamérné plsobil na
druhé lidi. Zpravidla to byl &lovék moudry a spravedlivy. Clovék, ktery dokazal ostatni lidi
kolem sebe nécemu naucit, povzbudit je v jejich praci a porozumét jejich potiebam.
V dnesni dobé je postaveni vychovatele ve Skolni druzin€ v porovnani s ucitelem zcela
rozdilné. Vychovatel ve Skolni druziné vychazi pfi planovani ¢innosti z potieb a prani déti.
Cinnost déti zde neni klasifikovana a striktné dodrzovana. Vychovatel je &lovék, ktery umi
naslouchat, poradit a povzbuzovat. Vychovatel se snazi najit si ,,cestu” ke kazdému ditéti
v druzing, povzbudit jej k vykonim, kterych Zdk nedosahuje ve Skolni vyuce a navodit
v oddéleni pratelské vztahy mezi détmi. Vychovatel neni direktivni a trestajici, ale nastoli
urcita pravidla a hranice, které je tfeba dodrzovat, je pro déti také vzorem v problémovych
situacich. V napldnovanych ¢innostech klade na déti pfimétené naroky, vzdy s nimi jedna

laskavé a spravedlive. (Pavkova, 2011, s. 134 — 137)
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1.6 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program (SVP) je zavazny pedagogicky dokument, podle kterého se
uskutecnuje vzdélavani v kazdé skole a Skolském zafizeni a je dany zakonem. Ministerstvo
skolstvi, mladeZe a télovychovy CR vydava ramcové vzdélavaci programy, které $kolska
zafizeni a §koly samostatné rozpracovavaji podle pokyntt MSMT CR do svych $kolnich
vzdélavacich programi. Vyjimecné ramcoveé vzdélavaci program sestavuje feditel

Skolského zafizeni, pokud jej ministerstvo pro dané zatizeni nestanovi.
SVP $kolského zafizeni obsahuje (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011):

e povinné slozky:
o konkrétni cile vzdélavani,
o formy vzdélavani,
o popis materidlnich podminek,
o popis ekonomickych podminek,
o popis personalnich podminek,
o bezpec¢nost a ochrana zdravi,
o podminky pfijiméni uchazecii a podminky pribéhu vzdélavani,
o podminky pro vzdélavani zdkd a dalSich ucastnikii se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami,
o délka a Casovy plan vzdélavani, podminky ukonfovani vzdélavani,
o obsah vzdélavani;
e nepovinné slozky:
o charakteristika zafizeni,
o identifikac¢ni udaje,

ro~r

o hodnoceni zakl a autoevaluace zafizeni.
SVP je pedagogicky dokument uréeny piedevsim pedagogtim dané $koly a zakonnym
zéstupciim zaki. Rodi¢e zdkii mohou v SVP hledat informace, které je zajimaji, a které jim
objasni, jaké Cinnosti nabizeji jednotlivd zafizeni. Pedagogové mohou vyuzit jednotlivé

bloky, které na sebe navazuji.
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1.7 Vnitini ¥ad SD
K organizovani ¢innosti Skolni druziny feditel Skoly vyda vnitini fad Skolni druziny, ktery

dle § 30 odst. 1 skolského zakona upravuje:

a) podrobnosti k vykonu prav a povinnosti déti, zaka, studentl a jejich zakonnych zastupct
ve Skole nebo Skolském zafizeni a podrobnosti o pravidlech vzajemnych vztahii se

zameéstnanci ve Skole nebo Skolském zafizeni,
b) provoz a vnitini rezim $koly nebo skolského zatizeni,

¢) podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakli nebo studentii a jejich
ochrany pied socidlné patologickymi jevy a pied projevy diskriminace, neptatelstvi nebo
nasili,

d) podminky zachdzeni s majetkem Skoly nebo Skolského zafizeni ze strany déti, zakh

a studentu.

Podle § 30 odst. 3 skolského zakona musi feditel zvefejnit vnitini fad na pfistupném misté
ve Skole nebo Skolském zatizeni, a prokazatelnym zptisobem s nim seznamit zaméstnance,
zaky Skoly nebo Skolského zafizeni a informovat o jeho vyddni a obsahu zékonné zéstupce
nezletilych déti a zak.

V §§ 21 a 22 Skolského zakona — mezi prava zaka ve Skolni druziné patii zejména pravo na
vzdélavani, na informace o pribchu a vysledcich jejich vzdelavani, pravo vyjadfovat se ke
vSem rozhodnutim, které se tykaji podstatnych zaleZitosti jejich vzdélavani, pticemz jejich
vyjadienim musi byt vénovana pozornost odpovidajici jejich véku a stupni vyvoje, dale na

informace a poradenskou pomoc v zélezitostech tykajicich se jejich vzdélavani.

Zaci jsou seznameni s vnitinim fadem, s predpisy a pokyny $koly a $kolského zatizeni k
ochrané zdravi a bezpe€nosti, jsou povinni fadné¢ dochazet do skolni druziny, dodrzovat a
plnit pokyny pedagogickych pracovnikii, vydané v souladu s pravnimi pfedpisy a vnitinim
fadem.

Zakonni zastupci deti a nezletilych zakl jsou povinni zajistit fadné dochazeni Zaka nebo
dité¢te do Skolni druziny, na vyzvani feditele se osobn& ucastnit projednani zavaznych
otazek tykajicich se vzdélavani jejich ditéte, také informovat Skolské zafizeni o zméné
zdravotni zpuUsobilosti, zdravotnich obtizich ditéte nebo Zaka nebo jinych zavaZnych

skute¢nostech, které¢ by mohly mit vliv na pribéh vzdélavani, omluvit a dokladat divody
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nepifitomnosti ditéte a zdka v souladu s podminkami stanovenymi vnitinim fadem,
oznamovat Skolskému zafizeni udaje, které jsou podstatné pro pribéh vzdélavani nebo

bezpecnost ditdte a zaka, a zmény v téchto udajich. (Skolsky zakon, § 21, 22, 30)

1.8 Cinnosti ve Skolni druziné

Pravidelna a kazdodenni pedagogickd prace v oddé€lenich $kolni druziny poskytuje
piihlaSenym zaktim pestré Cinnosti, které jim umoznuji dal$i osobni rozvoj, odpocinek
i zabavu. Cinnosti ve $kolni druZiné vybira vychovatelka podle pfedem pfipraveného
tydenniho a mési¢niho planu. Skolni druZina nabizi rodi¢tim a vefejnosti také piilezitostné
aktivity a akce jako napfiklad karnevaly, vano¢ni besidky, sportovni soutéze, vytvarné
tvofeni s rodici a dalsi.

Mezi zékladni okruhy ¢innosti ve Skolni druzin€ patii (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011,
s. 76):

e Cinnosti odpocinkové,
e (innosti rekreacni,
e (innosti z4jmové — ty dale rozd€lujeme na pohybové, vytvarné, rukod€lné,
literarné-dramatické, ptirodovédné a vlastivédné,
e pfiprava na vyucovani,
e vypocetni technika.
V dne$ni dobé se v druzinach postupné ptidavaji 1 Cinnosti, které se dfive v druziné

nevyuzivaly, jako naptiklad ¢innosti souvisejici s vypocetni technikou.

Cinnosti odpocinkové

Cinnosti, které détem bezprostfednd po vyudovani pomohou navratit ztracenou energii,
pfekonat tnavu z prace béhem vyuky. Nejcastéji jde o poslech Cetby na pokracovani,

kresleni si, volné a neorganizované hrani na koberci se svymi kamarady z oddéleni.

Cinnosti rekreaéni

Rekreaéni hry v télocviéné, v parku anebo na hiisti, které regeneruji sily po dlouhém
sezeni v lavici. Sportovni, soutézivé hry, ve kterych si déti vybiji energii — mi¢ové hry,

skakani na velké trampoliné, hry na honénou a dalsi.
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Cinnosti zajmové
Détem umoznuji nejen seberealizaci, ale ¢asto kompenzuji i Skolni neuspéchy. Zajmové
¢innosti se pod vedenim zkusSené vychovatelky pravidelné stiidaji. Jedna se o Cinnosti

vytvarné a rukodélné, sportovni, literarné-dramatické, hudebni, ptirodovédné a v soucasné

dobé¢ jde v mnoha druzinéach i o praci s vypocetni technikou.

Vytvarné a rukodélné ¢innosti

Skolni druZina umoziiuje détem spontanni vytvarné ¢innosti, vyuZiva vychazky, navstévy
ekocenter, galerii, kina a dalSich kulturnich akei, kde déti ziskavaji nové zazitky a podnéty
k dalsimu vytvarnému vyjadieni. Mezi nejcastéj$§i a nejvice vyuzité materidly pro
vytvarnou a rukodélnou ¢innost jsou barevné papiry, textil, modelina ¢i modurit, dale
pracuji 1 s hlinou, piskem, moukou, plasty, dievem a dalSimi pfirodnimi materialy.
Vychovatelky maji obrovské moznosti k spravnému vyuziti zajimavych vytvarnych
materiald. Dobry vybér materidlu a jeho nacasované vyuziti (podzimni listi — obleceni
pohadkové postavy, modurit — ozdoba pro maminku, atd.) pomaha détem k jejich

pfirozenému vytvarnému vyjadieni (bez nalinkovanych Sablon).

Sportovni ¢innosti

Pohybové a télovychovné aktivity maji ve Skolni druziné preventivni a motivacni
charakter. Vychovatelky vybiraji, pfipravuji a déle realizuji pohybové a télovychovné
¢innosti podle v€ku, moZzZnosti, dovednosti a zajml déti ve Skolni druziné. Zodpovidaji
vSak pfi kazdé sportovni akci za bezpe€nost déti, vyzdvihuji moralku, posiluji pozitivni
vztah k sportovnimu vyZiti a vztah kazdého jedince k vlastnimu télu. Mezi sportovni
aktivity fadime hlavné chtizi a béh, hazeni a kopani s micem, protahovani se, skakani (ptes
Svihadlo nebo na trampolin€), lezeni ptes prekazky nebo na horolezecké sténé¢ a jakékoliv
pohybové hry. Déti na prvnim stupni zékladnich Skol sportovni akce rady vyhledavaji

a také se do nich vétSinou s chuti zapojuji.

Literarné — dramatické ¢innosti

Dramaticka vychova se uplatiiuje ve Skolni druzin€ nejcastéji v tvorbé divadelniho
predstaveni, ale i ve formé her, kdy déti improvizuji (ztvarnéni oblibené postavy, pohadky,
atd.). Déti ziskavaji prozitky a vyjimecné pocity k urcité navozené situaci. V kazdém

dobrém oddéleni Skolni druziny vychovatelky nezapomenou dramatickou vychovu vyuzit.
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Hudebni ¢innosti

Hudebni vychova ma ve Skolni druzin€¢ vyznamnou tlohu — rozvijet muzikalni i pohybové
schopnosti déti. Hudebni ¢innosti jsou proto tizce spjaty s ¢innostmi pohybovymi. Pévecky

projev a tanec jsou v druzin¢ také ¢asto doprovazeny hrou na néktery z Orffovych nastrojt.

Prirodovédné ¢innosti

Pti rozsifovani védomosti déti ve Skolni druziné propojuji poznatky z riznych predméta,
rozviji poznavaci zajmy. UC¢i se pozorovat a chranit zivotni prostiedi, rostliny a zvifata.
Vychovatelé ¢asto vyuzivaji a navstévuji rizné zoologické zahrady, ekocentra, botanické

zahrady, pfirodovédné stanice.

Vypocetni technika

Pocitace jsou v dneSnim sv&t€é béznou soucasti zivota nejen dospélych, ale 1 déti
ptedskolniho véku. Cela fada pocitacovych programii slouzi nejen k procvi¢ovani uciva,
ale i1 k dal$imu vzd¢€lavani, vétsinou formou hry, ktera je pro déti zdbavna. Vybér a pouziti

her zalezi na zkusenosti vychovatelky.
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2 Handicapované dité

2.1 Historie

V historii lidstva se objevuje pfitomnost handicapovanych osob, lidi s postizenim od
narozeni anebo po nasledku vazného urazu ¢i onemocnéni. Lidé se vzdy snazili tato
postizeni 1éCit a napravovat. Zalezelo na vyspélosti této péce a na obdobi lidskych dé&jin.
Lidé se vzdy snazili postizenému clovéku pomoci, zkvalitnit jeho zivot. V kazdé

spole¢nosti byly rizné postoje k znevyhodnénym jedinctim.

Pristupy: (Vitkova, 2006, s. 25 — 29)

1) Represivni

V dochovanych dokumentech o zdkonnych systémech starovékych civilizaci
(Mezopotamie, Recko, Rim) nachazime poznatky, které popisuji zbavovani se nemocnych
a jinak postizenych lidi. Spolecnost pravéka i starovéka se casto zbavovala slabych
a postizenych jedinct. Piesto archeologické ndlezy dokazuji, ze piezivali i tito postiZzeni
jedinci. Historici se domnivaji, Ze tito jedinci byli ptibuzni nejvySe postavenych jedinct

ve spolecnosti (napf. postizeny syn nacelnika kmene).

2) Charitativni

Zména piistupu k znevyhodnénému ¢lovéku nastdva v obdobi stfedoveku, kdy se objevuji
prvni myslenky pomoci postizenym a nemocnym jedinciim. Zacinaji se zakladat klasterni
Spitaly a hospice. Péce o tyto télesné postizené jedince, vSak byla rizna. Myslenka

milosrdenstvi byla ale velmi daleZita.

3) Humanisticky

S pfichodem renesance a osvicenstvi nastavd i1 doba technického a védeckého poznani
hlavné¢ v medicin€. Nové poznatky umoznily 1 zcela jiny pfistup k télesné postiZenym
lidem. Na kaZdou osobnost ¢lovéka je nahlizeno komplexné, vyzdvizeny jsou vSechny
stranky osobnosti — fyzickd, psychickd, duchovni a socidlni. Vznikaji Gstavy a Skoly pro

postiZzené osoby, nékteré existuji dodnes na stejném miste.
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4) Rehabilitacni

V obdobi prelomu 19. a 20. stoleti se jiz zacala propojovat 1écba télesné postizenych
s vychovou a vzdélavanim. Tato myslenka byla sice pokrokova, ale ne vzdy spravné
uchopena. Mnoho télesné postizenych jedincii bylo segregovano v tstavech. Spolecnost
v této dobé neumoznovala télesné¢ postizenym jedincim zatadit se do bézného zivota.
Nasledky tohoto pfistupu, ktery se snazil znovu uschopnit postizené jedince ,,za kazdou

cenu®, jsou znat i v dnesni spolecnosti.

5) Preventivné-integracni

Po 2. svétové valce se otevira oblast predchazeni vzniku postizeni, prevence onemocnéni.
Do této doby nebyla i nase spolecnost pripravena a dobie informovana o handicapovanych
osobach a pfistupu k postizenym lidem. Odbornici zacinaji hledat moznost, jak spravné

zaclenit postizené osoby do vétSinové spolecnosti.

6) Inkluzivni

Jde o soucasny a nejmodernéj$i pfistup, ktery je charakterizovan zaclefovanim
handicapovanych osob do bézné spolecnosti. I v tomto pristupu bychom samoziejmé mohli
najit urcitd rizika nebo negativni momenty, zZadnd lepsi redlna varianta souZiti intaktni
(nepostizené) populace s handicapovanymi jedinci vsak v soucasnosti prakticky

neexistuje.(Slowik, 2007, s. 14)

NaSe soucasnd spoleCnost se teprve u¢i spolecnému souziti a komunikaci
s handicapovanymi jedinci. Nésledky piedchoziho komunistického reZzimu nepftispivaji
k inkluzivnimu pfistupu. Represivni prvky se objevuji i pfi vybéru zaméstnani, kdy jsou
¢asto handicapovani jedinci diskriminovani. Naopak charitativni koncerty, které poradaji
vyznamné osoby a organizace na$i spolecnosti, piispivaji k zlepSovani Zzivota

handicapovanych osob.

2.2 Typy télesnych postiZeni

2.2.1 Definice

Autorka M. Vitkova (2006) za télesnd postizeni povazuje pietrvavajici nebo trvalé
napadnosti v pohybovych schopnostech se stdlym nebo znaénym vlivem na kognitivni,

emociondlni a socialni vykony. (Vitkova, 2006, s. 39)
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Lid¢ s riznym télesnym postizenim maji spole¢né zasadni omezeni — omezeni pohybu,

at’ uz se jedna o postizeni vzniklé nasledkem urazu, nemoci, nebo vrozené postiZeni.

Telesnym postizenim rozumime takové vady pohybového a nosného ustroji, tj. kosti,
kloubii, slach i svalit a cévniho zasobeni, jakoz i poskozeni nebo poruchy nervového

ustroji, jestlize se projevuji porusenou hybnosti. (Kraus, Sandera, 1975, s. 6)

Télesnymi postizenimi a dlouhodobymi onemocnénimi se zabyva somatopedie. Cilem
somatopedie je najit zptisoby a prostiedky k zajisténi, aby se konkrétni vada, porucha nebo
onemocnéni nestaly neptekonatelnou piekazkou rozvoje osobnosti. Somatopedie hleda
realné zpisoby pro kvalitni prozivani zivota vSech osob, které jsou vzhledem k télesnému
nebo zdravotnimu postizeni téméf zcela zavislé na pomoci nebo asistenci druhych lidi.

(Slowik, 2007, s. 99)

2.2.2 Télesné postiZeni

U jediného clovéka se mohou vyskytovat télesnd postiZeni s SirSi Skadlou projevi, ale
zaroven se miZe vyskytnout pouze drobné télesné postiZzeni. Somatopedie se vénuje nejen
osobam s postizenim hybnosti, ale svoji pozornost zamétuje i na dlouhodobé nemocné

a zdravotn¢ oslabené osoby.
Poruchy hybnosti mohou byt (Renotiérova, 2006):

1) primarni — pfimy nasledek poskozeni pohybového Ustroji;

2) sekundarni — pohyb je omezeny v disledku nemoci anebo poruchy.
PtiCiny té€lesnych postizeni rozdélime (Machova, 1994):

1) vrozené — poskozeni CNS v prenatalnim anebo perinatalnim obdobi (vétSinou se
jedna o nasledky komplikovanych porodi);

2) vrozené vyvojoveé vady — chybéjici koncetiny, rozstépy, télesné malformace apod.;

3) ziskané — nejvetsi pocet télesnych postizeni jsou urazy a nasledky zavaznych

nemoci (amputace koncetin, poranéni patefe a michy a dalsi).

Vlivem Spatného zivotniho stylu, kdy mnoho dospélych i déti zapomind na dostatek
pohybu a spravného drzeni téla, se zvétSuje tfada lidi s télesnym postizenim. Mezi
nejcastéjSi postizeni patii deformity patefe — skolidzy, kyfoézy a lordozy. Dale se zvySuje
pocet lidi, kteti trpi onkologickym onemocnénim, cystickou fibrézou a progresivni

svalovou myopatii. U¢innd 1éc¢ba je mnohdy drahé a nedostdva se vSem pacientim. Cilem
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dne$nich medicinskych obort, ale i specidlni pedagogiky je umoznit v§emi dostupnymi

prosttedky a zplsoby, kvalitni zivot vSem lidem s télesnym postizenim.
Dle Slowika jsou télesna postiZeni a zdravotni oslabeni klasifikovana:

1) podle typu

e postizeni hybnosti
e dlouhodoba onemocnéni

e zdravotni oslabeni
2) podle doby vzniku

e vrozena

e ziskana
3) podle etiologie

e télesné odchylky a oslabeni
o télesné vyvojové vady

e Urazy

¢ nasledky nemoci

e détskda mozkova obrna

e dlouhodoba (chronickd) onemocnéni a zdravotni oslabeni (Slowik, 2007, s. 99)

2.3 Détska mozkova obrna (DMO)

V roce 1859 popsal détskou mozkovou obrnu v odborné literatute anglicky ortopéd Wiliam
John Little, jakoZto slozité centralni onemocnéni, kdy je poSkozen mozek a v disledku

toho je poruSena hybnost.

Medicina ji definuje jako neprogresivni neurologicky syndrom vyvolany lézi nezralého

mozku. (Kraus, 2005)

Nazev détskd mozkova obrna byl odvozen dle pfiznaki a nasledki nemoci. Détska — dle
obdobi, ve kterém onemocnéni vznikd, mozkovéa — dle casti t€la, kde dochazi k poruse,

a obrna — jelikoz vznika problém s hybnosti t¢la.

Pti¢iny vzniku détské mozkové obrny mohou dle Krause (1964) byt:
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1) Prenatdlni (pfedporodni) — piivodcem muize byt jakékoliv infekéni onemocnéni
matky v obdobi téhotenstvi, predevSim v prvnim trimestru, kdy je vyvijejici se plod
nejnachylnéjsi a mize dojit k zanétu mozku a jeho naslednému poskozeni. Mezi
dalsi pfiCiny patii krvaceni matky béhem téhotenstvi, v jehoz disledku neni plod
zasobovan dostatecnym mnozstvim kysliku a dojde k poskozeni mozku plodu.
DalSim rizikovym faktorem je nedonoSenost nebo naopak dlouhotrvajici
téhotenstvi. K poskozeni mozku plodu muze také dojit kviili drogové zévislosti,
alkoholismu, nebo traziim matky béhem téhotenstvi.

2) Perinatdlni (porodni) — tvofi nejobsahlejsi skupinu pfic¢in vzniku détské mozkové
obrny. Nejcastéjsi pfi¢inou byva dlouhotrvajici ¢i jinak komplikovany porod.
Piekotny porod a porod panevnim koncem, diive také klestovy porod, béhem
kterych mize dochézet ke krvaceni do mozku plodu. Asfyxie novorozence, neboli
duSeni z diivodu nedostatku kysliku vétSinou souvisi s dlouhotrvajicim porodem,
ale vyskytuje se i1 samostatné¢. Uvazuje se také o vlivu cisafského fezu

3) Postnatdlni (poporodni) — do této skupiny se zafazuji vSechna onemocnéni
novorozencl a kojenct prodéland v dobé do dvanacti mésicti véku, tedy v dobé
nedostate¢n¢ zralého mozku. Zejména se jedna o zanétliva onemocnéni centralniho
nervového systému a jeho plen, zanéty mozku a mozkovych blan, novorozeneckeé
zanty plic, cerny kaSel, hnisavé zanéty stfedniho ucha, také prljmovita
onemocnéni s celkovym toxickym stavem. (Kraus, 1964)

Détskou mozkovou obrnu fadime mezi nejcastéjsi vrozené télesné postizeni. U vétSiny
jedinc, ktefi jsou postizeni DMO, se objevuje mentalni handicap rtizného stupné, dale pak
dalsi zdravotni problémy jako je epilepsie, smyslové vady, vyvojova dysartrie ad. Détska
mozkova obrna neni dédi€né onemocnéni, presto byva rodi¢lim postizeného ditéte, kteti si
preji dalsi dité, doporuceno genetické vySetfeni kvuli odhaleni nepiiznivych faktord.
(Monatova, 1994)

Formy DMO v souc¢asné dob¢ délime do dvou skupin (Kocurova, 2002, s. 114 — 117):

1) spastické (kiecovité) — svalstvo se kieCovité stahuje a oslabuje;

2) nespastické — zpravidla mimovolni a pomalé (kroutivé) pohyby.

Do spastickych poruch fadime (srov. Vitkova, 2006, Novotnd, Kremlickova (1997):
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e Diparézu — postizené jsou dolni koncetiny;
e Hemiparézu — postizeni obou koncetin na levé nebo pravé poloviné téla;
e Kvadruparézu — postizené jsou vSechny Ctyfi koncetiny;

e Paraplegii, hemiplegii, kvadruplegii — postizeny zcela ochrnut.
Nespastické poruchy DMO:

1) forma dyskinetickd — mimovolni pomalé (kroutivé) pohyby;

2) forma atakticka — Spatna pohybovéa koordinace a poruchy rovnovahy.
Casto se objevuji i kombinované poruchy spastickych a nespastickych forem.

V ramci dals§iho déleni DMO byva definovano 1 mnoho dalSich typd, které

popisovany jednotné.

26

nejsou



3 Integrace

3.1 Postoje spolecnosti k lidem se znevyhodnénim

Pohled na clovéka s jakoukoliv vadou ¢i postizenim se v naSi spolecnosti zménil.
Nesleduje se jen zdravotni stav Clovéka s postizenim, ale zejména jeho zarazeni do
spolecnosti. V dne$ni uspéchané dobé se mulze Cclovék necekané ocitnout v roli
postizené¢ho. Celkova zména spole¢nosti nabizi 1 zlepSovani kvality zivota vSech lidi, tedy
1 osob s jakymkoliv postizenim. Mnoho lidi vSak stale pohlizi na postizeného ¢loveka jako

na pacienta, presto vSak tito lidé mohou kvalitn¢ a plnohodnotné Zit sviij Zivot.

V pracovnépravni oblasti se miizeme stdle jesté setkat napr. s oznacenim invalida, které uz
byva castéji nahrazovdano pojmy osoba se zamérenim pracovni schopnosti, obcan s tézsim
zdravotnim postizenim. Stejné tak v oblasti vzdelavani se terminologie dynamicky posouva
a meni — namisto problémovych nebo integrovanych zaikii se dnes standardné pouziva

oznaceni deti, Zaci a studenti se specidalnimi vzdélavacimi potrebami. (Slowik,2007, s. 30)

3.2 Integrace

Integrace — pojem, oznacovan jako nejvyssi stupen socializace. (Sovak, 1981) Jde tedy
o spoluziti postizenych a nepostizenych lidi. Nejde vSak jen o postizené Cleny nasi
spolecnosti, ale i o etnické menSiny. Integraci je nutné aktivné podporovat, vytvaret
ptijatelné podminky pro zaclenovani postizenych lidi do spolecnosti. Zatfazovani deti
s handicapem do béZnych tfid anebo do specialnich tfid v béZznych Skolach je dobrym

prikladem integrace v nasi zemi (Pipekova, 1998, Vitkova, 2006, s. 155 — 156).

V zasade se mohou zZdci s télesnym postizenim vzdelavat ve vSech typech skol naseho
Skolského systéemu. Uspésné spolecné vzdélavani télesné postizenych a intaktnich zZakii ve
smyslu realizace spolecenské integrace vyzaduje adekvatni architektonické, organizacni,

personalni a materialni vybaveni.(Valenta, 2003, s. 176)

3.3 Inkluze

Inkluzivni postoj spociva v pfesvédceni, ze vSichni lidé jsou si rovni v dlstojnosti

a pravech (Brandl, 2006).
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Integracni postupy spocivaji v zajisténi specidlnich prostfedkli, v péci o osoby
s postizenim. Inkluzivni vzdélavani vsak jiz vytvaii snahu zatazovat zaky a studenty se
specidlnimi potiebami do béznych Skol, pokud jim zdravotni stav toto zafazeni umozni.
Specialni pomicky a metody samoziejmé pomdhaji nejen zdkiim a studentiim, ale
1 pedagogtim, vychovatelim a rodi¢m. Inkluzivni pfistup je rozhodné vyhodné&jsi i pro
déti, které nejsou postizeny. UEi se vytvaret si vlastni postoje k postizenym détem, uci se

,,Zit zivot s prekdzkami®.

3.4 Rodina s handicapovanym ditétem

Narozeni handicapovaného ditéte do rodiny je velmi zévaznd udalost. Rodina prochézi
zatézkavajici zkouskou, ktera se dotkne vSech ¢leni rodiny. Roli zde hraje nejen postizeni

a jeho rozsah, ale také jaké trvani a dalsi pribeh bude postizeni mit. (Jesensky, 1998, s. 44)

Reakce rodiny, ktera se uci ptijmout handicapované dité, je v kazdé rodin€ odlisnd. Mnoho
rodin tuto zavaznou zkousku ustoji a rodina se ,,stmeli dohromady“. Clenové rodiny si
pomahaji a piijeti ditéte s télesnym ¢i jinym postizenim je velmi dobré. Zpocatku rodice

1 rodina vSak prochézi uréitymi fdzemi. (Kocurova a kol., 2002, Pipekova, 2006)

1. faze: Sok

Na samém pocatku byvaji ¢lenové rodiny Casto ve fazi Soku, mivaji silné emocni reakce na
sd€leni o handicapu jejich ditéte.

2. faze: Popreni

Pies vSechny moderni moZnosti prenatdlni diagnostiky mnoho rodi¢ti ocekava urcity
zazrak v zlepSeni zdravotniho stavu télesné postizeného ditéte. Nechtéji pfiyjmout fakt, ze
jejich dité je jiné a ma n¢jaky handicap. Neptipousti si to, snazi se hledat néjaké jiné

vysvétleni.

3. faze: Smlouvani

Nastava faze, kdy si rodi¢e zacinaji uvédomovat problém a upinaji se k nabozenstvi

a esoterickym praktikdm sméfujicim k mystice.
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4. faze: Agrese

Rodice jiz pln€ vnimaji fakt postizeni svého ditéte a zacinaji obvinovat sami sebe, svého
partnera, Iékafe, 1 samotné dité s postizenim. Chovaji se nespravedlivé, osocuji z viny

vSechny kolem sebe, zpravidla ty nejblizsi.

5. faze: Deprese

Féze hlubokého smutku, viny a naprostého selhani vyvolavajici silné depresivni stavy.
Rodina mé pocit, Ze jiz nic nema smysl. Nékdy tato faze vyusti az ve stud za dité a Zivot

v Ustrani spole¢nosti.

6. faze: Vyrovnavani se

Nastava faze, kdy se rodina vyrovnava se skutenym problémem. V této chvili se ve velké
vetSing projevi sila rodiny. Rodice akceptuji postiZzeni svého ditéte a hledaji nové zptlisoby,
nova feSeni, aby mélo dité s postizenim kvalitni pé¢i a Zivot. V této fazi se Casto stava, ze
matky, ochranitelky svych déti zistavaji a muzi nékdy nedokézou ptfijmout zdravotni stav
svého ditéte a rodinu opusti. Velmi obtizné€ nachazi rodiny uplné i netuplné styl vychovy

svého ditéte s handicapem.

3.5 Vychova handicapovanych déti

Nekteti rodi¢e své handicapované déti protézuji, nezdravé jim podsouvaji vSe, 1 véci
a ¢innosti, které by jejich postizené dit€ mnohdy samo zvladlo. Takové déti pak nejsou
pfiméfené samostatné a pozd&ji jsou stale odkdzané nejen na své rodice, ale i okoli.
Naproti tomu nepfiméfené naroky na své handicapované déti maji Casto rodice, ktefi se

nedokazali smifit s handicapem svého ditéte, také rodice, kterym je postizené dité na obtiz.

Motivovat k rozvoji, k praci 1 s télesnym nebo mentalnim postizenim, je spravna cesta
realisticky uvazujicich rodict, kteti chapou, Ze budou starnout a o jejich handicapované
dit¢ se nebude nikdo tak peclivé starat.

Rodina by méla piedchazet naruSeni vzajemnych vztaha a Gspé$né Celit stresu tim, Ze si
kazdy c¢len rodiny najde €as sam na sebe, kdy si na chvili odpocine od vSech starosti a také

starosti spojenych s vychovou handicapovaného jedince. Rodina by se neméla citit

osamocena, je vhodné stykat se sjinymi rodinami s postizenym ditétem. Rodice
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postizenych déti si snaze porozumi v pochopeni problému a situaci spojenych

s handicapovanym ditétem.

Handicapované dité by se ale rovnéz nemélo izolovat od zdravych déti, navazat pratelstvi,
zaClenovat se do bézného zivota. Pfichod handicapovaného jedince do skupiny zdravych
lidi je vzdy zatéz, tato zatéz ale mize byt i pfinosnd. Je potieba, aby si handicapované dité
zvyklo na déti zdravé, aby vic¢i nim necitilo zavist nebo zast’ a stejné tak je dulezité, aby si
zdravé déti zvykly na déti s handicapem. Zdravé déti si musi osvojit urcité metody, jak se
k handicapovanym détem chovat. Nem¢la by v nikom pfetrvavat zastarald myslenka, Ze
Clovék s postizenim je néCim Spatny nebo ménécenny. Naopak v détech je tieba

podporovat, ze vSichni lidé jsou si rovni. (Jesensky, 1998, Kocurova a kol., 2002)
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PRAKTICKA CAST

4 Zaclenéni ditéte s ¢asteCnym télesnym postiZenim do ¢innosti Skolni

druziny

4.1 Cil a metody

Cilem této bakaldiské prace je popsat soubor aktivit k zapojeni konkrétniho céastené
télesn¢ handicapovaného ditéte do Cinnosti Skolni druziny. K tomuto cili jsem zvolila
metody kvalitativniho vyzkumu — zacCastnéné pozorovani, které jsem si zapisovala
do deniku a rozhovory se sledovanym ditétem, jeho rodi¢i a uciteli. Vysledky jsem
analyzovala a dle vysledkd jsem nasledné pfipravila aktivity. Soubézné s pozorovanim

jsem si poloZila tyto 4 otazky:

1) Do kterych Cinnosti se sledované dité ve Skolni druzing zdatile zapojuje?
2) S kterymi ¢innostmi ma obtize a proc?
3) Do kterych ¢innosti ve Skolni druziné neni vhodné zapojovat sledované dite?

4) Které ¢innosti jsou z pohledu ditéte zajimavé?

Zvolila jsem metodu zucastnéné pozorovani proto, ze pracuji jako vychovatelka ve Skolni
druzin€¢ na zékladni Skole a mam v oddéleni télesn¢ handicapované dité, které mohu
pozorovat pii konkrétnich situacich v pfirozeném prostiedi. Kazdé dit€ je jiné, a 1 kdyZ se
muze zdat, pro déti se stejnym handicapem nemusi platit stejna pravidla. SnaZila jsem se
co nejlépe konkrétni dit€ poznat, zjistit, které ¢innosti ve skolni druzin€ se mu dafi, které
ho bavi, které mu naopak ¢ini problém a pro¢. K tomu jsem si zavedla denik, kam jsem si
pozorovani zapisovala po dobu Sesti mésicli, a postupné jsem zjistovala, které aktivity
sledované dité je schopné provadét a které ne. Analyzovanim svych tydennich zdznamu
jsem zjistovala, které ¢innosti jsou pro sledované dité pfinosné, které se mu dafi, a které
jsou pro n¢ uskalim. Pokud se pfi ¢innosti vyskytl problém, snazila jsem se vymyslet, co
by se dalo ud¢lat jinak, aby se sledované dit¢ do cCinnosti zapojit mohlo. V praxi to
fungovalo tak, Ze jsme provedli mnou pfipravenou Cinnost, ktera se n¢kdy zdafila na
poprvé, nékdy ne. Kdyz se aktivita nezdafila, sepsala jsem si uskali ¢innosti a za Ctrnact

dni jsme provedli aktivitu podobnou, pfi které jsem se snazila vyvarovat predchozich chyb.
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4.2 Integrovany zZak

4.2.1 Charakteristika zarizeni, které sledovany Zak navStévuje

Pracuji jako vychovatelka a asistentka pedagoga na zakladni skole v Ostrové u Karlovych
Varti. Nase skola se specializuje na zaclenéni handicapovanych déti a déti, které potiebu;i
pomoc asistenta pedagoga do béznych tfid. Ve Skolnim roce 2017/2018 navstévuje skolu
celkem 656 zakl v 24 tfidach od ptipravného ro¢niku po roc¢nik devaty. Vyuku zajistuje
celkem 32 ugiteltl a 13 asistenttl pedagoga. Skola poskytuje Zaktim stravovani ve $kolni
jideln€, Skolni druzinu, poradenskou cCinnost ve Skole, mimoskolni a zajmové aktivity.
V uplynulych letech $kola ¢erpala zna¢né mnozstvi finan¢nich prostfedkl z riznych granti
EU, statnich a krajskych dotaci, a pokracuje v tom doposud. Ze ziskanych financ¢nich
prostiedkii se podatilo opravit a zmodernizovat télocvi¢nu, noveé vybavit dvé pocitacové

ucebny a nékolik oddéleni Skolni druZiny, zrekonstruovat Satny atd.

Ke skole patii velkéd zahrada, zdky vyuzivany sklenik pro péstovani zeleniny a dvé hfiste.
Jedno je sportovni, s kosi na basketbal, fotbalovymi branami a drédhami na b&h. Druhé
htisté bylo vybudovéano pro Skolni druzinu. Nachdzi se na ném piskovisté, houpacky,

koloto¢, klouzacka a rtizné prolézacky.

Skolni druzina funguje na nasi $kole od 6:00 do 16:15. Je rozdélena do sedmi oddéleni,
ve kterych pracuje osm vychovatelek a dvé asistentky na CasteCny uvazek. Soucasné
do druziny pravidelné ¢&i nepravidelné dochazi 166 zaki. Skolni druzina se nachazi ve
tfidach, kde dopoledne probihd vyuka. Ani jedno oddéleni SD nema svou vlastni t¥idu.
V druZinach tedy neni pfili§ mnoho mista kvili velkému mnozZstvi lavic. Po odsunuti

a seskupeni lavic je ale umoznén dostate¢ny prostor na hrani a riizné ¢innosti SD.

Ttida druziny sledovaného Zaka se nachazi v prvnim patie budovy. Ve stejné tiidé ma
chlapec v dopolednich hodinach vyucovani. Ttida, o velikosti 7x9 m, je pestfe vymalovana
veselymi barvami a plsobi Gtulnym dojmem. Na zdech visi mnoho nastének pro umisténi
obrazkl déti z vyu€ovani nebo Skolni druziny. V zadni ¢asti tfidy se nachéazi dve vestaveéné
skiin€¢ s hrackami a vybavenim pro Skolni druzinu. Pfed skiinémi je na podlaze polozen
mensi koberec a dva relaxacni pytle. V pfedni ¢asti tfidy je interaktivni tabule, vyuZzivana
ve vyucovani 1 v druzin¢é. Na tabuli lze détem poustét interaktivni programy a zdbavné

védomostni soutéze. V druziné Casto vyuzivame program o piirodé¢ a zvitratech.

V oddéleni mam 12 déti ze ¢tvrtého roc¢niku a 10 déti z ro€niku patého.
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4.2.2 LeoS§

L. je 12lety chlapec sprimémym intelektem, s diagnézou détskd mozkova obrna
hemiparetického typu, postizena je prava horni a dolni koncetina. Rovnéz byla chlapci
diagnostikovana epilepsie, porucha koncentrace, dyslexie, dysgrafie, omezeni v jemné
motorice, dalekozrakost a strabismus. V soucasné dobé navstévuje 5. rocnik beézné
zakladni skoly v Ostrové u Karlovych Vari. Je vzdélavan s IVP a od ptipravného rocniku

mu byla pfidélena asistentka pedagoga.

Rodinna anamnéza:

L. se narodil v roce 2005 jako prvni dit¢ matce se zakladnim vzdélanim ve véku 26 let.
Otec ditéte ma stfedoskolské vzdélani a v dobé narozeni ditéte mu bylo 30 let. L. otec
nema zadné zdravotni problémy, pouze mu byly v détstvi diagnostikovany poruchy uceni,
konkrétné dyslexie a dysgrafie. U matky byla zjiSténa epilepsie a silné alergie na nckteré
potraviny. V jejich rodinach se nevyskytlo jiné zdvazné onemocnéni. V roce 2013 se matce
narodilo druh¢ dit¢, divka, kterd je zdrava, bez zdravotnich problémut. Vztahy v jejich
rodin€ jsou slozité. Divka je ve vSem upfednostiiovéna pied chlapcem. Zatim k ni ma L.

hezky vztah, ale domnivam se, Ze postupem casu by na ni mohl zacit zarlit.

Osobni anamnéza:

Priitbéh téhotenstvi L. matky byl bez komplikaci, nebyla zjiSt€éna Zadnd rizika, dle
ultrazvuku se plod vyvijel spravné. Porod probé&hl bez problémd, ale brzy po porodu byla
chlapci diagnostikovana détskd mozkova obrna. Lékati bylo zjiSténo, Ze matka b&hem
t€hotenstvi, zfejmé& v prvnim trimestru, prodélala leh¢i pribéh zardének. O této nemoci

neveédéla.

Rodina byla zdrcena. S rehabilitaci zacali pozdé€ a bohuzel chlapci dodnes neni vénovana
spravna péce.
Vzdélavani:
V Sesti letech nastoupil L. do bézné matetské Skoly. Nedokazal se pfili§ dobife adaptovat.
Nem¢l z domova naucené zékladni hygienické navyky a nebyl zvykly pobyvat v kolektivu
déti. Po skolce se pohyboval lezenim, chlizi za ruku s nékterou z ucitelek, nebo sdm

kolébavou chiizi. Na vychazky mél specidlné upraveny kocarek (ovéteno zrozhovoru

s pani ucitelkou).
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O rok pozdéji nastoupil do piipravné tfidy na bézné zakladni Skole. Adaptace do kolektivu
jiz prob¢hla 1épe po piedchozi zkuSenosti ze Skolky. L. zacinal byt v kolektivu déti
obliben¢jsi, uz veédel, jak se mezi détmi chovat. Prvni ucivo zvladal dobie, bohuzel stale
pretrvaval problém s hygienickymi navyky a L. si nedokazal vcas fici, Zze potiebuje na
toaletu. Témer denné se stavalo, ze vykonal potiebu ve tfid¢é v lavici a nikomu nic nefekl.

Matka ditéte nechtéla tento problém fesit plenami, ale nefesila jej ani jinak.

V osmi letech nastoupil L. do prvni tfidy na stejné Skole. Béhem prvni tfidy se objevily
problémy se ¢tenim a s psanim. L. byl vySetfen ve specialni psychologické poradné a byly
mu diagnostikovany vyvojové poruchy uceni, dyslexie a dysgrafie. Pozd¢ji porucha

pozornosti.

Od ¢tvrté tridy zacal chodit na obédy ve Skolni jidelné a dvakrat v tydnu na krats$i dobu do
Skolni druziny. V kolektivu je pomérné obliben. Je §tastny, kdyz travi €as se svymi
vrstevniky. Mimo $kolni vyucovani a druzinu si kolektiv déti ptili§ neuzije. Dvakrat tydné
ma rehabilita¢ni cviceni a plavani. S rodici vétsinou nikam nechodi. KdyZ jsem se ho ptala,
co rad déla ve volném case, odpovédél, Ze nevi, ze vétSinou je doma sam nebo s rodici.

Kamaradi na navstévu k nim pry nechodi.

Soucasny stav:

V soucasné dob¢ navstévuje L. paty rocnik, u€ivo zvlada dobie, ale uceni ho nebavi.
Nejradéji by si stale jen hral. Oproti spoluzaktim je o rok nebo o dva starsi, presto je vSak
ve srovnani s nimi velmi détinsky. Jeho znalosti jsou omezené pouze na uroven Skolnich
znalosti. Chybi mu sv&€domitost, domaci piiprava, z4jmy, cilevédomost. Ze strany L.
rodi¢i citim malou intervenci a zdjem o jeho osobu. Veskera pozornost v rodiné je
vénovana jeho mladsi sestfe. Pro posileni jeho sebevédomi a zlepSeni moralky a pland do
budoucnosti by bylo dobré, aby naSel néco, co mu jde, co ho bavi, v ¢em vynika. Jeho

pfistup k ¢innostem je laxni, jiz dopfedu s ndzorem: ,, stejné mi to nepiijde *.

Béhem celého vyuCovani, pii pohybu po Skole i v druziné ma L. k dispozici asistentku
pedagoga. Jelikoz budova neni bezbariérova, i piesto, ze se chlapec dokdze pohybovat
po Skole sam s berlemi nebo kolébavou chiizi, je doprovod asistentky nutny. Hrozi pad
na schodech, zakopnuti o prah apod. Kromé& pohybu po budové poméha asistentka chlapci
s prevlékdnim a prezouvanim se, noSenim aktovky, pii pfipravé vytvarnych pomtcek a pfi

uklidu. Ve Skolni jidelné¢ mu nosi tac sjidlem. Ostatni Cinnosti zvlada chlapec, sice
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pomalejSim tempem, ale bez problémi sam. Situace s chozenim na toaletu uz se také velmi

zlepsila.

V tomto Skolnim roce prodélal L. operaci lytkovych svald, tf1 mésice stravil doma na lazku
a rehabilitacemi. Operace prob¢hla v potadku, za rok by mél absolvovat dalsi. Prognoza je
takova, ze jeho stav se bude v budoucnosti zhorSovat. Jeho chiize je viditelné horsi, ma
problémy s rovnovédhou. Béhem tohoto roku hodné ptfibral na vaze, kvili nedostatku
pohybu a nevhodné stravé. Jeho rodice jsou mensiho vzrastu, chlapec pravdépodobné bude
mit sklony k obezité. Drobna motorika se zhorsila, stejné¢ tak pismo, i uchop psacich

potieb. S nastupujici pubertou je mozné ocekévat prichod epileptickych zachvatu.

V druziné v odpolednich hodinach byva L. jiz hodné unaveny, po obédé je tieba nechat mu
dostatek casu, aby si odpocinul, odreagoval se hranim z dopoledniho vyucovani a pfi
planovani ¢innosti je nutné vybirat takové Cinnosti, které ho nebudou dale vycerpavat.
Pokud ho né¢jaka ¢innost viibec nebavi, neprotestuje, ale zpomali se, utlumi a téméf usina.
Patii mezi klidné&jsi, hodné déti, nevyvolava v kolektivu konflikty, nikomu by neublizil. Do
Skoly 1 Skolni druziny chodi rad, tési se na spoluzéky. KdyZ je nemocny a jeho matka chodi
pro ukoly, neustale si sté¢zuje, ze se ji L. stale dokola pta, kdy uz bude smét jit zase

do skoly.

V tydennim planu Skolni druZiny méme rozdélené Cinnosti do Ctyf skupin — vytvarné,
hudebni, literarné-dramatické a pohybové. Kazdy tyden se prostiidaji vSechny cinnosti.

V nésledujici kapitole bych se chtéla vénovat jednotlivym ¢innostem zvI1ast’.
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5 Integrace do ¢innosti Skolni druziny v praxi

5.1 Cinnosti vytvarné

Déti vraném Skolnim véku velmi rady maluji a kresli. Pozdé&ji jiz jejich prace casto
postrada fantazii a chut’ tvofit. Vychovatel musi hledat témata, kterd déti zajimaji, nevSedni
vytvarné techniky a postupy, aby déti zaujal. V kolektivu déti v mém oddé€leni Skolni
druziny je oblibeny komiksovy Casopis, ktery nase Skola odebirad. VSimla jsem si, ze L.
si jej Casto pujcuje a procita. Ptisla jsem s vytvarnym ndpadem vytvofit si vlastni komiks.
Déti dostaly ctvrtku velikosti A4, kterd byla pfedem fixem rozdélena na osm policek
ajejich tkolem bylo vymyslet a nakreslit vlastni komiks na libovolné téma. Aktivité
ptedchézelo spole¢né povidani si o komiksech a ukazka riznych komiksovych ¢asopist. L.
byl ze svého komiksu nadSeny do té doby, nez vid€l vytvory ostatnich déti. Kdyz jsem
vystavila komiksy na néasténku ve tiid¢, vSimla jsem si, ze si ji L. zaujaté prohlizi. Ptala
jsem se ho, jestli ho kresba komiksu bavila, a ktery komiks na néasténce se mu libi nejvice.
L. odpovédél, Ze kresleni ho bavilo, ale jeho obrazek se mu nelibi, protoze vSichni ostatni
dokazali komiks vykreslit s mnohem vétsi piesnosti a jeho postavicky a popisky jsou
oproti ostatnim obrazkiim necitelné. Z toho usuzuji, ze pro chlapce je vhodné&jsi malovani

na vétsi plochy, kde nehraje roli presnost, ale napad a provedeni.

Pro dalsi tyden jsem naplanovala vychazku do ptirody na rozkvetlou louku. Déti dostaly za
ukol dobfte si louku prohlédnout, zapamatovat si kvétiny, které na ni rostou a barvy, které
se tam objevuji nejvice. Druhy den dostaly déti ¢tvrtku formatu A3, a jejich ukolem bylo
namalovat rozkvetlou louku temperovymi barvami. L. jsem doporucila pouzit velky plochy
Stétec, ktery skryje drobné nerovnosti a kostrbatost tahu. L. se vykres velmi vydafil a on
sam byl s vysledkem velice spokojeny. V porovnani s kresbou komiksu se tedy ¢innost
vydatila mnohem Iépe. VSimla jsem si L. citu pro barvy. Oproti ostatnim détem L. barvy
mnohem lépe kombinoval a vyuZival celou plochu ¢tvrtky. Napadlo mé, jak tuto aktivitu
pozménit, aby se L. vydafila jeSt€¢ lépe. Tento vytvarny namét jsem tedy znovu
prepracovala. O né€kolik dni pozdéji jsme s détmi opét vytvarné tvofili a ukolem bylo na
papir znazornit stejnou louku, kterou malovaly déti minule, ale jinou vytvarnou technikou.
Tentokrat jsem zvolila pouziti zmackanych papirovych kouli misto §tétce. Déti dostaly

desticku s temperovymi barvami, ¢tvrtku forméatu A3 a pomoci papirovych kouli mély na
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ctvrtku barevné tiskat louku. Toto abstraktni tvofeni se L. opravdu dafilo, jeho vytvor patfil
mezi nejvydarenéjsi ve tfide.

Po letnich prazdninach jsem se nechala pfi vytvarném planovani inspirovat podzimni
krajinou. Détem se pii vychdzkach libily barevné spadané listy stromu. Povidali jsme si
o tom, pro¢ listy na podzim opadavaji a k ¢emu slouzi zilky v listech. Z predchozich aktivit
jsem zjistila, ze L. ¢ini problém vykreslovat detail pfedmétu, naopak jeho silnou strankou
je kombinovani barev. Déti dostaly venku kol nasbirat si nékolik barevnych listl, které je
zaujaly. Pro vytvarnou Cinnost jsem zvolila pouziti temperovych barev, které déti Stétcem
nandSely na nasbirané listy a poté listy obtiskdvaly na ¢tvrtku. L. tato Cinnost necinila
zadné problémy, prace ho bavila a dokonce se mi druhy den chlubil, ze si doma tuto

vytvarnou ¢innost zopakovali s jeho sestrou.

Chtéla jsem jesté vyuzit spadané listi pro n&jakou dalsi vytvarnou Cinnost. A také jsem
do vytvarného tvofeni chtéla zapojit praci s tuzkou, ktera se L. doposud nedafila. Pii
vychézce jsme se usadili v parku, déti dostaly tvrdé desky s bilym papirem a tuzku a jejich
ukolem bylo najit si néjaky zajimavy list nebo kousek klry stromu, které mély polozit na
desky pod papir a papir piejizdét tuzkou tak dlouho, az se struktura ptirodniny vyobrazila
na papiru. L. se vykres velmi vydafil, prace s tuzkou tedy je mozna, jen je tfeba spravné
volit jeji pouziti.

Prist¢ dostaly déti k dispozici suché pastely v rtiznych barvach a jejich tkolem bylo
nakreslit misu s ovocem, kterou jsem postavila doprostfed mezi né€. Pfi kresb¢é jsem
zpozorovala L. frustraci nad kiivymi kostrbatymi liniemi na jeho vykresu. Ukézala jsem
détem, jak lze pastel rozmazat prstem, coz linie vyrovna a vytvoii zajimavy efekt. Détem
se tento typ kresby libil obzvlasté proto, Ze kdyZ se jim kresba nevydatila, stailo linie
rozmazat do ztracena. Je tfeba, aby si L. osvojoval 1 vytvarné techniky, které se mu nejprve
nedafi, ale vyzaduji jejich opakované procviCovani, protoZe jen takto se miiZze zlepsSit

jemna motorika, spravny tchop vytvarného prostiedku.

Vytvarna technika, kterd L. oslovila dle mého ndzoru nejvice, byla batika textilu. Déti si
mely do druziny pfinést jednobarevné tricko svétlé barvy. Kdo nemél k dispozici tricko,
mohl si pfinést Satek, kapesnik, povlak na polStaf, ponozky atd. Textilii jsme namocili
ve vodég, latku jsem détem pomohla vyZdimat a rozloZili jsme ji na zem na pfedem
piipravené plastové ubrusy. Déti si mohly textil rozlozit libovolnég, rizné ho smackat nebo

naopak uhladit. Poté si mohly vybrat sacky s barvami na textil v prasku a libovolné barvy
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na triCko sypat. Tato aktivita rozviji fantazii, smyslovou ptedstavivost, dit¢ si uvédomi
hodnotu prace a vazi si takového tricka vice nez koupeného z obchodu. Poté co jsme
skoncili se sypanim barev, textilie jsme opatrné vlozili do plastového sacku a sacek jsme
dali zahiat do mikrovinné trouby na 2 minuty. Kdyz textilie vychladly, vzali jsme je na
Skolni zahradu a nechali jsme je dobfe rozlozené proschnout na travé. Détem se takové
vytvarné tvoteni libi, podporuje jejich chut’ byt origindlni a vytvofit si naptiklad tricko,

které¢ nema nikdo jiny. Batikovana textilie miize poslouzit také jako pekny darek.

Z pozorovani L. a analyzy mého deniku usuzuji, ze pro L. jsou pii vytvarné ¢innosti
nevhodné techniky jako je napiiklad perokresba, kresba tuzkou, jakékoliv detailni
vykreslovani, vystfihovani drobnych tvar(, origami a skladani papiru, které vyzaduje
pfesnost. Pfi vytvarné praci s ditétem s podobnym handicapem bych se tedy vyvarovala
¢innosti a technik vyzadujicich pfesnost a zaméfenych na detail. Naopak volila bych
¢innosti vazané na barvy, velikost plochy, originalitu provedeni. Vhodné je tiskani,
zapijeni barev do klovatiny, velkoplo$né natirdni, lepeni, stithadni jednoduchych tvart,

frotaz.

Velkou roli pfi vytvarném tvofeni rovnéz hraje materidl a vhodné pomucky. Ptfi malbé
doporucuji pracovat s temperami nebo akrylovymi barvami, s velkym plochym S$tétcem.
Klovatina, tus a inkoust jsou vhodné pro natirani vétSich ploch. Na kresbu je vhodny suchy
pastel. Pro rozvijeni prostorové piedstavivosti a jemné motoriky se doporucuje prace

s modelinou, moduritem, samotvrdnouci nebo sochaiskou hlinou.

Pii vytvarné praci je dilezité dbat na udrZzovani klidné atmosféry ve tfidé, predem si dobie

rozmyslet Casovou naroc¢nost aktivity, aby se dité pfi ¢innosti necitilo pod tlakem.

5.2 Cinnosti hudebni

Hudebni ¢innosti ve Skolni druzZiné byvaji Casto, obzvlasté pokud vychovatel nehraje na
zddny hudebni néstroj, zbyte¢né piehlizeny. Z mého pohledu je to Skoda, protoze

predevsim mensi déti chtéji zpivat a svilj zpev rady doprovazi hrou na Orffovy néstroje.

Hru ,,Zlatéd brana®, kterou jsem zvolila jako jednu z prvnich ¢innosti, 1ze zatadit do ¢innosti
hudebnich i pohybovych. VétSina hudebnich a pohybovych cinnosti a her je uzce
propojena, na to je tfeba myslet pfi planovani aktivit. Hra rozviji pamét, podporuje
socidlni interakci. Déti vytvorily za sebou zastup, ktery stal pied piipravenou ,,zlatou

branou®, kterou tvofil L. a jeho kamarad. L. stil nedaleko stény, takze v ptipadé ztraty
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rovnovahy se mohl o zed’ opfit, naproti nému stal jeho vyssi a silngjsi kamarad, se kterym
se opirali dlanémi proti sobé. Okolo L. ze stran nebyly zadné predméty ani piekazky, aby
se v piipadé padu o nic nemohl zranit. Déti probihaly branou za doprovodu pisné a vzdy,
kdyz byl chycen néjaky zak, musel zazpivat néjakou piseni, aby se osvobodil. Ostatni déti
se vétSinou k jeho zpévu pripojily. VSechny déti byly pfredem pouceny o dodrzovani
bezpecnosti pii samotné hie. Nesmély se na sebe tlacit, vyzkousely si, ze nemohou spéchat
a Slapat si na nohy. Nikdo v druzin¢ nechtél L. ani nikoho jiného zranit. Pokud by to
handicap ditéte umoziloval, bylo by vhodné déti v postaveni brany prostiidat. V nasem
ptipad¢ nebylo mozné, aby L. byl mezi détmi probihajici branu, v zapalu hry by déti
nedokézaly udrzet L. tempo a doslo by k padu. Béhem L. odchodu na toaletu s pani
asistentkou se déti prostfidaly v postaveni brany. Hra se détem libila, vSichni se pfi ni
pobavili a zaroven si zopakovali n¢které pisné. Ptala jsem se pozdéji Lubose, jestli se mu
hra libila a jestli mu nevadilo, Ze byl pouze v brané. Odpovédél, ze hra se mu libila a stat

v brané mu nevadilo. Sdm uznal, Ze probihani by bylo pfili§ nebezpecné.

Pro dal$i odpoledne hudebnich ¢innosti jsem naplanovala zopakovéani si lidovych pisni, pii
kterych si déti odpocinou a uvolni se po celodenni praci béhem vyucovani. Déle pro
nékteré¢ zaky pfipomenuti, pro jiné seznameni se s Orffovymi ndstroji — konkrétné
s bubinky, diivky, trianglem, malymi ¢inelami a tamburinou. Chtéla jsem zapojit hudebni
nastroje do jednoduchych pohybovych her. Nejprve jsme si pfipomnéli text pisné Holka
modrookd a poté si ji spole€né zazpivali. Po procviceni pisné¢ dostaly déti na vyzkouSeni
diivka. L. se pfihlasil s tim, Ze by si hru na nastroj rad vyzkouSel. Byl tedy jednim z déti,
které dostaly néstroj. Ukdzala jsem détem, jak se nastroj spravné drzi, a jak se na néj hraje.
Déti si vyzkousSely rytmus, ktery mély s nastrojem pii pisni udrZovat. Pfi zpévu pisné za
doprovodu nastroji jsem zjistila, Ze L. ¢ini problém udrZovat spravny rytmus a melodii
pisné. Jako dal§i jsem zvolila pomalejsi jednoduchou lidovou pisen, ani to pfili§
nepomohlo. Také jsem zpozorovala, ze kdyZ se L. soustfedi na tempo a spravny rytmus pii
vytukavani dfivky, pletou se mu slova pisné, nebo uplné zapomina zpivat. I presto vSak
zpival a hral velmi rad a s chuti. Pfi dal$i pisni si déti vyzkousSely hru na cinely a situace
byla obdobna. L. stempem ,ujizdél” napied nebo se naopak oproti zbytku sboru
zpomaloval. Cim vice se soustiedil na rytmus pisné a hru na nastroj, tim hiife zpival. Na
jeho nadSeni to vSak neubralo. Pro dalsi pisen jsem tedy pro LuboSe zvolila triangl, pfi hie

na néj si nemusel tolik hlidat rytmus pisné, ale mohl se soustfedit na samotny zpév. Nastroj
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pouzil pouze tehdy, kdyz dostal znameni. Postupné si kazdy zdk vyzkousel vSechny

nastroje. L. hréal nejlépe na triangl a buben.

O tyden pozd¢ji jsem déti ucila lidovy tanec mazurka na pisenl ,,M¢la babka Ctyii jabka®.
Déti si nejdiive spole¢né zopakovaly piseil. Po procviceni pisné byly déti rozd€leny
do dvojic. Vétsi zak stal vzdy vzadu. Pfi zpivani pisné déti udélaly nejprve dva ukroky
do pravé strany a potom se vratily zpét dvéma tkroky vlevo. L. tancil se svym kamarddem
P., ktery je nejsilnéjSim zdkem v odd¢€leni. Stal ve dvojici vpfedu, jeho kamarad jej nejen
zezadu drzel pfi tanci, ale zaroven déaval pozor, aby L. nespadl. Pfi nacviku mazurky jsem
si ovétila, zda L. bude moci tancovat se svymi kamarady z oddéleni $kolni druziny. Stava
se, ze kdyz je L. nervozni, déla ze sebe naschval ,,8aska“, predvadi hlouposti a vSechno
mozné pro to, jen aby své kamarady pobavil. VéEtSinou je to nebezpecné, hrozi pad a néjaké

zranéni a je tieba vcas zakrocit a L. chovani usmérnit.

Blizila se vanoc¢ni besidka, na kterou jsme si s détmi pfipravili nekolik lidovych pisni
spojenych s jednoduchym tancem. Kromé ptipravy besidky a nauceni déti lidovému tanci,
bylo mym cilem také seznamit zaky se zabavou naSich ptredkii — ktefi si pii té€zké préci na
poli chtéli svlij Zivot zpestfit a na chvili zapomenout na nesnadné Zivobyti. Vyuzivali sily

lidského hlasu bez doprovodu hudebnich néstrojt, shlukli se s prateli, tancili a zpivali.

Nejdiive si déti v druziné zopakovaly napév pisné ,,Pasla ovecky*. Potom vSechny déti
vytvotily velky kruh, spole¢n¢€ se chytily za ruce, zaCaly zpivat pisenn a pii spoleCném
zpévu tancily pfisunnym krokem vpted, aZ se seskupily k sobé do hloucku, a poté zase zpét
vzad. DéEti se mély naucit spolupraci pii skupinovém tanci a zaroveil si mély procvicit
ochablé svalstvo z dlouhého sezeni v lavici, odreagovat se od uceni. V poloving pisné se
déti zastavily na misté, daly si ruce v bok a zacaly dupat, jako by zahanély ovecky.

Dokonc¢ily pisent opét pfisunnym krokem vpted a vzad spojeni v kruhu.

Pii spolec¢ném tanci déti L. pevné drzely a dbaly na pomalé tempo pohybtl, pfesto vSak
pani asistentka L. zezadu jistila, kdyby nahodou ztratil rovnovédhu. L. se pied détmi
pfedvadel a zpocatku délal naschval velké kroky. Hrozilo tedy, Ze brzy spadne necekané na
zem. V takovych chvilich na L. plati pouze rdzné napomenuti, aby si uvédomil, ze miize
zplisobit Graz sob¢é nebo také n€komu jinému. Na napomenuti L. reaguje zCervenanim
v obli¢eji, je vidét, Ze se za své chovani stydi. Neni zvykly byt napominan. V téchto
chvilich se projevuje nediisledna vychova ze strany jeho rodicl, ktefi mu toleruji témeét

vSe.
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V mém oddéleni skolni druziny si déti oblibily hru ,,P&jme pisent dokola®, kterou jsem jeste
trochu pozménila a nazyvame ji hrou ,,Na ztracenou pisnicku. Pfi hie déti mohou sedét
na zidlich nebo na koberci a nahlas za¢nou zpivat znamou pisen ,,Péme pisen dokola®,
na pokyn vychovatelky pfestanou zpivat nahlas, ale pokracuji ve zpévu ,,v duchu®.
Na dalsi pokyn vychovatelky pokracuji ve zpévu opét nahlas. Kdo se splete, ten musi dat
nfant® — predmét, ktery mu patii. Fanty se pozdé¢ji vykupuji za sélovy zpév uréené pisne.
Déti véetné L. se do této hry vzdy rady zapojovaly. VétSinou to byli ti sami Zaci porad
dokola, kdo netrefili spravné slova pisn¢€. L. ¢asto patfil mezi n¢, ale ¢im déle hru hrajeme,
pozoruji velké zlepSeni v L. drzeni rytmu pfi zpévu. U této hry ale vétSina déti prohrava

rada a naschval.

Hudebni ¢innosti jsme n€kdy uskutenili také jako zdbavny potrad, naptiklad ,,Super Star*
nebo ,,Tvoje tvaf ma zndmy hlas®“. Pti takové pfilezitosti jsme urc€ili 1 schopné moderatory
— déti z oddéleni, které se nestyd€ly a naopak se rady predvadeély. Dale jsme vybirali
jednotlivé zpévaky, maskérky, zvukare ad. Déti si oblibily televizni pévecké soutéze, samy
si chtély vyzkouSet role zpévakl a zpévacek. Pii pévecké soutézi se déti mohly samy
doprovazet na hudebni néstroj, nebo na nahrdvku zpivat karaoke. L se na takova pévecka
vystoupeni vzdy moc t&Sil, pozornost ostatnich mu vyhovovala a rad se pfi vystoupeni

doprovazel Orffovymi nastroji, pfedev§im hrou na buben.

5.3 Cinnosti literarné-dramatické

Cinnosti literarné-dramatické ve $kolni druziné umozituji détem odreagovat se a vyzkouset
st na chvili jinou socialni roli. Déti maji tyto ¢innosti rady, protoZe mohou na chvili byt
nékym jinym. Pfi divadelnich vystoupenich a drobnych dramatickych hrach je dulezité
dbat na to, aby se nikdo z déti nikomu neposmival, protoze sebemensi pozndmka mliZze déti
odradit od dal§iho projevu, miiZze jim vzit chut’ pfedvést se pied kolektivem. Je tfeba

podporovat v détech zdravé sebevédomi a nechat vyniknout jejich individualitu.

Spravné zvolené dramatické ¢innosti mohou také vést ke stmeleni kolektivu, leckdy mohou
1 pomoci pfi feSeni urcitého problému mezi détmi (napf. pii feSeni Sikany).

Pro odlehceni atmosféry kolektivu v druzing casto s détmi hraji pantomimu. Hru jsem
pojmenovala ,,Hadej, kdo jsem*. Do velkého klobouku jsem vlozila nastfihané karticky

s nazvy povolani. Déti si jednotlivé chodily losovat karticky z klobouku a nasledné¢ mély

za Ukol ostatnim détem pantomimou piedvést povolani napsané na karti¢ce. Kdo jako
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prvni spravné uhodl povolani, Sel vysttidat predvadéjiciho. Pfi této Cinnosti déti nazvy
povolani nejprve vykfikovaly, ale nakonec jsem je musela vyvolavat, protoze ty méné
prabojné déti by se nikdy nedostaly ke slovu, a nemély by pftilezitost si také vyzkouset
predvadéni Cinnosti. Mezi méné prubojnymi détmi byl pravé L., ktery i diky poruse
pozornosti vétsinou odhalil predvadéné povolani jako jeden z poslednich.

Z pocatku se nckteré déti stydély predvést se pred kolektivem, ale kdyz se vystiidaly po

nekolikaté, stud vSechny piesel a naopak se vSichni vice ,,vzili“ do hry. Bylo tedy mozné

vvvvvv

vvvvvv

predvést pantomimou napiiklad koupéani se ve vané, jedeni kyselého jablka, posilani
dopisu na poste, atd. L. si vylosoval ranni vstavani do Skoly, vSechny pobavil a déti pfi
jeho vystoupeni tleskaly. L. nemd pfi vystupovani problém se studem, naopak pozornost
kolektivu je mu piijemnd. Problém nastava tehdy, kdyz se zacne pfili§ predvadét. Jeho
pohyby jsou prudké a neuvazené, hrozi, ze upadne a ublizi sobé nebo né¢komu jinému. Pti
jeho vystoupeni tedy musel byt kolem néj dostatek volného prostoru, v§echny nebezpecné,
ostré predméty a predméty s hranami musely byt odstranény do bezpecné vzdalenosti.
Zaroven nesmé¢l byt daleko od zdi, aby se mohl v ptipadé potieby opfit. Bylo také mozné,

aby pfi vystupovani sed¢l. Ale L. stejn¢ radéji vstal a predvadél ¢innost v pohybu.

Casto jsme v druzing hrali hru Pravda nebo leZ. Sedli jsme si s détmi ve tiidé do kruhu na
koberec a zacala jsem vypravét kratky pribéh. Déti poslouchaly a po mém vypravéni se
mély rozhodnout, jestli byl pfibéh pravdivy, nebo jsem si jej vymyslela. Poté jsem jim
popravdée fekla, jak to bylo. Kdo uhodl, zapocital si jeden bod, kdo neuhodl, mé¢l nulu. Dale
m¢ mohl vystiidat kdokoliv z déti, vypravét sviiy piibéh a nakonec jsme zase vSichni
hadali, jak to bylo. Détem se tato hra libila, byla pro n¢ poutava a napinava. Samoziejme je
tézké urcit, jestli se ptibéh détem doopravdy stal nebo ne, to vSak pfi této hie neni tolik
podstatné. Dulezité je, ze hra podporuje rozvijeni détské fantazie, paméti a koncentrace,
zaroven se pii ni déti bavi. Cim &astdji jsme tuto hru hrali, tim vice jsem u vsech
pozorovala zlepSeni se a bylo vidét, Ze si déti samy kladou otazky, jestli je realné, zda by
se piibéh mohl opravdu stat. Déti nad vypravénim premyslely. L. mél zpoc€atku problém
s prednesem pied kolektivem. Mluvil sice srozumitelné a hlasité, pfi svém vypravéni se
vSak neustdle smal. Chtél pobavit spoluzaky vtipnymi ptibéhy, nejvice vSak u vypraveéni

pobavil sam sebe, az se smichy zalykal a nebyl schopny vypravéni dokoncit. Postupem
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casu se zlepsil v mluveném pfednesu a naucil se i vétSinou spravné odhalit 1zivy piibeh.
Hru jsme hrédli nepravidelné, nékdy dvakrat za tyden, jindy jsme tyden vynechali.

Po ptiblizné dvou mésicich bylo vidét znatelné zlepseni.

Pii pantomimickych hrach jsem si ovéfila, jestli je L. schopny divadelné vystupovat,
co dokaze zahrat, jaké role mu svéd¢i a c¢eho se vyvarovat. Na mésic duben bylo
naplanované divadelni vystoupeni ve vSech oddélenich Skolni druziny. Pro mé oddé€leni
jsem zvolila divadelni inscenaci na motivy pohaddky Bozeny Némcové ,,O dvandcti
mésickach®. Na nacviceni vystoupeni jsme meli Cas ptiblizné€ jeden mésic, piicemz jsem se
nacvi¢ovani s détmi vénovala dvakrat tydné, pokazdé asi 45 minut az hodinu. Nejprve
jsme si s détmi precetli pohadku O dvanécti mésickach. Poté jsme o pohadce pohovorili.
Vysvétlili jsme si, jaké z ni plyne ponauceni a charakterizovali jsme si hlavni postavy
a vlastnosti, kterymi se vyznafovaly. Pfipravila jsem détem skripta s textem k celému
divadelnimu vystoupeni, a kazdému jsem barevn¢ vyznacila jeho text. Vzdy jsme nejdiive
secvicili néjaké déjstvi s pomoci textu v ruce, dvakrat jsme jej zopakovali a poté jsme si
prosli dalsi usek ptedstaveni, a ten se mély déti naucit nazpamét doma. PiiSti den jsme
vzdy zopakovali d&jstvi minulé a poté jsme zkousSeli ¢ast novou. Déti véetné L. se pilné
pfipravovaly i doma, nestavalo se, ze by nékdo neumél svij text. Tato ¢innost L. bavila,
proto se rad a ochotn¢ sam doma pfipravoval a ucil text. Podobné ¢innosti by jej mohly

naucit svédomitosti a chuti pfipravovat se peclivé i na Skolni vyucovani.

V divadelnim pfedstaveni dostal L. roli mésice ledna. Tuto roli jsem pro L. vybrala proto,
ze mél pfi predchozich dramatickych hrach pékny projev, hovofil dostate¢né nahlas
a srozumiteln€. Pfi vystupovani nebyl problém pii pohybu na jevisti, protoze vétSinu Casu
dvanact mésicki sedélo kolem ohné. L. mél jako vedouci mésic leden v ruce velikou hiil,
kterou vladl. Vzdy, kdyz povstal od ohné, mohl se o hll opfit a bez problémt se tak
pohybovat po jevisti. V nasem vystoupeni mél roli pomérné dilezitou. Chtéla jsem, aby si
toho byl védom, aby mél dobry pocit z dobie odvedené ptipravy a vystoupeni. S&m poznal,
ze po peclivé pripravé na divadelni vystoupeni sklidil velky uspéch u publika. Tato
uvédomeéni jsou pro L. dilezitd, protoZe se neustile podceniuje. Trpi pocitem, Ze oproti

spoluzakiim ,,na to nema*. Je tfeba podporovat jeho sebedlivéru a neustale jej motivovat.
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5.4 Cinnosti pohybové

Pohybové ¢innosti patfi ve Skolni druzin€ u vétSiny déti k nejoblibenéjsim. Malé déti se
rady ptirozené pohybuji, zapojuji se s chuti do rozlicnych her. Pohybem se nejen bavi, ale
irozviji a posiluji své télo, které trpi celodennim sezenim. Pohybové ¢innosti je v druziné
tteba vyuzivat k rekreaci a odpocCinku, dale také ke spolecnému utuzovani pratelskych

vztaht mezi détmi.

V druziné po obéd¢ jsem cCasto vyuzivala kratké relaxacni cviceni, u kterého si déti
odpocinou, odreaguji se a v klidu stravi obéd. Déti si lehly na koberec nebo na karimatky,
polozily se na zada, zaviely o¢i a poslouchaly mij ptibéh. U mého vypraveni si postupné
pomalu uvolnily vSechny casti téla. Jednim z ptibéht bylo relaxovani na pldzi u mofe.
Vypravéla jsem pomalu slovo po slové: ,,Predstavte si, Ze lezite na jemném pisku, ktery
vyhtélo slunce. Kolem vés je ticho, jen zpovzdali je slySet Suméni mofe. Citite se piijemné,
neni vam horko ani zima. Slunicko hieje a kolem vas vane svézi letni vanek. Uvolnime si
vSechny koncetiny, nechame je ztézknout a voln¢ lezet. Zhluboka se nadechneme a pomalu
vydechneme. NaSe télo lezi a odpociva. Zhluboka pomalu dychate. Najednou citite, jak
vam mofiskd voda Splouchd na prsty u nohou. Piijemné chladi. Zahybame si prsty na
nohou. Voda pomalu postupuje dal az nahoru na lytka. Zakrouzime kotniky. Uz citime
vodu 1 na prstech na rukou. Zahybame s nimi. Voda postupuje dal. Zakrouzime zapéstim.
Za chvili nas voda celé nadnasi. Pomalu si zahybejte hlavou, nejprve na jednu stranu, poté
na druhou. Pomalu krouZivym pohybem uvolnéte krk. Oteviete o¢i. Pomalu se obratte na

svlij oblibeny bok. Pokrcte nohy v kolenou. AZ vam bude to piijemné, tak vstante.*

Déti nejprve neveédély, jak se pifi tomto cviceni chovat. Zpocatku jim délalo problém
uvolnit se a soustfedit se na moje pokyny a chvili klidu. L. patfil k détem, které se smaly
a nedokazaly se soustiedit na relaxaci. Castym opakovanim této Ginnosti se déti naugily
spravné relaxovat. Kdyz jsme cviceni opakovali druhy mésic, byly uz vSechny déti
schopné soustfedit se a u cviceni relaxovat. Dokonce se na relaxaci tésily. Cviceni se mi
také osvédCilo vyuzivat pii nepiijemné atmosféfe v kolektivu, pii konfliktech pro
zklidnéni. Je také vhodné pro hyperaktivni déti na uklidnént,

Jindy jsem vypravéla relaxaéni pohadku. Déti si opét lehly na koberec nebo karimatky
a poslouchaly mtj ptibéh. Tentokrat se staly postavami v piibéhu a jejich ukolem bylo

znazornit to, co postava v pohadce pravé délala. Vypravéla jsem piibéh o Jackovi

a kouzelné fazoli. Kdyz Jack Splhal po fazoli nahoru do nebes, déti mély také Splhat
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a rukama se pritahovat nahoru. V dalsi ¢asti pohadky se Jack schovava pred obry, déti se
musely schoulit do klubicka. Kdyz Jack ujizdél pied obrem na kole, déti lezely na zadech
a ve vzduchu nohama Slapaly jako na kole. Pohadky jsem si vymyslela a upravovala dle
svého uvazeni, aby se i L. mohl zapojit do vSech ¢innosti. Pfi této ¢innosti je tézké udrzet

klid ve tfid¢, ale jde o to naucit déti naslouchat ptibehu a sousttedit se na né;.

Nejen skolni télocvi¢na, ale i ptiroda je skvélym prostfedim pro nejriznéjsi hry. Proto jsem
vymyslela dal§i pohybové aktivity v pfirodé. Vydali jsme se k nedalekému lesu pies
zahradkarskou kolonii. L. vezla pani asistentka na voziku, cesta by pro né&j byla pfrilis
dlouhé4. Na louce, v blizkosti lesa jsem déti rozdélila na dvé vyrovnana druzstva, aby
soutéz prob¢hla spravedlivé. Prvnim tkolem druzstev bylo v uréitém casovém limitu
nasbirat co nejvice SiSek z lesa a pfinést je na oznacené misto ke kapitanovi, ktery je po
vyprseni Casu spocital. L. jsem zamérné urcila jako kapitana jednoho z druzZstev. Nebylo
mozné, aby se zucastnil béhani, proto dostal jinou dualezitou ulohu — spocitat presné
vSechny nasbirané Sisky. Béhem zavodu jsem si v§imla, ze se nudi, pocitad nepiesné a spise
sleduje sbér Sisek, kterého by se radd zcastnil. Proto jsem tuto soutéz pii dals$i ndvstéve
lesa trochu obmeénila. Tentokrat déti nedostaly ¢asovy limit na sbér, ale jejich ukolem bylo
nasbirat 30 SiSek, které musel kapitdn co nejrychleji spocitat. Vyhralo druzstvo, které

nasbiralo a spocitalo Sisky jako prvni. Do této hry se L. zapojil aktivnéji a s vetSim

vvvvvv

Nase Skola také nabizi Skolni druzin€ moZnost vyuzivat Skolni sportovni hfi§té¢ s umélym
povrchem, branami na fotbal a ko$i na basketbal. V nepfiznivém pocasi mohou déti
sportovat ve velké télocvién€. Pro pobyt v télocviéné jsem pfipravila soutézivé hry
v druzstvech. Déti jsem rozdélila na dveé druzstva. V prvni soutézi bylo ukolem celého
druZstva po dobu dvou minut hazet vSechny micky ze svého pole do pole svych soupetii.
Zvitézilo druzstvo, v jehoZ poli bylo po vyprSeni ¢asu méné mict. Kazdy hra¢ v obou
druzstvech dostal jeden molitanovy micek. Kapitani druzstev si ,stiihli“ o stranu pole.
Hraci mohli hazet pouze ze svého pole, nesméli piekrocit pilici ¢aru. Pred hrou byly déti
pouceny o dodrZzovani bezpecnosti, aby nehdzely micky agresivné a nikoho nezranily.
I z diivodu bezpecnosti jsem zvolila pro hru radéji malé mekké mic¢ky. VyzkousSeli jsme si
hru ,,nanecisto®. Po zapisknuti déti zacaly rychle hazet micky na druhé pole. Po dvou
minutdch jsem pisknutim hru ukoncila. Asistentka hlidala, aby nikdo nepodvadél

a nepokracoval ve hfe. S kapitany jsem mezitim spocitala micky v jednotlivych polich.
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Déti si kratce odpocaly a pokracovali jsme ve hie vyménou stran. L. se velmi rad zapojuje
do kolektivnich her a soutézi, pokud mu to jeho handicap dovoli. Pfestoze ma L. problémy
s rovnovahou a koordinaci pohybu, pifi této aktivit¢ byl ostatnim détem rovnocennym
soupeiem, protoze se déti pohybovaly pfevazné pii zemi, kde sbiraly micky. L. mél tedy
moznost opory zemég, nemohl spadnout. L. ma silu v rukou a je zvykly hazet micem. V této
micové hie svému druzstvu napomohl k dobrému vysledku. Po hie byl sice unaveny
amusel si odpoCinout, piesto byl velmi spokojeny a ptal se mé&, kdy si tuto hru

zopakujeme.

Jako dal$i soutéz jsem pfipravila opét hru v druzstvech. V kazdém druzstvu jsem zvolila
nadhazovace. Nadhazovac stal naproti svému druzstvu, které bylo sefazené v zastup za
sebou. Postupné kazdému ¢lenovi svého druzstva hodil molitanovy mi¢ a ten mu jej musel
rychle hodit zpét a béZet na konec zastupu, az se vystfidali v druzstvu vSichni. Jako
nadhazovace jednoho druzstva jsem zvolila L., protoze umi dobfe hdzet a chytat mic,
a u této ¢innosti nebylo nutné, aby béhal. Za L. stala pani asistentka a jistila jej, aby pfi hie
nespadl. KdyZ jsem hru odstartovala, nadhazovaci hodili mic¢e svym druzstvim. L. zacal
dobfte, zpocatku hazel mirné presné rany. Déti v obou druzstvech ale postupné ve snaze
vyhrat zacaly vracet mi¢e nadhazovac¢im rychle a nepiesné. L. tak nestihal mi¢ chytat
ami¢ se neustale kutalel pry¢. Tato hra by byla vhodnd ne jako rychlostni soutéz, ale

napftiklad jako rozcvicka riznych mi¢ovych her.

L. pravideln€¢ dochdzi na rehabilitacni cviceni, kde provadi rizna cviceni vcetné
posilovani. Pres jeho handicap ma pomémné silné ruce a dafi se mu v silovych cvicenich,
pii kterych se vyuziva sila rukou. Jako dal$i hru jsem zvolila $plh na ty¢i. Do vySe dvou
metrd na ty¢i jsem nalepila nalepku jahody, do dvou a pll metru jsem nalepila obrazek
jablka a ve vysSi tfi metrli byla ndlepka bandnu. Hru jsem pojmenovala ,,Jaké ovoce si
utrhne$?*. Nikoho jsem do hry nenutila, kdo chtél, mohl si $plh vyzkousSet. VéEtSina déti se
nebala a Splh zkusila. Vypozorovala jsem, ze L. je dité, které se vzdy rado zapojuje
do jakychkoliv novych aktivit. Vyzkousel si $plh na ty¢i velmi rad. VyS$plhal vice nez dva
metry a m¢l radost, ze si utrhl pomyslnou jahidku. Ja& i pani asistentka jsme vSechny déti
pfi Splhu jistily a pod ty€emi byly rozestavéné mekké duchny pro ptipad padu né€koho
z deti.

Jako dal3i pro L. vhodna pohybova aktivita se mi osvédgilo cvieni na lavickach. Cinnosti

jsem volila tak, aby se pfi nich neb¢halo a nebyla nutna koordinace pohybti a rovnovéha.
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Déti se jednotliveé polozily na lavicku a rukama se ptitahovaly na jeji konec. V prvnim kole
se polozily na bficho, v druhém na zada. Druhé kolo bylo t€z8i, déti si mohly pomahat
1 odstrkovanim se nohama. L. vSechny piekvapil, protoze patiil mezi zaky, ktefi prekonali

lavicku nejrychleji. Mél radost z tispéchu a pochvaly od ostatnich déti.

Pohybové ¢innosti bylo mozné provadét, jen je tfeba spravné volit pohybovou aktivitu
vzhledem k jeji ndroCnosti a handicapu ditéte. Neosvéd¢ilo se mi provadét aktivity
zaméiené na rychlost. L. se citil pod tlakem, aktivita se mu nedafila a neuzil si ji. Rovnéz
ve vétsSing aktivit neni dobré urcit dit€¢ s handicapem jako ¢lena tymu, na kterém stoji
veskerd zodpoveédnost. V piipadé neuspéchu to neni dobré pro sebevédomi ditéte, a ostatni

¢lenové tymu vétSinou vidi vinu pravé v handicapu ditéte.
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5.5 Shrnuti ¢innosti

vhodné nevhodné
vytvarné ¢innosti e malba velkym plochym e malba uzkym stétcem
Stétcem na maly format papiru
e kresba suchym e perokresba, kresba
pastelem tuzkou, pastelkami,

techniky vdzané na
barvy, velikost plochy,
napad a originalitu
provedeni

tiskdni, zapijeni barev,
velkoplo$né natirani
lepeni a stiihani
jednoduchych vétsich
tvart

frotaz

prace se sochatrskou
hlinou, modelovani
vétSich pfedméta

fixem, kresba uhlem a
rudkou, kresba tusi a
inkoustem

jakékoliv detailni
vykreslovani
vystfihovani a lepeni
drobnych tvart
origami a skladani
papiru, které vyzaduje
piesnost

navlékani koralku,
vazani uzli

hudebni ¢innosti

Zpév ve sboru
jednoduché lidové
pisné pomalejsiho az
sttedniho tempa

hra na nastroj na
znameni

volit hudebni nastroj,
ktery je pouzit
ménékrat béhem pisné
jednoduché skupinové
tance v pomalejSim
tempu s oporou
skupiny (v kruhu nebo
fad¢ za ruce), ve
dvojici s oporou
asistenta, nebo
silngjSich spoluzaki
motivacni pévecké
soutéze

solovy zpév

pisn¢ v rychlém tempu
hra na hudebni nastroj,
pokud je nutné udrzeni
spravného tempa po
celou dobu pisné
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vhodné

nevhodné

literarné-dramatické ¢innosti

divadelni vystoupeni
s pfiméfenou
pohybovou ndro¢nosti
hry a soutéze
rozvijejici fantazii a
pamét

pantomimické hry

hra ,,Activity*

hry s vypravénim
pribéhti (napf. na
rozpoznani pravdy a
1z1)

hry ,,Hadej, kdo jsem®,
,,UZ si myslim*
vymysleni vlastnich
pohadek

hry a soutéze
vyzadujici pohotovost
a rychlost

pohybové naroéné hry
a divadelni vystoupeni

pohybové ¢innosti

jednoduché tance

k doprovodu
hudebnich ¢innosti
relaxacni cviceni na
podloZce na zemi
relaxacni cviceni pfi
poslechu pohadky
soutéze v druzstvech s
volbou vhodné funkce
pro dité s handicapem
(pt. pokud dit¢ vynika
v matematice, dat mu
za kol néco spocitat
pti soutézi, pokud ma
dité prirodovédné
znalosti, vymyslet hru,
pti které tyto znalosti
vyuzije)

hry s pohybem pii
nebo na zemi

$plh (s dopomoci, a
pokud to zdravotni stav
dovoli)

micové hry pouze

s malym méekkym
mickem

pfitahovani se na
lavickach

soutézivé pohybové
hry vyzadujici
rychlost, pohotovost a
spravnost koordinace
pohybti

béh, hry, pfi kterych se
beha

basketbal, baseball,
fotbal, florbal,
vybijena, pfehazovana,
volejbal

skok ptes Svihadlo,
skakani pfes gumu
skok daleky

soutéze v druzstvech

s ulohou kapitana
druzstva

pohyb na lavickach ve
stoje

hry s tvrdym micem
pétanque
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Zavér
V tvodu praktické ¢asti jsem si stanovila n¢kolik otazek, které¢ bych nyni rada podrobnéji

zodpovédéla.

Pfi navrhovani aktivit jsem zvolila metodu zucastnéné pozorovani. Nez jsem cinnosti
navrhla, snazila jsem se dité co nejlépe poznat, presto vSak nckteré aktivity neprobéhly tak,
jak jsem ocekavala. Nékteré aktivity se vydatily uspéSné hned napoprvé, jiné jsem musela
piepracovat a pfisté se jiz vydarily. Nékteré Cinnosti neprobéhly podle mého ocekavani
a vzhledem k naslednym reakcim kolektivu, které vyvolaly, jsem je radéji neopakovala.
Aktivity jsou ze Ctyf obort, které v druzin€ provadime. V n€kterém odvétvi bylo
jednodussi najit vice Cinnosti, které mohl L. provadét, v jiném oboru bylo naplanovani
v kazdém odvétvi Cinnosti se mi podafilo najit takové cCinnosti, kterych se dité¢ bylo
schopné Uspésné zucastnit, bavily jej a zaroven pro n¢j byly pfinosné. Vycet aktivit je
z doby pfiblizné Sesti mésici. Musela jsem uzplsobit Casové rozvrzeni vzhledem

k pritomnosti sledovaného ditéte ve skolni druzin€ (dochazel dvakrat v tydnu).

Po kazdé ¢innosti jsem si do deniku zapisovala reflexi aktivity. Vzdy jsem se L. ptala, jak
se citil, co pro n& bylo nejvétsim problémem, jak obtize pfekondval. Snazila jsem se
pravidelné také zjiStovat u L. rodicl, jestli L. doma vypravi né€co o Skolni druZing, nebo

jestli u néj zpozorovali n¢jakou zménu, néjaké zlepSeni.

Na prvni otdzku — tedy, do kterych ¢innosti se L. zdafile zapojuje, bych odpovédéla, Ze se
L. rad zapojuje do viech druhii ¢innosti ve SD, avs$ak zdafile pouze pokud mu to jeho
handicap dovoli. Zjistila jsem, ze neni vZdy mozné piedvidat, jak kterd aktivita prob&hne.
Cinnosti ovliviiovalo mnoho faktorti — aktualni zdravotni stav ditéte, momentalni nalada
a chut’ spolupracovat. Nejdulezit¢jsim faktorem pro zdatily pribeh ¢innosti vzdy byla moje
pecliva ptiprava pifi planovani Cinnosti. Nejsnadnéj$i bylo chlapce zapojit do ¢innosti
literarné-dramatickych a hudebnich. L. je rad stfedem pozornosti v kolektivu Skolni
druZiny a pfi téchto ¢innostech ho jeho handicap téméf neomezoval. Vytvarné ¢innosti
patii u L. k méné oblibenym, proto bylo pro mne obtizné navrhnout takové Cinnosti, které
by jej zaujaly, a zaroven v nich byl GspéSny. Do ¢innosti pohybovych ho nebylo mozné

zapojit v plném rozsahu vzhledem k jeho handicapu a rychlému vycerpani.

50



K zodpovézeni druhé otazky — pokud pfi Cinnostech nejsou zvoleny vhodné techniky a
postupy, mohou byt vSechny druhy ¢innosti pro L. obtizné. Pti vytvarnych ¢innostech bylo
dalezité¢ vyvarovat se Cinnosti, které se zaméfuji na presnost a detail, volit peclivé ukol,
materidl a postup c¢innosti. NeosvédCily se techniky jako napiiklad kresba, stfihani
drobnych tvart, lepeni vyzadujici pfesnost, také Casoveé narocné aktivity, pii kterych se dité

unavilo a nebylo schopné je v¢as dokoncit kviili pomalejSimu tempu.

Ackoliv byly hudebni ¢innosti vétSinou tizce spjaty s ¢innostmi pohybovymi, piekvapil mé
jejich bezproblémovy priibéh. Pii zpévu doprovdzeném tancem bylo pouze tfeba odstranit
nebezpecné predméty do bezpecné vzdalenosti, aby se o né L. pii piipadném padu nezranil.
Pti skupinovém tanci nebo tanci ve dvojici bylo rovnéz nutné, aby L. tancil se siln¢jSimi
spoluzaky, ktefi jej pfi tanci jistili. Pro vSechny ptipady jest¢ vétSinou za L. stila pani
asistentka, kterd jej jistila zezadu. B€hem vSech ¢innosti jsem dbala na udrzovani klidné
atmosféry ve tiidé, aby se déti spravné soustfedily a byly ukéznéné, aby nedoslo k urazu.
L. pévecky projev postrada melodii a udrzeni rytmu pisnég, avSak zpiva-li ve sboru déti, je
schopny udrZet tempo pisné. Kdyz se pii zpévu soustfedi na hru na nastroj, vétSinou se
pfestane soustiedit na zpév a zapomind slova pisné. Hra na hudebni nastroj vSak neni
vyloucena, je jen tieba zvolit nastroj, na ktery chlapec nebude hrat po dobu celé pisné, ale

pouzije jej pouze na znameni.

Béhem cinnosti literarné-dramatickych jsem nezpozorovala zadné véEtsi obtize. Snad jen
jeho pomalejsi reakce pii soutéZich. SoutéZe jsem tedy korigovala spravedlivym
vyvolavanim déti. Pro divadelni inscenaci je vhodné vybirat roli, kterd je pohybové

naro¢na imeérné k L. handicapu.

Jak jsem predpokladala, nejvétsi obtize mél L. s pohybovymi ¢innostmi, ¢imZ navazuji na
treti otdzku. Dle mého ndzoru neni vhodné L. zapojovat do kolektivnich her a soutézi
branit jeho druzstvu ve vyhte. Tato situace jedenkrat nastala béhem pohybovych her.
Nasledovaly negativni reakce kolektivu, které ovliviiuji sebevédomi ditéte a chut
zapojovat se do dalSich her. RovnéZz bych pii narocné CEinnosti nedoporucila urcit L.
kapitanem druzstva, protoZe veskerd odpoveédnost za druZstvo stoji na vedoucim druzstva

a pfi neuspéchu je kladena nejvétsi vina praveé na néj.

Pfi vybirani a planovani ¢innosti je dilezité vZdy myslet na L. handicap a na to, zda bude

fyzicky schopen ¢innost provést, a jak se pfi ni bude citit. Radéji volit ¢innosti pro zac¢atek
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jednodussi, nez naopak precenit jeho sily a zplsobit tim nechtény uraz nebo zklamani.
Cinnosti musi byt jednoduché, ¢asové a na pozornost méné ndrocné, kol vzdy jasné

formulovany s néjakym konkrétnim smysluplnym cilem.

Odpovéd’ na ¢tvrtou otdzku souvisi s mou prvni odpovédi. Pripravované aktivity a ¢innosti
byly pro L. vzdy zajimavé. L. se velice rad a aktivné zapojuje do vSech ¢innosti ve skolni
druzing, z ¢ehoz je ziejmé, ze ze strany jeho rodiny mu neni nabizeno kvalitni vyuziti
volného casu. Rad travi ¢as v kolektivu svych vrstevnikl. Prilezitosti k jeho zaclenéni do
kolektivu déti mimo Skolni druzinu jsou v diisledku jeho zdravotniho handicapu omezeny.

Nemuze jit ven sam hrat si s kamarady bez doprovodu rodica.

Nejzajimavejsi jsou pro L. z mého pohledu Cinnosti dramatické, jelikoz se rad predvadi
apii téchto ¢innostech neni omezen pfesnymi pravidly a postupy, mize tak svobodné

improvizovat.

Neexistuje konkrétni navod, jak nejlépe zaradit dit€¢ s handicapem do cCinnosti Skolni
druziny. V knihach vétSinou najdeme teoretické rady a napady, které se Casto od reality lisi
a nejsou aplikovatelné. Proto jsem navrhla tyto ¢innosti, které by mohly byt pfinosné i pro
dalsi vychovatele, ktefi maji v druzing déti s podobnym postizenim. Usp&né zafazeni
handicapovanych déti do cinnosti Skolni druziny je mozné za piedpokladu pecliveé
promyslenych a naplanovanych aktivit véetné jejich dasledkt a dobré znalosti ditéte a jeho

handicapu.
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