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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva problematikou sexualné zneuzivaného ditéte, kterd spada obecné
pod syndrom CAN. Tento fenomén zasahuje stale vice spole¢nost celého svéta, proto je
nutné této problematice vénovat vyssi pozornost. Prace je rozdélena do dvou casti,

teoretické a praktickeé.

Teoreticka Cast je vénovana popsani zakladnich pojma syndromu CAN, vymezeni pojmu
sexualni zneuzivani, uvedeni jeho typickych forem, z nich vyplyvajicich nasledki a uvedeni
charakteristik obé&ti a pachatele. Dale se teoretickd ¢ast zabyvéa diagnostikou, naslednou
terapii a samoziejmé& prevenci. Zvlastni Cast teoretické Casti patii détskému krizovému
centru a lince duvéry, které pomahaji postizenym détem a bojuji proti této problematice.
Soucasti téchto kapitol jsou také statistiky z predeslého roku uvedené na webové strance

détského krizového centra.

Hlavnim cilem praktické casti prace je zjistit jaké je povédomi zakli vybrané stfedni Skoly
o sexualnim zneuzivani ditéte. Vybranou Skolou bylo vSeobecné osmileté Gymnazium
FrantiSka Palackého v Neratovicich. Zde byl provadén u zakii druhého stupné kvantitativni
vyzkum prostfednictvim dotaznikového Setfeni v elektronické podobé, ze které¢ho vzesly
vysledky uvedené pravé v praktické ¢asti. Na zaklade téchto vysledkli bylo zpracovano

zhodnoceni a ptipadna doporuceni.
KLICOVA SLOVA
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ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of sexually abused child, which generally falls under
CAN syndrome. This phenomenon is increasingly affecting society throughout the world,

so more attention is needed. The thesis is divided into two parts, theoretical and practical.

The theoretical part is devoted to describing basic concepts of CAN syndrome, defining the
concept of sexual abuse, introducing its typical forms, the resulting consequences of abuse
and indicating the characteristics of the victim and perpetrator. The theoretical part also deals
with diagnostics, folow-up therapy and, of course, prevention. A special part of the
theoretical part is the children’s crisis center and a line of trust that helps the affected children
and fight against it. These chapters also include statistics from the previous year on the

Children’s Crisis Center website.

The main aim of the practical part of the thesis is to find out what is the awareness of the
students of the selected secondary school about sexual abuse of the child. The chosen school
was FrantiSek Palacky Grammar School in Neratovice. Here, quantitative research was
carried out by students of second degree thorugh a questionnaire survey in electronic form,
from which the results presented in the practical part. Based on these results, evaluation and

possible recommendations were made.
KEYWORDS

sexual abuse, CSA syndrome, CAN syndrome, children’s crisis center, line of trust
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UVOD

V poslednich letech se o problematice sexualniho zneuzivani déti zacalo vice mluvit,
nicmén¢ u mnohych stale zistava sexudlni problematika tabu. Stalé utajovani je disledkem
strachu a neschopnosti vefejnosti pochopit a pfijmout tento celosvétovy problém. Pokud
dojde k sexudlnimi zneuzivani v rdmci rodiny, pfisluSnici se mnohdy na danou situaci snazi
pouze zapomenout, vytésnit ji i ji pfed vetfejnosti ututlat. Pocet déti, které byly v détstvi
n¢jakym zpusobem tyrany ¢i zneuzivany, stale nartistd. Bohuzel jsou 1 pfipady déti, které
nepiezily. Mnoho takovych déti si neni schopno pfivolat pomoc, at’ uz z divodu, ze jim to
pripada normalni, nebo jsou zastrasované a boji se s tim vyjit ven. Jediny, kdo takovému
ditéti miize pomoct je Clovek, ktery si toho v§imne, a pfedevsim s tim néco udéla. Nasledky
lidské lhostejnosti viici témto détem tak mohou byt fatalni. Jde o celospolecensky problém,
ktery ovlivituje zdravi celé populace. Proto je nutné v ramci prevence o této problematice

umét mluvit jak ve Skolach, tak na vefejnosti a snazit se ji fesit.

K napséani bakalatské prace na téma Znalosti zakti vybrané stfedni Skoly o problematice
sexualné zneuzivaného ditéte m¢e inspirovala navstéva détského krizového centra v ramci
praxi organizovanych naSi fakultou. Atmosféra détského krizového centra a vypravéni
tamnich socialnich pracovnic a psychologli ve mné zanechali zv€davost. Musim pfiznat, Ze
j& sama jsem dfive o této problematice pfili§ nevédéla, a proto jsem ani neméla potiebu ji
vénovat pozornost, az do oné navstévy. Proto jsem se rozhodla napsat bakalaiskou praci na
toto téma, abych Sifila informovanost, apovédomi vefejnosti se o tak zavazném

spolecenském jevu zlepsilo.

Cilem této prace je zjistit, jaka je informovanost zakl vybrané sttedni Skoly o problematice
sexudlniho zneuzivani, obecné o syndromu CAN a s tim spojeném détském krizovém centru
a lince divéry. Je nutné usilovat o zlepSeni prevence jak na Skolach, v médiich, tak 1
v rodiné. Lepsi znalost déti, a viibec celé vetejnosti, tak mize predejit vyskytu syndromu

CSA a jeho nasledkm.

Bakalafska prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou, které dohromady tvofi
celkem pét kapitol. Prvni kapitola uvadi Ctenare piedevsim do obecné problematiky
syndromu CAN, kam sexudlni zneuZzivani spada. Je zde velmi kratce uvedeno 1 tyrani
a zanedbavani déti, které sem také patii. V druhé kapitole jsou vysvétleny zdkladni pojmy

syndromu CSA, formy a jejich nésledky, diagnostika, terapie, prevence, ale také pravni
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hlediska této problematiky. Tteti a ¢tvrtd kapitola se vénuji odkryti zakladnich informaci
o détském krizovém centru a lince divery, o kterych by mélo byt obeznameno kazdé dité,
ale 1 dospély. Dale jsou v téchto kapitolach také popsany statistiky za minuly rok. A posledni
kapitola charakterizuje dotaznikové Setfeni véetné cilli vyzkumu a jeho metodiky, na které

navazuji vysledky Setfeni, zhodnoceni, a na zakladé toho také vypracované doporuceni.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast prace se vénuje z pocatku objasnéni zakladnich pojmii syndromu CAN,
ptfesnéji jeho definici, formdm syndromu CAN a rizikovym faktorim. Déle se zamétuje
konkrétné na pojem sexualniho zneuzivani, kde popisuje definici CSA, jeho formy a projevy,
diagnostiku, terapii, prevenci a pravni hlediska. V zavérecné casti se zabyva zafizenim

souvisejicim s timto tématem, a to détskym krizovym centrem a linkou daveéry.

1 COJE TO SYNDROM CAN

Béhem Zivota ditéte dochazi k celé fad¢ situact, které nemusi byt pro jeho prospéch ¢i rozvoj
zadouci. V nejhorsim ptipad¢ dojdeme ke zjisténi, ze stradaji riznymi nedostatky, té¢lesnymi
1 dusevnimi jmami, které vedou k poranéni ditéte, Skodam na celkovém stavu a vyvoji, ¢i

dokonce ke smrti (Dunovsky, 1999).

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) predstavuje nasili jeden z hlavnich
problému vetejného zdravi. Dle uplynulych pruzkumt v evropskych zemich je prokazatelné,
ze sexualnimu zneuzivani bylo vystaveno 13,4 % divek a 5,7 % chlapct, télesné tyrané déti
tvotily témét 23 % a 29,1 % bylo vystaveno psychickému nasili. Rocné€ zemie v disledku
interpersonalniho nasili pfiblizné 900 déti. Cetnost ptipadt ikany a kybersikany se neustale
zvysuje. Dulezita je tedy v rdmci prevence a ochrany déti v€asnéd detekce ohrozenych déti.
Jejim cilem je Casny zachyt a identifikace indikdtorii a ozndmeni udalosti ptisluSnému

organu socialné-pravni ochrany déti ¢i policii (Truellova, 2014).

Child Abuse and Neglect (CAN) — syndrom tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
1ze v dnesni dobé popsat jako soubor nepiiznivych pfiznakl stavu a vyvoje ditéte, postaveni
ve spolecnosti, a pfedevSim postaveni v rodin€. Pficinou je UmysIné ubliZzovani ditéti,
zpusobené nejcastéji jeho nejbliz§imi rodinnymi piislusniky, pfedevSim rodici, avSak 1
cizimi lidmi, ktefi mohou té€zce zasahnout dité. V nejhor$im ptipadé mize dojit k iplnému

zahubeni ditéte (Hanusova, 2006).

Ve spojeni se syndromem CAN mizeme mluvit o velmi riznorodych projevech, pti¢inach,
mechanismech, charakteru, zavaznosti a dopadech na zivot ditéte i jeho okolniho prostiedi.
Nejde o jednostranny akt ze strany pachatele (abusora), ale o interakci vSech osob
a podminek, za kterych tento proces probiha. Je ur¢en vztahy dospélych a déti, postavenim

rodicovstvi a jeho vyznamu ve spolecnosti (Dunovsky, 1995).
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Zacina byt nutnosti piistupovat k syndromu CAN jako k velmi slozitému rizikovému
chovani (socialné nezddoucimu jevu), kdy se nékdy mluvi o selhani ekologie rodiny.
Diagnostika, terapie ¢i rehabilitace tohoto problému jsou velmi slozité a naro¢né, proto je
nutnd ucast nespoctu disciplin, zabyvajicich se ditétem. Mizeme tedy mluvit

o interdisciplindrnim feseni, které se stdva rozhodujicim v péci o déti (Dunovsky, 1999).

1.1 Vyvoj pojmu

Syndrom CAN je problém, ktery vznikl snad s lidstvem samotnym. Chéapani détstvi se
postupem casu rozvijelo, kdy zacalo byt chapano jako specifické vyvojové obdobi zivota,
zahrnujici specifické potfeby, pozadavky 1 prdva. Vnimani ahodnoceni tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte zavisi na rozvoji spolecnosti a na hodnoté ditéte a jeho
postaveni v ni, na kvalit¢ vztahti rodi¢t a dospélych k détem (Dunovsky, 1999). Jednou z
prvnich dobrovolnych organizaci, hledajici nové zpisoby péce a ochrany o dité, byla
Nérodni spolecnost prevence proti krutostem na détech, kterd byla zaloZena v roce 1883
v Liverpoolu a o rok pozd¢ji v Londyné. Dodnes tvoifi vyznamnou instituci a je vzorem do

dalsi dobrovolné instituce ptisobici v této oblasti (Dunovsky, 1995).

O problematiku syndromu CAN se ale zacali 1ékafi zajimat teprve v padesatych letech
minulého stoleti, kdy byla nejvétsi pozornost vénovana fyzickému nésili, konkrétng tzv.
netrazovym poranénim. Hlavnim ndmétem ptivodniho vyznamu CAN se tak stalo fyzické
tyrani, v zahrani¢ni literatufe oznaCované jako Spatné zachdzeni ¢i nepecovani o dité
(Mistreatment, Maltreatment). Tento jev pozd&ji v roce 1962 nazval Ameri¢an Dr. Kempe
jako syndrom bitého ditéte (Battered Child Syndrome) a odstartoval tak po celé Severni
Americe kampan proti tyrani déti (Dunovsky, 1999).

Soucasné se na jeho zaklad¢ rozvinul pfevratny piistup v chapani této problematiky Sirokou
vetejnosti, v hlubsim vnimani nésili na détech a doslo ke schvaleni zdkonl o povinném
hlaseni tyrani ditéte v jednotlivych staitech USA. A na zakladé téchto okolnosti vznikl novy,

SirSi pojem syndromu Child Abuse neboli zneuziti ditéte (Hanusova, 2006).

Fyzické ublizovani se zpocatku rozliSovalo pouze na formu aktivni, za pouziti nasili na ditéti,
a formu pasivni, za nedostatecného uspokojeni potieb ditéte. Ukézalo se ale, ze fyzické
tyrani je zce spjaté s psychickym tyranim, ato ve formé¢ aktivni i pasivni. Objeveni
pasivniho psychického tyrani tak pomohlo k formulaci dalsi ¢asti syndromu CAN, ato

zanedbavani ditéte (Child Neglect) (Hanusova, 2006).
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Kone¢né zformulovani pojmu syndrom CAN pfinasi zahrnuti pojmu sexudlni zneuzivani.
Tomuto tématu se zacala vénovat pozornost koncem Sedesatych a za¢atkem sedmdesatych
let. U nas se problematikou tyrani ditéte od pocatku sedmdesatych let zabyval prof.
Dunovsky (Dunovsky, 1995).

1.2 Definice pojmu

Pro kone¢nou formulaci diagn6zy syndromu CAN je nutné uvést, ze se jedna o nendhodny
d¢j ¢i situaci, kterd je v dané spolecnosti nepfijatelna ¢i odmitand, a je preventabilni (Ize ji
predchazet). Nutné je také prifadit zpasoby vzniku CAN. V prvni fad¢ se mluvi o akci,
utoku, nésili v jakékoliv formé, manipulaci ditéte a jeho uvadeéni do nezvyklych situaci.
V druhé tadé jde o ne-akci, zanedbavani, izolaci, nepecovani, nedostateCnou vyzivu,
nedostatek zdravotni a vychovné péce ¢i nedostatek bydleni. Neptiznivé akce ¢i ne-akce se

mohou na ditéti podepsat na jeho psychické, emocialni ¢i socidlni strance (Dunovsky, 1995).
Podle Dunovského za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte povazujeme:

,Jakékoliv nendhodné, preventabilni, védomé (pfipadné 1 nevédomé) jedndni rodice,
vychovatele ¢i jiné osoby vii€i ditéti, jez je v dané spolecnosti nepfijatelné nebo odmitané
a jez poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, poptipad¢ zptisobuje jeho

smrt* (Dunovsky, 1995, str. 24).

Ro¢né se odhaduje vyskyt syndromu CAN kolem 1-2 % v zemich srovnatelnych v nasi.
V Ceské republice by tedy mélo byt roéné postizeno kolem 25 000 déti, pfi¢emz podle viech
naSich dostupnych statistik, které se zaobiraji se touto problematikou, vime jen asi o 5 000
ptipadech. M¢li bychom tedy poucit piedevSim laickou vefejnost o tomto nepiiznivém
fenoménu. Zvlaste ostrazity by pak mél byt détsky 1€kat (Dunovsky, 1999). Nekteré tyrané
déti jsou popisovany jako pasivni az apatické, nemaji radost z Zadné Cinnosti, kterou délaji,
celkové jsou inhibované, vyjadfovani emoci je velmi slabé. Naopak jiné tyrané déti jsou
siln¢ agresivni, neklidné, uzkostné, ochranitelské viici mlad§im sourozencim (HanuSova,

2006).

1.3 Formy a projevy syndromu CAN
Syndrom CAN jak je jiz vySe uvedeno lze rozdélit do tii zakladnich forem, ato tyrani,

sexualni zneuzivani a zanedbavani ditéte. Zvlastni formou, kterou sem lze zaradit, je také
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systémové tyrani. Ukdzky nasledki syndromu CAN naleznete na konci této prace

v prilohéch, viz. Ptiloha 2 Obrazky nasledkii syndromu CAN

1.3.1 Tyrani

Jedna se o formu syndromu CAN, kterou Ize déle rozdé€lit na tyrani télesné a psychické.
Télesné tyrani

Té€lesné tyrani je definovano jako ,.télesné ublizeni ditéti nebo nezabranéni ublizeni ¢i
utrpeni ditéte, vCetn¢ umyslného otraveni nebo uduseni ditéte” (Vanickova, 2009, str. §).
PfiCemz existuje diitvodné podezieni, ze zranéni bylo védomé zplisobeno nebo mu nebylo
védomé zabranéno (Vanickova, 2009). Je zpuisobované bitim, Skrcenim, kopanim, ¢i
popélenim, vedouci k nejriznéjSim poranénim az smrtelnym (Dunovsky, 1999). Také
jakykoliv télesny trest 1ze podle Vyboru OSN pro prava ditéte povazovat za t€lesné tyrani.
Takové tresty narusuji fyzickou integritu ditcte, potiraji lidskou dustojnost, zpisobuji diteti
fyzickou i psychickou Gjmu a jsou nevychovné, nebot’ déti uci, ze nasili je vhodnym feSenim

vSech konflikti (Vanickova, 2009).

Psychické tyrani

Jde o ,,takové chovani dospé€lé osoby, které ma negativni vliv na citovy vyvoj ditéte a vyvoj
jeho chovani“ (Vanickova, 2009, str. 10). To mize mit podobu ponizovani a odmitani,
terorizovani a vyhroZovani, vyuzivani a manipulace, odmitani projeveni lasky a podpory,
izolace ¢i nez4jmu o vychovu ditéte. To pak vede k nadmérnému strachu ditéte a Zivotni
nejistoté (Vanickova, 2009). Zvlastnim druhem psychického tyrani je souboj rodicii o dité
béhem rozvodového a porozvodového fizeni, kdy se dit€ stava nastrojem nenavisti rodica.
Stale vétsi soucasti psychického i fyzického tyrani je Sikana, jak mezi détmi, tak v rodinném

kruhu (Dunovsky, 1999).

1.3.2 Zanedbavani

Lze pojmenovat jako jakykoliv nedostatek péce, vyustujici ve vaznou uymu ve vyvoji ditéte,
¢1 dokonce az ve smrt (HanuSova, 2006). Vzdy se jedna o zanedbani naplnovani zakladnich
potieb ditcéte. Nasledkem jejich nedostatecného naplnéni tak mtize byt deprivace, projevujici
se touhou po lasce, pozornosti ¢i zavislym chovanim. Zanedbéavani jako takové 1ze dale délit

na zanedbavani télesné, citoveé, a zanedbani vychovy a vzdélavani (Vanickova, 2009).

13



Télesné zanedbavani
Podle Hanusové je télesné zanedbavani pojimano jako ,,neuspokojovani té€lesnych potieb
ditéte. To zahrnuje neposkytovani pifiméiené vyzivy, obleceni, piistfesi, zdravotni péce

a ochrany* (Hanusova, 2006, str. 7).

Psychické zanedbavani
Pod pojmem psychické zanedbavani chédpeme neuspokojovani citovych potieb ditéte,

zahrnujici naklonost rodice, pocit ditéte, ze nékam patii (Hanusova, 2006).

Zanedbavani vychovy a vzdélani

Tato oblast zanedbavani je spjata s neposkytnutim moznosti, aby dit¢ dosdhlo nejvyssiho
mozného vzd€lani, ato neustilou absenci ve Skole, praci v domacnosti i mimo ni.
Dusledkem takového zanedbavani mize byt zaostavani Ci systémové tyrani (HanuSova,

2006).

1.3.3 Sexualni zneuZivani

Sexudlni zneuzivani rozumime jako ,nepatficné vystaveni ditéte pohlavnimu kontaktu,
¢innosti a chovani, zahrnujici jakékoliv pohlavni dotykéni, styk ¢i vykofistovani rodi¢em,
ptibuznym, pfitelem, odbornym ¢i dobrovolnym pracovnikem nebo cizi osobou‘* (HanuSova,
2006, str. 7). Sexualni zneuzivani rozliSujeme na formy dotykové (kontaktni), kde dochazi
k pohlavnimu styku, laskani prsou a pohlavnich organi, osahdvani, znasilnéni ¢i incestu. A
pak formy bezdotykové (nekontaktni) jako je exhibicionismus, voyerismus, Ucast na
sexudlnich aktivitdch, kde nedochazi k zddnému tcélesnému kontaktu, napf. pornografie

(Dunovsky, 1999).

1.3.4 Systémové tyrani

Jedna se o zvlastni formu CAN neboli o druhotné poniZzovani a tyrani, které je zplisobeno
systémem, ktery byl naopak zaloZen pro pomoc a ochranu déti a jejich rodin. Piikladem
muze byt upfené pravo ditéti na informace, uptfené pravo byt slySen, uzkost vyvolana
protahovanim soudniho procesu, kde dité figuruje jako svédek, trauma zplsobené
necitlivymi lékatskymi prohlidkami apod. (Vani¢kova, 2009). Dalsi zvlaStni formou je
Miinchlausentiv syndrom by proxy (v zastoupeni), kdy pecCujici osoba, vétSinou matka,
predstira ¢i navozuje zdravotni potize u svého ditéte, a nasledné pozaduje nespocet

1ékatskych vySetfeni a 1écbu. Porucha byva u ditéte dlouhotrvajici, v nepfitomnosti rodic¢
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symptomy mizi, rodice maji medicinské znalosti, v rodin¢ se vyskytuje syndrom nahlého

umrti kojence apod. (Miinchhauseniv syndrom — WikiSkripta).

Tabulka 1 Formy a projevy syndromu CAN (Dunovsky, 1995, str. 19)

aktivni pasivni

trzné, zhmozdéné rany neprospivani, vyhladovéni,
T¢lesné tyrani, zneuzivani | a poranéni, biti, nedostatky v bydleni,
a zanedbavani zlomeniny, krvaceni, oSaceni, ve zdravotni

duseni, otraveni, smrt a vychovné péci

o nadavky, ponizovani, nedostatek podnéti,
Dusevni a citové tyrani, . .. .,
o ] .| straSeni, stres, Sikana, zanedbanost duSevni 1

zneuzivani a zanedbavani .,

agrese citova

sexualni hry, pohlavni . .
Y P exhibice, video, foto,

audiopornografie, zahrnuti
déti do sexualnich aktivit
dospélych

zneuziti, ohmatavani,
Sexudlni zneuzivani manipulace v oblasti
erotogennich zon,
znasilnéni, incest

Zvlastni formy: Miinchlausenliv syndrom v zastoupeni
systémové tyrani a zneuzivani
organizované tyrani a zneuzivani
ritudlni tyrani a zneuzivani

tyrani

zanedbavani

1.4 Rizikové faktory
Obéti tyrani, sexualniho zneuzivani ¢i zanedbavani se miZze stat vlastné jakékoliv dite.
Nekteré déti jsou ale ohrozené vice nez jiné (Volfova, 2008). Takové ohrozeni se odviji od

ruznych aspekti, od vlastnosti ditéte, povahy rodi¢ii a od prosttedi, ve kterém ziji.

ew o

Rizikové faktory na strané rodici

V této skupiné se mluvi o rodicich, ktefi byli sami v détstvi tyrani, zneuzivani ci
deprivovani. V disledku prozitych traumat z détstvi maji ¢asto tendenci k intergeneracnimu
pfenosu, nemusi to vSak byt podminkou a nepostihuje vSechny. Naopak mnozi z diive
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tyranych déti se snazi byt dobrymi rodici. Radi se sem ale i svobodné a velmi mladé matky
a osobnostn¢ nezrali rodice s nedostatkem interakénich dovednosti (HanusSova, 2006).
Dalsim rizikovou skupinou rodici mohou byt i alkoholici ¢i drogove zavisli, rozvedeni

rodice ¢i novy partner dopliujici rozpadlou rodinu (Volfova, 2008).

Rizikové faktory na strané ditéte

Mezi ohrozené patii déti s mentalnim postizenim, t€lesnym ¢i smyslovym nebo jinym typem
organického postizeni CNS. V dusledku svého postizeni jsou tyto déti jsou pro rodi¢e méné
srozumitelné (Hanusova, 2006). Dalsi skupinou ohrozenych déti jsou déti, které jsou zavislé
na svém okoli, maji nizké sebehodnoceni a malo si divéfuji. Jsou tedy nuceny divéfovat

okoli, coz byva casto pachateli zneuzito (Volfova, 2008).

Rizikové faktory na strané prostiedi
Negativni vliv individudlnich vlastnosti rodici i ditéte byva umocniovan neptiznivymi vlivy
prostfedi, pfikladem mutZze byt dlouhodoby stres v roding€, nizky Zivotni standart rodiny,

vysoka kriminalita ¢i nezaméstnanost (Truellova, 2014).
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2 SEXUALNIi ZNEUZIVANI

Sexudlni zneuzivani ditéte se tfadi mezi formy syndromu tyraného, zneuzivaného
a zanedbavaného ditéte (CAN — Child Abuse and Neglect). Jde o védomé ublizovani ditéti
jeho rodici, osobami blizkymi, ¢i osobami, které maji dit¢ v péci, které miize v nejhorsich
ptipadech vést az ke smrti ditéte (Vanickova, 1997). Samotné sexualni zneuzivani déti je

oznacovano jako Child Sexual Abuse — CSA.

2.1 Definice syndromu CSA

.....

formulovat podstatu sexudlniho zneuzivani déti. Predstavime si nékolik znich, pro

ucelengjsi pohled na tuto problematiku.

Podle zdravotni komise Rady Evropy je sexudlni zneuzivani definovano jako ,,nepattfi¢né
vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoliv sexudlni
dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoli, komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kdo se
s ditétem dostal do n€jakého kontaktu.* Naptiklad rodi¢em, ptibuznym, pfitelem, odbornym

¢1 dobrovolnym pracovnikem ¢i cizi osobou (Vanickova, 2012, str. 9).

Jednu z prvnich definic uvedl Schechter a Roberge v roce 1976: ,VtaZeni zavislych,
vyvojové nezralych déti a dospivajicich do sexualnich aktivit, které plné¢ nechépou, ke
kterym jsou neschopni dat informovany souhlas nebo které porusuji socidlni tabu rodinnych
roli“ (Mala, 1995, str. 15). Velkou roli zde hraje informovany souhlas, ktery zdtraziuje, ze
dité neni schopno plné€ chapat vyznam a dosah chovani pachatele pfi zneuzivani (Vanickova,

1997).

Velmi kratkou a vystiznou definici uvedl Fraser roku 1981: ,,Zneuzité dit¢ pro sexualni

uspokojeni dospélého* (Mald, 1995, str. 15).

Podle Michelle Elliott se ,,sexudlnim zneuzivanim ditéte rozumi vyuZzivani osoby mladsi 15
let k ziskani sexualnich pozitkl, uspokojeni ¢i jiného prospéchu osobou plnoletou, zpravidla
vyrazné star$i“ (Eliott, 2000, str. 49). CSA nabyvé nékolika forem, od odhalovéni intimnich
casti pachatele, obscénni telefonaty, sledovani ditéte pii prevlékdni ¢i sprchovani,
pornografie, osahavani, oralni styk, znasilnéni, aZ po komercni erotiku ¢i détskou prostituci.
Miize se jednat o jednorazovou udalost nebo o dlouhodobou aktivitu, trvajici nekolik let.

Elliottovd naznacuje, ze mezi sexudlni zneuzivani se miizou fadit i bezdotykové formy,
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napiiklad pornografie ¢i obscénni hovory. Dale zdiraziiuje sexudlni uspokojeni, které

pachateli (zneuzivajici osob¢) pfinasi tyto aktivity (Elliott, 2000).

Sexualni zneuzivani jako ,,pohlavni kontakt mezi dospélou osobou a nedospélym jedincem,
pficemz se zakonem urcena hranice pfipustnosti pohlavniho styku pohybuje v riznych
zemich obvykle mezi 13. a 18. rokem véku. Pojem zneuziti pfitom mize oznacovat jak rizné
formy koitalniho styku (vaginalni, analni, interfemoralni), tak 1 aktivni a pasivni orogenitalni
aktivity, masturbaci ¢i osahavani jinych ¢asti téla obéti, to vse za iicelem dosazeni sexualniho
vzruseni a eventualné uspokojeni pachatele* popisuje psycholog Petr Weiss (Weiss, 2008,
str. 13). Weiss poukazal na zdkonem urcenou hranici, kdy pfi jejim prekroceni muzeme
podobné¢ aktivity povazovat za sexudlni zneuzivani tehdy, je-1i pachatel zralejsi, vyspélejsi,
osoba vyuziva strachu, neznalosti ¢i zavislosti své obéti. Dale podobné jako Elliottova zminil
dilezitost sexualniho vzruSeni a uspokojeni pachatele. Nutné je opét zminit informovany
souhlas, kdy 1 v pfipad€ souhlasu ditéte, se jednd o sexudlni zneuziti. Dit€¢ neni prozatim
schopno vyhodnotit disledky svého chovani, ani jakym zptisobem ho to miize poznamenat

do budoucnosti (Vanickova, 1997).

Pro snadnéjsi pochopeni velmi hezky popsala sexudlni zneuzivani pedagozka a sexuolozka
Jocelyne Robert. Vysvétluje, ze jde o zneuzivani moci, kdy pachatel vnucuje obéti (ditéti)
,hru*, neodpovidajici jeho veku, kdy tak pachatel uspokojuje své libido. Vaznost nasledkt
ditéte se odviji od toho jak moc blizky a dulezity byl uto¢nik pro dité, a od formy zneuziti

(Robert, 2013).

2.2 Formy sexualniho zneuZzivani

Mezi formy sexudlniho zneuZivani miZeme zafadit vSechny formy chovani k ditéti se
sexualnim podtextem. Sexualni zneuzivani Ize jednoduse rozdélit na 2 formy, bezdotykovou
(nekontaktni) a dotykovou (kontaktni). Bezdotykova forma znamend zneuziti ditéte bez
télesného kontaktu. Naopak zneuziti s t€lesnym kontaktem lze pojmenovat jako dotykovou

formu (Specianova, 2003).
2.2.1 Bezdotykové formy
Nekteré bezdotykové formy mohou byt spolecnosti povazovany pouze za ,,nemravné

chovani* namisto sexudlniho zneuZivani. Pfesto je takové chovani velmi nebezpe¢né a ma
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Spatny vliv na spravny psychicky vyvoj ditéte a dit€¢ si mize psychické nasledky nést po
zbytek svého zivota (Vani¢kova, 1997). Bezdotykové zneuzivani zahrnuje verbalni sexualni
navrhy, expozice genitalu, exhibicionismus, zneuziti pro détskou pornografii a voyerismus
(Hanusova, 2006). Lze sem zaradit také obscénni telefonické hovory, které ale nemaji podle
studii dlouhodobé traumatické nasledky (Dunovsky, 1995).

Voyerismus

Zpusob sexualniho zneuzivani, kde se pachatel uspokojuje pozorovanim ditéte pii svlékani,
sprchovani ¢i pii sexudlnim styku ditéte s jinou osobou, kdy se pachatel sdm nezucastni.
Déle sem patii pozorovani ditéte pii sexudlnich aktivitach, naptiklad masturbaci, styku
s jinym ditétem ¢i zvifetem, ke kterym je dit€ nuceno. V jinych piipadech si dité nemusi byt
ani védomo, Ze je pozorovano jinou osobou (Vanickova, 1997).

Exhibicionismus

Jde o sexualni uchylku, kdy pachatel dosahuje sexualniho uspokojeni pti odhaleni svych
genitalii okoli, pfedevSim détem. Odhaleni miiZze byt doprovazeno masturbaci. VétSinou jde
o cizi muze, ktefti se radi odhaluji pted détmi v parku (Dunovsky, 1995). Lze fici, Ze se jedna
o0 obracenou formu voyerismu, kdy je dité¢ naopak nuceno se divat na sexualni aktivity jinych

osob, a to bud’ ptimo, nebo prostfednictvim pornografie a fotografii (Vanickova, 1997).
Harrassment

Jednd se ozvlastni formu sexudlniho obtéZovani, pfi které dospély zneklidnuje c¢i
znepokojuje dité verbalné, poplacanim po zadku, tisknutim k sob¢ apod. Ackoliv to pachatel

popira, ma veskeré takové chovani sexudlni podtext (Dunovsky, 1995).

r__r

Verbalni zneuZivani

Pachatel vyuziva obscénnich vyrazli a popisovani sexudlnich aktivit béhem anonymnich
telefonnich hovoril s ditétem, kterému hrozi zabitim ¢i sexudlnim nésilim. Vyuziva jeho
nezralosti k jeho zastraseni, kdy dité¢ neni schopno vyhodnotit, Ze vyhruzky nejsou realné
vzhledem k anonymité hovoru. Uspokojeni pachatel nachdzi v pouzivani sexudlné

zabarveného obsahu i v pfedstavach, ze dité plni jeho pokyny (Vanic¢kova, 1997).
2.2.2 Dotykové formy

Pti dotykovém zneuzivani jiz hovofime o rtiznych forméch télesného kontaktu mezi ditétem
a pachatelem, kdy hovofime o riznych forméach osahavani, vcéetné laskdni prsou a

pohlavnich organd, zneuziti ditéte k pornografii, a o pohlavnim, ordlnim ¢i analnim
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pohlavnim styku (Vanickova, 2009). Dotykové =zneuzivani lIze dale rozdé€lit na
nepenetrativni aktivity, kam spadéd dotykani a mazleni na genitalu ¢i prsou, a na penetrativni

aktivity, kam patfi oralni, analni ¢i genitalni sexualni kontakt (HanuSova, 2006).
Osahavani

Jedna se o osahévani ditéte na erotogennich zonach, jako jsou genitalie, horni ¢asti stehen,
u starSich dévcat prsa ¢i hyzdé. Pachatel toto provadi Casto pod zdminkou masaze, hygieny
¢1 namazani krémem. Samotnému pachateli pfindsi osahdvani sexudlni uspokojeni, a to je
rozdil mezi osahavanim jakozto sexualnim zneuzivanim, a nesexualnim mazlenim s ditétem,
které je pro dité v prvnich letech zivota velmi dualezité (Vanickova, 1997). Muze byt velmi
Casto doprovézeno slovnim obtéZovanim, naptiklad vulgadrnimi slovy, grimasami ¢i gesty

(Dunovsky, 1995).
Sexualni utok

Sexualni kontakt dospélého s ditétem, kdy pachatel vyuziva své sily a dotykd se ditéte na
jeho erotogennich zénach, mazli se s nim, vnikd do néj riznymi zpisoby, pokousi se
o intrafemuralni koitus (styk mezi stehny), ¢i ho nuti k masturbaci penisu rukou. Obét’ se ve
vetsSing piipada snazi branit (Dunovsky, 1995).

Znasilnéni

Jde o velmi brutadlni dotykovou formu zneuziti ditéte, kdy dochazi k soulozi dospé€lého
s ditétem. Jedna o vynucené¢ vniknuti do vaginy, ust ¢i kone¢niku ditéte penisem, prstem c¢i
jinym pfedmétem. Dité miiZe trpét poranénimi ze samotné souloZe a psychickymi nésledky
na cely zivot (Vani¢kova, 1997).

Incest

Incest je definovan jako sexudlni aktivita mezi dvéma osobami, které nemohou podle zdkona
spolu uzavtit siatek, v tomto pripadé¢ mezi ditétem a star$i osobou (Dunovsky, 1995).
K incestu dochdzi nejcastéji v socialné slabych, nestabilnich a afunkcénich rodinach,
s vyskytem alkoholismu a nezaméstnanosti. Incest l1ze rozdélit do tfech riznych typa.
Sexudlni styk mezi ditétem a pokrevnim rodi¢em, kde jsou ohroZenou skupinou hlavné
dévcCata mezi 9. a 15. rokem. Nejcastéj$i formou tohoto incestu byva pohlavni styk otce
s dcerou, ktery tvoii az 80 % vSech pfipada intrafamiliarnich sexudlnich stykt. Dalsi formou

incestu je sexualni styk ditéte s jinym piibuznym, véetné nevlastniho otce, ktery nazyvame
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pseudoincest. Zvlastnim druhem jsou pak sexudlni aktivity mezi sourozenci, které jsou ¢asto

dasledkem détské sexualni zvédavosti (HanuSova, 2006).
2.2.3 Komer¢ni sexualni zneuzivani déti (CSEC)

CSEC (Commercial Sexual Exploitation of Children) je podle Evy Vanickové ,,pouziti ditcte
pro sexualni ucely vyménou za penize nebo za odménu v naturdliich mezi ditétem,
zakaznikem, prostiednikem nebo agentem a jinymi, kdo vydélavaji na obchodu s détmi pro
tyto ucely. Zahrnuje v sobé jak prvek zneuzivani, tak prvek obchodu* (Vanickova, 1997, str.
55).

Aby §lo o komer¢ni sexudlni zneuzivani déti, musi byt splnéno nékolik podminek. Na ¢inu
se podili vice pachatelti, ktefi tvofi organizovanou sit’ zneuzivatelll, nejde o jednorazovou
zalezitost, naopak je charakteristické opakovani, déti jsou ¢asto béhem procesu nucené
k ndvyku na drogéach, a do nebezpeci se dostavaji jak dévcata, tak 1 chlapci (Vanickova,

1997).

Mezi komercni sexualni zneuzivani déti se dle definice a podminek uvedenych Evou
Vanickovou tadi détska pornografie, détska prostituce a sexudlni turistika.

Détska pornografie

Jedna se o jakykoli zvukovy ¢i obrazovy materidl, kde jsou déti vyuzivany v sexualnim
podtextu. Obrazovy material vyobrazuje déti pii skute¢né ¢i simulované sexudlni aktivite,
dals$i moznosti je vystavovani pohlavnich organii. Zvukovy material zneuziva skute¢ného ¢i
simulovaného détského hlasu. To vSe za ucelem uspokojeni uzZivatele. Oba typy zahrnuji
vyrobu, pouZzivani ¢i rozSifovani tohoto materialu (Milfait, 2008).

Dité si nese po zbytek Zivota nasledky jak psychické, tak fyzické, at’ se pornografie zucastni
z ptinuceni nebo ze zvédavosti. VZdy si odnasi pocity odcizeni, dezorientace a zmatku.
OhroZenymi skupinami jsou divky i chlapci mladSiho 1 star§iho véku (HanuSova, 2006).
Détska pornografie vede k poruseni prav ditéte a je stihdna v Ceské republice jako trestny
¢in, a to ve znéni trestniho zdkoniku, zakonu ¢. 40/2009 Sb., § 192 vyroba a jiné nakladani
s détskou pornografii a § 193 zneuziti ditéte k vyrob& pornografie (40/2009 Sb. Trestni
zékonik).

Détska prostituce

Détska prostituce je ,,zjednani nebo nabizeni sluzeb ditéte k provadéni sexualnich aktl za

penize nebo jakoukoli jinou odménu®, popisuje René Milfait (Milfait, 2008, str. 11).
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Dle dostupnych informaci jde vétSinou o déti ve véku od 12 do 18 let, ptevazné divky, které
jsou na utéku z chudych, neuplnych rodin nebo z vychovnych ustavi, a k prostituci se
dostanou z existencnich divodd, respektive z emocionalni ¢i ekonomické nouze. Prostituce
se pro n¢ stava prostfedkem pieziti na ulici, zakoupenti jidla, Satstva a nejpottebnéjsich véci,
ale také pro zakoupeni omamnych a psychotropnich latek pro vlastni potiebu (Milfait, 2008).
Dalsi skupinou jsou déti unesené, prodané ¢i pfinucené k sexualnimu kontaktu. Zneuzivatelé
si Casto vybiraji déti v domnéni, Ze je u nich nizsi riziko nakazeni virem AIDS. Bohuzel,
opak je pravdou, vzhledem k tomu, Ze nejsou pro pohlavni styk fyzicky ani psychicky zralé,

jsou k infekci HIV mnohem néchylnéjsi (Hanusova, 2006).

Détska prostituce je v Ceské republice postihovana jako trestny ¢in podle ustanoveni § 189
trestniho zékona o trestném c¢inu kuplifstvi a § 190 trestniho zdkona o trestném cinu

prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti (40/2009 Sb. Trestni zakonik).
Sexualni turistika

Jedna se o jev, rozvijejici se od druhé poloviny 20. stoleti. ZjednoduSené jde o zahrani¢ni
turistiku spojenou se sexualnim vykofistovanim déti, ktera souvisi se zvySujicim se poctem
lidi cestujicich sluzebn€ a provozujicich zahrani¢ni turistiku. Spadaji sem pedofilové,
zneuzivatelé upifednostiiujici sexudlni kontakt s jedinci pubertalniho véku a skupina,
zneuzivajici déti ptilezitostn€, aniz by se na n€ vyhradné orientovala (Vanickova, 1997).
Pachatelé pochazeji vétSinou ze ¢lenskych zemi Evropské unie, kdy sem cizinci ptijizdéji
s cilem sexudlniho uspokojeni ditétem (Dunovsky, 1995). Turista se rozhodne navstivit
vetejny diim v zahrani¢i prave proto, Ze ma jistotu anonymity a nikdo ho v cizi zemi nezna.
Turisté pak Casto tvrdi, Ze sexudlni styk s détmi je v jeho kultufe ptijatelny. Nejvétsi pri¢inou
sexualniho vykofistovani déti ve spojeni s turistikou je velice snadny pfistup turisty
k potencionalnim zneuzivanym détem (HanuSova, 2006).

2.3 Obéti a pachatelé CSA

Obcas lidé ziji v tom, Ze zneuzivani jsou schopné jen urcité skupiny lidi. Cizinci, zvrhlici,
v zadném piipadé nikdo, koho by mohli znat. Pravdou ale je, Ze takové, kteti se dopoustéji
zneuzivani déti, mizeme najit napfi¢ celému spektru spolecnosti, bez ohledu na rasu,

nabozenstvi ¢i vék. ZneuZivatelé pisobi ve velkych méstech 1 vesnicich, na vSech urovnich

vzdélani a piijmid. Pachatelem mize byt muZ i Zena, a obé pohlavi mohou zneuzivat jak
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divky, tak chlapce. Sexudlni zneuzivani déti patii k velice zavaznym problémim a zadna

skupina spole¢nosti neni vii¢i nému uplné¢ imunni (Mufson, 1996).
2.3.1 Obét’ sexualniho zneuzivani

V poslednich letech je stale vice vénovano pozornosti obéti, to mé za nasledek vznik nového
odvétvi kriminologie, viktimologie. Jedna se o védni obor, zabyvajici se obét'mi trestnych
¢int, typologii a predpoklady stat se obéti. Podle Vladimira Téubnera je ,,obét’ pachatelem
mnohdy vniména jako masochistickd bytost, kterd ma piijemné pocity pii znasiliiovani
a zneuzivani* (Téubner, 1996, str. 21).

Jak jiz bylo zminéno obecné v kapitole rizikové faktory syndromu CAN, existuji urcité
vlastnosti ditéte a rizikové situace v jeho socidlnim prostfedi, které zvysuji riziko sexuélniho
zneuzivani. Tato podkapitola se témto rizikovym jeviim vénuje detailnéji.

Mezi né patii osobnostni charakteristiky ditéte, které mohou zvySovat pravdépodobnost
sexualniho zneuziti. Malé déti Casto nevédomky pouzivaji koketni chovani, kterym se snazi
vlichotit do ptizn¢ dospélého. Starsi déti jsou naopak mélo odolné vici lakani dospélého,
potencionalniho pachatele (Vanickova, 1997).

Nizké sebehodnoceni ditéte mize byt Casto zneuzito dospélym. Dité si nedivétuje a pak
vklada svou divéru okoli, které Casto vyuziva prave pachatel. Protoze dit€ neni dostatecné

informované a procesu nemusi rozumét, podléha manipulaci dospé€lého (Vanickova, 1997).

Souvisejicim faktorem je nedostatecnost sexudlni vychovy a informovanosti ditéte. Déti,
které postradaji potiebné znalosti, védomosti o svém téle a o tom co je normalni a co neni
prave z této oblasti, jsou velmi ohroZenou skupinou. V disledku neinformovanosti déti, tak
vznikd prostor pro sexudlni zneuzivani (Té&ubner, 1996). U ditéte, které rozpozna
nepifiméfené chovani dospélého, je mnohem mensi riziko, Ze pachateli podlehne. V
nékterych zemich se diky vét§i pozornosti této problematice pocet sexudlnich ttokd rapidné
snizil (Vanickova, 1997).

Jednu z nejvétsich roli pfi vyskytu sexudlniho zneuziti hraje rodina a jeji vliv na dité. Déti
vyrustajici v odmitavém a neptatelském rodinném prostiedi, jsou deprivovany a snadno tak
podléhaji manipulaci zneuzivatele. Odmitani a nedostatek lasky vede ke vstiicné pasivite,
a tak dit€ rado pfijme novou naklonnost, kterou si mize ziskat uspokojenim touhy nékoho
jiného, zneuzivatele (Tdubner, 1996). V takovém typu dysfunkéni rodiny navic neni ditéti

vénovan dostatecny dohled, zanedbané déti hledaji potifebu lasky apece, atak je
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pravdépodobnost polapeni ditéte pachatelem mimo rodinu vyssi. Ze strany ditéte navic
neexistuje zadnéa duvera, dité¢ se nemuze svetit i cekat jakoukoliv oporu. Stejny negativni
dopad miize mit pro dité ale i tzv. hyperprotektivni rodina, ktera se naopak snazi se své dité
chranit pred jakoukoliv negativni zkuSenosti. Dité je na rodicich pfili§ zavislé a neni
pfipraveno na negativni vlivy okoli. Pachatel tak mize nezkuSenosti obéti lehce vyuzit.
Dalsim rizikovym faktorem je rozpad pavodni rodiny, kdy dit€ zije ve vétSiné piipadii
s matkou (mén¢ Casto s otcem) ajejim nynéjSim partnerem, ktery miize piedstavovat
potencionalniho zneuzivatele (Vanickova, 1997). Ohrozené vSak mohou byt i déti navenek
funkénich rodin, kde je sexudlni zneuzivani velmi dobfe stfezené tajemstvi, a to nejen

pachatelem, ale i obéti a ostatnimi ¢leny rodiny (Taubner, 1996).

Zvysena pravdépodobnost sexudlniho zneuziti je 1 u déti s mentalnim postizenim nebo s
jinym typem postiZeni. Pachatel spoléhd na to, Ze dit€ nechape, co se s nim d¢&je, postizeni
mu znemoziuje obranu a znesnadiiuje odhaleni, jelikoz neni vérohodnym svédkem
(Taubner, 1996).

OhroZenou skupinou jsou také déti, které potiebuji neustaly dozor, a jejichZ matky je svétuji
do péce nezndmym nepoveéfenym osobam. Takové osoby se nechavaji najimat jako
chiivicky, pracuji v riznych zatizenich pro volny ¢as déti, na letnich détskych taborech, ¢i

dokonce ve Skole (Téubner, 1996).

2.3.2 Pachatel (abusor)

Dle riznych vyzkumi jsou pachateli sexudlniho zneuziti ditéte nejCastéji muzi. Podle
vySetfovacich spist trestniho fizeni tvorili 95 % usvédcenych pachatelti pravé muzi (Elliott,
1995). Dale podle retrospektivnich studii a rozboru trestnych ¢inti se uvadi pomér mezi
muzskymi a Zenskymi pachateli 1:30, z ¢ehoZz vyplyva, Ze Zena je pachatelem sexuéalniho
zneuziti pfiblizn€ ve 3 % piipadi. V poslednich letech klinické studie ukéazaly nariist poctu
Zen mezi pachateli aZ na 8 % pfipadl. Z vysledki plyne, Ze pachatelem nemusi vzdy byt
dospély, ale 1 dite ¢i adolescent. Jde o starSi sourozence, kteti jsou ¢i byli sami zneuzivani,

a tak se chovaji stejné¢ k mladSimu sourozenci (Vanickova, 1997).

Arnon Bentovim popisuje dva hlavni faktory, které tvoii zaklad chovani a ¢inli pachatelt.
Tyto faktory tvofi ,,nahrazeni normalnich ptatelskych kontaktl sexualnim chovanim, tedy
sexualizace interpersonalnich vztahti, a sexudlni nasili praktikované s cilem ziskat moc

a vladu nad jinou osobou, tedy sexualizace podfizenosti® (Bentovim, 1998, str. 51).
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Michelle Elliottova rozdéluje pachatele na dvé skupiny. Prvni skupinou jsou pedofilné
zamétené osoby, obecné pedofilové, lidé majici sexualni ndklonnost k détem. Jejich zdjem
o déti se formuje jiz od utlého veéku, jsou presvédceni o tom, ze by ditéti nikdy neublizili
a ze je miluji. Zacne-li dité projevovat znamky dospivani, ztraci o n¢j zajem (Elliott, 1995).
Pti zjistovani pedofilie se pouziva tzv. pedagogicko-esteticky komplex. Podle této
diagnostické pomticky osobnost pedofila odpovidd osobnosti ditéte. Pedofil se tak citi ve
svété déti bezpeénd, uvolnéné a hraje roli star§iho kamarada. Casto vyhledava praci spojenou
s détmi, a to nejen pro sva sexualni uspokojeni, ale pro moznost proziti iluze détského svéta
(Weiss, 2005).

Druhou skupinou jsou osoby regresivniho typu. Jedna se o osoby Zijici v manzelstvi nebo
v partnerském vztahu, které v disledku infantilni regrese obtéZzuji déti. Obétmi téchto
pachatelll se nejcastéji stavaji bud’ vlastni déti, nebo déti nevlastni. Pokud je takovy ¢lovék
ve stresu, vyhledava ni¢im nepodminénou lasku u ditéte, vychovava ho, a nakonec sexualné
zneuzije. Nejcastéjsi je zneuziti dcery otcem ¢i ot¢imem, ktery si hleda ndhradu za manzelku.
Zneuzivani ma své pocatky jiz ranném vcku ditéte a neprestdva pachatele zajimat ani
v pubertalnim véku (Elliot, 1995).

Sexualné zneuzivané deti jsou asi ve 25 % zneuzivany vlastnim otcem. Dal§imi moznymi
pachateli mohou byt star$i sourozenci, strycoveé, blizci ptibuzni ¢i Gplné cizi muzi. Mnohdy
muze takové zneuzivani probihat bez odporu ditéte, n€které déti naopak vypravéji o nézném
az mileneckém chovani ze strany otce. Pachatelé vyuZzivaji jak psychického natlaku, kam

spada manipulace, vyhruzky, nuceni dit¢ k udrZeni tajemstvi, tak fyzického, ktery ma
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Pachatelem sexudlniho zneuziti miZe byt 1 Zena, nejcastéji jde o matky, nevlastni matky,
tety, sestry ¢i ucitelky. Jejich chovani se ale od toho muzského pti zneuzivani v par bodech
odlisuje. Casto se dopousti zneuzivani spole¢né s muzem, kdy jednaji pod natlakem muze
s vidinou zadchrany manzelstvi, rodiny a vztahu s nim. Takové zeny byly samy ¢asto v détstvi
zneuzivané a byly svym muzem také psychicky i fyzicky tyrané. VétSinou pii zneuzivani
vibec nepouzivaji nasili. Svou obét pachatelky velmi dobife znaji amaji k nému
pecovatelské sklony. Celkovy pocet a frekvence zneuziti je uZen vyznamné nizs$i nez

u muzu (Taubner, 1996).
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2.4 Projevy a priznaky sexualniho zneuZivani

Sexudlni zneuzivani ma na dit¢ vzdy negativni dopad astim nastupuje 1 celd fada
negativnich nasledkii jak na fyzicky, tak na psychicky vyvoj ditéte. Zavaznost nésledkil
urcuje vek ditéte v dobé zneuziti, intenzita vztahu mezi ditétem a dospé€lym, délka trvani
a socialni prosttedi a zplsob, kterym ke zneuziti doSlo. V prvni fad€ je dit¢ poSkozeno
samotnym aktem, zvlasté v pfipad¢ brutdln€jsi formy zneuziti. V druhé tfadé ptichazi
nasledky v rovin¢ osobnostniho a emocionéalniho vyvoje ditéte (Vanickova, 1997).

Prozité trauma miize mit pro dit¢ kratkodobé i dlouhodobé nasledky. Mezi kratkodobé
nasledky patfi strach, pocit viny a hanby, Gzkost, deprese a nizka sebetcta. Muze dojit ke
zménam chovani, ztrat¢ duveéry k dospélym ¢i ke zhorSeni skolnich vysledki. Dité si néhle
muze sté¢zovat na bolesti hlavy, bfiska, nespavost, poruchy piijmu potravy ¢i regresivni
chovani, které projevuje naptiklad cucanim palce (Dunovsky, 1995). Dlouhodobé nasledky
se projevuji az jako urcité zmény osobnosti, kam se fadi sexualni dysfunkce, deprese,
sebeposkozujici a sebevrazedné jednédni, posttraumatickd stresovd porucha, nizké
sebevédomi, Spatna body image ¢i rizikové chovani (Vanickova, 2012).

Ursula Enders uvedla vroce 1991 metodicky piehled mozZznych nésledkii sexudlniho
zneuzivani, s pouZzitim vlastnich a zahrani¢nich zkuSenosti. Jedna se o materidl pro ucitele
a vychovné poradce, slouzZici jako diagnosticky prostfedek pro opravnéné podezieni ze

sexualniho zneuzivani (Taubner, 1996)
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Tabulka 2 Nasledky sexualniho nasili (Tdubner, 1996, str. 32)

Mozné nasledky sexualniho nasili proti détem

Télesné poSkozeni

Rény po kousnuti v oblasti genitalii
Skrabance na hyzdich nebo na vagin¢
Krevni podlitiny na erotogennich zénach

Krevni podlitiny
Nemoci pohlavnich organii
Sexualné ptenosné nemoci, AIDS

T¢lesné a psychosomatické nasledky

Poruchy spani, fe¢i, koncentrace, jidla (i bulimie)
Ochrnuti, ochromeni

Vadné drzeni téla

Kiecovité pohyby

Kozni nemoci, alergie

Astma

Epilepsie

Autismus

Zachvaty bezmocnosti
Migréna, bolesti hlavy
Zazivaci potize

Noc¢ni pomocovani
Hormonalni poruchy

Bolesti v podbtisku

Plisfiova onemocnéni
Psychosomaticka krvaceni
Menstruacni poruchy, vytoky

Emocionalni zmény

Difusni strachy a uzkosti
Strach z AIDS

Regresivni chovani

Agresivni chovani

Opusténost

Obtize ve vztazich

Pocity studu a viny
Sebepodcenovani

Odmitani vlastni pohlavni role

Odmitnuti uvah o sobé a sebeanalyzy
Fobie

Deprese

Pocity ubohosti, bezmocnosti
Pochybnosti o vlastnim vnimani svéta
Ptepjaté chovani

Poruchy kontaktt

Psychozy

Rozpolcenost osobnosti

Autoagrese

Sebevrazedné pokusy
Posedlost néjakou ¢innosti
Vytrhavani vlasi
Rozsttihavani odévii
Péleni se cigaretou

Cucani, kousani prstt a nehtti
Posedlost hrou (na automaty)
Drogy, alkoholova zavislost

Nasledky v socidlnim chovani

Udrzovani odstupu
Uzavienost

Samotafstvi

Nedtvéra

Delikvence

Regrese do détstvi

Predcasné zralé chovani
Odpirani vykonu nebo naopak
Extrémni vykonova motivace
Extrémni bezmocné chovani
Extrémni potfeba moci nad nékym jinym

Utéky z domova

Extrémni, kieCovité pfipoutani se na zavislou osobu
Panické napadné chovani proti muzim nebo
nékterym typim Zen

Jiné vystupovani ve skupiné

Za soucasné uzkosti z jednotlivych kontaktd
Nesoustfedénost na jednani

Nasledky pro sexudlni chovani

Sexualizovani socialnich vztahti
Vystiedni, neimérna sexualni zvédavost
Otevfena, vefejna masturbace
Obnazovani genitalii

Vynucovani promiskuitniho chovani
Népadné chovani béhem menstruace

Prosazovani, frigidita

Prostituce

Sexualné agresivni chovani (zvlasté u chlapcti)
Sadomasochistické sexualni chovani

Véku nepfiméfené sexualni chovani (sexudlni hry)
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2.4.1 Sexualizace, stigmatizace, zrada a bezmocnost

Finkelhor v roce 1984 uvedl 4 oblasti dusledku sexualniho zneuzivani ditéte. Traumaticka

sexualizace, stigmatizace, zrada a bezmocnost.

Traumatickd sexualizace je definovana jako zména sexualni moralky ditéte, zpiisobena
prozitym traumatem. Lasku, péci a sexualitu nahrazuje poSkozovani, ponizovani a tyrani
(Téaubner, 1996).

Stigmatizace. Dité se citi, Ze je poznamenang, a ze je né¢im odlisné. Pii odhaleni zneuzivani,
kdy se na néj okoli jinak diva, nedivétuje mu, ¢i mu dokonce piipisuje vinu, proziva pocity
viny, studu a odpovédnosti za celou situaci (Tédubner, 1996).

Zrada. Zneuzité dité citi zradu v citech, které chovalo k pachateli ¢i k ostatnim, ktefi ho
neochrénili. Takovym piikladem je ¢asto matka, kterd o zneuzivani vi, pachatele kryje ¢i

dokonce dité nuti, aby vinu vzalo na sebe (Taubner, 1996).

Bezmocnost. Ve chvili, kdy se zneuzivané dit¢ nemtze fyzicky branit, ztraci nadéji na
zachranu anikdo mu nevéfi, citi se zcela bezmocné. Trapi ho strach, tajemstvi i

nepochopeni, provazené pocity izolace od ostatnich (Taubner, 1996).

Zneuzivani ma rizny dopad na divky a chlapce. Chlapci se vétSinou v disledku zneuzivani
identifikuji s pachatelem a sami pak zneuZzivaji jiné, kdy sexualizace vede ve spojeni
s bezmocnosti k agresivnimu a dominantnimu chovéani. Obét’ hleda né€koho, kdo ptevezme
jeho vlastni trauma, donuti ho proZit jeho pocity, a tim se uspokoji a uvolni. Naopak divky
v disledku sexualizace a pocitu bezmocnosti maji sklony spise k internalizaci a chovaji se
jako typickd obét. Maji Casto pocit, ze to byla jejich chyba, sebeposkozuji se, propadaji
anorexii, na svého agresora se paradoxné upinaji ¢i dokonce zamilovavaji, jsou promiskuitni

nebo si vytvareji ,,mnohocetné osobnosti*“ (Bentovim, 1998).

Mnohocetnost, nékdy oznafovano jako rozpolcenost ¢i netypickd schizofrenie. Jedna se
o jeden nejzavaznéjSich nasledkl sexualniho zneuzivani na ditéti. Béhem zneuzivani se dité
»prevtéluje do jiné osobnosti, hracky, zvifete a na cely akt se diva zpovzdali. V dalsich
podobné¢ stresovych situacich si dité navykne rozstépit svou osobnost. Takové chovani se
muZe vryt do osobnosti ditéte a projevit se 1 v dospélosti reakci na néjaky podnét, ktery

souvisi se zazitky z détstvi. To vyvola ochrannou reakci zménou osobnosti (Tdubner, 1996).
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2.4.2 Syndrom prizpusobeni

Tento jev popsal vroce 1983 Roland Summit jako syndrom détského prizptisobeni
pohlavnimu zneuziti. Je nutné podotknout, Ze mnohem vice traumatizujici nez samotné
zneuziti, mize byt pro dit¢ obdobi po ohlaseni. Dité se musi prat s realitou, kdy mu nikdo
neveri a dava se mu vina. Proto neni tak zarazejici, ze déti, které¢ uvadéji, ze byly sexudlné
zneuzité, sva tvrzeni po néjaké dob¢ stdhnou. Obtézovanim otce a zaroven odmitnutim
matkou se dité stava psychicky osifelym. Naopak podpora matky ditéti doda sebevédomi

a silu se vzchopit (Dunovsky, 1995).

Roland Summit také pfipominal, Ze k sexudlnimu zneuZivani dochazi az kdyz je dité
s pachatelem o samot¢. ZastraSovanim dodava pachatel ditéti strach a pochybnou jistotu:

,KdyZ nic nefeknes, bude vSechno v poradku a nic se ti nestane.” (Vanickova, 1995).

Syndrom pfizplsobeni tvoii 5 fazi. Prvni fazi je utajovani, kdy pachatel svou obét’ Casto
vydira, nuti ji udrzet tajemstvi, vyhrozuje ublizenim nejblizsich, ¢imz dosahne mlc¢eni obéti.
Druhou fazi je bezmocnost, kdy je dité obtéZovano pachatelem jemu blizkym, a tak vychazi
ze zavislosti na agresorovi. Bezmocnost se umociiuje svéfenim do péce pachatele. Treti fazi
je svedeni a ptizpisobeni, kdy obét musi tuto skute¢nost pfijmout a pfizpusobit se ji.
Diusledkem takového tlaku byva naruseni osobnosti &i selektivni naruseni reality. Ctvrtou
fazi je opozdéné oznameni, kdy dit¢ celou situaci ohlési se zpozdénim. Vypoveéd obéti
vypada nevérohodné, a pachatel je nevinen, dokud mu neni prokézana vina. Patou a posledni
fazi je odvolani vypovédi. Dité bere svou vypoveéd zpét a popira jeji pravdivost. Ptic¢inou
muze byt strach ze zavrzeni rodici, vycitky za rozpad rodiny ¢i z opozdénych vyslechd.
Takové uzavieni ptipadu miZe mit za nasledek pokracovani poSkozovani ditéte (Dunovsky,

1995; Vanickova, 2009).

2.5 Pravni hlediska CSA

V ramci feSeni problematiky sexudlniho zneuzivani ditéte je nutné si také uvézt prava a
povinnosti kazdého obcana, povolenou v€kovou hranici pro zacatek pohlavniho zivota,
platnd uzédkonéni tykajici se zneuZivani a dualezit¢ dokumenty souvisejici s touto

problematikou.
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Povinnost ob¢ana

Podle zakona je kazdy obcCan, ktery ma podezieni ¢i zaznamena u ditéte nékterou z forem
CAN ¢i CSA, povinen tuto skutecnost oznamit na organ socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD), na policii ¢i statnimu zastupci. Cely pfipad pak ptislusi policii, ktera postupuje
dle danych predpist, s ohledem na odborné nalezy a znalecké posudky. Kone¢né rozhodnuti

o obvinéni pachatele ptislusi soudu (Hanusova, 2006).

Minimalni vékova hranice
Vsechny pravni systémy svéta maji v souc¢asné dobé stanovenou miniméalni vékovou hranici.
U vétSiny statl se v€kova hranice pohybuje mezi 14 a 16 lety ditéte, avSak nejnizsi je pouze

12 let a nejvyssi 17 let. V Ceské republice je uzdkonén vék 15 let (Hanusova, 2006).

Trestné-pravni pojeti CSA

Sexualni zneuzivani je v Ceské republice povazovano za trestny ¢in. Trestnépravni Giprava
CSA je definovéna v trestnim zdkoniku, zdkonem €. 40/2009 Sb., hlava II1, § 185 znasilnéni,
§ 186 sexualni natlak, § 187 pohlavni zneuziti, § 188 souloz mezi ptibuznymi, § 190
prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti, § 192 vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii,
§ 193 zneuziti ditéte k vyrobé& pornografie, § 193 a ucast na pornografickém predstaveni, §
193b navazovani nedovolenych kontaktii s ditétem. Vzhledem k probirané problematice je
velmi dilezity § 187 o pohlavnim zneuziti, ktery se dotykd stanovené minimalni vékové

hranice 15 let (40/2009 Sb. Trestni zakonik).

Dokumenty souvisejici se syndromem CSA

oy e

celosveétoveé znamé dokumenty zabyvajici se prosazenim zajmu a prospéchu ditéte.

Jako prvni byla pfijata v roce 1924 v Zenevé velmi struéna Deklarace prav ditéte. Staty, jez
deklaraci podepsaly, se zavazaly zajistit ditéti ochranu pied jakymkoliv stradanim, normalni
télesny a dusevni rozvoj a poskytnuti pomoci ditéti jako prvnimu (Dunovsky, 1999).

V roce 1959 byla schvalena Charta prav ditéte, kterd jiz byla podstatné rozsifena. Zameéfila
se na prosazeni zdjmu ditéte ve vSech oblastech dilezitych pro jeho spravny vyvoj. Pozaduje
péci a ochranu pred narozenim i po ném, ochranu pied jakoukoli nepfiznivou situaci,

komplexni rozvoj ditéte, a to télesny, moralni, duchovni a socidlni, zmifiuje pravo na jméno
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a statni prislusnost, zajisténi socidlniho zabezpeceni, zdravotni péce, lasky a potiebného
vzdelani (Dunovsky, 1999).

Novy pohled na tuto problematiku piinasi posledni vznikly mezindrodni dokument o ditéti,
ato Umluva o pravech ditéte piijata OSN vroce 1989. Jde o rozséhlejsi dokument
zabyvajici se pravy ditéte, doplnény v roce 1990 Svétovou Deklaraci o pteziti, ochrané
arozvoji déti. Udéluje détem po celém svété plna lidska préava, pozaduje spolupraci na
mezindrodni 1 ndrodni urovni zGcastnénych stath a zavazuje je k pravnimu zakotveni prav
déti do vlastniho zakonodarstvi (Dunovsky, 1999). NaSeho pravniho fadu je soucasti od roku
1991, kdy byla ptijata Ceskoslovenskou federativni republikou. V roce 2000 byly vydany
OSN dva opéni protokoly. V listopadu 2001 Ceska republika schvalila prvni Opéni protokol
k Umluvé o pravech ditéte o zapojovani déti do ozbrojenych konflikti. Druhy Opéni
protokol k Umluvé o pravech ditéte tykajici se prodeje déti, détské prostituci a détské
pornografii vstoupil v platnost pro Ceskou republiku, o 12 let pozdé&ji, v zati 2013. Dalsi,
tedy treti Opéni protokol k Umluvé o pravech ditéte zavadgjici postup predkladani oznameni
byl ratifikovan prezidentem Ceské republiky v roce 2015 (Ministerstvo prace a socialnich
véci CR, 2016).

Vymezeni pojmu ditéte

Uvodnim ¢&lankem Umluvy o pravech ditéte je ,definice” ditéte, ktera doposud nebyla
v zadné z predeslych deklaracich zminéna. Ditétem se rozumi ,,kazda lidska bytost, jez je
mlad$i osmnacti let, pokud podle pravniho fadu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti
dosazeno diive* (Dunovsky, 1999, str. 57). Tato definice ukoncuje détstvi osmnactym
rokem. V CR je mozné nabyt plnoletosti ve zvlastnich piipadech jiz v 16 letech za zakladé

rozhodnuti soudu, a to v ptipadé t€hotenstvi nezletilé (Dunovsky, 1999).

Jak je vySe v této kapitole uvedeno je z trestné pravniho hlediska hranici zahdjeni sexuéalniho
Zivota vék 15 let, a to dle § 187 o pohlavnim zneuZiti (40/2009 Sb. Trestni zakonik). A také
pro hranici trestni odpovédnosti je podle zédkona ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech
mladeze, uveden vék 15 let (218/2003 Sb. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze).
V soucasné dobé patii k velmi diskutovanym tématiim a fesi se otazka, zda tuto hranici
sniZit. Tato mySlenka ma své ptiznivce, ale 1 odptirce, kteti 1 pfes zrychlujici tempo nabirani
zkuSenosti déti v dneSni dob¢, chrani jedince, kterym by sniZeni v€kové hranice, at’ uz trestni

odpovédnosti ¢i vstupu do sexudlniho Zivota, uskodilo.
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Statutarni prava ditéte

Za statutarni prava miizeme povazovat vechny ¢lanky Umluvy. Podle Dunovského patii

vvvvvv

e pravo nazivot a zabezpeceni v nejvyssi mozné mire zachovani zivota a rozvoje ditéte
e pravo na ochranu pfed kazdou formou diskriminace

e pravo na nejlepsi zajem

e respektovani odpovédnosti, prav a povinnosti rodict

e nemoznost odd¢lit dit€ od jeho rodici proti jejich viili, takové oddéleni je potieba

pouze v nejlepsim zajmu ditéte (Dunovsky, 1999)
2.6 Diagnostika a nasledna terapie

Diagnostikovat jakoukoliv formu syndromu CAN neni pro lékate viibec lehka zalezitost. U
ptipadt, kde jsou patrné znamky podvyzivy, zanedbanosti ¢i fyzického nasili, je diagndza

vvvvv

sexudlni zneuzivani (Dunovsky, 1999).

Pokud zneuzivani zahrnuje fyzické nésili spojené se znasilnénim, ponechava zjevné stopy
na téle 1 dusi ditéte. V takovych ptipadech je zneuziti jasné prokazatelné po odborném
gynekologickém vySetfeni. V ostatnich ptipadech, kdy je negativn€ ovlivnén psychicky
vyvoj, se zneuziti prokazuje velmi tézce. Diagndza se zakldda na vypovédi ditéte, jez
obvykle odporuje vypoveéd’ obvinéného, a vzhledem k tomu, ze vypoveéd’ ditéte byva malo
davéryhodna, véii se vice dospelému (Dunovsky, 1999).

Kompletni vySetfeni, podle kterého je mozné stanovit diagnézu a néslednou terapii ob¢ti,
tvofi podrobnd socidlni anamnéza, peclivé pediatrické a gynekologické vySetieni zahrnujici
laboratorni vySetfeni na pohlavné pfenosné nemoci, a v neposledni fad¢ psychologické
vySetfeni aktudlniho psychického stavu ditéte (Dunovsky, 1995).

Pro vyfeSeni ptfipadu je jeho nejidealnéjsi predani na specializované pracovisté, nejlépe
détské krizové centrum. VySetfovani se obvykle provadi v mistnosti s jednosmérnym
zrcadlem, kdy si v mistnosti s ditétem povida zkuSeny vySetfovatel, a za zrcadlem musi byt
ptitomen advokat obvinéného a socidlni pracovnice, bud’ ze zdravotniho zatfizeni, nebo
z organu péce o rodinu a déti (Dunovsky, 1999). Rozhovor by mél byt zdokumentovan na

videozaznam, aby dit¢ nemuselo byt opakované dotazovano. Videozaznam pak slouzi jako
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analyza verbalniho a neverbéalniho chovani ditéte, kam patii chovéani, mimika ¢i gesta

(Taubner, 1996).

Demonstrace je jedna z technik pouzivanych béhem vySetfovani, béhem které déti vyuzivaji
anatomické panenky k demonstraci svého a pachatelova chovéni. Panenky vyuZzivané
k vysetfovani jsou odlisné tim, Ze maji genitdlie a otvory, odpovidajici lidskému télu
(HanuSova, 2006). Diky panenkdm tak traumatizované déti pifekondvaji sviij stud, strach

a uzkost, a mohou prostfednictvim panenek znazornit to, co nechtéji ¢i nedokéazi pojmenovat

v disledku malé slovni zasoby (Dunovsky, 1995).

Obrazek 1 Anatomické panenky pouzivané pii diagnostice (Tdubner, 1996, str. 42)

Dalsi technikou pouzivanou pro usnadnéni vyjadieni ditéte je kresba. Obét’ ma moznost
prostiednictvim kresby popsat sviyj zazitek, rodinu, okoli a dalsi. Kresba tak odborniktim
pomaha dozvédet se vice o klimatu rodiny ¢i jaky je vibec pohled ditéte na ni (Téaubner,
1996). Zneuzivané déti Casto na papir kresli nahou postavu s vyraznymi sekundarnimi
pohlavni znaky, které by normalni déti nenakreslili. Ob¢ techniky détem piindsi uvolnéni

a velmi napomahaji k rozpovidani ditéte o svém zazitku (Dunovsky, 1995).
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Obrazek 2 Kresba sedmileté holCicky zneuzivané svym otcem (Dunovsky, 1995, str. 85)

Na zakladé¢ podrobné diagnostiky se stanovuje vhodna terapie, kde byva obvykle

vvvvv

a socialni pomoc (Vanic¢kova, 1997).

Zakladem prace je podle HanuSové ,,pravidelny styk se socidlnim pracovnikem, ucitelem
ditéte, terapeutem pachatele a také s terapeuty ostatnich ¢lenii rodiny* (HanuSové, 2006, str.
21) Dité se ¢asto s takovou vzpominkou l1épe vyporada, ma-li pocit, ze ho ma né¢kdo rad, veéti
mu a chce mu pomoct. Hovofenim o svém traumatu a uvolnénim pocitt strachu, ponizeni,
studu ¢i viny se ditéti ulevi (HanusSova, 2006).

Navrat k normalnimu stavu ditéte zalezi na véku a zralosti ditéte, dale na form¢ sexualniho
zneuziti, jeho délce a na vztahu k pachateli. Cim déle zneuZivani trvalo, a ¢im bliz§i vztah

m¢elo dité k pachateli, tim dlouhodobé&jsi a tragictéjsi budou nésledky, od kterych se odviji i
délka 1écby (Hanusova, 2006).

2.7 Prevence

V soucasné dob¢ je nutné problematice sexudlniho zneuzivani vénovat stale vétsi pozornost
atu podpofit predev§im fungovanim sexudlni vychovy ve Skole. Dé&ti by mély byt
informované o tom co je sexudlni zneuziti, pfipadné¢ umét odmitnout pozadovanou sluzbu.

Nutnosti je poucit déti, ze zneuziti ma i jiné formy, kdy se jich pachatel nemusi ani dotknout,

34



ale presto se na nich dopousti trestného ¢inu. Piikladem mtize byt ukazovani genitalii, nuceni
divat se na pornograficky film ¢i nabizeni penéz za provedeni sexudlni sluzby. Proto je
dualezité aktivni pfedchazeni tohoto jevu a jeji prevence (HanuSova, 2006).
Priméarni prevence mé predev§im informativni a edukativni charakter. Je zaméfend na
lr e i o o < .
potencidlni obét’ ajeji v€asnou ochranu v ramci sexualni vychovy ve Skole a udrzovani
dobrych vztahii v roding, dale na Sirokou vefejnost prosttednictvim plsobeni riznych médii
v ramci osvety, a v neposledni fad€ na vzdélavani pedagogti, socialnich pracovnikt a Iékait

(Téubner, 1996).

Sekundarni prevence predstavuje vyhledavani rizikovych skupin obyvatelstva, mezi které
patii rizikové déti, jakozto potenciondlni obéti, rizikovi dospéli, jakoZto potenciondlni
pachatelé, dale rizikové dysfunkéni a afunkéni rodiny, arizikové situace. Jedna se
o prevenci, kterd usiluje o omezeni podminek, za kterych muize sexudlni zneuzivani

vzniknout, a snazi se mu piedejit (Dunovsky, 1999).

Smyslem tercidlni prevence je zamezeni opakovaného nasili ¢i zneuzivani ditéte. Do této
prevence je jiz zahrnutd terapie a rehabilitace postizeného ditéte, u kterych je dulezita ucast
apodpora celé rodiny. Cilem je zabranit dal§imu zhorSovani, poskozeni se snazit
minimalizovat a pomoct najit nejptijatelng;si feSeni (Dunovsky, 1999; Téubner, 1996).
Stejné jako je dilezité, aby dit¢ znalo nebezpeci urazli v dopravé, je dilezité, aby znalo
nebezpeci sexudlniho zneuziti. Proto je nutné s ditétem 1 o takovych tématech vC€as mluvit.
Informované déti se stanou obé&ti zneuziti s daleko mensi pravdépodobnosti a pokud jsou na
to dostatecné ptipravené, umi fesit rizikové situace (Vanickova, 2012).

Zékladem je tzv. osobni bezpecnostni plan ditéte. Rodi¢ ma déti s timto planem obeznamit
a ptiznat, ze ho mize pouzit i vii¢i osob€ jemu velmi blizké. V plném znéni ma tedy ,,dité
ma pravo odmitnout jakykoli ndvrh dospélé osoby a pravo fici komukoli NE. Neni
nezdvofilé, kdyZ si dal nebude takové osoby vS§imat a komunikovat s ni. VZdy by si mélo
potom pospisit k né¢jaké skupiné lidi nebo vejit do nejblizs§iho obchodu ¢i se uzamknout ve
svém pokoji, miize si telefonicky zavolat o pomoc. Dité mé znat svoji adresu a telefon na
rodic¢e €i jinou dospélou osobu. Podle osobnosti svého ditéte mu rodi¢e doporuci nektera
jednoduché pravidla chovani v nebezpecné situaci. Soucasti osobnostniho bezpecnostniho
planu je seznam mist, na kterd by samo dit¢ nemélo chodit a hrat si tam* (Vanickova, 2012,

str. 16).
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2.7.1 Pedagogické principy prevence

Jednim z hlavnich principt sexualni vychovy déti je spoluprace Skoly a rodiny. Rodice by
nem¢li spoléhat jen na pouceni ve Skole, ale méli by spolupracovat se $kolou, GCastnit se
vyuky ve Skole, kde se mohou naucit vhodnym metodickym postupiim pfimeéfenym veéku, ¢i
na rodi¢ovskych schiizkach, kde mohou byt vzdélavani v diagnostice sexualniho zneuzivani,

prevenci a dalSich (Tédubner, 1996).
Prevence ve Skolach by neméla mit jen pasivni charakter. Prostfednictvim aktivniho ptistupu
si dité¢ miize samo vytvaret postoje, praktické dovednosti a chovani, které ho bude chranit
pted pfipadnym nasilim ¢i zneuzivanim. Diky takové prevenci si dité 1épe uvédomi samo
sebe, svou silu a nezavislost, a osvoji si ochranné¢ mechanismy (Taubner, 1996).
Svycarska psycholozka Feyova uvedla pro pedagogickou praxi u¢itelti 6 hlavnich principt
prevence:

e Moje telo patii jenom mn¢ — naucit se chrénit své télo

e Intuice — v hodnoceni ohrozeni dat na vlastni pocity

e Styky a dotykani — naucit se rozeznat jaké dotyky jsou ,,dobré* a jaké ,,Spatné*

e Rici ne — umét fici ne a neuposlechnout nepfiméfené pozadavky dospélych

e Tajemstvi — umét rozeznat s jakymi tajemstvimi se maji svéfit a s jakymi nemusi

e Pomoc — védét, kde hledat pomoc v ptipadé€ ohroZeni ¢i strachu (Taubner, 1996)

Dle téchto principt je ziejmé, Ze pokud mluvime o prevenci, nejde o jednorazové konkrétni
varovani, ale o dlouhodobé vychovné plsobeni doma i ve Skole. Tyto instituce spolu musi

spolupracovat a vzajemné se dopliovat (Tédubner, 1996).
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3 DETSKE KRIZOVE CENTRUM (DKC)

Obecné je krizové centrum zafizeni, které pomaha lidem v tizivych Zivotnich situacich.
Provoz byva nepfetrzity. Pracovist¢ mize doty¢ny navstivit dle vlastniho uvazeni a neni
nutné se piedem telefonicky ohlasovat. Néktera krizova centra zahrnuji do svych sluzeb i
linku davéry. V zafizeni pracuji zkuSeni psychologové, socialni pracovnici, psychiatii ¢i

sestry, ktefi jsou nalezité vyskoleni (Mufson, 1996).

3.1 Détské krizové centrum v Zapoli

Détské krizové centrum je nestatni zdravotnické zatizeni a je soucasti registru poskytovatelil
pomoci obétem trestnych ¢inti. Bylo zalozeno v roce 1992, a jako viibec prvni pracovisté
v Ceské republice se specializuje na problematiku déti tyranych, sexualné zneuZivanych,
zanedbavanych, déti traumatizovanych, nebo déti, které se nachédzeji v nejriznéjSich
tizivych situacich. U jeho zaloZeni stal zejména prof. MUDr. Jifi Dunovsky, DrSc. Odborny
tym, ktery se stard o déti i rodiCe, se sklada z psychologt, socialnich pracovniki, terapeutti
a pravnikd, doplnény o spolupraci s dalSimi odborniky, ato psychiatry, pediatry,
gynekology, sexuology, s organy socidln¢ pravni ochrany déti, vySetfovateli, kriminalisty ¢i

soudci. (Informace o DKC)

Déti, které vstupuji do péce détského krizoveho centra jsou déti prevazné hluboce
traumatizované, déti, jejichz kazdodenni fungovani je zasadnim zplsobem naruSeno,
anejcastéji jde o deti s naruSenymi mezilidskymi vztahy, kdy byva divodem ublizeni
néjakym jinym clov€kem, nejcastéji nékym blizkym. Osoby, které maji dit€ chranit
a pomahat mu, se tak stavaji tim, kdo dité tyra ¢i ho dokonce sexualné zneuziva. (Détské

krizové centrum — odbornd pomoc détem a rodictim)

Ukolem détského krizového centra je provadéni diagnostiky, terapie ataké prevence
syndromu CAN. V ramci prevence je jeho cilem informovat o problematice Sirokou
vetejnost, zajistit ochranu obéti a minimalizovat nésledky jeji traumatizace. Vedle toho se
détské krizové centrum zaméfuje na nové formy ohrozeni déti, které v soucasné dobé
pfedstavuji kyberprostor, rizika v rdmci socidlnich siti, sebepoSkozovani déti a podobné.

(Informace o DKC)

Poskytované sluzby détského krizového centra jsou definovany dle zédkona €. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, dle § 60 o krizové pomoci, § 65 o socidlné-aktivizac¢nich sluzbach pro
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rodiny s détmi a §55 o telefonické krizové pomoci. Dale je od roku 2000 povéteno
Ministerstvem prace a socialnich véci k vykonu socialné-pravni ochrany déti, ve znéni
zékona ¢. 359/1999 Sb., jehoz soucasti je vyhledavani rizikovych skupin déti, pomoc
rodi¢im pii feSeni probléml souvisejicich s péci o dit€, provoz poradenstvi rodi¢im,
poradani prednasek a kurzl, predchdzeni vzniku Skodlivych vlivli na déti a poskytovani

odborného poradenstvi détem. (Informace o DKC)

3.2 Statistiky DKC pro rok 2017

Détské krizové centrum poskytlo v roce 2017 ambulantni sluzby celkem 820 klientiim. Toto
¢islo zahrnuje v prvni fadé¢ ohrozené déti, ale také rodice ¢i jiné osoby o déti pecujici.
Détskych ptipadi bylo 408, z ¢ehoz vice jak polovinu pfipadi tvofila klientela z Prahy, 34 %
zastoupil Stiedocesky kraj, a zbylych 11 % tvoftily ostatni kraje.

Na prvnim misté v poctu piipadi bylo sexudlni zneuzivani, druhé misto zaujmula
problematika  sebepoSkozovéani, depresi, neurotickych uzkosti ¢i  sexualniho
experimentovani, dalSim v pofadi bylo domaci nasili a fyzické tyrani, a mezi nejméné

probirané problematiky patfil rozvodovy spor o dité a psychické tyrani. (Informace o DKC)
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4 LINKA DUVERY

Linka davéry je obecné zafizeni, které mohou kontaktovat lidé v tizivé situaci
prostiednictvim telefonu. Byva soucasti sluzeb krizového ¢i psychoterapeutického centra,
ptipadné poradny, nebo funguje jako samostatné pracovisté. Pracovniky na lince davéry
byvaji psychologové, 1€kati, socialni pracovnici a dal$i odbornici vyskoleni pro tuto praci.
Na linku mtze zavolat kdokoliv s jakymkoliv problémem, ktery neumi sam vyiesit. Terapeut
si vzdy vyslechne problém a snaZzi se spolu s klientem nalézt piijatelné feSeni. (Mufson,

1996)

4.1 Linka diivéry Détského krizového centra

Ambulantni sluzby détského krizového centra jsou doplnéné nonstop linkou davéry, ktera
vznikla v roce 1994. Jedna se o telefonickou krizovou pomoc, kdy se na linku divéry mize
obratit kdokoliv v tizivé zivotni situaci prostfednictvim telefonu. S dotyénym se pak spoji
psycholog, socidlni pracovnik ¢i jiny profesional s odbornym zamétenim. Pokud nebude
chtit uvést své jméno, nemusi, hovory jsou naprosto anonymni a nejsou nijak monitorované
¢1 nahravané. Vétsing volajicich staci, kdyZ si promluvi s nékym, kdo mu bude naslouchat
a pomiize mu s feSenim jeho problému ¢i na jaké dalSi pracovisté¢ se miize obratit. LD
poskytuje dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, telefonické sluzby krizové
pomoci a umoziuje dostupnost pomoci v kteroukoliv denni 1 no¢ni hodinu. (Pomoc rodi¢lim

s détmi — linka davéry)

4.2 Statistiky LD pro rok 2017

Linka dvéry od vzniku své existence pfijala neuvéfitelnych 58 332 kontaktti, z toho 3 598
kontaktd za minuly rok. Jeji pfednosti je nonstop rezim, kdy je mnohdy jako jedina oproti
béZnym ambulantnim sluzbam dostupna. Béhem sobot a ned¢li ptijala 33 % vSech kontaktl
amezi 18. hodinou vecerni a 8. hodinou ranni az 42 % kontaktd. Nejcastéji probiranou
problematikou vSech kontaktd vroce 2017 byly osobni a existencialni problémy, dale
rodinna problematika, a tésn¢ za ni syndrom CAN. Mezi dal$i probirané problémy patiila
socialn€ pravni, sexudlni problematika, Sikana, kyberprostor, socidlni patologie ¢i zavislosti.

(Informace o DKC)
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PRAKTICKA CAST
Prakticka ¢ast této prace a jeji nasledujici kapitoly jsou zaméfené na realizaci prizkumu

znalosti zakl vybrané stiedni Skoly o problematice sexualn¢ zneuzivaného ditéte.

5 VYZKUMNE SETRENI
Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké je povédomi zakl o sexudlnim
zneuzivani ditéte. Vybranou vyzkumnou metodou byl dotaznik, slouzici ke sbéru dat na

vybrané stiedni skole.

5.1 Stanoveni cili
Pro vyzkum je velmi dulezité stanovit si hlavni cil, a poté dil¢i cile, které¢ udavaji zakladni

slozeni otazek, které obsahuje vyzkumny nastroj, a tomto ptipadé dotaznik.

Hlavni cil vyzkumného Setteni:

Zjistit, zda zaci vybrané stiedni Skoly vi, co znamena pojem sexualni zneuzivani déti.
Diléi cile vyzkumného Setieni:

1) Zjistit, zda Zaci vybrané stfedni Skoly znaji pojem syndrom CAN.

2) Zjistit, co povazuji zaci vybrané stfedni Skoly za sexualni zneuZivani.

3) Zjistit, zda Zaci vybrané stiedni $koly vi, od kolika je v CR povolen pohlavni styk,
a od kolika let se dité stava plné svépravnym.

4) Zjistit, jak by Zaci vybrané stfedni Skoly reagovali na neptiznivou situaci ohroZujici
je samotné ¢i nékoho blizkého.

5) Zjistit, co Zaci vybrané stiedni Skoly vi o détském krizovém centru a o lince divéry.

5.2 Metodologie, organizace a cilova skupina

Vybranou technikou ke sbéru dat vyzkumného Setteni byla pouzita kvantitativni metoda ve
form¢ dotazniku, slouZzici k hromadnému =ziskdvani udajti. Dotaznikové Setfeni bylo
vytvotené pomoci aplikace Forms, v ramci Office 356. Cely dotaznik a jeho vysledky jsou
dostupné po piihladSeni do zmiflované aplikace, jejiz webovou stranku Microsoft Forms

naleznete na https://forms.office.com.

Dotaznik byl slozen celkem z 33 otdzek, zahrnujici otdzky pfedevSim uzaviené, otazky

védomostni, ale 1 postojové, otazky s jednou moznou odpovédi ¢i s moznosti zaskrtnuti vice
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spravnych odpovédi. Ukazku nevyplnéného dotaznikli naleznete na konci této prace

v prilohéch, viz. Ptiloha 1 Vzor dotazniku.

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano v elektronické podobé na hodinach informatiky po
dobu tfi dni, v terminu od 11. 6. 2018 do 13. 6. 2018, na vybrané stiedni Skole, pfesnéji na
vSeobecném osmiletém Gymnaziu FrantiSka Palackého v Neratovicich. Gymnazium nema
zadné konkrétni zaméteni, ptipravuje tedy zaky, aby méli vSeobecny piehled, a také na dalsi
studium na vysokych skolach. Navstévuji ho Zaci prechéazejici ze zakladnich skol hned po
ukonceni prvniho stupné, tedy ve véku ptiblizn€ od 11 let, a dochazi az do svych 18 let, kdy

své studium ukoncuji slozenim statni maturitni zkousky.

Cilovou skupinou dotaznikového Setfeni byl druhy stupenn vSeobecného osmiletého
gymnazia, respektive kvinty, sexty, septimy a oktavy. Posledni ro¢niky, tedy oktavy, se
Setfeni v dasledku nepfitomnosti nemohly zicastnit. Jedna se tedy o skupinu déti pfiblizné
ve véku od 15 do 18 let. Tuto vékovou skupinu jsem si vybrala, protoze by se u nich mohlo
pfedpokladat, Ze jiz maji néjaké povédomi o probirané problematice a jsou dostatecné
vyvojové zrali spravné odhadnout co povazovat za sexudlni zneuzivani a jak se v takové

situaci chovat.

5.3 Analyza vysledku
Tato kapitola se zamé&ii na vysledky dotazniku, ktery byl sestaven pro potieby prizkumu
v ramci této bakalafské prace. Vyzkumného Setfeni se zcastnilo celkem 102 respondentl

z celkovych 128 vybranych zaka, navratnost tedy byla 80 %.

Nejvice respondentli chodi do sexty, mensi procento do kvinty, anejmensi pocet

wrwe

ve Skole. Z celkového poctu respondentil, tvofily o néco vétsi ¢ast dotazovanych divky,

celkem 54 % (55), a zbyvajicich 46 % (47) tvotili chlapci.
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= divky = chlapci

Graf 1 Pohlavi respondentti

Zdroj: Vlastni vypracovani autorky

Dalsi otazka slouZila k roztazeni student do vékovych skupin. Nejvétsi procento, a to 41 %
(42), tvotili zaci ve véku 17 let. Stejné procento dotazovanych, 41 % (42), se skladalo z zakt
ve véku 16 let. 10% (10) tvorili studenti, kterym jiz je 18 let, a pouhym 8 % (8)

dotazovanych je teprve 15 let.

10% 8%

15let =16let =17 let 18 let

Graf 2 Vék respondentti

Zdroj: Vlastni vypracovani autorky
Vi§, co znamena syndrom CAN?

Pfevazna vétSina 74k, a to 73 % (74), nevédela, co znamena syndrom CAN, coz neni nijak

prekvapujici. Na vétSiné stfednich Skol se vétSinou jesté nepracuje s takto odbornymi

terminy, které jsou probirany dopodrobna az na specializovanych vysokych, ptipadné

vyssich odbornych skolach. Zbylych 27 % (28) mélo po kladné odpovédi za tikol vybrat
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spravnou definici tohoto syndromu. Z téchto 27 % vybralo 89 % (25) spravnou definici, tedy
syndrom tyraného, sexualné¢ zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. 7 % (2) se rozhodlo pro
moznost syndrom tyran¢ho a sexudlné zneuzivaného ditéte, a pouhd 4 % (1) slapla uplné

vedle a zvolila definici, kdy ma clovek touhu dité tyrat €i se na ném sexualn¢ uspokojovat.

7% 4%

27%

73%

89%

= syndrom tyraného, sexualné zneuzivaného
a zanedbdvaného ditéte
syndrom tyraného a sexualné zneuzivaného
ditéte

= syndrom, kdy ma ¢lovék touhu dité tyrat Ci
se na ném sexudlné uspokojovat

Graf 3 Vis, co znamend pojem syndrom CAN?

Zdroj: Vlastni vypracovani autorky
Co nalezi pojmu syndrom CAN?

V otézce, jaké formy naleZi pojmu syndrom CAN, kde méli Zaci mozZnost zaskrtnuti vice
odpovédi, se objevilo v poctu 102 respondenti 299 odpovédi. Bez pochyby byla nejcastéji
oznacovana moznost sexualni zneuzivani, oznacend respondenty 87x (29 %). DalSimi velmi
frekventovanymi odpovéd’'mi bylo fyzické tyrani, oznacené 69x (23 %) a psychické tyrani
zvolené 64x (22 %). Lehce pokulhavajici byla moZznost zanedbavani, ktera byla oznacena
53x (18 %). Nicméné to lze povazovat za velmi pozitivni ukazatel, jelikoz vSechny tyto
moznosti, tvofici zakladni formy syndromu CAN, zaskrtla vice jak polovina respondenti.
Ale ani dal$i dvé moZnosti, odmitnuti poskytnuti dobrého vzdélani oznacené 13x (4 %)
a finan¢ni nezabezpeceni ditéte také oznacené 13x (4 %), nejsou Spatné a lze je zaradit mezi

zvlastni formy zanedbavani.
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Graf 4 Co néleZi pojmu syndrom CAN?

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky
Co znamena syndrom CSA?

Valna vétsina, a to 87 % (89) respondentli nevédélo, co znamena pojem syndrom CSA, coz
se opét dalo ocekavat, protoZe se opét jedna o odborny termin, jimz se zabyvaji aZ studenti
vysokych Skol a odbornici se zaméfenim tomu odpovidajicim. Zbylych 13 % (13) dale
vybiralo spravnou definici tohoto pojmu, kde z nich naopak piekvapivé 92 % (12) zvolilo
spravné syndrom sexudlné zneuzivané¢ho ditéte, a pouze 8 % (1), vtomto piipade 1
respondent, zvolilo naprosto nespravnou moznost, a to syndrom, kdy ma ¢lovek touhu dité

tyrat ¢i se na ném sexualné uspokojovat.

8%

87%

13%

92%

= syndrom sexualné zneuzivaného ditéte

syndrom, kdy ma ¢lovék touhu dité tyrat i se
na ném sexualné uspokojovat

" ano m®ne

Graf 5 ViS, co znamena pojem syndrom CSA?

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky
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Co znamena pojem sexualni zneuZivani?

Velice milym ptekvapenim bylo zjisténi, Ze 97 % (99) zakl vi, co znamena pojem sexudlni
zneuzivani, z nichZ 91 % (90) znd 1 spravnou definici, kdy sexualni zneuZivani lze chéapat
jako vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani, zahrnuje sexudlni dotykani,
styk ¢i vykofistovani rodi¢em, piibuznym, ptitelem, odbornym pracovnikem ¢i cizi osobou.

Zbyvajici Spatné odpovédi zvolili respondenti vzdy po 3 % (3).

= ano = ne

g

3% 3% 3%

91%

= vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani, zahrnuje sexualni dotykani, styk ci
vykofistovani pouze rodi¢em

zahrnuje sexudlni dotykani a styk ditéte pouze s cizi osobou
= vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani, zahrnuje sexualni dotykani, styk Ci
vykotistovani rodi¢em, pfibuznym, pfitelem, odbornym pracovnikem ¢i cizi osobou

dobrovolny pohlavni styk s rodi¢em, pfibuznym, pfitelem, odbornym pracovnikem i cizi osobou

Graf 6 ViS, co znamend pojem sexualni zneuzivani?

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky
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Co nalezi pojmu sexualni zneuZivani?

V otazce, jaké priklady nalezi sexualnimu zneuzivani, kde méli Zaci opét moznost zaskrtnout
vice odpovédi, drtiva vétsSina respondentli vybrala vSechny tii spravné piiklady. V poctu 102
respondentli se objevilo 307 odpovédi. Moznost ohmatavani na intimnich mistech byla
oznacena dokonce 102x (33 %), tedy vSemi dotazovanymi. Pozadovani nahych fotek ditéte
byla respondenty vybrana 92x (30 %), a 89x (29 %) byla vybrana moznost masturbace za
ucasti ditéte. 16x (6 %) pak byla Spatné€ zaSkrtnutd moznost zhmoZzdéné rany, a ob&é moznosti

nadéavani ditéti (1 %) a pusa na dobou noc (1 %) byly zvoleny 4x.

35% 33%

20 30% 29%

25%

20%

15%

10%
5%
0%

6%
I I

B ohmatavani na intimnich mistech ®zhmoZzdéné rany

pozadovani nahych fotek ditéte masturbace za Ucasti ditéte

M nadavani ditéti W dat ditéti pusu na dobrou noc

Graf 7 Co nélezi pojmu sexudlni zneuzivani?

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky
Kdo miiZe byt pachatelem zneuZzivani?

V nasledujici otdzce zamétujici se na to, kdo by mohl byt potenciondlnim pachatelem
sexualniho zneuzivani, zaci spravné oznacovali rodice, cizi osoby, osoby pecujici o dité ¢i
ptibuzné. V poctu 102 respondentl se objevilo celkem 537 odpovédi. MoZnosti rodi¢ (19
%) a piibuzny (19 %) byly obé respondenty oznacené 100x. 99x (18 %) byla oznacena
moznost osoba pecujici o dit¢ a 98x (18 %) byla vybrana moznost cizi osoba. Nicmén¢ vice
jak polovina zakl si mysli, Ze timto pachatelem muze byt i1 jak n€kdo stejné stary, ktery byl
zaSkrtnut 77x (14 %), tak dokonce i nékdo mladsi, ktery byl zvolen 63x (12 %). V tomto
ohledu tedy Zéci zfejme nemaji jasno o tom, ze dllezitym znakem sexudlniho zneuzivani je,

Ze pachatel musi byt starsi a zralejsi nez dité.
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Graf 8 Kdo mize byt pachatelem?

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky
Existuje bezdotykova forma zneuZivani?

V souvislosti s otdzkou, zda se v ramci sexudlniho zneuzivani miize mluvit i o bezdotykové
formé zodpovédelo kladn€ 96 % (98) respondentti, ti méli dale za kol vybrat jednu ¢i vice
moznosti co povazuji za bezdotykovou formu zneuzivani. V poctu 98 zaki, kteti zvolili
kladnou odpovéd’, se objevilo celkem 248 odpovédi, z nichz 81x (33 %) byla zvolena
moznost détska pornografie. 78x (31 %) bylo vybrano respondenty pozorovani ditéte pii
svlékani, a 66x (27 %) nemistné telefonaty. Nespravné bylo ptifazeno k bezdotykové forme
12x osahavani (5 %), a 11x (4 %) byla vybrana moZnost incest, rovnéz nespravna odpoved'.
Spatné zvoleni odpovédi mize byt zapiiginéné malou znalosti o této problematice, nezralosti

dotazovanych ¢i nespravné uvazeni, zda rozumi dané otazce.
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Graf 9 Existuje bezdotykova forma zneuzivani?

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky
Co povazujes za sexualni zneuzivani?

Nasledujici blok dotazniku obsahoval postojové otazky, které mély ovéfit, co Zaci povazuji
za sexualni zneuzivani a co uz ne. V dotazniku bylo uvedeno 6 ukazek (otdzek) chovani
dospélého k ditéti v riznych situacich. Po precteni kazdé kratké ukazky méli respondenti za
ukol zvazit, zda se jedné o sexualni zneuzivani ¢i nikoliv a dle svého tsudku odpoveédét na

otazku, zda toto chovéani povazuji za zneuZzivani, ano nebo ne.
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Bez pochyby valna vétSina respondenti vzdy zvolila spravnou odpoveéd alze tak
predpokladat, ze rozpoznaji, co vyhodnotit jako mozné sexualni zneuZzivani ¢i pro né

piipadné nebezpeci, a na zaklad¢ tohoto rozhodnuti dale jednat.

e Otec si bude u bazénu fotit svoji dceru v plavkach, jak pézuje u bazénu.

98 % (100) respondentti zaskrtlo ne, tedy takové chovani nepovazuje za sexudlni
zneuzivani, a mysli si, Ze jde o naprosto normalni chovani otce v ramci rodiny.

e Cizi muz bude chtit po holci¢ce, aby mu poslala po internetu fotku v plavkach, jak
pézuje u bazénu. O par dni pozdéji bude chtit, aby mu poslala fotku bez plavek.
Naopak u této otdzky je ziejmé, ze se jednd o bezdotykovou formu sexudlniho
zneuzivani a stejny nazor mélo také 95 % (97) dotazovanych, ktefi odpovédéli, ze
takové chovani rozhodné za sexudlni zneuzivani povazuji.

e Stryc si vezme svoji netef na klin, aby se s nim divala na televizi. Celou dobu ji
pritom hladi po vlasech, na zadech, na pazich. Hol¢icka mu jeho hlazeni oplaci.
Takovou situaci hodnoti 90 % (92) zaku jako ptirozené chovani stryce ke své netefi,
a tak nepovazuji ho za sexualni zneuZzivani.

e Rodice provozuji pohlavni styk a pfitom chtéji, aby se na né jejich dité divalo.
Piekvapivé u této jednoznacné otdzky je procento spravného usouzeni, zda se jedna
o sexudlni zneuzivani, nejnizsi, a to 86 % (88) respondentil, ktefi to za zneuzivani
povazuji. Az 14 % (14) respondentl neoznacilo takové chovani za zneuzivani, coz
je alarmujici.

e Otec se obcas koupe ve van¢ spolecné se svym 3letym ditétem a hraji si. Matka je
pritom nataci, aby méla video na pamatku.

97 % (99) dotazovanych oznacilo, Ze takovou situaci nepovaZuje za sexudlni
zneuzivani.

e Pani ucitelka nechava svého zédka zdmérn¢ Casto po Skole. Chce po ném, aby se pred
ni svl¢kal, fikd mu, Ze je to spravna véc a at’ to v zddném piipad¢é nikomu nikde
nefika.

Posledni otdzka tohoto bloku byla nejjasnéjsi, kde 99 % (101) dotazovanych takové
jednéni vyhodnotila jednoznaéné za zneuzivani. Pouhy 1 respondent takovou situaci

povazoval za normalni, coZz miize pramenit ze zazitych rodinnych vzorct.
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Co bys délal pri obtéZovani cizi osobou?

Na otazku, co by dotazovani délali v ptipadé, Ze by né€kdo v jejich okoli nebo oni sami byli
obtézovani cizi osobou, bylo opét mozné zaSkrtnout vice odpovédi. V poctu 102 respondentii
se objevilo 266 odpovédi, kdy byla nejvice zaskrtavana moznost, Ze by se s tim svéfili doma,
a to 68x (26 %). 59x (22 %) byla vybrana moznost, ze by se o tom podé¢lili s kamaradem,
moznost volani na policii byla zvolena 44x (16 %), 37x (14 %) byla zaskrtnuta moznost, Ze
by s takovym problémem S§li naptiklad za tfidni ucitelkou ¢i Skolnim psychologem, stejné
tak byla volena moznost zavolani na linku divéry (14 %). 21x (8 %) byla zaskrtnuta
respondenty také kolonka ,,jiné*, kde mohli respondenti vyjadrit dalsi navrhy, jak by takovou
situaci feSili. NejCastéji se zaci uchylovali k feSeni nésilim ¢1 vyhruzkami, kde by se danou
situaci snazili vyfesit sami. Takové feSeni se rozhodn& nemiliZze povazovat za spravné, kdy
by se mohli dostat oni sami nebo nékoho dals$iho do jesté vétsich problémi a celd situace by
se tim zkomplikovala. Jeden respondent naopak uvedl, Ze by neud¢lal nic, ajedna
respondentka uvedla, Ze by si to vyfeSila sama. Obé& feSeni jsou velice neStastné a je velice
dilezité takovy problém vzdy fesit s n€kym dalSim, v nejlepSim piipadé s dosp€lym, ktery

je schopen to vyftesit.
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Graf 10 Co bys d¢lal pii obtézovani cizi osobou?

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky
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Co bys délal pri zjiSténi, Ze tviij kamarad je sexualné zneuZivany?

U této otazky se v poctu 102 respondentii objevilo celkem 222 odpovédi. V ptipadé, Ze by
dotazovani zjistili, Ze n¢jakého jejich kamarada sexualné zneuziva rodinny ptislusnik, bylo
oznaceno 53x (24 %) zavolani na policii a 52x (23 %) moznost svétit se doma. 47x (21 %)
byla respondenty oznacena moznost zavolani na linku divéry, moznost podé€lit se o tom
s nékym ve Skole byla zvolena 38x (17 %), a v tomto pfipadé byla moznost podélit se o tom
s kamaradem oznacena pouze 19x (9 %). 13x (6 %) byla vybrana kolonka ,,jiné*, kdy Zaci
uvadéli, jak by situaci feSili po svém. NejCastéji se objevovalo opét feSeni nasilim
a vyhruzkami, které¢ by mohlo uskodit predevsim praveé zneuzivanému kamaradovi. Jini by
ned¢lali s takovou situaci nic. Zajimava byla odpovéd’ jedné respondentky, kterd by to
nikomu netikala a nechala feSeni problému na zneuZivané kamaradce. Pfi takovém feSeni se
ale mize stat, Ze obét’ je natolik psychicky traumatizovana a vydirana pachatelem, Ze je
presvédcend o tom, ze je nejlepsi o celém aktu nikomu netikat. Proto je dilezité, aby se obét’
s problémem svéfila odbornym pracovnikim, kteti ji vénuji svlij ¢as a pomoc.

30%
24%

23%
25% ° 21%
20% 17%
15%
9%
10% 6%
5%
0%
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Graf 11 Co bys délal pfi zjiSténi, Ze tviyj kamarad je zneuZivan?

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky

Od Kolika let je podle zakona CR povolen pohlavni styk, a v kolika letech se dité stava

svépravnym?

Nasledujici otazka provéfila respondenty, zda vi od kolika let je podle zikona Ceské

republiky povolen pohlavni styk, coz je dualezity udaj pii pracovani s problematikou

syndromu CAN a CSA. Piijjemnym ptekvapenim bylo zjisténi, ze 95 % (97) zaku, vi, Ze

touto hranici stanovenou zakonem CR je 15 let. Po 2 % (2) pak zvolili Zaci 14 a 16 let. Pouhy
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1 respondent, tedy 1 % (1), zvolil moznost 18 let, coz si mohl splést s hranici nabyti plné
svépravnosti. Dopliujici otazka zjistovala, zda zaci také vi, kdy se dit€¢ stava plné
svépravnym, a zarovei i plnoletym, dle zdkona Ceské republiky. 97 % (99) dotazovanych
zodpovédélo spravné, Ze touto hranici je dosahnuti véku 18 let. 2 % (2) zaka zvolila hranici

151etal % (1) zvolilo vek 21 let.
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Graf 12 Od kolika let je podle zakona CR povolen pohlavni styk? Od kolika let se dité
stava pln¢ svépravnym?

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky
Kdo miiZe vyuzit sluzeb DKC?

Dalsi ¢ast dotazniku se zamétuje na otazky, které zjist'uji, jaké jsou znalosti zakt o détském
krizovém centru a lince dvéry. Na otazku, kdo mize vyuzit sluzeb détského krizového
centra, kde byla moznost vice odpovédi, zodpovédélo spravné 88 dotazovanych, Ze sluzby
DKC mohou vyuzit déti s nejriznéj$imi problémy (55 %). Mezi tyto déti patii predevsim
déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané, ale také déti s naruSenymi rodinnymi vztahy ¢i déti
potykajici se se Sikanou. Dalsi spradvnou odpovédi byli rodice, ktefi si nevi rady s vychovou
svého ditéte, kam Ize zaradit hlavné také rodice traumatizovanych déti. Tuto moznost (20
%) zvolilo pouze 31 respondentli. Naopak také 31 zakl si mysli, Ze téchto sluzeb mize
vyuzit kdokoliv s néjakymi problémy (20 %), coz bohuZel neni pravda, jelikoz se DKC, jak
je vySe uvedeno, specializuje na déti ajejich rodinné piislusniky postizené piedevsim
syndromem CAN. Dalsi nespravnou odpovédi byly pouze déti, které nemaji ani jednoho

rodice. Tato moznost (5 %) byla zvolena 9x.
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Graf 13 Kdo miize vyuzit sluzeb DKC?

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky
Jsou sluzby DKC zpoplatnéné a mohou klienti ziistat v anonymité?

96 % (98) vSech respondentli zvolilo spravné, ze sluzby détského krizového centra jsou
bezplatné, coZ si 1ze ovétit na oficialnich strankach DKC, kde je vSe vysvétlené jak pro déti,
tak 1 pro rodice. 4 % (4) dotazovanych si mysli, Ze sluzby jsou zpoplatnéné. Dale 87 % (89)
vSech dotazovanych zodpovédelo spravng, ze klient mize ztistat v anonymité béhem procesu
pomoci v centru. Pouhych 13 % (13) si mysli, Ze v pomoc v DKC nemize probihat

v anonymité.
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60%
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Zpoplatnéni Anonymita
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Graf 14 Jsou sluzby v DKC zpoplatnéné? Mizou klienti DKC zistat v anonymité?

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky
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Kdo poskytuje sluzby DKC?

V nasledujici otazce méli respondenti opét moznost zaskrtani vice odpovédi. V poctu 102
respondenti se objevilo 237 odpovédi. Nejvetsi zastoupeni v poskytovani sluzeb DKC méla
moznost socidlni pracovnik zaskrtnuta 92x (39 %), a hned za nim psycholog, zvoleny 87x
(37 %), kteti skutecné tvori jadro odbornych pracovnikii pracujicich s détmi. 27x (11 %)
byla zaskrtnuta také moZznost, Ze sluzby mize poskytovat psychiatr, a 18x (8 %) 1ékat jako
osoba poskytujici sluzby DKC. Psychiatr i 1ékat, v tomto piipadé tedy pediatr ¢i gynekolog,
také uzce spolupracuji se stalymi pracovniky DKC a dopliuji svym vySetfenim celkovou
diagnostiku postizeného ditéte. Jedinym, kdo sluzby DKC nemuze poskytovat, jelikoz do
tohoto zatfizeni vlibec nespada, je ucitel. Tato moznost byla zvolena 13x (5 %).
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Graf 15 Poskytovani sluzeb

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky
S jakymi problémy mize ¢lovék prijit do DKC ¢i zavolat na LD?

At uz v dalsi otazce, sjakymi problémy se Clovék mulze obratit na DKC, zvolili zaci
jakékoliv mnozstvi spravnych odpovédi, zvolili vzdy dobfe. Prestoze se détské krizové
centrum specializuje predevS§im na déti tyrané, zneuzivané a zanedbavané, mize do centra
prijit i dité s jakymkoliv jingm problémem, ktery neni schopno vyfesit. Zaci ve valné véting
zvolili nasili v rodiné, poté problémy doma a Sikanu ve Skole. Mensi zastoupeni pak mély
moznosti problémy ve Skole, dospivani a problémy s tim spojené a problémy s laskou.
Nekteti také piipsali vlastni moznost, kde prevladalo sebevrazedné mysleni. Vysledky

dopadly velmi podobné i u identické otazky tykajici se linky divéry. V této otdzce mohli
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dotazovani také zaskrtnout v§echny moznosti v nabidce odpovédi a vSechny byly spravné.

Na linku divéry se tedy miize obratit kdokoliv, kdo se nachazi v jakékoliv tizivé situaci ¢i

s jakymkoliv problémem.
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Graf 16 S jakymi problémy muiZe clovek piijit?

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky
Kdo miiZe vyuzit sluzeb LD?

Podle 68 % (69) respondenti mohou spravné vyuzit sluzeb linky duvéry jak déti, tak i
dospéli s nejriznéjsimi problémy, se kterymi si nevi rady. 28 % (29) zakt si myslelo, Ze se
na linku ditvéry mohou obratit pouze déti s néjakym problémem, a 4 % (4) zakl sem zatadilo
dokonce pouze déti do 15 let. Mozna v disledku lehce zavadégjiciho ndzvu détského

krizového centra, pod které linka dtivéry spada.
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= pouze déti, které maji néjaky problém = détii dospéli s nejriiznéjSimi problémy = pouze déti do 15 let

Graf 17 Kdo muze vyuzit sluzeb linky davéry?

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky
Jsou hovory na LD anonymni a monitorované?

94 % (96) vsech dotazovanych opét zvolilo spravné, Ze volajici mize zlstat po celou dobu
rozhovoru na LD s odbornym pracovnikem v anonymité, pokud si tak pteje. 6 % (6)
respondentli se domniva, Ze hovory na lince divéry nejsou anonymni. V dalsi otazce doslo
k zajimavému vysledku, kdy si piesné polovina, 50 % (51), respondent myslela, Ze hovory
zprostfedkované linkou divéry jsou nahrdvané, a polovina, 50 % (51) byla pfesvédcena
o opaku. Pravdou je, Ze hovory na lince divéry se z divodu divérnosti a etického kodexu

nikdy nenahravaji, atak se volajici nemusi bat, ze by hovor byl n&akym zpisobem

monitorovan.
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Graf 18 Jsou hovory probihajici na lince divéry anonymni a monitorované?

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky
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SlySeli respondenti nékdy o sexudlnim zneuZivanim?

V posledni ¢asti dotazniku vice jak polovina respondentd, pfesnéji 52 % (53), pfiznalo, ze
ve Skole nikdy neméli pfednasSku ¢&i seminaf, zabyvajici se problematikou sexudlniho
zneuzivani, coz se da povazovat za zarazejici, vzhledem k povaze dnesni doby a stale vice
probiranému tématu. Dale 84 % (86) zakt uvedlo, ze o problematice sexualniho zneuzivani
cetlo ¢i slySelo, ti méli dale za kol vybrat jednu €1 vice moznosti odkud o problematice vi.
V poctu 86 respondentii se objevilo 226 odpovédi. Nejcetnéji, a to 79x (35 %), byla
zaSkrtavana moznost ¢teni o problematice na internetu, 61x (27 %) byla vybrana respondenty
moznost televize, naptiklad v televizni noviny, a moznost noviny ¢i casopis byla
respondenty oznacena 35x (15 %). Moznost baveni s kamarddem byla zvolena 23x (10 %) a
moznost vysvétleni doma byla vybrana 22x (10 %). Pouze 6x (3 %) byla vyplnéna vlastni
kolonka, kde zaci uvadéli, ze se o této problematice docetlo ve Skole. Tato ¢isla jsou velmi
neuspokojiva vzhledem k tomu, ze hlavnimi pilifi informovanosti déti by méla byt prave
Skola, kterd by méla Zaky uvédomit o této zavazné problematice v ramci sexualni vychovy,
a ve spolupraci s ni pfedevS§im rodice, ktefi by méli své déti pripravit, jak v takovych

situacich reagovat.
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Graf 19 Kde jsi slySel o sexudlnim zneuzivani?

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky
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Setkali se respondenti nékdy se sexudlnim zneuZivanim?

V posledni otazce 13 % (11) dotazovanych ptiznalo, Ze se ve svém zivoté jiz setkali se
sexualnim zneuzivanim, kteti méli dale moznost vybrat jednu ¢i vice moznosti jakym
zpusobem. V poctu 11 respondentl se objevilo 17 odpovédi. Nejvice byla oznaovana
moznost setkdni se zneuzivanim na vlastni klizi, tato moznost tedy byla zaskrtnuta 9x (53
%). 6x (35 %) byla oznaena moznost kamarad, ktery se potyka se zneuzivanim, MozZnost
sexudlniho zneuzivani u n€koho z rodinnych ptislusniki byla zaskrtnuta 1x (6 %), a velice
Sokujici byla odpovéd’ jednoho respondenta, uvedena v kolonce ,,jiné*“ (6 %), ktery tidajné

slysel o klukovi, ktery znasilnil byvalou spoluzacku.

87%
53%

= ano = ne = osobné = kamarad rodina jiné

Graf 20 Setkali se nékdy respondenti se sexualnim zneuzivanim?

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky

5.4 Zhodnoceni cili a vysledkii dotaznikového Setieni, komparace dat

Vzhledem k povaze a citlivosti tohoto tématu pfisly urcité obavy, zda vybrana Skola na
dotaznikové Setieni pfistoupi a vyjde tak tomuto prizkumu vstfic. S feditelem Skoly ale byla
prijemna domluva, a tak dotaznikové Setieni umoznil v ramci hodin informatiky, kde méli
zaci moznost dotaznik vyplnit v elektronické podobé€. Samoziejme se v fadach respondentt
nasli i taci, ktefi i pfes upozornéni na choulostivé a vazné téma nepfikladali dotazniku
takovou vahu a velkou roli hrala lhostejnost. Na druhou stranu vétSina respondentii dotaznik
vyplnila opravdu peclivé a pfipsala 1 par svych vlastnich pozndmek, které dotaznik jen

obohatily.
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Z vysledkl dotaznikového Setfeni vyplyva, ze informovanost zaka o pojmu syndrom CAN
je velice nizka. Tti Ctvrtiny zakd vibec nevéd€ly, co znamena pojem syndrom CAN. U
pojmu syndrom CSA byly vysledky jesté horsi, kde pojem neznalo téméf 90 %. Naopak na
konkrétni otdazku sexualniho zneuzivani ajeho definici znala odpoveéd drtiva vétSina
respondentli. Povédomi o tom, co zneuzivani nélezi a co tam zaradit, Zaci maji. Nicmén¢
nemaji jasno v tom, kdo by mohl ptfedstavovat pro n€¢ potencionalniho pachatele. V této
otazce odpovédéElo Spatné pies Y respondentll. Ackoliv se podle vysledkil studentiim zd4, ze
by pachatelem mohl byt kdokoliv, pravdou je, ze musi byt ,,splnéna“ podminka, kdy pachatel
musi byt star$i ¢i zralejs$i nez dit€. Témet 90 % respondentl vi, ze existuje i bezdotykova
forma sexualniho zneuZivani a spravné sem zatadilo i jeho formy. Uspé&$nost zakd v této

¢asti dotazniku byla 80 %.

U postojovych otazek Zaci obstdli na vybornou, z ¢ehoz lze usuzovat, ze by v piipadé
nouzové situace uméli vyhodnotit kdy by mohlo jit o sexudlni zneuzivani a kdy ne.
Z vysledki otazek, jak by zaci reagovali na nepiiznivou situaci u sebe ¢i u svého okoli, je
pfipadé by se nejvice respondentii v dané situaci zaci zachovali duchapfitomné a celou
situaci by v prvni fad¢ nahlasili na policii, poté by se nejvice z nich obratilo na rodinu. To

1ze povaZovat za velice milé zjisténi.

Tabulka 3 Vyhodnoceni znalosti o syndromu CAN a CSA

Otazky Pocet spravnych odpovédi Pocet Spatnych odpovédi

Co znamena syndrom CAN? 25 (tj. 25 %) 77 (tj. 75 %)

Co znamena syndrom CSA?

12 (tj. 12 %)

90 (tj. 88 %)

Co znamena sexualni
zneuzivani?

90 (tj. 88 %)

12 (tj. 12 %)

Co nalezi sexualnimu
zneuzivani?

283 (tj. 92 %)

24 (tj. 8 %)

Kdo muze byt pachatelem
zneuzivani?

397 (tj. 74 %)

140 (t]. 26 %)

Existuje bezdotykova forma
zneuzivani?

225 (tj. 89 %)

27 (tj. 11 %)

Co povazovat za sexualni
zneuzivani?

577 (tj. 94 %)

35 (tj. 6 %)

Celkem odpovédi

16009 (tj. 80 %)

405 (tj. 20 %)

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky
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Velice dobrym ukazatelem je skute¢nost, Ze zaci jsou informovani o tom, od kolika let je
povolen podle zakona CR pohlavni styk, a stejné tomu tak je u informovanosti o hranici
nabyti plné svépravnosti. V tomto piipadé respondenti odpovidali vice jak v 95 % spravné.

To lze jisté pripsat dobré vyuce piredevsim obcanské vychovy.

Tabulka 4 Vyhodnoceni znalosti o ¢eskych zadkonech souvisejici s touto problematikou

Otazky Pocet spravnych odpovédi Pocet chybnych odpovédi
Od kolika let je povolen dle 97 (tj. 95 %) 5(tj. 5 %)

zakona CR pohlavni styk?

V kolika letech se dité stava 99 (tj. 97 %) 3(tj. 3%)

plné svépravnym?

Celkem odpovédi 196 (tj. 96 %) 8 (tj. 4 %)

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky

Povédomi zakii o détském krizovém centru a lince diivéry je prekvapivé vysoké. Uspésnost
v téchto otazkach byla 82 %. Problém ovSem nckterym délalo zakladni ptifazeni, kdo
a s jakymi problémy muize zatizeni navstivit. Az 30 % respondentti si myslelo, ze DKC miize
navstivit kdokoliv v tizivé situaci, coz neni pravda. Détské krizové centrum je zatizeni
pomahaji pfedevsim tyranym, zneuzivanym a zanedbavanym détem a jejich rodindm, ale 1
détem s jakymkoliv problémem, ktery nedokazi sami vyfesit. Podobné vysledky vzesly 1
u linky dtavéry. Témér 30 % respondentt si ale naopak myslelo, Ze sluzeb mohou vyuzit
pouze déti s néjakym problémem. Pravdou je, Ze na linku diivéry se miize obratit kdokoliv
v tiZivé situaci. Pro déti mize byt tak mozna zavad¢jici nazev ,,détské krizové centrum®, kdo
které patfi pravé zminovana linka diavéry. Zajimavym vysledkem byla remiza kladnych
a zapornych odpovédi na otazku, zda jsou hovory LD monitorovany. Dé&tské krizové
centrum uvadi na svych oficidlnich strankach vSe potfebné jak o samotném zafizeni, tak
o lince divéry, kde se déti mohou naptiklad dozvédét, Ze hovory probihajici na LD
z etického kodexu a zachovani divéryhodnosti nejsou nahravany. Webové stranky zatizeni
jsou udélané velmi piehledné prave i1 pro déti, kterym je vénovana cela sekce, kde je vse
jednoduse vysvétleno. Otdzka, s jakymi problémy miize ¢lovek pftijit do DKC ¢i zavolat na
LD, neni v celkovém hodnoceni zahrnuta, nebot’ nebylo jejim cilem najit spravné a chybné

odpovédi, ale zjistit, koho by sem respondenti zafadili.
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Tabulka 5 Vyhodnoceni znalosti o détském krizovém centru a lince divéry

Otazka

Pocet spravnych odpovédi

Pocet chybnych odpovédi

Kdo mUze vyuZit sluzeb DKC a
LD?

188 (tj. 72 %)

73 (tj. 28 %)

Kdo poskytuje sluzby DKC?

224 (tj. 95 %)

13 (tj. 5 %)

Jsou sluzby DKC a LD
anonymni?

185 (tj. 91 %)

19 (tj. 9 %)

Jsou sluzby DKC bezplatné?

98 (tj. 96 %)

4 (tj. 4 %)

Jsou hovory na LD
monitorované?

51 (tj. 50 %)

51 (tj. 50 %)

Celkem odpovédi

746 (tj. 82 %)

160 (tj. 18 %)

Zdroj: Vlastni zpracovani autorky

Ze z&veérecné Casti dotazniku vSak vyplyva velmi znepokojivé zjisténi, Ze nejvétsim zdrojem
informovanosti respondentli zastoupilo vyhleddvani na internetu a sledovéni televize,
respektive televiznich novin ¢i dokumentl o dané problematice. Na jednu stranu je
iniciativni vyhledavani informaci ze strany zakt chvalyhodné, na druhou stranu tplné
zklamala tloha Skoly arodiny, které by mély primarné zastitovat povédomi svych déti
a zakl o této problematice. Pravé rodina a Skola by mély byt prvni, které poskytnou svym
détem potiebné informace v ramci sexualni vychovy, a tak je pfipravi do zivota na situace,
se kterymi si poradi, a pravé tyto instituce piedstavovaly nejméné oznacené moznosti.

Pi{jemnym zji$t€nim bylo, Ze témét 90 % se nikdy nesetkali se sexualnim zneuzivanim.

5.5 Zavérecna doporuceni

Dle vysledkl dotaznikového Setfeni maji Zaci mezery v zakladnich vécech této problematiky
a je dulezité u tak zavazného celospolecenského problému byt informovany. Dle mého
nazoru je velmi podstatné védét co znamenaji pojmy syndrom CAN a CSA, jaké chovani
témto pojmim naleZi., kdo miZze byt pachatelem ¢i zda existuje i nekontaktni forma
zneuzivani. Dalsi dileZitou informaci je v€dét kdo a s ¢im v8im se mlze obratit na détské
krizové centrum a linku divéry a jak krizova pomoc miiZe probihat. Alarmuji zjiSténi bylo,
Ze 7aci o této problematice vi nejcastéji vi z internetu ¢i sledovani televize, kdy by spravné

méli byt primarnimi zdroji rodina a kola.

V rdmci prevence problematiky syndromu CAN a CSA je nutné se zaméfit hlavné na tillohu
rodiny a Skoly, které by mély spolupracovat. Je dulezité¢, aby déti byly informovany

a pouceny piedevsim svymi rodi€i, kteti by s nimi méli toto zavazné a problematické téma
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Setrn¢ probrat, a pak také ve Skole v rdmci sexudlni vychovy, kde by se déti nemély bat

mluvit o sexu a choulostivych vécech.

Vzdélavani a zvySovani informovanosti ucitelti s cilem zkvalitnit vyuku je dalSim dilezitym
pilifem zlepSeni prevence syndromu CAN a CSA. Dal§im vyznamnym krokem miZze byt
pofaddani odbornych seminafi ¢i prednasSek urenych rodindm s détmi, ¢i uspofadani
projektu podpory zdravi v ramci prevence proti tyrani, sexualnimu zneuzivani a zanedbavani

déti, kde by se mohla zapojit i1 Siroka veiejnost, poptipadé média.
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ZAVER

Syndrom sexuéln¢ zneuzivaného ditéte, a obecné i syndrom CAN, jsou v soucasnosti velice
aktudlnimi problémy celé nasi spolecnosti, kterym je nutné vénovat pozornost, predchazet
je a tim riziko vzniku snizovat. Proto bylo hlavnim cilem mé bakalaiské prace ziskat odborné
teoretické znalosti v tomto odvétvi a zaroven zjistit jaké je povédomi zakl o této

problematice na vybrané stiedni skole.

V teoretické casti jsem pomoci uvedenych literdrnich pramenii zpracovala problematiku
syndromu CAN, kde jsem chtéla uvést ctenare do situace dneSni doby a objasnit co viibec
syndrom CAN znamena. Soucasti této kapitoly byly vSechny tfi formy, tedy tyrani, sexualni
zneuzivani a zanedbavani, arizikové faktory. Dale jsem se jiz zaméfila pouze na
problematiku sexudlniho zneuzivani. Vybrala jsem nékolik vystiznych definic, nastinila
pravni hlediska, uvedla jsem formy zneuziti a z ného vyplyvajici nésledky. Dale jsem
charakterizovala potencionalni obét’ a pachatele. A dalsi nedilnou soucasti této kapitoly byla
samoziejm¢ diagnostika, nasledna terapie aupozornéni na dilezitost prevence, at uz
primarni, sekundarni ¢i terciarni. Pozornost jsem také vénovala détskému krizovému centru
a lince divéry, nebot’ si myslim, Ze ve spojeni s timto zavaznym tématem je nutné je zminit

a upravit na pravou miru jejich sluzby a moznosti.

Obsahem praktické ¢asti pak bylo uvedeni cili, metodiky vyzkumu, a vysledkli na zéklad¢,
kterych jsem dosla k zavé€re€nému zhodnoceni a doporuceni jak pro Skolu, tak snad i pro
vetejnost. Hlavnim cilem mé prace bylo zjistit, jaké je povédomi zakli vybrané stiedni Skoly
o problematice sexualniho zneuzivani. Znalosti zaka o této problematice jsou uspokojivé,
nicméné z vysledkll vyzkumu vyplyva, Ze Zaci nemaji jasno otom, kdo piedstavuje
potenciondlniho pachatele, dale neznaji odborné terminy syndrom CAN a CSA. Znalost
zakl o détském krizovém centru a lince diveéry bych tekla, ze je spiSe povrchova. Nekteti
ziejme nevi, kdo mize a nemuize sluzeb linky divéry ataké détského krizového centra
vyuzit, coZ je zédkladni chyba. Alarmujici ale bylo zjisténi, ze Zaci o dané problematice vi

pfevazné z internetu a televize, které nahrazuji prvotni ulohu Skoly a rodiny.

Zaveérem bych chtéla upozornit na nutnost prevence tohoto negativniho jevu, a na zéklade
toho bych doporucila skoldm v ramci vyuky sexudlni vychovy a v rdmci primérni prevence
vénovat vice pozornosti pravé zminovanému tématu, které se stdva v soucasnosti
celosvétovym problémem. Je nutné o dané problematice s détmi mluvit, Setrné jim vSe
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vysvétlit, propagovat sluzby DKC a LD a diky tomu tak snizovat riziko vzniku dalSich
nest’astnych ptipadi a mozna i n¢které odhalit. To samé samoziejmée plati i pro rodice, ktefi
by méli byt vlastné Gpln€ prvnimi ¢lanky primarni prevence. Pravé v rodiné je prevence
zapotiebi, nebot’ se mnoho ptipadi odehrava pravé zde. Hlavnimi faktory zlepseni této
situace tak miize byt jediné podpora prevence v této oblasti a dodrzovani lidskych prav.
Pokud se na tuto problematiku nebude nahlizet komplexné, myslim, Ze je minimalni Sance

na pozitivni a dlouhodobé feSeni.

Véiim, ze tato bakaldiska prace bude inspiraci a moznou pomitckou pro ucitele a rodice,
kteti maji v prevenci sexudlniho zneuzivani ditéte nezastupitelnou ulohu. A doufam, ze lidé
si tak uvédomi skute¢ny dopad jakékoliv formy zneuZzivani at’ uz na fyzicky, nebo psychicky

vyvoj ditéte, a mozné nasledky, které si miize nést az do konce svého Zivota.

,, Vénovano vsem detem, které trpi vinou dospélych. *

-Ji¥{ Dunovsky, 1995-
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PRILOHY

Pfiloha 1 Vzor dotazniku

Dotaznik

Sexualni zneuZivani ditéte

Dotaznik je anonymni. Toto téma je velmi choulostivé a vazné. Prosim o peclivé precteni
vSech otazek a moznych odpovédi a také pravdivé zodpovézeni. Dékuji za vyplnéni! ©

1.

Jsem: Zzena/muz

Vék:

Ttida:

Vis, co znamena pojem ,,syndrom CAN“? ano / ne

Pokud ano, vyber jednu spravnou odpovéd’:

a)
b)
©)
d)

syndrom sexualné zneuzivaného ditéte

syndrom tyraného a sexudln¢ zneuzivaného ditéte

syndrom tyraného, sexudln¢ zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte
syndrom, kdy ma ¢lovek touhu dité tyrat €i se na ném sexualn¢ uspokojovat

Zakrouzkuj jednu ¢i vice moznosti, které nalezi pojmu syndrom CAN:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

psychické tyrani

fyzické tyrani

odmitnuti poskytnuti dobrého vzdélani
zanedbavani

sexualni zneuzivani

finan¢ni nezabezpeceni ditcte

6. ViS, co znamena pojem ,,syndrom CSA*“? ano / ne

Pokud ano, vyber jednu spravnou odpoveéd’:

a)
b)
©)
d)

syndrom sexualné zneuzivaného dospélého ¢loveka

syndrom, kdy ma ¢lovek touhu dité€ tyrat ¢i se na ném sexudlné uspokojovat
syndrom tyraného ditéte

syndrom sexualné zneuzivaného ditéte
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7. VIS, co znamena pojem sexudlni zneuzivani? ano / ne
Pokud ano, vyber jednu spravnou definici:

a)

b)
¢)

d)

vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani, zahrnuje sexuélni
dotykani, styk ¢i vykotistovani pouze rodi¢em

zahrnuje sexualni dotykani a styk ditéte s pouze cizi osobou

vystaveni ditéte sexualnimu kontaktu, ¢innosti ¢i chovani, zahrnuje sexuélni
dotykani, styk ¢i vykofistovani rodicem, pfibuznym, ptitelem, odbornym
pracovnikem ¢i cizi osobou

dobrovolny pohlavni styk s rodicem, pfibuznym, ptitelem, odbornym
pracovnikem ¢i cizi osobou

8. Zakrouzkuj jednu ¢i vice moznosti, které nalezi do sexualniho zneuzivani:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

ohmatavani na intimnich mistech
zhmozdéné rany

pozadovani nahych fotek ditéte
masturbace za ucasti ditéte
nadavani ditéti

dat ditéti pusu na dobrou noc

9. Zakrouzkuj jednu ¢i vice moznosti, kdo se mize na ditéti dopustit sexualniho
zneuZzivani:

a)
b)
©)
d)
e)
f)

rodic¢

mladsi sourozenec
stejné stary spoluzak
cizi osoba

osoba pecujici o dité
piibuzny

10. Mize se v souvislosti s pojmem sexudlniho zneuZivani mluvit i o bezdotykové
formé? ano / ne

Pokud ano, zakrouzkuj jednu ¢i vice moznosti bezdotykové formy:

a)
b)
©)
d)
e)

pornografie

pozorovani ditéte pii svlékani
incest

osahavani

nemistné telefonaty

11. Otec si bude u bazénu fotit svoji dceru v plavkach, jak pézuje u bazénu.

Povazujes to za sexudlni zneuzivani? ano / ne
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12.

13.

14.

15

16.

17.

18.

Cizi muz bude chtit po hol¢icce, aby mu poslala po internetu fotku v plavkach, jak
pézuje u bazénu. O par dni pozdéji bude chtit, aby mu poslala fotku bez plavek.

Povazujes to za sexualni zneuzivani? ano / ne

Stryc si vezme svoji netet na klin, aby se s nim divala na televizi. Celou dobu ji
pfitom hladi po vlasech, na zddech, na pazich. Hol¢i¢ka mu jeho hlazeni oplaci.

Povazujes to za sexudlni zneuzivani? ano / ne
Rodice provozuji pohlavni styk a pfitom chtéji, aby se na n¢ jejich dité divalo.

Povazujes to za sexudlni zneuzivani? ano /ne

. Otec se obcas koupe ve vané spole¢né se svym 3letym ditétem a hraji si. Matka je

pfitom natdci, aby méla video na pamatku.
Povazujes to za sexudlni zneuzivani? ano /ne

Pani ucitelka nechava svého zaka zamérné casto po skole. Chce po ném, aby se
pred ni svlékal, fika mu, ze je to spravna véc a at’ to v zadném ptipadé nikomu
nikde netika.

Povazujes to za sexualni zneuzivani? ano / ne

Co bys délal/a v ptipad¢, Ze by n€kdo v tvém okoli nebo ty samotny/a jsi byl/a
obtézovan/a cizi osobou?

Vyber jednu/vice mozZnosti:
a) fekl/a bych to doma
b) zavolal/a bych policii
c) ftekl/a bych to nékomu ve $kole (pani ucitelka, Skolni psycholog...)
d) tekl/a bych to kamaradovi
e) zavolal/a bych na linku divéry
f) jiné,uved ...

Co bys délal/a v ptipade, Ze bys zjistil/a, Ze tvého/tvoji kamarada/ku sexualné
zneuziva rodinny piislusnik?
Vyber jednu/vice moznosti:

a) tekl/a bych to doma

b) zavolal/a bych policii

c) fekl/a bych to nékomu ve Skole (pani ucitelka, Skolni psycholog...)

d) ftekl/a bych to kamaradovi

e) zavolal/a bych na linku davéry

f) jiné,uved ...



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Od kolika let je podle zdkona povolen pohlavni styk v CR?
a) 14 let
b) 15 let
c) 16let
d) 18 let

V kolika letech se stava dité pIné svépravnym podle zakona v CR?
a) 15let
b) 16 let
c) 18let
d) 21 let

Vyber jednu ¢i vice moznosti, kdo podle tebe miize vyuzit sluzeb détského
krizového centra:

a) kdokoliv, kdo ma néjaké problémy a nevi si s nimi rady

b) déti s nejriznéjSimi problémy

c¢) rodice, kteti si nevi rady s vychovou ditéte

d) pouze déti, které z riznych divodii uz nemaji ani jednoho rodice

Jsou sluzby, které détské krizové centrum poskytuje, zpoplatnéné? ano / ne

Zakrouzkuj jednu ¢i vice moznosti, kdo poskytuje sluzby détského krizového
centra:

a) socialni pracovnik

b) lékar

¢) psycholog

d) psychiatr

e) ucitel

Miize klient zGstat v anonymité 1 béhem procesu pomoci v détském krizovém
centru? ano / ne

Zakrouzkuj jednu ¢i vice moZnosti, s jakymi problémy si myslis, Ze mizes piijit do
détského krizového centra.

a) Sikana ve Skole

b) problémy doma (alkohol, rozvod, hadky...)

¢) nasili v rodiné

d) problémy s laskou

e) dospivani a problémy s tim spojené

f) problémy ve Skole (znamky, kamaradi, ucitelé...)

g) Jiné,uved ...
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Kdo podle tebe mlize vyuzit sluzeb linky davéry?
a) pouze déti, které maji n¢jaky problém
b) pouze rodice nezvladatelnych déti
c) détiidospéli s nejriznéj$imi problémy
d) pouze déti do 15 let
Muze zustat volajici s né¢jakym problémem v anonymité? ano / ne

Jsou hovory na lince divery nahravany? ano / ne

Zakrouzkuj jednu ¢i vice moznosti, s jakymi problémy si myslis, Ze m(zZes zavolat na linku
davéry.

a) Sikana ve Skole

b) problémy doma (alkohol, rozvod, hadky...)

¢) nasili v rodiné

d) problémy s laskou

e) dospivani a problémy s tim spojené

f) problémy ve Skole (znamky, kamaradi, ucitelé...)

g) jiné,uved ...

Méli jste ve skole nékdy néjakou prednasku ¢i hodinu, kdy jste se zabyvali
problematikou sexudalniho zneuzivani? ano / ne

Cetl/a (slysel/a) jsi nékdy o problematice sexudlniho zneuZivani? ano / ne

Pokud ano, kde? Zakrouzku;j jednu ¢i vice moznosti
a) na internetu
b) v novinach, casopise, knizce
¢) v televizi (dokument, televizni noviny...)
d) doma jsme se o tom bavili
e) od kamarada
f) jiné,uved ...

Setkal/a ses nékdy v tvém Zivoté (na vlastni kiizi ¢i v tvém okoli) se sexudlnim
zneuzivanim? ano /ne
Pokud ano, v jaké podob&? Zakrouzkuj jednu ¢i vice moZnosti

a) osobné

b) kamarad

¢) vroding

d) jiné,uved ...

Pokud mas néjaké dalsi komentare ¢i naméty k otazce sexudlniho zneuzivani,
IUZES UVEST .ottt e e
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Ptiloha 2 Obrazky nasledka syndromu CAN
Obrazek 3 Bité dit¢

Zdroj: Dunovsky, 1995, str. 40

Obrazek 4 Jizva a krusta po opakovaném poutani

i ¢ )
Zdroj: Dunovsky, 1995, str. 40

Obrazek 5 Jizvy po popaleni na hyzdich a stehnech — posazeni na plynova kamna
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Zdroj: Dunovsky, 1995, str. 40

Obrazek 6 Vytrhané vlasy

Zdroj: Dunovsky, 1995, str. 40
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