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Anotace

Tato bakalaiska prace se sklada ze dvou Casti. Prvni ¢ast predstavuje preklad dvou kapitol
z knihy Vratislava Schreibera Medicina na prelomu tisicleti (str. 42 - 73) do rustiny. Druha cast
obsahuje komentar k prekladu a sklada se z téchto Casti: Analyza origindlu, Koncepce piekladu,
Typologie ptekladatelskych problémt a jejich feseni a Typologie prekladatelskych posund.

Klic¢ova slova: pteklad, prekladatelska analyza, ptekladatelsky problém, piekladatelsky
posun, koncepce prekladu

Abstract

This bachelor thesis consists of two parts: the first part is a Russian translation of two
chapters from the book Medicina na prelomu tisicleti (pp. 42-73) written by Vratislav Shreiber.
The second part contains a commentary on the translation and includes the following chapters:
Analysis of the source text and the concept of translation, Typology of translation problems and
their solutions, Typology of translation shifts.

Keywords: translation, translation analysis, translation problem, translation shift, the
concept of translation

AHHOTALIUSA

Jlannast GakanaBpckasi paboTa COCTOUT U3 IBYX yacTeil. [lepBast uacTh npeacrasiser
coboit mepeBoj 1BYyX raB (c. 42-73) kuuru Bpartucnasa IIpaiibepa «Mediciha na pelomu
tisiclet/» Ha pycckwii s13p1K. Bo BTOpOii 4acTH COAEPIKUTCSI KOMMEHTApHI K MEPEBO/TY, KOTOPbIi
COCTOMT M3 CIEAYIOUINX IUIaB: «AHanu3 opuruHana», «Konuenmus nepesona», « Tunonorus
NePEeBOTYECKHUX MPOOIeM U UX pelieHue» U « TUnmoaorus nepeBoAuecKuX TpaHChopMaLniiy.

KiroueBble cjioBa: epeBoj, aHaU3 EpeBo/ia, epeBoaYecKas mpoodema,
nepeBoIIecKast TpacopMaltis, KOHIICTIIHS ITepeBoIa
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BBenenue

Lenpto nanHOM OGakamaBpCKOM paboTHI ABIsSETCS MEPEBOJ JABYX IJlaB KHUTH BpaTucnasa
[Ipaii6epa «Medicina na prelomu tisicleti» (ctp. 42-73) Ha pycckuit s3p1k. TeMoii JaHHON KHUTH
ABJICTCA UCTOPUA MCAUIUHBI U IICPCIICKTHUBLI PA3BUTHUA 9TOH HAayKH B GYI[YH_IGM.

AKTYyaJTbHOCTh JTaHHOTO TEKCTa 3aKJII0YaeTCs B TOM, 4YTO IPOU3BEICHHE OCBSIIACT
npoOJeMaTHKy HUCTOPUM W TIEPCIEKTHB MEAMIIMHBI B pPa3HBIX CTpaHaX MHpa: Kak B
Pa3BUBAIOIIMXCSA CTpaHaX, O KOTOPHIX ObUIO HAIIMCAaHO MHOXKECTBO TEKCTOB, TaK M B CTpaHax
HentpansHoii u 3armagnoit EBpornsl. [1o HammeMy MHEHHIO, CUTYaIMs B 00J1aCTH MEIUIIMHBI B 3TUX
pPEruoHax Xy»Ke OCBSIICHA B PYCCKOS3BIYHBIX UCTOYHUKAX, B CBSI3U C YEM JaHHOE MPOU3BEACHUE
MOTJIO OBl 3aMHTEPECOBATH POCCUICKOTO YUTATEIIS.

Bo BTOpOIf yacTu nanHO# GakagaBpCKON pabOThI COAEPIKUTCS KOMMEHTApUi K TIEPEBOTY,
r7ie oJApOOHO OMUCaHa KOHLEMIUS MEepeBOja, TUIOJIOTHS MEPEeBOJUYECKUX MPOoOJieM, a Takke
MIpe/ICTaBICHBl HEKOTOpbIe CrocoObl uxX pemieHus. [lanee ciemyer pa3bop MepeBOAYECKUX
TpaHcopmaIii, K KOTOPbIM Mbl ObUTH BBIHYKIEHBI TPUOETHYTH B MPOIECCE MEPEBO/IA.



Yacrs |
IlepeBona

2. Bexn MEIUIIUHBI B MMOCJICJIHEM ThICAYCJICTHHI

B 1000 roxy HuUKTO HE MOT ce0e MPEACTaBUTh, YTO MPOU30OMIET B TCUCHHUE CIICIYIOIIEH THICSIH
ner. TouHO Tak e U MbI CEerofiHd HE MOXXEM Ipeayraiarb, 4TO IPUHECET AaXe Cleayrollee
CTOJIETHE, HE TOBOPS YK€ U 0 0oJbIlleM MpoMexyTke BpeMeHu. Ho Bce-Taku cerosins, B OTJIMYME
ot 1000-ro roxa, HaM H3BECTHBI TEHACHLUUHU NOCIEIHUX CTa JIET, I0O3TOMY, ONUPAACh HA HUX,
MOKHO MpHOIM3UTENBHO CIPOrHO3UpoBaTh Oynymiee. B obmectBeHHoi obmactu 37O,
HECOMHEHHO, T'yMaHu3M, CcBoOOJa M IpaBa YeJOBEKa C OJHOW CTOPOHBI, a C JpYrou -
riiodanu3anus, B MEIULIMHE — 3TO PAa3BUTHE HAYYHOTO Mo3HaHuUs. Tak e, KaKk «TEXHOHAYKa» He
SBIISICTCS E€IMHCTBEHHOW TapaHTHEHl HU MHPHOTO W YCIICUIHOTO pa3BUTHS oOmIiecTBa, HU
CIPaBEUIMBOTO pa3/ieleHUs] ero OoraTcTB, TaKk W NpOrpecc B HayKe - B XUMHHU, (pU3UKE, B
MOJICKYJISIPHBIX HayKaX - HEe T'apaHTUPYIOT «3J0pOBbE JJIsl BCEX» - pedb HJAET O WIUII030PHOM
porpamMme, Korjaa-to o0ObsBiIeHHOW BeceMupHoO# opranuzanueil 3qpaBooxpaHerus. TouHee, OHa
HasbIBanach «310poBke A Beex kK 2000 romy», HO K 3TOH 1€l Mbl Jake HE MPUOIHU3MINCH™.
MuWUIMOHBI oA YMHUPAIOT OT 3MUIEMUN, B BOMHAX, a, IJIaBHOE, OT HULIEeThl. Ha camom nerne,
COCTOSIHUE 3/I0POBBS YEJIIOBEUECTBA B 1I€JIOM CETO/IHS, BEPOSTHO, XyXke, yeM 20 net Hazazd. OnHako
B Pa3BUTBIX CTpaHaxX CUTyalUsl C IPOAOKUTEIBHOCTHIO KU3HU U 3a00JI€BA€MOCTHIO 3aMETHO
yJIydIlInIach, HO BMECTE C TEM YBEIMYMIIMCh M PacXo/bl Ha 3/paBooxpaHeHue. 1 B meaunune
pa3pbiB MeXAy OoraTeIMU U O€IHBIMU CTpaHaMu ckopee ycyryouics. HecmoTps Ha 310, Hama
Hazexaa B Menunuae. Oumgaercs Jaxke, 4To oHa OyJIeT pa3BUBaThCs ObICTpEe, YeM KOraa-In0o
panbiie. Xypuan «New England Journal of Medicine» B siHBape MOCBSTHII 3TUM BOIpOCam
obummpHyto crateio (Editorial 2000), a sxypran «Lancet» qaxe BBITYCTHI ClICHHATBHOE OOJIBIIOE
NpUIIOKEHHe B iekadpe nporwioro roaa (Supplement 1999). Jlannas riiaBa OCHOBBIBAETCS HA ATHX
nByx marepuanax. CorjacHo xypHainy «Lancet», Hanexay JaeTr To, 4TO MEIUIMHA - OAMH W3
HEMHOTHUX BHJIOB YEJIOBEUECKOH 1€ATEIbHOCTH, LIETM KOTOPOH OIHO3HAYHO aJIbTPYUCTUUYECKHE.

AHaromus U HU3NOTIOTHS

["aneHoBa rpeveckas MeMIMHA OblIIa HCTOYHUKOM HE TOJIKO 3HAYUTEIBHOM YacTH HHPOpMAIHU
00 anaTtoMuu U Qusuonoruu, Ho U psjaa ommbok (Editorial 2000). Tonbko B 3moxy Peneccanca
Annpeac Bezanuii (1514 - 1564) B 1543 rony B cBoeii kHure «O CTPOCHUH YEIIOBEYECKOTO TEIa
(«De humani corporis fabrica libri septem») (cioBo «fabrica» B manHoM ciiyuae 0603Ha4aeT
«OpTaHbI») OMyOIMKOBAT WIUTIOCTPANUH (CO37JaHHBIE HEU3BECTHBIM XYIIOKHUKOM), KOTOpbIE Ha
JI0JITO€ BPEMs CTalld CTaHAApTOM JIJIsl aHaTOMU4YecKuX HabmoaeHuit. B 1628 rony Yuneam "apseit
U3al TPYA «AHATOMHYECKOE WCCIECIOBAaHWE O MABIDKEHHH CEpJAlla W KPOBH Yy JKUBOTHBIX)»
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(«Exercitatio anatomica de motu cordis et sanguinis in animalibusy») Tem camMbIM 3a7105KHB OCHOBBI
[IPaBUIBHOIO MOHMMAHMU aHATOMMHM M (U3UOJOIMM Tejla 4eJOBeKa. DTU JiBa NPOU3BEICHMS
(Besanus u I'apBes) mo3»e cTaju OCHOBaMH BCEX OTKPBITUH B TeueHHe ThicsueneTus. Hampumep,
BIIEPBBIE KPOBSIHOE JlaBieHUe u3Mepui csileHHUK CtuseH I'eiinc (nepen n3mepenuem Puspa-
Pouun B 1896 rony). Eciu roBoputh 0 KapIM0JI0Truy, TO 3/1€Ch MOJIEPHUCTCKHUE BESHUS IPUHECIIH
CEpACUHYIO KaTeTEPU3aLMIO U OIIEPALIUU HA OTKPBITOM CEpALIE.

OTKpBITHE KIETKU U €€ OpraHeIil

Muxkpockon JleBeHryka mo3Bossul mojyduth 270-KpaTHOE yBEJIMUYEHHUE, W, Ojlaromaps 3TOMY,
coBpemeHHuk JleBenryka, Pooept I'yk (1632 - 1702) nabnrogan 3a KJIETKaMH PAcTCHHH (XOTs
JleBenryk yxxe Bunen «animalculi», BepositHo, mpocTelitue opranusmsl). Tonbko yepe3 100 e,
B Hauvaie XVIII B. [lIann u llneiinen yBuaenu KIETKU B TKaHAX XUBOTHbIX. [IMoHepamu
COBPEMEHHOW HAayKH O KIeTKax cuuTarorcs BupxoB, Amodd wu Poxuranckuit. M3yuuthb
CYOCTPYKTYpY KJIETKH CTaJO0 BO3MOXKHBIM TOJIBKO 4epe3 3JIEKTPOHHBIH MHUKPOCKON (E€ro co3aal
yueHblil Pycka B 30-X rogax mpomunioro cToseTusi), KoTopblil no3anee goctur 6omiee yem 10 000-
KpaTHOrO yBeNu4eHHs. Tak CTalo H3BECTHO O CYIIECTBOBAaHMHM OPraHelUl: MUTOXOHJIPHIA,
SHIOTUIA3MATHYECKOM CETH, pUOOCOM, M, KOHEYHO, KJIETOYHBIX sAep (MX MOKHO OBLIO YBHICTH U
panbiie). B 50-x romax [xopmk Ilanage pazpaboTan METObl KIETOYHOTO (hpaKIMOHUPOBAHUS
M3 KJIETOYHOTO ToMoreHata. EMy ygamochk clienath mpenaparbl H30JUPOBAHHBIX MUTOXOHJIPHIA,
SHJOIUIa3MaTUYECKON ceTu U amnmapata ['onpmku. [locinenyromee pasButre crano BO3ZMOXKHBIM
Onmaromapst CKaHUPYIOIIEMY MHKPOCKOIYy, OCHOBAaHHOMY Ha TPUHIUIE <«3aMOpaXHMBaHUeE-
CKaJIbIBAaHWE», T03/7HEee Onaromapst CIEKTPOCKONMH TMOTEpPh OJHEPTHH  JJIEKTPOHOB H
peHTreHoaudpakinoHHOMY aHanu3y. Takum 00pa3oM, HaM CTall TOCTYIMHBIM MUKPOCKOITNYECKUI
METO/I OTIpeCNIEHUSI XUMUYECKOTO COCTaBa KJIETOK.

OOBsICHEHHUE XUMUM KU3HA

Bposxenue, B TOM yucie 1 MpOU3BOJCTBO AJIKOTOJIS U YKCyCa, ObLIO U3BECTHO JIFOJIM €I1IE B ATIOXY
Heonuta. B 1659 rony Tomac Yusnuc (B ero 4ecTb Takke ObIJIO Ha3BaHO OJHO U3 aHATOMHUYECKUX
o0pa3oBaHuii) Ha3BaJl 3H3UMBI WK (epMeHThl (OT yaT. fermentum - kBac, MMBO) MPUYUHON
oonesneil: «Kaxnasg Oone3Hb T'yOMT IIOCPEICTBOM Kakoro-nubo ¢epmenta». B Teuenue
nocnenyomux 200 et 3TOM TOYKU 3pEHMs NPUACPKUBAIINCH U IPYTHE YYEHBIE, HaIpuMmep, A.
JlaBya3sse, . 4. bepuenuyc, u npexne Bcero, Jlyn I[lactep. Tonbko B XX Beke Muxasnuc u
MeHTeH cooOpa3uiii, YTO KaxIyl0 (pepMEHTATHBHYIO PEaKIHMI0O MOKHO OMMCATh C MOMOIIBIO
MaTeMaTH4ecKoro ypaBHeHus. I'papux storo ypaBHenus (1913) m mo ceil neHb Ha3bIBaeTcs
KpuBasg Muxasnuca-MeHTeH: CKOpPOCTh pEaKIMM 3aBUCUT OT KOHIIEHTpaluu cyoOcTpaTa,
BELIECTBAa, KOTOPOE paclleruisieTcs moj BiausHueM ¢epmenTta. KoHleHTpalnus BelecTBa, Npu
KOTOpOI CKOPOCTh pEaKlMU COCTaBJISET MOJIOBUHY OT MaKCHMajbHO BO3MOXKHOM, Ha3bIBaeTCS
KoHcTaHTOM Muxasmumca. [lociae oTkpeiTHsa 3akoHAa ABorajpo (enuHHIA W3MepeHus 1 MoJb



COZIEPKUT OJIMHAKOBOE KOIMYECTBO MONEKY: 6,20 * 102 . Dot 3aKoH copMynmpoBan Amazieo
Aporaapo B 1811 romy) crajgo BO3MOXKHBIM ONHCAaTh ()EPMEHTATUBHBIC PEAKIIHH,
CHOCOOCTBYIONINE OKUCJICHHUIO IMUTATENbHBIX BEIIECTB, KOTOpbIE MPEIOCTABISAIOT TOIUIMBO,
HEOO0X0AMMOE Ui JKU3HEHHBIX (DYHKOMHA KIETOK. OTO OBUIO THIWYHO KapTEe3MAHCKOM
«MaTeMaTu3alue» Mpuposl. DTH peaklUuu Ha cpe3ax TKaHed Havan uiydaTb OtTo BapOypr
(1883 - 1970), a niepBblii MOJIHBIM METAOOIMYCCKHIA TYTh (LIUKJI TMMOHHOMN KUCIOTHI) onucai ["aHc
Kpeoc (1900-1981). [MonoOHble Kackaabl XMMHUYECKHX PEaKIMH, B KOTOPBIX 3aJCHCTBOBAHO
MHO>KECTBO XHMHUYECKUX 3JEMEHTOB, TaK Ha3bIBa€Mble META0O0JIMYECKHE IyTH, SBIISIOTCS
OCHOBOI1 COBpEeMEHHOW OMOXMMHUH, KOTOpas ImoMoraja ¥ HpOAODKAaeT MOMOraTh B MO3HAHUU
MEXaHU3MOB 3a0ojeBaHUil. MieT moucK BelIecTB, 3aMEUISIOUINX HEeXellaTelbHbIe PEaKIIHH,
U3y4aercs TO, KaK JEHCTBYIOT TOPMOHBI M ApPyrue MeIuaTopbl, U TO, KAK MOXKHO 3aMEHUTH
OTCYTCTBYIOLIMI METAa00IMYECKUN MyTh C IOMOLIbIO F€HETUUECKUX MaHUIyIsuil. [locteneHHo
BBISICHSUJIOCH, KaKyI0 POJIb UTPAET HaTPHUM PU BOSHUKHOBEHUH OTEKOB WJIM IIPU 00€3BOKUBAHUH,
U KAaKOBO BJIMSHHUE IOTEpU KalbLUs IpPU JUapee U €€ IOCIEICTBUSAX, KaK IPOUCXOTUT
pacllerIeHle B TeJe BOJbI M APYTUX BEUIECTB (KOMIIAPTMEHTHI ), @ TAKKE KAKOBbI OMOXUMUYECKHE
IPOSIBJIEHUST Takux 3a00JieBaHHM, Kak, Hampumep, caxapHbiii amaber (diabetes mellitus),
HapyIIeHHe KUCIOTHOTO-IIEI0YHOro O6anaHca nmpu pBOTE, MUPKYISTOPHOM IIOKE U YPEMHH MPH
OTKa3e MOoYeK.

HpI/IMeHeHI/Ie CTaTUCTHUKHU B MCAUIIUHC

XOTsl U CPeIHEBEKOBBIM BpauaM TOXE MPUXOJUIOCH U3MEPSTh TEJIECHbIE IPOSBICHUS (JIbIXaHUE,
MyJAbC U T.J.), CIO)KHOCTH UM CO3/aBajii puMckue nu¢psl. Tonbko cpeHEBEKOBBIH MaTEMAaTUK
Jleonapno ®ubonauun (ox. 1170-1240) B 1202 roxy BBen B ynotpedieHue B EBporie apadckue u
uHAnNCKUE IU(PBI ¥, TaKUM 00pa3oM, co3/al MPEANOChUIKM K JajbHEHIIe MaTeMaTH3aluu
MEIULUHBI (KaK HaM y»e U3BECTHO, MaTeMaTH3allls eCTECTBO3HAHMs Obli1a OTHUM U3 TPOSIBIICHUH
KapTe3uaHcTBa). Tak ObLIM 3a10KeHbl OCHOBBI COBPEMEHHOM apu(METUKH M CUETOBOJCTBa. B
Hayane XVII B. matematuk IIep @epma (1601 - 1665, ero 3Hamenuras teopema depma Oblia,
BEpOSITHO, JOKa3aHa Juinb HenaBHO) u bne3 Ilackams (1632 - 1662) Havyanu BBIYUCICHHUS
BEPOSTHOCTH BBIUIPBIIIA B UTPAX CO CIy4yallHBIM pe3yJbTaToM, a MO3JHee, BO BpeMs Bemnukoii
snuAeMUH yyMbl B JIOHJJOHE, CyMeNu HAalWTH COCO0 pacCUUTHIBATh MPOJAOKUTEIBHOCTD KU3HU.
OCHOBBI COBPEMEHHOM CTaTUCTUKHU 3aJI0KUJT Hemenkui matematuk Kapn @punpux [Maycc (1775
- 1855, kpuBas ['aycca 1o cux nmop MCHOIB3yeTCs [UIsl paclpeieeHs] BEposTHOCTH), a B 1794
rogy co3Jajl METOJl HAaMMEHbIIMX KBaJIpaToB, KOTOPBIA IO CEH NEHb SIBISIETCI OCHOBOM
pErpecCHOHHOrO aHanu3a. ToJbKO aHITIMHCKUMI TeoJIor U MareMaTuk Tomac baiiec mokasain, kak
MO>KHO HCIIOJIb30BaTh BEPOATHOCTb B HWHAYKTUBHBIX YMO3aKIO4YeHMHsX. «baliecoBckas»
BEPOATHOCTH BCE €IIE CUYUTAECTCS COBPEMEHHBIM MeT0/10M. Kpome TOro, oHa sIBIsSIeTCS OJHUM U3
TJIaBHBIX METOJIOB, MCIIOJIb3YEMBIX B COBPEMEHHOM (OHAKO BCE €II[€ MAJIO yI0BIETBOPUTEIBHOI)
KOMITbIOTEPHOU JUarHocTuke. [IepBbIM KOHTPOIUPYEMBIM KIIMHUYECKUM HCTIBITAHUEM Ha JIOSX
CTaJI0 JI0KA3aTeNbCTBO MPOPUIAKTHUECKOrO JIEHCTBUS IIUTPYCOBOTO COKAa NPOTHB LMHTH Y



Oputanckux MopskoB (Jxeiimc Jluaam, 1774). IlepBoe CcTaTUCTHYECKOE HCCIEAOBAaHUE B
SMUAEMUOJIOTHH KacajoCh JMHJIEMUU XOJIEPhl M PACCTOSHUS 3a00JEBIIMX OT 3apa)KEHHOTO
kosoana B Jlonnone (Ixon CHoy B 1854 rony). Camoii 3HaYMMOI JIMYHOCTHIO B 00J1aCTH HAYIHOM
U MEJMIUHCKOW ctaTUCTUKU ObL1 P. D. ®umep (1890 - 1962) - Bce Mbl UCMOIB30BaIM t-TecT
dwuiepa, HO, KpOME TOTO, OH HaYaJl HCIOIh30BaTh U (B HACTOAIIEE BpeMsi) 6oyiee COBPEMEHHBIN
aHanM3 Bapuanuii (O6marogaps KOTOPOMY CTaj0 BO3MOXKHO CTAaTUCTHYECKOE CpaBHEHUE
HECKOJIbKUX, TO €CTh OoJiee IBYX) Ipynn B omnbITax. Duinep Takke BHEAPUI METOJ, KOTOPBIHA
Cero/IHsI SIBJSIETCSI OCHOBHBIM (2 B MPOLUIOM OBLI CIOXKHO pEAIU3yeMbIM IO 3TUYECKUM
MpUYMHAM) - PaHIOMH3ALMIO. DTO CIydyallHOE paclpeiesieHHe IMalUeHTOB [0 HCCIeTyeMbIM
rpynmnaM - HampuMep, B KOHTPOJBHYIO Ipynmy (Tpymma, mojydaromas «mianedo», TO ecTb
MOXO0XUM 1O BUIY, HO Hed((EKTUBHBINA Mpernapar) Wid B TPYIIy, KOTOPOH ObLIO Ha3HAUYEHO
UCIIBITBIBAEMOE JICKAPCTBO. IJTO OJHA M3 MPOOJIEM COBPEMEHHOW («IOCTMOACPHUCTCKOM)
MEHIINHBL, s BEPHYCh K 3TOMY B TJIaBe, IIOCBAICHHOW cCoBpeMeHHOoM Meauinae. K mpumepy, 3To
SIBJIICTCSL Cepbe3HOM mpodaemoii npu neuenuu CITNla wim npu npoduIakTHKE MepeHoca 3TOro
3a00JIeBaHUs OT MAaTePH K TpyaHOMY peOeHKy. CTaTHCTHYECKOE HAOIIOACHHUE BIIEPBBIC TI0KA3AJI0
CBS3b KypeHHUs u 3abojeBaeMocTd y OpuTaHckux Bpadeil. KimHuyeckue uccieaoBaHus ¢
MPUMEHEHHEM METOJa paHIOMM3AINK pa3BUBaINCh B BenukoOpuranuu B Havase 50-X TOJ0B, U
ObuTH BBecHBI HaronaapHbiMU HHCTHTYTaMu 3apaBooxpanenust (NIH) B CILA B Havane 60-x,
U MPOBOJSTCS U IO CEHl JICHb C BBIIICYIIOMSHYTHIMU OroBopkamu. OHHM - OCHOBA «MEAUIIUHBI,
OCHOBaHHOM Ha JJ0Ka3aTelIbCTBAX», KOTOPAsi 3aMCHUT «MEIUIIMHY, OCHOBAHHYIO Ha JIOTAIKaX».

PasBuTtne aHecTe3nOJIOTUN

B antmuyHOocTM I 00€300/1MBaHUS pPU XUPYPrMUYECKUX MPOLEAYpax HCIOIb30BATUCH
MaHjparopa, onuyM M Apyrue BemecTtBa. OIHAKO HCTOPUS COBPEMEHHOM AaHECTE3HOJIOTMH
HA4YMHAETCS C MOMEHTA OTKPBITHS BECEJIALIET0 ra3a Uil «pancKoro rasay, Kak Ha3blBall caM CIp
Xamdpu [3Bu okenp azora. XinopodopM O6bu1 OTKpHIT B 1831 rosy, a cpa3sy ke 1mocie 3Toro Havasl
UCIO0JIb30BaThCs Ahup. DPpUpHBI HapKo3 ObUI MPOJEMOHCTPUPOBaH Mmyosnke 16 okTsaOpsa 1846
roga JI. K. Yoppenom B CIIIA. Ho 0 Hauane cOBpeMEHHON aHECTE3UMOJIOTUH MO>KHO TOBOPHUTH
TosIbKO ¢ 1942 roza, korna ObUIM OTKPBITHI Kypapernog00Hble MUOPEIaKCAHTHI.

BrisBienue BnusHusi MUKpOOOB Ha 3a00JI€BaHUS

[osiBneHue snuaeMuil criepBa OOBICHSIOCH MEPEHOCOM «MHAa3MOB» BO3AYIIHBIM IyTE€M, a O
Oanmiuiax HU4Yero He ObUTO U3BecTHO. U o Manspuu (mal air) cyaumu momoOHeiM 00pa3zom. Jlyn
ITactep (18822 — 1895) m PobGepr Kox (1843 — 1910) sBisAroTCS JUYHOCTAMH, OCOOEHHO
TTOBJIMSIBIIMMHA Ha COBpEMEHHYI0 OakTepuosoruio. [Ipu BakuHamu ot cHOMpCcKoi si38bI [Tactep
ycronb30Ban 6oree cnadwiit Tun Bacillus anthracis?, mosmaee — ocnabnenHsIit BUpyc GenrencTBa
(TTOJTyYEeHHBIHN ITyTEM €0 MHOTOKPATHOTO IMIEPeHOCa MEKIY KPOJIHUKAaMH) TIPH BaKIIMHAIIMH IIPOTHB
9TOM Oosie3HU. BakimHa gymecHbIM 00pa3oM JIelCcTBOBaNIa JaKe CITYCTS HECKOJIBKO JTHEW TMOCIe
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yKyca OemeHoi cobaku. P. Kox BmepBele W301upoBall YHCTYIO KyiabTypy B.anthracis, otkpsur
OarmuTy TyOepKyJie3a u TyoepkyanHoBYo Ipo0y. O6a yuensie, [Tactep u Kox, Ob11H y10CTOCHBI
HoGenesckoil nmpemun (cM. Bbie). Eme oHa BelIa0mIasAcs JIMYHOCTh B UICTOPUM MEIULIMHBI —
Jlxozed Jluctep, HayaBIIMIT HCIIONB30BAaTh AHTUCENTUKUA B XHUPYPruu. Jlpyrue acnekTs
0aKTepHOIOTUU OBLIM YIOMSHYTHI PaHEe B YaCTH O Hadaje Pa3BUTHUS COBPEMEHHOW METUIIMHBIL.
OTkpbITHE OAaKTEPUH CHACIO0 MUJUIMOHBI YEJIOBEUECKUX KU3HEH. OIHAKO M0 MEPE TOr0, KaK Uaes
3apa3HOCTH MUKpPOOOB MPOHUKAIA B 0OLIECTBEHHOE CO3HAHNE, BOSHUKAIN M CIOXKHOCTH: «JI1oau
YYBCTBYIOT ce€0sl 3apaKCHHbIMH, TOYHEE, OTPABJICHHBIMM KOBAPHBIMH YYEHBIMH WIH
OM3HECMEHAMM, KOTOPBIC IBITAIOTCS Ha 3TOM paszborarteTh» (Supplement 1999) . TunuuHbIit
IIPUMEp U3 COBPEMEHHOCTH - I'yOuaras 3Hue(anonaTus, BbI3bIBalOIIAs Y YeI0BEKa HOBYIO (hopMy
oonesnn Kpetitudenpara — SIk06a, KoTOpas Oblla M SBISCTCA 1O CEH JIeHb NPEIMETOM
JUIJIOMaTHYECKUX CIIOPOB MeXIy BemukoOpuranueil (rae oHa pacmpocTpaHuiach HauOolee
IIMPOKO) U OcTanbHOM EBpOmoi, Kyaa sSKCopTHpoBagach OpUTaHCKAask TOBSIMHA.

['1aBHOM OTIIMYMTENBHON YEPTON COBPEMEHHOM MEIHUIMHBI SBISAETCSA TO, YTO MOCTOSHHO
HaxXoAATCss HOBble BO30OymuTenu WH(EKIMOHHBIX 3aboneBanmii (BUY, wmm  Bupyc
UMMyHoJepHUIMTa YenoBeka, Koropwlii Be3bIBaeT CIIMJl, nuxopanka 3anmaaHoro Huna,
Jluxopanka Pudr-Bamnu u npyrue 3aboneBanus). Bce eme ciydaroTcs SHHIEMHH UYyMBI
(mocnenmusis snupemus B Muaun B 1994 rony Hanecna ymepd B pasmepe 3-X MUJLTHOHOB
J0JJIapOB) M XOJIepbl. bBOJbIIyI0 poib B 3TOM HUIPAlOT 300HO3bI, TO €CTh HH(EKIUH,
nepeAaronmecss OT KMBOTHBIX 4enoBeky. Jlaxke BUY, BO3MOXHO, mepenancs 4eiloBEKY OT
appUKaHCKUX IMMIAH3€, MICO KOTOPHIX MPOJABalid B MACHBIX JIaBKaX W YHOTPEOJISIIH B MHUIILY.
B coBpemenHOM MUpe, Ie HaceleHUe IIaHEThl COCTABISET YK€ 6 MIIIMApJ0B YEJIOBEK, CTPax
nepest 3MuIeMuei, KOHEYHO, OIpaBAaH — 3TOMY CIIOCOOCTBYET OOJIBIIOE KOJIMYECTBO MUTPAHTOB,
MyTELEeCTBUS, BOMHBI, Trojoja. M3MEHUMBOCTH MHUKpPOOOB WM TEHbI, OTBEYAIOLIUE 3a
YCTOMYMBOCTh K AHTHOMOTHKAaM, MOTYT MEpeAaBaThbCsi HE TOJBKO MEXIy MpeICTaBUTEIIMU
OJTHOT'O BUJA, HO M Mexay Buaamu. Kpome Toro, mosiisercss (HO 3TO yK€ HE HOBO) yrposa
Ouosornyeckoil BOMHBI MM OHoOTeppopu3Ma. SIMOHCKas CeKTa, CTaBIlas M3BECTHOM mocie
3apakeHHsl TOKUICKOI0 METPO 3apUHOM, TOXKE UCIOJIb30BajIa OAIMIIIBI CHOMPCKOI S3BBI.

MenauuuHa pearupyeT Ha BCE 3TO: MOSBJISIOTCS HOBbIE BAKIIMHbI, HO 3a11achl BUPYCa OCIIbI
TOXKE€ HE ObUIM IMOJIHOCTbIO YHUYTOXKEHBI (CO BPEMEHHU IOJHOW JMKBUJAIMM OCIBI JIIOASIM HE
JIeNaloT MPUBUBKK OT JTOM Gose3Hn). Bakmuusl npotus Gonesnu Jlaitma®, rematura u mpyrux
3a00J€BaHUN BCE eIe pa3palaThiBaloTCs. B 0akTepHOJIOTHU TOSBISIOTCS HOBBIE TEXHUKH
HCCIIeIOBAaHMSI: TeHHAs! MHXEHEpHs, ONpeJesieHe TeHoTUuna OakTepuil y OTAeNbHBIX OOJBHBIX
(nenaBHo TakuMm obOpazom B CIIIA Opina noka3aHa mepenaya TyOepkyie3a OT OOJBHOTO, y
KOTOpOro TyOepkyie3 mosiBwicad kak ocinoxkHenue CIIM/la, 1 oT KOTOPOro OH BHOCIEICTBUU
yMep, 4elOBeKy, Oallb3aMUpPOBABIIEMY €ro TpyIH. IJTO BBIICHWIOCH, IOTOMY 4YTO 00a Tuma
OaxkTepuil UMeNH OJMHAKOBBII T'€HOTHII).

I'ereTuka
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O nHacnegyeMoCTH MPU3HAKOB OBLJIO M3BECTHO C JaBHUX BPEMEH, HO HMKTO HE 3Haj, KakoBa ee
cyTb. Brumots 10 XIX Beka cuutangock, 4TO B TOJIOBKE CIEPMATO30M/1a HAXOIUTCS TOMYHKYIYC -
KpOULIEYHbIN 3apObIII YeJIOBEKA, UMEIOLIUI BCE €ro MPU3HAKU, KOTOPBIN TOTOM TOJBKO PacTeT B
maTtke Matepu. Tombko B Teopuu JlapBuHa o mpoucxoxaeHun BujoB (1858) roeopwmiiock o
HacJIelyeMbIX IIPU3HAKaxX KaK O aJanTalliM K OKpYy)Karollel cpee. JTa TeopHsl BHECIA B HAyKy
SBOJIIOLIMOHHBIN aCMeKT U CTajla OCHOBOM /IS ajdbHEHIIEero OTKpeITUs MyTtanuil. B 1865 roay
Menaenb u3aan CBOM TPy, NOCBALICHHBIN CErperaluy NPU3HAKOB Y TOPOXa, KOTOPBIM OCTAJICS
He3ameueHHBIM. Jlumb B 1902 roxy Ywibsm barcoH oOHapyxkun myOnukamuioo MeHaens u
coctaBun «MeH/IeeBCKHE MPUHIMIE HAcledoBaHUA»'.  XpoMOCOMBI OBUIM OTKDHITEI B.
®nemmunrom B 1875 roay, a B 1911 rony T. X. Mopran omnucan pacnoyio)X€HHE T'€HOB B
xpomocome Myxu-aposocpuna. ClIoBO «TeHEeTHKa» Hayal UCIoyib30BaTh barcon B Hawane XX
Beka, a B 1943 romy Owuio gokazano cymecrtBoBanue JIHK (mo »3Toro cumranoch, 4To
reHeTHYeCcKass HHPOpMaIUs TIepeacTcsl ¢ MOMOIIBI0 TpoTenHoB). JBolinyto cripans JJHK B 50-
X rogax oOHapyxwuinu YorcoH, Kpuk n YunkuHC, aecarpio rogamu nozgHee Mono u JKako0
3aABIJIM O CYIIECTBOBAHHH TPAHCHOPTHOH («meccenmkep») PHK®, a 8 1970 roxy 'mnbept u
Canxep Havyalld ONpeAenaTh nociaenoaresnbHocTh ocHoBanui B JIHK. B To ke camoe Bpems
bantumop u TemMuH OTKpBUTH PUHITUAIT 0OpaTHOM TpaHCKpuIuu (eperoc uHdopmaruu ot PHK
B JIHK) 1 nonoxwunu nayano renHoi nmxenepu. [lepByro BpeiHyI0 MyTaIlliO B TeHOME YeIOBeKa
obnapyxwun JI. [Taynunr. Dta MyTanus cBsi3aHa ¢ CEPIIOBUIHOKIETOUHON aHemuel. brnaromaps
MEPEHOCY T€HOB B MUKPOOPTaHHU3M JIJIsI TPOU3BOACTBA HHCYNHMHA B 1982 To1y HA phIHKE MOSIBUIICS
WHCYJIMH, U3TOTOBJICHHBIH OMOTEXHOJIOTHYECKUM MeTOIoM. Jlanee mocieaoBaio mporu3BOICTBO
JIPYTUX TOPMOHOB.

CHauana HCCIICIOBAINCh Takue reHeTmueckue 3adoneBanus (Supplement 1999), kax
remodunus u cu"apoMm JlayHa, cerogHs ke B Karajore «MEHJeNeBCKOe HaclleJJOBaHUE Y
gyenoBeka» cozepxkurcs 10000 MoHOreHHBIX mpu3HAKOB M 3aboneBanuil. B 1959 rony
O00HapYXHUIIOCh, YTO 21-as XxpoMocoMa siBIsieTcsl MpUYMHON cuHapoMa Jlayna. Tpems romamu
panee Tuiio u JleBaH ycTaHOBMIIU, UTO Y Y€lI0BeKa 46 XpOMOCOM.

N3BeCTHO O CYIIECTBOBAHMU HECKOJBKUX COTEH I'€HETHYECKUX 3a00JIeBaHMi, OJHAKO,
BEPOSATHO, NOJUT€HHbIE (BbI3BAaHHBIE HECKOJBKMMU T'€HAMH) HapyIIEHUs UTPAIOT CBOIO POJIb U B
psge napyrux Oose3Heil. OTO KacaeTcs arepocKiiepo3a, caxapHoro jauabera, Oo0ie3HU
Anpureiimepa u npyrux 3aboneBanuil. B 1980-2000 rr. Obutd HaiieHBI OTACIBbHBIC TEHHI,
BBI3BIBAIONINE HEKOTOpPHIE O0sie3HU. Takum 00pa3oM ObLT OTKPBIT MYTh K 2eHHou mepanuu. Ee
1elb — 3aMEHHUTh JedEeKTHBIM TIeH, YyJaluTh €ro WM OTPaHUYUTh €ro JAelcTBHe. YiKe
OCYILIECTBJIEHO M B HACTOSILEE BpeMsl OcyllecTBIsAeTCsl 0KoJI0 400 KIMHUYECKUX MCCIEA0BaHUN
TeHHOM Tepanuu, IJIaBHBIM 00pa3oM Kacaroluxcs [MUCTHYecKoro ¢pudpo3a, MMMyHoAehUIIMTa 1
CepACYHO-COCYTUCThIX 3a0ojeBaHui. OOBIYHO TEHHYIO TEpalui0 KOMOWHUPYIOT C Tepamuei
TPaJULIMOHHON, KOTOpas TOJNbKO MOIU(MULIMPYET TeHETHYECKYyl0 TMPUYHHY 3a00JIeBaHMs.
['maBHBIM  fgBurarereM  pa3BUTUS TE€HHOW  Tepamuu  ABIAIOTCA  (apMalleBTUYecKas
MIPOMBIIIJIEHHOCTh U (UPMBI, 3aHUMAIOIIHUECs OMOTEXHOJIOTHSIMHU.
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3HAKOMCTBO C UMMYHHOM CUCTEMOM

Xorsa yxe . JIKeHHep NIPOBOJMI BaKIMHAIIMIO BUPYCOM KOpOBbell ocmbl, a Ilactep —
ocnabnenHpiMu MUKpoOamu (1880), mo-HacTosmeMy UMMYHOJIOTHSI Hadaia pa3BUBATHCS TOJIBKO
nocie 1890 roma, korma bepunr u Cubacabypo ucronb30Baiu TUGTEPUIHBIN aHTUTOKCHH, U
TakuM 00pa3oM oOHapyxmimu antutena. OTkpeiTue (aronuroza MEUHUKOBBIM CTAI0 HAYAJIOM
KJIETOYHOH Teopun HMMyHHTeTa. llocTemeHHO OBUIM OTKPBITHI ajuIeprusi, ayTOMMMYHHBIC
3a00J1eBaHUs M TPAHCIUIAHTALMOHHBIH UMMYHHUTET. B MATHAECATBIX TOAaX MHTEpEC Iepelen OT
CBIBOPOTOK K KileTKaM. IlosiBMiIach KIIOHAJIBHO-CENEKTHBHAs TEOPHs, COINIACHO KOTOPOH Y
JUMQOIMTOB €CTh TE€HETHUESCKU ONpeJelICHHbIe KIOHbI (,,poaa“). AKTHBHAs UMMYHH3ALHs, TO
€CThb BBEJICHUE OCJIA0JEHHBIX WM POJICTBEHHBIX U MEHEE BPEIOHOCHBIX MUKPOOPIaHU3MOB IS
TOr0, YTOOBI BBI3BATH TPOM3BOJCTBO AHTUBEIECTBA, pa3yMeeTcs, Ccracia HauOoJbIIee
KOJIMYECTBO YEJIOBEYECKUX KU3HEN. HecMOTpst Ha TO, 4TO O BAKLIMHALIMHA BUPYCOM KOPOBBEH OCIIBI
OT CMEPTEJILHOM YEPHOI1 OCTIbI OBLII0 U3BECTHO €llle MHAMNIaM U kuTaiiiiam 6onee 1000 ner Hazaz,
B eBpomneiickoil Mmenuunne nMmena /xennep u [lacrep sSBIAIOTCS I1aBHBIMU B 00J1aCTH Pa3BUTHUS
MMMYHOJIOTHH. Bakiina (Ha3BaHMe POU30ILIO OT TOM caMOil KOpOBBEH OCIIBI, «VaCCa» — KOPOBa)
IPOTHB KOPH, BaKLMHA MPOTHB MOJMOMUENINTA (CHAYana MEpopalbHbIM MpHeM 0ciaablIeHHOro
BUpYyca B BakiiuHe C301Ha, 03/1Hee MepTBbIi Bupyc B BakiuHe Colka) — BCe 3TO IEPBbIE YCIIEXH
B 3TOH oOnacTu. Jlanee mociuenoBany U Apyrue JOCTHKEHMs, T1aBHBIM 00pa3oM, NPUBUBKU OT
MTHEBMOHUH, TudTepuTa u ap. [lepBoii BaKIIMHOMN, H3TOTOBICHHOW OMOTEXHOJIIOTHYECKUM ITyTEM,
ctasa npuBuBka oT remnatuta B. CoBpeMeHHas BakuuHaius ocHoBaHa Ha u3ydeHuu JIHK
MHUKPOOHBIX aHTUTCHOB.

MeTtonabl CKpUHUHTA

C otkpbiTHEM X-Tydel WU K€ peHTIeHOBCKOro u3iaydeHus B 1895 roay, 3a kotopoe B 1901 roay
Pentren nomyunn HoGeneBckyro mpeMuto, 1 KOTOPOE CTaJIO MPOPHIBOM B MEIULIMHE, BIEPBBIC B
UCTOPUM MCIIOJIHWJIACh MeYTa Bpayel 3ariiiHyTh BHYTPb 4eloBedecKoro rtena. CHauasia 3TO
Ka3aJI0Ch TOJIBKO KOCTEH, HO BCKOPE CTaji0 BO3MOXKHBIM YBHJEThb U CEpALE, JIETKHE U APYTUE
opranbl. [loHauany wuccienoBaHue MPOBOAMIOCH Ha 3KpaHE, M IMPH YacThIX M TMOBTOPHBIX
o0cieoBaHUSAX JOKTOP MOABEprajics 3HaYUTENIbHOMY U3ydeHuto. HekoTopele Benyiiye Bpauu
M3-3a PaJMalMOHHBIX MOBPEXIECHUHN JIMIIWINCH ManbleB. [lo31Hee CHUMKM Hadaiau Jenarh Ha
IUICHKY, W J03bl W3JIy4€HMs, KOTOPbIM IOJBEPraJIiCh Bpaud M MAaLUEHTBI, YMEHBUIWINCH.
IlosiBNIeHME KOHTPACTHBIX BEILIECTB CIEJIAJO BO3MOXKHBIM PEHTTE€H-AMATHOCTUKY pa3IU4HbIX
TpyOOK B Teie, a TaKk K€ COCYJOB, TJaBHBIM 00pa3oM, cepaeuHbX. IlocTemeHHO Havaau
UCIIOJIb30BaTh U IPYrHe BUABI PaJMOU30TOIHOTO M3IYUYEHHs, HO MPOrpecc MPOSBUIICS HPEKAC
BCET0, C MOSIBJIICHUEM YJIbTPa3BYKOBOI'O Hcciea0BaHus. [Ipy 3ToM BHJle TMarHOCTUKHA OTMEYAeTCs
«OTpaK€HUE» OT BHYTPEHHHMX OpPraHOB, TOM YHCJIE€ M OT IUIOJa B MAaTepHMHCKOM JioHe. [l
JMarHOCTHKH aHOMaJIM KOPOHAPHBIX apTepHil (MX 3aKylnopka MPUBOAUT K MH(PAPKTY MUOKapAa)
Hayajli HCIOJIb30BaTh KOHTpacTHyI0 aHruorpaduioo. Tomorpadus npu peHTTeHOIOTHYECKOM
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UCCIIEIOBAaHUM JlaeT M300pakeHue OpraHoB Tena ciosMmu. Ee mpucoennHeHue K KOMIBIOTEPY
MIPUBEJIO K MOSBJICHUIO KoMITbroTepHOU ToMorpaduu (KT), 3a kotopyro XayHchung u Kopmak B
1979 rony nonyunnu HobGeneckyto npemuro. [Tocnenyromniee cMaryeHue n3o0paxeHus OpraHoB
clelial BO3MOXHBIM siiepHO-MarHeTuyeckuii pesonanc (MPT), a mosnHee W MO3UTpOHHAS
smuccuonHas tomorpadus (II9T), koropas nmaxke MO3BOJISIET Y3HATh XUMHUYECKHI COCTaB
BHYTPEHHUX OpPTaHOB, INpEXJIe BCero, mMo3ra. TakuM o0Opa3oM pa3BUBaiach HOBas 00JIACTb
MEIULMHBI, CHavaja AMArHOCTHYECKAas paJMOJIOTHs, IMO3/HEe IMoja Oosiee OOLIIMM Ha3BaHUEM
o0benuHuIuCch, U apyrue ckpuHuHTOBBIe MeToanl (Y3U, MPT, IIOT). Ceroans paawosoru
OTKa3bIBAOTCS OT MCIIOJIb30BAaHUS IPOHUKAKOUIETO U3JIy4€HHs, B OCHOBHOM H3-3a 3HAYUTEIbHOU
YIpO3bl I HUX CaMUX, HO M HU3-3a XOTh U MAJIOT0, HO BCE K€ PUCKA JJI MMallUEHTOB, KOTOPhIM
Henb3s mpeneOperath. MHOrma Takum o00pa3oM MOCTYHAKOT TOJBKO B CIELUATIN3UPOBAHHBIX
OTACNCHUSIX JUArHOCTUKHM JUIA LEeJNOi OONBHUIIBI, MHOTAA € M B KOHKPETHBIX 00JacTsixX
MeauLIUHbI (Haripumep, Y 3U muToBUAHOM Kele3bl B SHAOKPUHOI0TUN). OHAKO HHTEpIpEeTaIHs]
— 3TO BCErja BOINPOC COMOCTAaBJICHUS MHEHHUS pajMoiIora, KOTOPbIA «BUIUT», U CHELHUAINCTA,
KOTOPBIM TPaKTYyeT 3TO U300paKEHHUE C yUETOM BCEX OCTAJIbHBIX ACIIEKTOB.

AHTUMUKPOOHOE JIeUeHUE

IlepBbIM aHTUMUKPOOHBIM HpenapaToM, BEpOSATHO, OblIa KOopa XMHHOTO JIepeBa, KOTOpas
UCHoJib30Bajgach NpoTuB Maisipuu. OnHako yxke B CpelHEBEKOBbE HCIONb30BAIA PTYTh, B
OCHOBHOM, B Ma3siX UIsl JICYCHHS IepBoul craguu cudrmca. Hemenkuii 6akrepuonor Ilayns
Opnux (1854-1915) Bepuii, YTO XUMHUYECKHE COCIMHEHHUS — ITO «MaruyecKue MyJau», TaKuM
00pa3oM MOJIOKUB Havaslo sroxe xumuoTtepanuu. B 1910 roxy mocne npoBeeHust onsIToB ¢ 605-
10 XMMUKAJIMSIMH, OH OTKPBLI coeinHeHue «606», apcenamut, KoTopslil HazBasl «CalibBapcany:
3TO ObUTO NepBbIi 3¢ (eKTuBHBINA crnocod neueHus cudunmca. B sto Bpems Dpinux yxke ObLl
naypeatoM HoOeneBckoil mpemMuu 3a OTKpbITUS B oOimactu ummyHosoruu (1908). O Takxke
BBISICHWJI, YTO HEKOTOpPbIE XMMUYECKHE KPACUTEIN YOUBAIOT TPUIIAHOCOMBI. Tak Havaizach 3moxa
neyeHust UH(EKUMOHHBIX Oone3Hell xumuoTepanueit. ['epxap omakr (1895 — 1964) B 1935 rony
BBISICHWII, YTO KpacHbIN Kpacutenb «[IpoHTO3MI» BbUIEUMBAET CTPENTOKOKKOBBIE HHPEKIUU. S 1
cam npu aHrusHe noxyuui «I[IpoHto3un pyopym» oT 60pTOBOT0 Bpaua Ha Kopaodiie, IUIbIBLIETO U3
Konenrarena B I'ipiHI0O B 1946 rony: momMHIo, Kak MOM J1aJIoHU ObLTM KpacHbIMU. Bee moTtomy, uTto
[IponTo3un pacnagaercd Ha CyiabQaHWIAMUIBL, Yb€ JEHCTBUE SIBISETCS CXOXKUM C €ro
JIeWCTBYIOIUM BellecTBOM. Tak Hayanach 31oxa cysib()OHMIAMHUI0B, KOTOPbIE CTaIH OCHOBHBIMU
JIEKapCTBaMHM OT POXH, CKapjaTWHBI M JAPYIMX CTPENTOKOKKOBBIX 3a00JI€BaHMi, a TakXke OT
ITHEBMOKOKKOBOM IMHEBMOHHUU M TOHOPEU. ITO OBUIO TJaBHBIM JIEKAPCTBOM BIUIOTH 10 BTopoii
MHUPOBOW BOMHBI U TIOCIIE HEe, OT HEKOTOPHIX 3a00JIeBaHUM Tak JiedaT U CErOHs.

Crnenyrouuii aTan B UCMOJIb30BAaHUM aHTHOAKTEPHAJIbHBIX BEIIECTB HAYaJICAd C OTKPBITHS
JI. Ilactepa (1877). OH BBIACHWI, YTO MOMAJaHUE IPYTHUX MUKPOOPTaHU3MOB B UHUCTYIO KYJIbTYPY
Bacillus anthracis yousano mocnenaux. Tak Havamack 31moxa aHTHOMOTHKOB, HO MOCIIEIYIOIIEE
pa3BUTHE HE Mpoucxoamio Tak 0eicTpo. B 1928 rogy Anexcanap ®iaeMHHT JOBOJIBHO CIy4ailHO
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3aMeTuJI, YTO OaKkTepuanbHble KYIbTYphl CTa(UIOKOKKOB MOrHOal0T MpU MOMAJaHUH IJIECEHU
Penicillium notatum. OH x0Tk M OTMETHJI 3TO C TOYKH 3PCHHS HAyKH, HO OOJIbIIE HHYETO HE
npeanpunsu. Tonbko B 1939 rony B Okcdopae dnopu u YUeliH BriepBble BBIACIUIN YHCTHIN
NEHULWUTMH U Ha4aJll UCTI0Ib30BAaTh €ro JJIs JIeueHHs. 3a 3T0 Bce Tpoe nonyumin HobeneBckyro
npemuto B 1945 roay: 3acimykeHHO, BeJlb aMEpUKaHCKasi apMusl yxe K KoHIly BTopoit mupoBoit
BOWHBI HCIIOJIB30BAJIa MIEHUIWLIUH TIpH O0CeBBIX paHeHHUSX. CTOUT yIMOMSHYTh, YTO K KOHITY
BOWMHBI IEHULIWJUIMH TalHO MPOU3BOAWICSA U Ha 3aBoje PparHepa B MecTeuke Mexourymbl moj
[Iparoii.

[locne BONMHBI pa3BUBAIMCh METOJbl IOMCKA, MPOU3BOJCTBA U IMPOJAKU MHOKECTBA
JIPYTUX BHUJIOB aHTHOUOTHKOB. IlepBbIM aHTHOMOTHMKOM, KOTOPBIA TakKe IEHCTBOBAJI MPOTUB
BO30yauTeNs TyOEepKYyJsie3a, OblI CTPENTOMUIIMH U3 TUICCHEBOU KYyJIbTyphl Streptomyces griseus.
3a at0 otkpeiTHEe B 1952 rony 3ensman Bakcman (1888 — 1973) 6but ymocroen HoOeneBckoii
npeMuu. CTPENTOMUIIMH BCE €1IIe UCTIOJIb3YETCs, 00BIYHO B KOMOWHAIIMH C IPYTUMH JIEKapCTBAMHU
s yeunenus 3¢dexra, moromy yTo y nanouku Koxa OBICTPO MOSBISIETCS PE3UCTEHTHOCTH K
aHTUMUKPOOHBIM BemiecTBaM. CeromHsi 3TO MpeICcTaBisieT co00i OJHY M3 CaMbIX CEpPhE3HBIX
ned4eOHBIX MpobsieM. BpicTpo MosBIsUIUCH Apyrye BUIbl aHTUOMOTUKOB U CTAHOBUIIUCH OJTHUM H3
TJIaBHBIX BUJIOB OPY>KUS Bpaue, U OJJHUM U3 TJIABHBIX HICTOYHUKOB MPHUOBLIN (apMalieBTUIECKUX
koMraHuil. TeTpanukiauHbl, XJI0paM(EHUKON, SPUTPOMHIMH, 1e(aToCIOpUHbl — BCE ITH
JIEKapCTBa U Ha CETOAHSIIHUN IeHb SBJISIOTCS IIaBHBIM cI0co000M 00pbOBI Bpaueit ¢ MUKpoOaMu.
[TosTOMyY OTKpBITHE AHTHOMOTHKOB CUUTAETCS OJHOM M3 IJIaBHBIX BEX B Pa3BUTHUU MEIUIMHBI B
MoCJIeAHEM ThicsueneTuu. be3 coMmHeHust, aHTUOMOTUKAMU TaKXKe 3JI0yHOTPEOIISIOT: B HEKOTOPBIX
CTpaHax OHM JOCTYNHbI O€3 pelenTa, Jaxe B Mara3uHax ObITOBON XUMHH, UX HCIOJIB3YIOT
CIIMIIKOM PACTOYUTENbHO, TOYHEE, NMpHU 3a00JIeBaHUAX (TPUIIN, BUPYCHbIE 3a00J€BaHUs), HpU
KOTOpBIX MX HCIOJIb30BaHME u3nuiuHe. Eme onHa mpoOriema 3akitoyaeTcsl B TOM, UYTO XOTS U
MAIUEHTHl MPOXOMAAT JICYSHHs] aHTUOMOTHUKAMHU OMpPABIaHHO, HO TOCIE YIYYIIEHUS COCTOSHHUS
OHM HE MPUHUMAIOT JeKapcTBa A0 KoHma. Ob6a 3Tux QaxTopa MNPUBOAAT K TMOSBICHUIO
PE3UCTEHTHOCTH, YCTOWYMBOCTH MHKPOOOB K aHTHOMOTHKAM, TaKUM 00pa3oM CBOJS YCHIIHS
Bpayeil K HYJIIO.

MonekynsipHas MeaquUuuHa U apMaKkoTepanus

OcHOBOM Iporpecca B MEIUIUHE 3a IOCIEIHHE JECSITUIETHS CTala BO3MOXKHOCTb IIE€PEBOAA
MEXaHU3MOB 3a00JIeBaHUI Ha MOJIEKYJISIPHBIN ypoBeHb. IlocTeneHHo BBISICHAIOCH HE TOJIBKO I7IE,
Kak ¥ Korja oOpa3yloTcsi pa3iMyHble BEIIECTBA, WUIpAlOIIMe ONpEACTCHHYIO pOjib MpU
32601€BaHUAX (TOPMOHBI, MEIHATOPHl HMMMYHHOH CHCTEMBI® — IMTOKHHBI M MEIHATOPHI
BOCHAJICHUN — TMPOCTAIJIaHJIWHBI), HO M KaK OHM JEHCTBYIOT. bblUIM HaWJIEHBl pPELENTOpHI,
OEJIKOBbIE COCTABIIAIOIINE KJIETOYHBIX MEMOpaH WU sifep, KOTOpble MPUHUMAIOT OMOAKTHUBHBIE
BEILIECTBA W MEPEAIOT UX JIEHCTBHE, TaK XK€, KAK M TaK Ha3bIBA€Mble BTOPUYHBIE IOCPEAHUKH —
BEIIECTBa, KOTOPBIE IOCJE MPUKPEIICHUs] OMOAKTUBHBIX BEIIECTB K pELENnTopaM 3alyCKaroT

KJICTOYHBIC PCAKIIHUU. Taxum 06p330M BBISICHHUJIOCH, UTO YAAJICHUC SUYHHUKOB 3aMCIJISICT Pa3BUTHC
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paKa MOJIOUHOW KeJe3bl, a yJaJeHUE SIMYEK — pa3BUTHE Paka MpPOCTAThl. belIM OOHapyKeHBI
aHTUTOPMOHBI, KOTOpPbIE CIIOCOOHBI NPEAOTBpALIATh JEHCTBUE T'OPMOHOB: AHTUAICTPOICHBI
HCIOJIb3YIOTCS IPU pake MOJIOYHOH KeJe3bl, aHTUAHAPOTeHbI — IPU pake MmpocTatel. HekoTopele
AHTUTOPMOHBI SIBJISIIOTCSA JEMCTBEHHBIMM KOHTpAllENTUBAMM U IPOBOLUPYIOT BBIKUABIII Ha
paHHEM cpoke OepeMEeHHOCTH. Perentopsl TOPMOHOB MO3TOBOTO BEIIECTBA HAANOYEHYHUKOB,
aJipeHAIMH U HOPAJPEHAIMH, OBbLIM OIMCaHbl B CEPEIMHE MPOILIOro BEKa, B HACTOSALIEE BpeMs
M3BECTHO HECKOJIBKO MX MOJTHIIOB. BiusHue 0JI0KAaTOPOB HA HUX HIMPOKO HCHOJIB3YETCS IMPH
JICUEHUH TMIEPTEH3UM U IPYrux 3abosneBaHuil. OCOOCHHO MIMPOKO KaK MPHU T'MIIEPTEH3UH, TaK U
TIpH, HAIPEMeEp, CTEHOKAPMH, IPUMEHSIOTCS TaK HasbiBaeMble GeTa-6rokatopsl’. COCTOSHHEM
peLenTopoB 0OyCIOBIEHBI U ApPYrue, Ha MEpBBIA B3MUIAJ, Jler€HepaTHUBHbIE 3a00JI€BaHUs, Kak
6osne3sb [TapkuHcona. [Ipu 3THX 3a0051€BaHUAX YCIEIIHO UCIOIb3YIOTCS HEKOTOPbIE IPEKYPCOPHI
ropMoHOB®, Harpumep, JeBojona. M3 HUX B MO3re MO3/HEE 0OPa3OBBIBAETCS HEIOCTAFONIMIA
ropmMoH (momamuH). TpaHCIIOPTHPOBKA PAa3JIMYHBIX TOPMOHOB 4Yepe3 MeMOpaHbl, OUYEBUIHO,
SIBJIIETCS. OJJTHOM M3 IVIaBHBIX IIPUUMH JETIPECCUM: PEUb UAET O HOpaApeHaInHe U cepoToHuHe. Ha
pPBIHKE JIOCTYIHBI JECSATKH BEIIECTB, KOTOPHIE OKAa3bIBAIOT JIEUeOHBIH A(PQPEKT Ha TEepeHOC
ropMoHoB. Tspkenble ncuxudeckue 3a0ojieBaHMs, HapuUMep, MM30(PEeHUs, TOXKE CBI3aHbI C
OMOXMMHUYECKUMHU OTKJIOHEHHSIMU B MO3re, Ha KOTOPbIE OKa3bIBAIOT JieueOHOE BO3JEiCTBHE
3¢ deKTUBHBIE NTPENnapaThl, XJIOPIPOMa3HH WIH (EHOTHAZUHBI.

OpnHako nepes MOJIEKYJIApHOU OMosorueit cToAT eie 0oJiee cloKHbIE 3aaun. B cBs3u ¢
YBEIIMYCHUEM MTPOODKUTEIIEHOCTH KU3HH, & MOXKET OBITH U 110 IPYTUM IPUYHHAM (3arpsi3HEHUE
OKpYXKalolIel Cpenbl) KOJMYECTBO 3JI0KAYECTBEHHBIX HOBOOOPA30BAHUI Yy HaceleHUs He
yMeHbIaercsi. Vet mouck jekapcTB, KOTOphIe ObI JISYMITH OITyXOJIb ITyTEM BMEIIATEIhCTBA B
XUMHUYECKHE MEXAHU3MbI B PAKOBBIX KJIETKaX WJIM, 110 KpallHel Mepe, MpeAoTBpallaii €€ pocT U
pacnpocTtpaHeHue. BnepBble 10M00HBIM 1UTOCTaTHUEeCKU d(pdexT Obul oOHapyXkeH Yy
TOPYUYHOr0 rasza, XMMUYEeCKoro opyxwus BpeMmeH IlepBoil mupoBoil BoiiHbl. OH 3¢ deKkTHBHO
MOJIABIIET TUMPOMY, OIYX0Jb B TUM(PATUYECKON TKaHU, KOHEYHO, 3TO JOCTUraeTcs IEHOM ero
TokcuuHOCTH. B 1949 rony BmepBble ObUT UCIONB30BaH OJOKATOP poOCTa OIyXoJieH, KOTOPBIH
JEMCTBOBAN HA SIpa PAKOBBIX KIETOK - METOTPEKCAT. DTO JIEKAPCTBO HCIOJIB30BAJIOCH IIPH

JedeHWH JjeTckoil  neifkemmu. I{ucrmatun®

KaK IPOTUBOOIYXOJIEBBIM Ipernapar Hadal
WCIIONB30BaThC TOCNIEe TOro, kKak PozenOepr ¢ komuieramu B 1965 romy 3ameTWwi v, 4YTO
HpOXO)K)IGHI/Ie BHGKTqueCKOFO TOKa MC)KI[y IIJIATUHOBBIMHA 3J'ICKTpO)IaMI/I B 6aKTepHaﬂbH0ﬁ
KyJIbType 3ameniisieT poct Oaxrtepuil. [lonck murocTaTnkoB® n OrPaHWYCHUE WX HENPHUATHBIX

1000YHBIX 3((HEKTOB — 3TO OJIHA U3 INIABHBIX IyTeH OOPHOBI C OMYXOISAMH.

3. Kak cnpaBJisiinch Apyrue 0Tpacid MeIHIUHbI?

TeicsiueneTHue pa3BUTHE, HBIHEITHEE COCTOSHUE W TEPCHEKTHBBI OTICIBHBIX OTpacier
MEIUIMHBI TOApoOHO ommcansl B oOmmupHOM [lpmmokenun (Supplement) k Gpuranckomy

xKypHaiy «Lancet»y ot gexabps 1999 rona. 3nech s UMb KPATKO PEIOMUPYIO JaHHBIC, KOTOPHIE
HEe OBLTN YIIOMSHYTHI BBIIIIC.
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Hapkxomanus

OnHoM U3 cepbe3HEUINX MPOOIEM COBPEMEHHON METUITUHBI SIBJISICTCSI HAPKOMAHWSI, IPUBBIKAHNE
K HapKOTHUKaM, ajmukius (oT. gaT «addictusy - MO/DKHUK, BBIJAHHBIH KPEAUTOPY 3a HEYILIATy
JIOJITOB B KAa4eCTBE KPEMOCTHOTO WM pada). ANKOTONbHBIC HAMUTKA MPUILIA B EBpombl u3
Apabuu, U aJKOTOJb CYUTAJICS IMOJIE3HBIM, IIOTOMY YTO HE JaBall MPOAYKTaM MOPTUTHCA. ITO
yoexnenne coxpanuioch Hagodro: B CIIIA ankorons kaxapii roa craHoBuTcs npuauHoi 100000
cMmepreid. Kak u HUKOTHHU3M: oxkuaaetcs, yTo B 2030 roay B ciiydyae, €CJIM HbIHELIHEW TpeH]]
MIPOJIOJIKUTCSL, BO BCEM MUPE OT MOCJEICTBUN KypeHUst yMpeT npuMepHo 10 MIJIJTMOHOB YeJIOBEK.
B BemukoOputranun B Hacrosmiee Bpems npumepHo 100 000 HapkoOMaHOB M CIIy4aeTcs
npubmm3uTenbao 1000 cMepTelt OT epe103uPOBKH B TO/I.

HeiiponerenepatuBHbie 3a00JieBaHuUs

B ycnoBusix yBenuueHus mpoA0KUTEIbHOCTH KU3HU U YBEITMUEHHUS IPOLIEHTA MOKHIIIBIX JIF01eH
B 00111ecTBE MPOOIEMOIi CTAaHOBATCS HelipoiereHepaTuBHbIe 3a001eBanus. B 1901 rony B Anriuu
xuno 8% mwonerr crapme 60, cerogHs ux 20%. HeoOxomumMo mNpoBOIUTH JaibHEHINIHE
UCCIIEIOBaHMs, HO HaAekJa Ha MNPO(UIAKTUKY WIM H3JIEYCHHE OT HeHpoaereHepaTUBHBIX
3a00JIeBaHUM ITOKA HEOOJIbIIIA.

Kwuraiickag meaqummaa

Kuraiickas MenuiuHa B ee TpaJAULIMOHHON OpMe 10 TaKOM CTETIEHU PacpOCTPaHUIIACh 10 BCEMY
MUDY, 4TO YK€ TOBOPAT O ee riaodanu3anun. Ee, kak mposiBieHue qpeBHEN KUTaHCKON KyIbTYpBI,
MOJIEPIKUBAET rocyaapcTBo. Maccax, aKkylyHKTypa, ps/l JIEKAPCTB HAa OCHOBE TPaB JCHCTBYIOT
IpU TcUXocomMaTudyeckux 3aboneBaHusx. OpHako Ha TaiiBaHe BbIICHWIM, 4TO B 27%
TPaJULIMOHHBIX KUTAHCKUX TPABSIHBIX JIEKApCTB CHELMAIBHO JA00aBI€HA MPUMECh XUMHUUYECKHUX
npenapaToB — HOynpogeH, KOJAEeHUH U Aake KOPTUKOCTEPOUIbl. 3aBUCUMOCTh Obl MOTJIM BBI3BaTh,
TJIaBHBIM 00pa3oM, NCUXOCTUMYJISTOPBI, €CIIM OHU €CTECTBEHHBIM 00pa3oM HE COJep)Karcs B
JIeKapcTBax U3 Tpas.

Cturmel 3a00JIeBaHUM

Crurmel 3a0051eBaHMM («CTUTMa» — U3HAYAILHO paHa Ha Tene Mucyca, paHbl, HAOMHHAIOILIIE O
MHUCTHYECKOM OIbITE) MEpeluId OT Jenpbl U cuduiauca K ToMoceKkcyaiabHocTu. Hwuskwii
COLIMAJIbHBIA M SKOHOMHUYECKUH CTATYC TOKE SIBISETCS] «CTUTMOI» 3a001€Ba€MOCTH, MOSBISIOTCS
CTUTMbI T€HEeTHYeCKH OOYCIIOBJIEHHBIX 3a0osieBaHUU. Pa3BuTue mepuHaTanibHON T'€HETHYECKOU
JUArHOCTHKU TOBBICUT KOJMYECTBO CTUIMATHU3MPOBAHHBIX IO COLMOJIOTMYECKMM IPUYHHAM
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(ecyu pUCK, KOHEYHO, HE OCTAHETCS B CEKPETE) B KAPHEPHOU U CTPAXOBOU 00JIACTAX U IIPH ITOUCKE
napTHepa.

Craryc Bpaua

B TeueHne ThICSUENnETHS CTaTyC Bpaya MEHSIICS, HO HEKOTOPbIE YEPThl aHTUYHOCTH COXPaHUJIUCH.
OTO «IaMaHCKas» poJib Bpaya, MOJ KOTOPOM MbI CErO/iHsl IOHMMAEM 3aBOEBAHUE JJOBEPHSL, UTO
3HAYUTEIBHO IOMOTAET P PALMOHATIBHOM JiedueHHH. [ToruepkuBaeTcs He0OXOJMMOCTb CIIyLIaTh
OOJIBHOTO, a HE TOJIbKO Ha3HayaTh JIEKapcTBa M JaBaTh yKa3aHMs. VHTepecHBI mMmapajokc
O0TOOpa)keH B YTBEPXJIEHUH, YTO «3a/laya MEAMIMHBI — ObITh B TAPMOHHMM C HOTPEOHOCTSIMU
OOJNBHBIX W OO0IIecTBa, a HEe ¢ uUX TpeboBaHusaMu». [IpocBemenue ObI, pazymeeTcs, OMOTIIO
JTOOHUTHCS TOTO, YTOOBI TPEOOBAHMSI COOTBETCTBOBAIN PEATBHBIM MTOTPEOHOCTSIM.

ConnanbHO-3KOHOMUYECKHAN CTATyC

C conMonornyeckoi TOUKU 3peHust Ha MeIMIIUHY 3HaYUTEIbHO BIMsEeT 3KoHOMUKA. C 1aBHUX 11OP
0oJsie3HH ObUIM CKOpee yJeloM OeTHBIX — HallpuMep Ipu 3MUAEMUN YyMbl Ooratele yoeraau u3
ropoia U MOTJIM OCTaBaThCs HETPOHYTHIMHU 00JI€3HBIO. M cerofHsi conuanbHO-I9KOHOMHYECKHUI
CTaTyC SIBJSIETCS BAXKHOM J€TEPMUHAHTON: HallpUMeEp, TyOepKyse3 — 3T0 00J1€3Hb, TUIIMYHAS JJIs
OCIHIKOB Ha OOHUIIANBIX TepUdepusix OOIbIINX TOpOI0B. BeIHYX/IeHHAsT MUTPALIUsl HACETICHHS
BO BpeMmsl BOMH, snuaemuu npu ronozae (Tponuyeckas Adpuka), snuaemMus Opu NPUPOAHBIX
oenctBusx (Hanpumep, B Mo3zaMOuke) — Bce 3TO (aKTOPBI, BIUSIONIUE HA 3J0POBHE YEIOBEUECTBRA.
CymecTByeT W conuosioruyeckass crpaTuguKanus 3a0ojeBaHUN, CBs3aHHas HE TOJBKO C
0€THOCTBIO: MaJsipUs — 3TO 00JIE3Hb CENbCKOM MECTHOCTH, TyOepKyne3 — 3a00jeBaHne OKpauH
6onpmnx ropogos. Oxgnako CIIM/L pacmpocTpaneH Besze. Mcropuuecku B KauecTBE MpHUMEpa
IPUBOANTCS OJIHA 3aMeHa (B3aUMHBIH OOMEH) 3a00JeBaHUSMU: IOCIE OTKPBITUS AMEPHKH
€BpOIEHIIBI ITepeiali UHEHIIaM OCITy U aJIKOT'0JIb, KOTOPBIE UX MTOYTH MOJHOCTHIO MOryomiIu. 3a
3TO OHM, IO BCEH BEPOATHOCTH, MONy4ywsId cupmiauc. C COLMONIOIMYECKONH TOYKU 3PEHUS
UHTEpECHa <«300HO3Has» runore3a mnosBienus CIIWa: w3navanbHO 3TO ObLIa 0OJE3HB
LIMMIIaH3€e, a K JIIoJIIM OHa rnepenaiach B LleHTpanbHoll Adpuke B pe3ynbTaTe MyTalluu BUpyca
npu OOMHE W TMOCIEAYIOIIEM HCIOJb30BaHUU Msca. 300HO3BI — 3TO 3a00JIeBaHUS KMBOTHBIX,
nepeaaBIInecs JOAIM. TUIUYHBIA OpuMep — cMepTenbHoe 3aboieBaHusi cuOMpCKas s3Ba,
anTpakc. OHa yacTo ObljIa IPUYMHOM CMEPTH HE TOJIBKO )KHBOTHOBOIOB U pa0OTHHUKOB CKOTOOOEH,
HO U MEXOBIIMKOB U IIIAMHUKOB. CIIOpBI aHTPAKCa OCTAIOTCSI Ha KOXKE U LIEPCTH 3apPa’KEHHBIX
KUBOTHBIX M JecsaTwieTus cnyctd. Ilo mepe pa3BUTHsS LUBUIM3AUUU MOSIBUWICA U TEPMHH
«aHTpOIOHO3». Ero mosiBieHue — 3aciiyra NoJsipHbIX HCCIeI0BaTeNel, 3apa3suBIINX THHTBUHOB
CBOMMH OOJIE3HSIMH.

[Tonnmanue TOro, YTO COCTOSIHUE 3/10POBbsI HACEJIEHUS 3aBUCHUT HE OT ero 0OraTcTna, a oT
OpraHu3alyi MEJIUIMHCKON TOMOIILH, SBJISETCS HEOObIYalfHO BaXKHBIM C COLIMOJIOTUYECKOM TOUKH
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3penusi. Tak, 370pOBbe HaceJIeHUs HE 00s3aTeNIbHO 3aBUCHUT OT pa3Mepa BHYTPEHHETO BaJOBOIO
npoaykra (BBII). B Kepane (o6benunennbIi mtaT Ha rore MHaUN) TpoI0IDKUTEILHOCTD KU3HH
Ha 20 siet Gosbie, yeM B ["abone, rae BBII Ha nymry Hacenenust 6osee yem B 20 pa3 BhIIIE, 4eM
B Kepane. Paznuma 3akmogaercs B Tom, uro Kepama Gosbiiie 3a00THTCS O 370pPOBbE CBOHMX
HeuMynuX. Takum 00pa3oM, TUKBHUIAIUS TUCKPUMHUHAIINH OCTHBIX B 00JIACTH 3PAaBOOXPAHCHUS
C TOYKH 3PCHHS MPOJIOJDKUTEIEHOCTH KU3HU Ba)KHEE, 4eM OOraTCTBO JNaHHOW CTPAaHBI, €CIIU OT
HEro MPEeyCreBaroT TOJIBKO OoraThie.

Marus

Marus ¢ gaBHMX nop Obula NpUBHJIETHEH LENUTENbCTBA. 10, KTO MOJAraeT, 4To COBpPEMEHHAs
HayKa, B TOM YHWCII€ U MEIHMIMHCKAas, YCTPaHWIA Marud, TOT IIyOoko ommbaercs. [lpeBHHE
[IaMaHbl, PEIUTHs, KOTOpas n3lieunBaeT (M 0e3 OUYEeBUIAHBIX YYAEC), «IPUPOAHas GUIOCODUs»,
BepsilIas B «1esicOHyr0 crity mpupoabi» (Vis medicatrix naturae) — Bce 3To yxke npoiIeHO, HO eIle
Janexko He MepTBO. M coBpeMeHHas METUIMHA YXOAWT KOPHSIMH B MAaruio, U COBpPEMEHHAs
MeIMLMHA UCIOIb3YeT MAruio (XOTh U HE HA3bIBAET 3TO TakK). OTKpbITHE H3PPEKTUBHBIX JIEKAPCTB
Ha Hay4YHOI OCHOBE (MPUBUBKHU, XUMUOTEpAIUs HHPEKIUI, aHTUOUMOTUKH, IPOTUBOOIYXOJIEBbIE
LUTOCTATUKN) HE MOT'YT IPUBECTH K OTPHUIIAHUIO U MIPEHEOPEIKEHUIO MHANBUIYAIBHBIM YXO/I0M,
JOBEPHEM, JKEIIAHUEM MIPOYYBCTBOBAThH CTPAaX OOJIBHOrO, TO €CTh YKPEIUICHHE TOrO CaMoro «Vis
medicatrix». Taxke Helb3sl OTYJbHO OTKa3bIBAThCSI OT BCEr0 HEHAYYHOTO: KOHEYHO, HAy4HOE
o0bsicHeHUE A(PPEKTUBHOCTH TOMEONATHH HEIpPHEMIIEMO, HO ee ocHoBomoJoxHuK C. @. X.
I'aneman (1755 — 1843) oaHMM M3 MEPBBIX IOCTOSHHO IPEAOCTEpErajll OT KPOBOIYCKAHHUS,
CUMTABIIETOCS B Ty TMOPY «HAy4YHBIM METOJOM» — O3TO MOTYOWIO MHJUTMOHBI OOJBHBIX.
I'omeonaruueckas 6ecesia ¢ OJIBHBIM — 3TO TO, YTO SIBHO OKA3bIBAET MOJIOKUTEIHHOE BIUSHUE HA
MAIMEeHTOB.

durorepanus

durorepanus SBISETCA €II€ OJHUM MPHUMEPOM COYETAaHUS Maruu MU (B JIy4ylIeM cllydae)
peasibHOTO JieueOHOro aeicTBus. AdpukaHCKUE HapoAbl TBEPAO BEPAT B TO, YTO Y KaXI0H
00J1€3HU ecTh Kakas-To npuuuHa. Eciau eBpomneen ckopee cnpammBaeT ceds: «KakoB MexaHusm
Moero Heayra?», To adpukanen crpocut: «KakoBa mnpuumHa (TaMHCTBEHHAs) MOETO
3aboneBanusA?». [loaTomy adpuKkaHIIbl HITYT IPUUMHY CBOUX OOJIE3HEN B YEM-TO HEBEJJOMOM U HE
CKJIOHHBI BEPUTh, YTO OOJIE3HU BBI3BIBAIOT MUKPOOKI U pyrue (akropsl. M3 aToro ciemyer, yto
U MIIYT OHU Maruyeckue JIEKapCTBa, 3arOBOPHI, U3TOHSIOT 3JIbIX JYXOB M TOTOBSIT CHA/J00bs U3
TpaB, KOTOpBIE TOCOBETOBAI JieKaphb. [1o nanHbIM BecemupHOI opranu3aiy 31paBOOXpaHEHuUs BO
BCceM MHpe GpuTOTEpanus UCIob3yeTcs B 3-4 pa3a yailie, 4eM KOHBEHIIMOHAJIbHAs (eBporeiickast)
MeaunuHa. [lpy 3TOM MHOrMe JeKapcTBEHHbIE pacTeHHs ObUIM 3aBe3eHbl B AQpuKy
MHUCCHUOHEpaMH U IpKuinuch. OTHAKO CYIIECTBYET U OTPOMHOE KOJIMYECTBO MECTHBIX pacTEHUIA,
KOTOpBIC, KaK CUUTAETCS, 00Ia1at0T Je4eOHbIM aeicTBUEM. TOIBKO B TPAAUIIMOHHON MEIUIINHE
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B npoBuHIMKu Hatans (FOxxHO-Adpuranckas Pecny6nuka) ucnonb3yercs 400 jexkapCTBEHHBIX
pacTeHuii, KOTOpbIE POAIOTCS B Ka4eCTBE TPAJAMIIMOHHBIX JIeKapcTB. HeKOTOphIe 3TH pacTeHHs
HACTOJIBKO YaCTO UIIYT U MCIIOJIb3YIOT, YTO KM I'PO3UT MOJIHOE UCUE3HOBCHHUE.

TpaguuroHHas MeauIIMHA

MuccuoHepsl, MECTHbIE IPOCBELICHHbIE MPAaBUTEIbCTBA M 3alajJHble Bpayd OrPAHUYUBAIU
TPAIULMOHHYI0 MEIULMHY B AdpuKe, a HApOAHBIX JIeKapell oOBbABWIN IIapjaTaHamMH (OT WT.
«ciarlatano» ot «ciarlare» - mycTOCIOBUTB), IICEBJOHAYYHBIM 00pa30M SKCILTYyaTUPYIOLIUMH
KOPEHHBIX sxuTesiell. OHaKO OBEPhs MECTHBIX JKUTEJIEH, KOTOPBIE JOBEPSIIOT JIEKAPSIM U JEIATCS
C HHMMH, BOCXOIAT K ropas3io Oosiee AaBHUM BpeMEHaM, 4YeM 3apOXkJEHUE COBPEMEHHOU
MeaunuHsl. He roBops yxe o BpeMeHH, KOIja COBpEMEHHasi MEAMIMHA Hayaja MOSIBISITHCS B
Adpuke. KynbTypHbBIE U COIATIbHBIC YCIOBHSI JEUEOHBIX PUEMOB TaM yxke C(HOPMHUPOBAIUCH,
MO3TOMY Jiydmnie Oy/leT, €Clii COBpPEMEHHAas MEIHWIMHA OyIeT MMETh CBS3b C MECTHBIMH
TpaguIUsIMU, a HE OOBIBUT, YTO ITO BCe oOMaH (9ToMy Obl HUKTO He moBepwi). [losTomy
OTHOCHUTEJIBHO IpOcBelleHHoe mpaButTenbeTBO KOAP wmmer kommpomwuccsl, COTpyAHUYAs ¢
OO0benHeHneM HapoAHbIX LenuTeneil. beiia BBeaeHa «HapoHas mporpaMma MECTHBIX CIIOCOOOB
JICUEHHS» C LEJIbI0 MPUOJIM3UTE 3TH METO/bl K COBPEMEHHON MEIUIIMHE HACTOJBKO, HACKOJIbKO
3TO BO3MOXkHO. I'1aBHas mpobiiema 3aKiIro4aeTcss B TOM, YTO MECTHOE HaceJeHHEe M0 OOoblLIei
yacTU OuYeHb OelHOoe, W 3amajgHbIM (EBpPONEHCKMM U aMEpUKAHCKHM) (upMaM HEBBITOJHO
HAYMHATHh pabOTaTh Ha MECTHOM pbIHKE. [103TOMY MECTHBIM HEIOCTYMHBI Aaxe 3(PQeKTHBHbBIE
aHTUMAJSIPUIHbIE JIEKapcTBa. XMHHUH MOJyYaroT U3 KOPbI I0)KHOA(PPUKAHCKOTO XUHHOTO JIepPeBa,
B FOxHO# Adpuke OH yke TaBHO OBbLIT U3BECTEH B Ka4eCTBE JiekapcTBa. Kpome Toro, CymecTByoT
pasubie bl Plasmodium malariae, u onu He Bcerja 4yBCTBUTENbHBI K XHUHUHY. [Ipu jeueHnn
XUHUHOM TUIa3MOJIUU OBICTPO CTAHOBSTCS PE3UCTEHTHBIMH K HEMY. YHHUYTOXKEHHE KOMAapoB C
nomotneto npenapara JJAT — 310 Takke noporocrosumii cnocod. Hepemaemoit nmpoGiemoit
aBsieTcsa obecnedenue 3pexTuBHbIME JiekapcTBamMu oT CIIM/la, koTopble OUeHb AOPOTO CTOST
U HyxnaawTcs B KomOuHupoBaHuM. [lockonbky IlenTpanbHas Adpuxa (Adpuka x rory or
Caxapel) — 9TO 005acTb C camMbiM BBICOKUM ypoBHeM 3aboneBaemoctu CIIMJlom, Tam
MPUCYTCTBYIOT Ha JaHHBI MOMEHT Hepa3pelrMble GUHAHCOBBIE U 3TUYECKHE MPOOIEMBI.

JleueOHBIC yupeKaAeHUS U OOJTBHUIIBI

Yxon 3a OOnbHBIMH B OONBHUIAX H JIEYEOHBIX YUPEIKICHUSX SIBISETCS OONBIION
CoLMONIOTHYecKoi mpobnemoii. Ilocne mMepKOBHBIX TOCMUTANEH, OCHOBAHHBIX HAa MPUHIIUIAX
musocepaus cB. JleBus Matdes, u3z-3a 3HauntenbHoro pocta Hacenenust B Xl Beke Havanu
OTKPBIBATHCS TIPABHTEILCTBEHHBIC OOJBHUIIBI, YaCTHBIC OJarOTBOPUTEIIBHBIC TOCIHTAIN WA
00JIbHUIIBI B HACEJIEHHBIX MyHKTax. XoTa Ha KnepmonckoM cobope B 1130 roay mMoHacThIpsM
OBUIO 3alpelieH0 3aHUMaThCs MEAWIIMHON, CIIOPBl  MEXIY IEPKOBHBIMU  JICUCOHBIMHU
VAPEXKICHUSAMH TPOJIOJDKAIACH, pPacCMaTPUBAINCH OOBHHEHHS B pacTpaTax W HEYMEIOM
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YOpaBIE€HUU YACTHHIMU M MOHACTBIPCKUMHU TOCHUTANSAMHU. BOJBHUIBI TMEpeXoAusiu IO
yIpaBlieHUE HaceNeHHBIX MYHKTOB. [losiBisnack HEOOXOAMMOCTh B OTKPBITHUHU JICIIPO3OPHEB,
OOJbHUI S CH(WINTUKOB, BOEHHBIX rocnuTtanei. bonpHuIBl g OeqHSKOB ObuIH
MIEPETIOTHEHBI, 3TO CTAHOBWJIOCH MPUYMHON OOMBHUYHBIX smuaemuii. Tombko B cepemune XIX
BEKa KAueCTBO CAHUTAPHOIO yXOJa HAYyall0 YIy4IaThCs, TJAaBHBIM 00pa3oM TOJ BIHSHHEM
®nopenc Haiftunreiin. B Hauane XX Beka OOJBHUIBI CITY>KUJIA B OCHOBHOM CPETHUM U BBICIIUM
CIIOSIM HaceJIeHus, a rmociie Bropold MUpOBOW BOWHBI HAYaJIOCh WX OypHOE pa3BuTHE (HOBOE
o0opynoBanue, MpuOOphl, METONIBI M CTUIL PaboThl). B pa3BuBaIOIIUXCS CTpaHaX MPOOIEMbI
OOJIBHUI] BCE €lIe CYUIECTBYIOT — 3TO HEIOCTaTOK MECT, HEJOCTATOK MEepCOHaNa, HEJOCTaTOK
JekapcTB. 62% HaceneHus Wemena u 70% nacesnenust Yana He MMEIOT JIOCTYIA K MEAUIIMHCKAM
yciyram. Bo MHOTHX cTpaHax OeHbIM MPUXOAUTCS NOJAraTbCs TOJIbKO Ha ceOsl.

Heivipoxupyprus

Heiipoxupyprus nepemarayia I1eBITHBEKOBON pyOek CBOETO CYIIECTBOBAHUS, XOTS TPETIAHAIIUH
MIPOBOMIINCH, KaK YK€ U3BECTHO YUTATENIO, U B JOMCTOPUUECKYIO ATIOXY. BbIpe3aHHbIe TUCKH U3
YepernoB Jake HOCUITU Kak amyneThl. EBporeiickast HelipoXupyprusi yXxoAuT KOPHIMU BO BpeMeHa
«kpaHnuanbHoro» xupypra Jlappanko u3z bononwsu, ymepmero B 1306 romy. OH mpoBoaui
TpEeMaHaluI0 Yepera y MalUueHTOB METOJIOM Jie4eOHOTO TPAaBMUPOBAHHUSA, KOTJa OCTpHE LIUIMa
nponukaet B dura mater!!, O ero sHaHuAX 0 HEHPOXUPYPIHH CTANIO U3BECTHO B VICHaHUH, B IPYIUX
yHuBepcuterax Mramun u B Monnense Bo ®@pannuu. Ero nocienosarenu Kpoue n Anbkacap
(Croce, Alcazar), npexzae ueM OTBAXUTbCS HA TPEMAHALUIO, YK€ HCKaJIM HEBPOJIOTHYCCKHUEC
npu3Hakd. KoHeyHO, U B HEWpOXUPYpruu mnociie OTKpbITUs JIMCTepoM aHTHUCENTHKOB, MOCIE
JIOKaJIU3alMi MO3TOBBIX LIEHTPOB yueHbIM bpoka B 1861, nmocne [laBnoBa u Maxanau Hayanach
HOBas dmnoxa. HeWpoxupyprus crana caMOCTOATEIbHOM HAyKOM B IEPBBIX AECATUIETHSX
npomioro Beka. CoBpeMeHHass HeWpoXUpyprus Bce Oojbllie W Oojbllle MojlaraeTcs Ha
OECKpPOBHBIE METO/IbI, «MEXaHWYECKass HEMPOXUPYPIUs» yCTYNaeT CBOM MO3UIMU raMMa-HOXY
Jlekcenna umu UMILIaHTAIMK «HelpounmnoBy. B XXI Beke Bce yare u vaie OyayT UCIIOIb30BaTh
OMOJIOTMYECKHE MaHUMYJISIUH, CTBOJIOBBIE KJIETKM JUISI HEHPOTpaHCIJIAaHTAllMM, HAYMHAIOT
TOBOPUTH O «OMOJIOTMYECKON HeHpoxupyprun». TpaBMaMu U NOBPEXACHUIMU CIIMHHOTO MO3ra
MI0Ka 3aHMMaeTcs Kjaccuueckas HeMpoXUpyprus, OJHAKO TPAHCIUIAaHTAThl OyAyT UCIIOJIb30BATHCA
U IPU BOCCTAHOBJIEHWU MPOBOAMMOCTH CIHMHHOIO MoO3ra. TpaHCIUIaHTAaIUsl HEHpOYMIIOB IJIf,
HampuMmep, yIydIlIeHUs CIOCOOHOCTEH K MaTeMaTHKe WM poOOTO-HEHPOXHUPYPrUsl MOKa 4YTo
HaXOJUTCSI B OONACTH Hay4yHOW (PAHTACTUKH (M KTO 3HAET, JKENMATeNbHO JIM TOSBICHUE ITHX
TEXHOJIOTUI). MoXeT ObITh, C TOMOIIbI0 HEHMPOXUPYPrHMUECKUX ONepaluii yaacTcs JeYUTb
HapyleHUs] KPaTKOBPEMEHHOW MaMsATH B crapocTd. Ho HeoO6XxonumMo MMeTh B BHIY TO, YTO
MOSIBSATCS UJTM CTAaHYT U3BECTHBIMU HOBBIE 3a00JIEBaHUSI, TaK YTO Mepe]] HEHPOXUPypruei BCTaHyT
HOBBIE 33JIa4H.

Od¢ranbmonorus
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U oTansMoIorus yXoQuT KOPHSIMH B IPEBHOCTH. Apabckuii onTuk VI6H ank-Xaiicam™? nsydan

XPYCTAIMK B Ka4eCTBE TJIABHOTO opraHa 3peHus. B 1276 roxy odransmMoiior naxke crajia manou
pumckuM Moanrom XXI. O4ky npu JambHO30PKOCTH HaYalld MCIOIb30BATHCS MPU MPECOMONHH
B XIV Beke. IlepBriit yueOnuk no opransmonoruu Obu1 u3aan B 1583 rony (baptumr). Kemutep u
afinep B Hauane XVI| Beka BbIsicHWUIM, 4TO M300pakaeTcs Ha ceruatke, Metp-XKan B XVIII
BEKE OIMcajl KaTapakry, B a 1745 rony JlaBuens yxe 3Hall, KaK yAaJuTb MyTHbIN XpycTajiuk. B
1722 rony 1B onucan rimaykomy. C nzooperenuem odpraabmockona ['enpmromsiiem B 1851 roay
Hauvanacb HoBasg »pa. B 1875 romy Xepap Hauanm JiedyuTh TIVIAYKOMY THIJIOKAPIIHHOM.
O06e300MBaHuE I71a3a KOKAMHOM TIpu o0ceoBaHuu uity oneparuu B 1884 rony onucan Kosep.
B 1911 rony mBeackuii odrambemonor ['ynbcrpann Obul yaocroen HoOeneBckoi mpemuu 3a
¢u3nvecKkre 1 ONTUYECKHE OTKPBITUS B opTambpMmoiorun. Ilocie 3Toro Bce pa3BuBaiock ObicTpee
— B 0()TAIEMOJIOTMU HAaYaJld IPUMEHSTHCA CYJIb(HOHAMUIBI, 0()TATEMOIOTHIECKHE TIEPUMETPHI,
¢dorokoarymsuus aedexkroB cerdatku, a B 1959 rogy Obuia mpoBeneHa mepBas UMIUTAHTAIHS
HCKYCCTBEHHOTO XpycTanuka. Kaxkercs, 4to o(TanbMOJIIOTHH pa3BHBajach OBICTpee, YeM
ocTajbHbIe JUCIUILINHBI, CKOpee BCEro, U3-3a CTpaxa Mepejl CIenoTOu.

Hecmotps Ha 3TO, ceroiHa B MUpeE KUBET MPUMEPHO 45 MUILITMOHOB CJICTIBIX, KX bII 0]l
JECSITKU ThICAY JETeH TEpsIIOT 3peHHe MO TaKoi OaHajbHEHIIel MpuurHe, Kak KcepodTaabMHus
npu aeduuure ButamuHa A. Bo Bcem mupe 3a00Ta O ria3HOM 370POBbE MPEICTABISET COOOM
JIOBOJIBHO TPYCTHYIO KapTUHY. BcemupHas opraHusanus 31paBOOXpaHEHMsI CHOBa 3aIllyCTHUJIA
nporpamMmy «3penue 2020» ans ynayuiieHus 3Tod cutyaiuu. OQraabMoIorus conpoBOXKIAeT
YeJoBeKa OT POXKIEHHUS N0 TIIyOOKOW CTapOCTH: PETHHONATHS HOBOPOXKICHHBIX, IE(QHUIUT
BUTaMuHa A, 00ciie/I0BaHUS B LIIKOJIAX, 3aMEHA OYKOB JIa3€pHBIMU TEXHOJIOTUSMHU, aMOyJ1aTopHas
XUPYPrusl U JIeYeHUE KaTapaKThl, UMIUIAHTAIUS TJIACTUKOBOTO XpYCTaJIMKa, MyJIbTU(OKaIbHBIE
JIMH3BI, HOBBIE CIIOCOOBI JIEUEHUS TJIAyKOMBI, a, IJIaBHOE, paHee OOHapy)KeHHE 3TOH OO0JIe3HHU.
Jleuenue retinitis pigmentosa'® u, rmaBHOE, BO3pacTHON MaKyIApHOW JereHepaluy TOKa KIyT
CBOET0 OTKPBITHS, KOTOPOE, CKOpee BCEro, MPOU30iAeT B 00sacTH reHeTHku. OJHAaKo 3TO Bce
TOJIBKO Kaxkercss mpocTeiM: 50% cienblx BO BCEM MHUPE IOTEPSUIO  3pPEHHME H3-3a
HEIPOONEPUPOBAHHON KaTapakThl. XOpoIIas HOBOCTb: JIO TOSBICHHS 3PUTEIbHBIX IPOTE30B
PYKOH IOJ1aTh.

CHYXZ HE TOJIBKO BUACTH, HO U CJIbIIIATH

IIpuMeyaTenbHO, UTO ¢ MOMEHTA POKIACHUS TIIYXHUX JE€TE€H BOCIUTHIBATH CIOKHEE, UEM CIICTIBIX.
Cayx siBisieTcst 00s3aTeIbHBIM YCIOBUEM IS OOIIEHUS, U, KAKMM Obl CTPAHHBIM 3TO HE Ka3al0Ch,
IIOTEps CllyXa B PaHHEM JETCTBE XYK€, 4eM NoTeps 3peHus. OIHAKO KOXJI€apHble UMIUIAHTATHI
yxe nosBisitorcd U B Uexun. KoHeuHo, oHM 4Upe3BbIYaiiHO aoporue. Bo3mMoOKHO, OHM CTaHyT
JOCTYITHEE IO MEPE COBEPIICHCTBOBAHUS IIEKTPOHUKU. OJHAKO, BCIOMOTraTEIbHbIE YCTPONCTBA,
HCIIOJIb3YEMBbIE MTPH NMpecOUuaKy3uce, yke JOCTYIHbBI U XOpOoIIo (GYyHKIIMOHUPYIOT.
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CY6’I)CKTI/IBHOCTI> MalyeHTa U Y TUYCCKUM IIoaAxo 1

[TaccuBHOE mpuHATHE OOJE3HU MAIMEHTOB KaK HAaKa3aHHWE 3a TPEXH, HAJIOKEHHOE JIEMOHaMH,
6oramu miu borom, npeo6ianano noaro, 1o HoBoro Bpemenu, u Anutcs 10 cux mnop. O4eBuIHO,
3TO MPHUHOCUT U SIBHYIO MOJb3Y: MBICIB O cTpafaHusx Mucyca Xpucra u ero CMUpEHUU NEpeN
CMEpThIO IPUHOCKIIA yTelmeHne u nobasmsuia cuil. B XX Beke Hauanu JenaTh yrmop Ha MpaBa
MaIyeHTa U Ha TOT (aKT, 4To OOJIE3Hb HE CIIEAyeT MPOCTO MACCUBHO MPUHUMATh. bole3Hb — 310
IICUXOJIOTUYECKUH, COLIMANIbHBIN U CIUPUTYaAIbHbIN (heHOMeH. Bpau He TOJIbKO TEXHUK 3710POBBS,
HO U YEJIOBEK, Ybs 3aJlaua — 3a00TUThCS O Apyrux jroasx. CaM Bpad JOKEH UMETh aKTHBHBIN
NOJX0A K O0JIe3HH, JOJKEH HCIOJIb30BATh CBOM 3HAHUS HE TOJIBKO Ul TOTrO, YTOObI IOMOYb
O0JIBHOMY CMHUPUTBCS ¢ 00JIE3HBIO, HO U ISl TOrO, YTOOBI CIIOCOOHOCTh MALIMEHTA HalesAThCs
COIEHCTBOBANIA Kay3aJbHOMY JieueHHI0. KOHEYHO e, Kay3aJbHOE JIEYCHHE IOJDKHO OBITh
OCHOBaHO Ha  cBUjaeTenbcTBaX  dhdexkTuBHOCTH  (PaHAOMHU3UPOBAHHBIE  KIMHUYECKHE
UCCIICIOBaHMs), a HE TOJIbKO Ha BEpEe B JOKTOpa — 3TO B JiyulieM ciydae. OHO MOXeT ObITh
OCHOBAaHO W HA €r0 ATOMCTUYECKHX WHTEpecax — B NPECTIKe WM npuOsum. B Oymymem
HalMeHThl OyayT Jydine WHGOPMHUPOBaHbI, OyAyT 3HATh 00 OrpaHMUYCHMSX, JAHHBIMM U HX
3a00J€eBaHUsAMHU, U OOIIECTBOM, B KOTOPOM OHHM JXuBYyT. Ho u B panpHeilimieM um Oyner
Heo0xoauMa (Ioiiep>kuBaeMasi JOKTOPOM) BEIHOCIIMBOCTh, OTBara, HaJiek/a 1 J10Bepue.

C 3TuM CBsI3aHbl U3MEHEHUSI B NOHUMAHUYU 601e3HU, TOHUMAHUU HEe TOJBKO OOJIbHBIX, HO
U TeX, Ui Koro Oopr0a ¢ 0OJEe3HsIMH — IMpenHa3HAueHHE WM, B XYy/IIEM clydae, UCTOYHUK
npubsi. Kommpommcee Bce ke HEOOXOOMM, W TPSIMO Ceyac Mbl SIBISIEMCS CBHICTEISIMH
MONBITOK ero HailTu. KopeHnb npo0iaemMbl— 3T0 KOHQIMKT MEXAY PacTyLIUM PELyKLIUOHU3MOM B
OouoMenuIMHE (JlI0Ka3areiabHash MEIUIMHA, B KOTOPOH OOJbHBIE IOUCTUHE HYKIAKOTCS) U
HPaBCTBEHHBIM (3THUECKUM) ITO1X0JI0M. bonbHOH cripamuBaet: «[loyeMy s JOJKEH cTpajgaTh OT
Heayra?» OTBET Ha 3TOT BOINPOC — ATO CMECh PeAYKLIHMOHUCTCKOro 00bsicHeHHs («K HecuacTblo,
3apa3swiinCh MUMEHHO Bb») W MOHMUMAHHSA TOTO, 4TO 0OJE€3Hb — 3TO €Ule M MPOSBICHUE WIH
pe3yabTaT HOHUMaHMS YeJIOBEYECKOI0 «1», caMoco3HaHusl. KoHeuHo, HeKoTopble O0JIbHBIE CaMU
BHUHOBATHI B cBoei Oone3nu (anmkoronusm, CITN/I, HapkoTukn), HO TI1aBHas ATUYECKas pobdiema
MEIUIMHBI — 3TO TO, KaK U TAaKUM JIIOJSM B OTBET Ha Bompoc «I[loueMy UMEHHO 57» aTh OTBET U
HaJIeKNy.

IIcuxnarpus

[IcuxuaTpus — 310 007aCTh, KOTOpPAs M CETOJHS, U B MOCJIEAYIOUINX CTOJIETHIX, O4EBHIHO, Ooiee
JPYTUX MOHeceT OpeMsi 00JIer4eHus YeI0BEYECKUX CTPAaJaHUN U MOTIBITOK BEPHYTh 3/I0POBbE. ITO
IIPU YCIOBUH, YTO PEAYKIIMOHUCTCKON HayYHOW METUIIMHE yIacTcs M30aBUThH YEIOBEUYECTBO OT
CIINda, manspuu, TyOepKyne3a U Apyrux WHQEKIUHA, U 9TO MOIYYUTCS YCTPAHUTh MPUYUHBI U
MOCJIEICTBH 3a00J1€BaHUI METa00IM3Ma, TAKUX, KaK aTEPOCKIIEPO3, U MHOTHE Jpyrue IpoOIeMsl,
KOTOpBIE CETrO/IHS, C HAYYHOW TOYKH 3pEHUsl, KaXKyTCs JIETKO pemaeMbiMu. Elie oaHO ycioBue -
MOJINTUKAM, JKOHOMHUCTaM M TIJIOOAmuCTaM MHpa YyJacTcsl MOOOpOTh Hacuiue, Kak Obl
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HETIPaBIONOI00HO ATO CeroAHs He 3Bydano. Ho eciam Obl Bce 3TO MOMYYHIIOCH, TO JIFOIH, OFBI,
OYEBHJIHO, 1OKUBaIU 710 120 J1eT B XOpOLIeM COCTOSHUM 37J0POBbs, HO BCE K€ U B JaJIbHEHIIEM
cTpananu Obl OT AYIIEBHBIX paccTpoCTB. JIerko MOXxHO cebe mpeacTaBuTh, uto u uepes 100 et
ncuxuaTpusi OyJaeT caMoil BOCTpeOOBaHHOW METUIIMHCKOH crienuanbHoCcThio. [louemy? [lotomy
YTO CYTh AYLIEBHBIX PACCTPOMCTB B OCHOBHOM OCTAE€TCs Il Bpadel TalHOM.

IIporpecc B OMOJIOrMYECKOM MICUXUATPUM, KOTOpasi UILIET U JICUUT HApYLIEHUs MepeHoca
OMOAKTHBHBIX BEHIECTB (HEHPOMEIUATOPOB) B MO3TEe U JICYUT MX ITUM XKe IyTeM, H KOTopas C
[IOMOILbI0 TO3UTPOHHONW 3MMCCHOHHOW TOMOrpaduu MOXKET I0Ka3aTh, YTO € BCE-TAKU
IIPOUCXOJUT B MO3re MN30(pPEHUKA (HO TOJIBKO ¢ XUMHUYECKOW TOYKH 3peHus). Tak xe, Kak u ¢
Jpyroi CTOPOHBI — ICUXOTEpanus, rpynIoBas Tepanus, TpyAoTepanus, My3blIKOTepanus U Tak
Jlajee — BCe 3TO HAIIOMMHAET CKOpee OcCy, MONI3AIoIlyl0 M0 KOH(eTe, U €e MOHUMaHHE CyTH
koHperbl. [lcuxmaTpusi mpomuia dYepe3 NEpUOJ —IICHUXOAaHAIW3a, TOJKOBAHUS  CHOB,
IIPOTUBOCTOSIHUS «OHO» (TEJECHOE U TIyOMHHOE «s1»), «3ro» (MHTEUIEKTyaJlbHOE U
OOILIECTBEHHOE «sI») M «aibTep 3ro» (apyroe «si») (Supplement 1999). I'me pasuuma mexmy
CyMacUIECTBHEM (KOT/a aJIbTep 3r0 OOBEKTUBHO OTIIMYAETCS] OT HOPMBbI) U ACTIPECCUEN MIIN MEXKAY
TPAHCBECTU3MOM U menoduianei (korma aiabTep 3r0 OTIMYACTCS OT HOPMBI CYOBEKTUBHO, U
BBIPA)KAeTCsl 3TO JIMILb B YyBCTBAX U HAKIIOHHOCTAX 00JbHOT0?) «BBITh JPyTUM» — 3TO TIaBHAs
npobjemMa ICUXMAaTpUU B TEUEHHE IOCIEAHUX JBYXCOT JeT. Bompockl camoonpezneneHus,
T'YMaHHOCTb 110 OTHOUICHUIO K JIIOASIM C MHBAJIMAHOCTBIO MIIH MIPOCTO K «IPYTHMM», TPaHb MEXKIY
pasyMoM u 0Oe3yMHeM — OTH 3aJadd NpUOIU3AT HAC K HACTOSIIEMY W IOJHOMY EIHHCTBY
MBIIIEHUS (B TPAHCLIEHAEHTAIbHOM CMBICIIE).

HekoTopeie BblpakatoT TOUKY 3pEHHS, UYTO B MOCJIEIHUE CTO JET NCUXUATPUs Hocessia
CeMeHa, KOTOpbIE YHHUTOXKAT ee camy, Korja B3ouayT. (Supplement 1999) «I'paxnaHckas BoliHa
MEXIY PEIyKIMOHUCTCKONM HEHpOOMONOrMuecKod NCUXHUATpUEeW U JPYTMMH KpaWHOCTSIMH —
NICUXOJIMHAMUYECKHUM M TICHXOCOLHUAIBbHBIM OOBSCHEHUAMHU OOJe3HeH — MOXeT pa3eiuTh
IICUXHMATPHIO Ha JIBa Noroca». Ha nomroca, Ha 0HOM M3 KOTOPBIX MAllMEHTaM JI€Jal0T MHBEKIUH
WIM JaloT JieKapcTBa (HO MPH 3TOM OOWIAI0TCA C HUMH), a Ha JIPYIOM TJaBHBIM 00pa3oMm
OOIIAIOTCS, TBITAIOTCS NPOHUKHYTh MM B Jylly (M TOpU 3TOM elle MAalT JIeKapCcTBa).
PaccynurenbHbll yMTaTENh TYT K€ 3a4acT BoIpoc: «YTo ke OoJibllie MOMOXKET OOIbHBIM?».
OtBet: u TO, U npyroe. Te, KTO OepeT 3a OCHOBY OMOXHMMHIO MO3Ta, PacloJiaraloT Cephe3HbIMU
aprymeHtaMu. Bo3zpMeM, k npumMepy, Aenpeccuto (HapylieHus ap@exra, HapylmeHus: «XOopoIIero
MEHTAJIbHOTO CaMO4YyBCTBUs»). Ha pblHKE B HacTosiiee BpeMsi CYHIECTBYET NMPUMEPHO TpHUCTa
IIPENapaToB, KOTOPbIE NMPEAHA3HAUYEHBI Ul JICUEHUS JENPECCUU. DTO — YETBEPTOE MOKOJICHHE
MPEnapaToB, U KaxkJ10€ U3 3TUX MOKOJIEHUH 00JIErYMIIO COCTOSIHUE OIPEIeIIEHHOMY KOJIMYECTBY
naiueHToB. Heo0XoqumMo MoHsTh, YTO, COTJIACHO MHEHUIO MHOTHX 3KCIIEPTOB, JAETPEcCUsi — 3TO
OJTHO MX CaMbIX TSDKEJIBIX UYEJIOBEUECKUX CTpafaHuil. Takum oOpa3om, eciu HOBBIM mpemapar
moMoskeT ToJIbKo 30% OOJIBHBIM, TO U 3TO YXKe, 0€3 COMHEHHs, XOPOIo. A KakK e OCTaBIINeCs
70%? Yto 6ynet ¢ aumu? ['panniia Mexay OMOTOTUYECKON U TICUXOMHAMUYECKON TICUXUATpUen
nocreneHHo ucye3aer. C OJHONW CTOPOHBI, HEJIb3S YCOMHHUTBCS B YCHEXax «OMOJIIOTMYECKUX
MICUXUATPOB», HO, C JIPYroM CTOPOHBL, M B ycCIlleXaX TeX, KTO JHIIb BIMSIET Ha JylIeBbIE
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paccTpoicTBa NMCUXMYECKH. Jlydme BCEro NpUXOOUTCS TEM NAlUEHTaM, KOTOPBIX JIe4aT C
MIOMOILBIO TAPMOHUYHOTrO OasiaHca 000X MOAXO0JIOB.

B ncuxuaTtpun HauMHAET IPUMEHATHCS MOJIEKYJIIpHas TeHeTuka. CeronHs HaM U3BECTHO
0 T€HETUYECKU MPEAOIPEIETEHHOM aJIKOIOJIM3ME, IATOJIOTMUECKUX UTPOKAX, JTHOJSIX, 3aBUCUMBIX
OT CIAAKOro, JIIoAAX ¢ cuHApoMoM «JloH JKyaHa», 3aBUCHUMBIX OT ceKca (PKEHUIMH C TaKuM
CHHJIPOMOM Ha3bIBAIOT HUM(OMaHKaMH, OT rped. «numfey, npoucxoasuiero ot iat. «nymphay -
JIeBYIIIKa, HEBECTa, MOJIO/Iasl )KECHIIMHA, HUM(a, pycaka; s He 3Hat0, KakK, COOCTBEHHO, 3TO CTaJIH
CBSI3bIBATh C MAHUEH — NATOJIOIMYECKUM NpUCcTpacTueM). To, 4To 60JIbLION IPOLEHT aTKOIOJIMKOB
HMEET OIpeJIeJIEHHbIN TeHOTHI, KOHEYHO, HHTEPECHO, HO €lle UHTEepeCHEee ObIJIO Obl BBIICHUTD,
[I0OYEMY OCTaJIbHbIE C TAKUM K€ T'€HOTUIIOM QJIKOIOJIMKAa HE MOAJAINCh 3TOMY 3a00JI€BaHMIO.
Takum oOpa3oM, B OyaylieM TIe€HETHKA, JiedeHHe OMOXMMHUYECKHX IIPOLECCOB B MO3re M
COLIMOJIOTHST OYAYT NMPUMEHSTHCS NpU NMPO(UIAKTHKE IYIIEBHBIX PACCTPOWCTB: IMOKA HENb3S
CKa3aTb, IPUHECET JIU ATO KaKOW-HUOYAb pe3ynbTar.

ConmansHast MEIUIIMHA

CommanbHas MeIUIIMHA — OJHO U3 COBPEMEHHBIX HAIPaBICHUN STOW HAyKH, XOTS MEPBBIN
npodeccop B 3TON obnactu moiy4yms cBoe 3BaHue B 1952 B bproccene eme B 1952 rony.
Cormonorus Boluia B MEAUIIMHY TOJIbKO B XX BEKe: 3TO HayKa ¢ MO3UTUBHBIM mojxoaoM. OHa
UUIET NPUYHHBI 3a00JIEBaHNU B COLMATIBHBIX YCIOBUSIX (2 COBPEMEHHOE OOIIECTBO MPEIOCTABIISIET
el MHOXECTBO TaKUX BO3MOKHOCTeH). OHa pa3BHBajlach Ha OCHOBE YTOMMYECKHUX B3IVISI0B Ha
COBPEMEHHYIO HAyKY, XOTS U OJIMH U3 €€ OCHOBaTesei, Tomac MakkeoH noJiarai, 4To COLMOIOT sl
HUKOTJIJa HE CTAHET PEAYKIIMOHHCTCKON KBAHTUTATHUBHOW Haykod. C Jpyroil CTOpOHBI, OH
MOHMMAaJl, YTO Ha COLHUaJbHbIE M3MEHEHHUs CKOpee BIMsUIa OOIENpuHATas Hayka, YeMm
nmpakTudeckast monuTrka. B XX Beke B 00oraThIx CTpaHax colMajbHas MEAMIIMHA CTaja «HAYKOU
O CTHJIE KU3HU», a OEIHBIX MONPOCTY HE MPUHUMaJIa BO BHUMAaHUE.

I'maBHast npoGiieMa COBPEMEHHOM COIMATBLHON MEIUIIMHBI — OTPOMHBIM KOHTPACT MEXAY
pasHbIMU TpynnamMu HaceneHus. Hampumep, pacxoisl Ha 3ApaBOOXpaHEHHE KOJeOmroTcs B
pa3mepax ot 16% BBII B CILIA u 8,5% BBII 8 FOAP no 2% BBII B Hurepuu. I'ne-to 3Ti uncna
eme MeHplre. OJHAKO, CHUTyalusi BO BCEM MHpE yaydlaeTcs: ceroaHs BbhKHBaeT 99%
HOBOPOKJEHHBIX, U Y HUX €CTh IaHc 10kuTh 10 70-80 set. B 1900 roxy sta Bo3pact Obu1 50 neT.
SpKUM pUMEpPOM CTpaHbl TPETHETO MHUPA, B KOTOPHIX 3/[paBOOXPAHEHHE 3aMETHO YIyUIIMIIOCH,
aBIsieTcs yxxe ynomsinyTast Kepana: xors B IHiuu Ha ypoBHeE rocyiapcTBa Ha 37paBOOXpaHEeHUe
Tpatutcs Tosbko 2% BBII, B Kepane npoaomkuTebHOCT )KU3HA MY)KUUH — 69 €T, a )KeHIUH
— 74 rona.

KakoBbl mepcrekTHBbl COLMANBbHON MeAUIUHBI? OYeBUIHO, YHUUYTOXUTh MAJSIPUIO U
npyrue 0osne3Hu OeHbIX ObUIO OBl CPaBHUTEIBHO JIETKO U Hexoporo, Ho 6opnbda co CITNdom —
y)Ke 3a7ada TOCJIOXHEee, XOTS M MpodUIaKTUKa STOTO 3a0o0yieBaHUsl (BCE OCTAIBHOE ITOKA
Hed(DPEKTUBHO) U €CTh, IO CyTH, OCHOBHAA 3aj1adya COIMATbHON MEIUIMHBL. B Oynymiem cronetun
YEJIOBEUECTBO MOTJIO ObI H30aBUTHCS U OT TYOEpKYyJie3a, HECMOTPS Ha TO, UTO CTydan 3a00JI€BaHMS
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UM y4yacTHJIHMCh. Hy»XHO TOJIBKO HEMHOro JeHer W3 Oe3I0HHBIX KapMaHOB TJI00alIHCTOB, H,
KOHEYHO, M00eAUTh OeTHOCTh, OPOISHKHUYECTBO U YCTPAHUTH TPYIIOObI Ha OKpamHax OoraTbiX
MeramnoiucoB. To, 4TO 3TO HE TOJBKO (PMHAHCOBBIN BOIPOC, HATISIHO IOKA3bIBAET MPUMEP
appukanckoro Jlecoro u BperHama: XOoTd B 00€HMX 3THUX CTpaHax OJMHAKOBas pealbHas
MOKYIaTeIbCKasi CHocOOHOCTD, B JIeCOTO mmociie pooB YMHUPAET B UETHIPE pa3a OoJIbIe POKESHUII.

Counonorusi BEeHepUUeCKux 00Je3Hel

Cornmonorusi BeHepUUYeCKUX 00JIe3HEH 3aHUMAETCsl OJTHOM U3 KIIFOUEBBIX MPOOJIEM COBPEMEHHOTO
yeoBevecTBa. MenuimHa caenana Bce, 4To MoKa MOrjia: MOKHO OBICTPO BBUIEUYUTH TOHOPEIO U
cudunmc, Ho Bee enie HeT BakuuHbl oT CIIMIa. Ho Meauimua MoKeT MmojacKasarh JIOIIM, KaK
MIPEeIOTBpAIIATh 3a00JIeBaHNS, IEPEAAIOIINECS MOIOBEIM ITyTeM, B ToM unciie u CITHU/I. Tot dakr,
YTO JIFOJM HE BOCIIPUHUMAIOT 3TO BCEPhE3 — ATO BOMPOC COIMOJIOTHH: HUIIETA U OC3HAIC)KHOCTD
BO MHOTHX CTpaHaX MHUpa M €CTh Te¢ (DAKTOPBI, KOTOPHIE BEAYT K YBEIMUYCHUIO KOJIWYCCTBA
OOJBHBIX HE TOJILKO ToHOpeel u cudmmrcoM, Ho U CIIM]om. Cormosoram ocTtaeTcs MOHSATS,
roueMy MPOMHUCKYHTET (IoKa3zaHHBIM, Hampumep, Tem, uro B CHIA y 30% mnoapocTtkoB B
OOUISKUTUSAX €CTh XJAMHJIHUO03, KOTOPBIM OTHOCHUTENHHO O€3BpefieH, HO B OyaylleM TpO3UT
OecrioiueM) 10 CUX IMOp CYLIECTBYET. JTO KacaeTcs M kuTene Yexuu: moka HUKTO HE 3HAET,
CKOJIbKO MOJIOJIBIX JKEHIIUH B 3TOM CTpaHE JKUBYT C MOPAKEHHBIMU XJIAMUJIUSMHU BHYTPEHHUMU
MOJIOBBIMH OpPTraHaMH, OTOMY YTO HAJMYHE XJIAMHUIUWHON MHQEKIMU HE TaK JIETKO JTOKa3aTh.
XOTsl ¥ HE U3BECTHHI CITyYau, KOT/Ia TpaxoMa, KOTOpast B YCIOBHIX OCTHOCTH IPU HU3KOM YPOBHE
YKU3HU BEJICT K CJICTIOTE, ObLIA TIIaBHBIM IMPOSIBICHUEM 3TOH WH()EKIINH, 3aTO HABEPHSIKA Y MHOTHX
HocuTenel 3Toil uHpexuu B OyaymieM nposiBUTcs Oecrutoaue. Kakum Obl MpoCTHIM HE Ka3ajaoch
penieHue Toi mpobsieMsl B XX BeKe, B KOHIIE 9TOTO CTOJIETUSI CUTYyalusl yciaoxHuinack. BUY,
Bei3biBatonuii CIIM/], obnagaer 1o cux mop HeHcciaeI0BaHHOW T€HETHYECKO M3MEHYHBOCTHIO,
KOTOpasi BBI3bIBAET PE3UCTEHTHOCTH K IPOTUBOBUPYCHBIM MpernaparaM. JTH JIeKapcTBa BJ0OABOK
KO BCEMY elIe U IOpOTHe, U UIMEIOT HeNMpUATHbIe To0ouHbIe 23QdekThl. Takum 00pa3zom, Ha mopore
HOBOT'O THICSYEJETHS YEJIOBEUECTBO OKAa3aJ0Ch B TAKOM K€ CUTYallMU, KaK U CTO JIET Ha3aJ: OHO
pacriauMBaeTCs 32 CBOU MOPOKH, U TOJIBKO B PEIKUX CIydasX 3TO MOXHO OINpPaBIaTh OCTHOCTHIO
(FOro-Boctounast A3usi), B Ipyrux peruoHax 3TO JUIIIh JKaXK/a JICHET U yIaJI0K HpaBCTBEHHOCTH.

3a0osieBaHus, Mepeaarotecs MOJOBbIM IIyTEM, OTJIIMYAIOTCSA OT OCTAJIbHBIX MH(EKUUN
TEM, UTO M30exaTh UX MOXKET KaxIbli. OqHako oHU Bce emie octaroTcs npodiaemoin XXI Beka,
TJIaBHBIM 00pazoM, po0iaeMoi cormonorudeckoit. [louemy mroam monBepraroT cedst pUCKy, 3Hasl,
9T0 puckytot? U peiictButensHO 1 UM 00 3ToM u3BecTHO? [IpaBuio 3By4HT Tak: «Cekc JOmKeH
MPOUCXOJUTH TOJBKO TMPH B3aUMHOM CBOOOJHOM COTJIacHM, HE OBITh JKCIUTyaTanuei, ObITh
YECTHBIM, MPUSATHBIM 11 000MX — U C 3alTUTON».

TreicsIueneTre BOMH
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HenaBHO 3akoHUYMBIIECECS TBHICSYEICTHE MOXKHO Ha3BaTh THICAYEIIETHEM BOWHBI. A ¢ BOMHAMH
cBsi3aHbl Oone3Hu. llosBistoTcss mHTepecHble Bompochl: «Kakue O0ne3HM MOryOwsId ThICSYU
YYaCTHHKOB KpecTOBOTo 1noxoa mno gopore B Uepycanum B 1097 rony? Conparsl B Heanose B
1495 rony, connaTsl HANOJICOHOBCKON apMUU U UX OpUTaHCKKE MPOTHBHUKH B 1793 u B 1815 roxy
ymupanu ot cudunmca?y» Ceronns 3To, COOCTBEHHO, yXKe HE UMEET 3HaYCHUS (TOJIBKO €CIIU IS
ucropukoB menuuuHel). [Tocne Ilacrepa u Koxa mbl 3Haem, 4To ¢ 3TUM AenaTs. BoeHHBIM AenaioT
MIPUBMBKH, U HE TOJIHKO MPOTHB OCIBI. XOTs 3Ta 00JIe3Hb U ObLIa YHUYTOXKEHA BO BCEM MUDE, €€
BUPYCBl COXpPaHMJIMCh B BOGHHBIX CKiIajax. bmaromaps Tomy, uTo 3TO 3alojieBaHHE OBLIO
NOoOEXKJICHO, TIpa)KJaHCKOE HACEIEHUE YK€ HE O05S3aHO MPOXOIUTh BaKLUMHAIMIO. BoiHbI
YXOJSLIEr0 THICAYETIETUS IPUBHECIN HOBBIE aCIEKThl B MEAMLMHY: MaccoBoe OOJIydyeHHue B
Xupocume u Haracaku, xummudeckoe opyxue B BoitHe Mpaka ¢ Mpanom B 1980-1988 rr. Her
HUKAKOW MH(OpPMAIIMU O KOJIMYECTBE JKEPTB. ITO OTKPBUIO AUk [Tannopsr (ot rp. «pandoray —
«CcrocoOHBIN Ha Bce», B rpedeckoil mudosornn Ilangopa — mepBasi cMepTHasl JKCHIIHMHA), W3
KOTOpPOT'0 MOT'YT MOSIBUTHCSI HOBBIE CITIOCOOBI YOUNCTB Ha BOMHE.

Opy>xuem OyayIero CTaHeT, o BCe BUIUMOCTH, OMOJIOTHYECKOE U XUMHUYECKOE OPYIKHE.
3apuH, KOTOpPBbIM M3HAYaJIbHO HEMIbl M aMEPHUKaHIIbl XOTEJIU HCIIOJIB30BaTh BO BpeMs Bropon
MHUpPOBOW BOWHBI, B KOHIIE KOHIIOB MCIIOJb30BaH He Obul. Ho ero mpumeHuIn mnocnenoBaTenu
ATOHCKON CEKThl B TOKMIICKOM MeTpo. DTa ceKTa MMella B 3amace Takke M CIopbl BO30yIuTeneit
CHOUPCKOH s13BBI (aHTpaKca), C MOMOIIBIO KOTOPBIX BO3MOXHO BBI3BATh CMEPTEIbHYIO SITUAEMUIO
BO Bpaxkeckux ropojax. B Poccun Ha cxiiagax xpassrcst octaBuuecs nocie CoBETCKOro coro3a
CHOpBI OaKTepUl CHOUPCKOM SA3BBI, OCIBI M IPYTUX 3a001eBaHuil. HacCUMTHIBAIOTCS TOHHBI ATHX
3amacoB. XOTs ObI IO 3TOW MPUYHMHE CTOMT MOHUMATh, modyemy CILIA Tak craparoTcs HalIaguTh
OTHOIIEHUs ¢ HOBOM Poccueli, He ToBopst yke 0 ee siAepHbIX apceHanax. Hauano oObsBIeHHON
rocyJapcTBOM BOMHBI, KOIJa KaXJIbId 3alyruBaeT JAPYroro CBOEH CHIJIOM, KaXeTcs
HEeNpaBJONOJO00HBIM, OJHAKO BO3MOXHOCTb  3JIOYHOTpeOJIEHHS 3TUMH  3amacaMd |
OouoTeppopusMa yxacaromie Bbicoka. Ecnu Obl B 11000 TOUKe MHpa KTO-HHOYIb paclbUINII
a’po30J1b CO CrIopaMH OakTepuil CHOMPCKOM 3BbI, OHU Obl PACHPOCTPAHUIIUCH HA PACCTOSTHUU 75
KM M Ioryouniu kak MUHUMYM 80% Tex, KTO X BIOXHYJ. buojoruueckoe opyxue JIerko co3aarsb,
NepeBe3TH (HampHuMep, Kak J1€30JJ0paHT-CIIpeil B YeMOJaHe) U UCIoNb30BaTh. [IpenorBparnienue
9TOW CUTyalluu B HacTosllee BpeMs sBiseTcs ogHon u3 3anad HATO.

HexoTopeie apyrue 061acTi MEAUITUHbBI

B gactu «Supplementy B xypnane «Lancet 2000» ot nexaOpst 1999 romy conmepkutcs pazoop
UCTOPHUH, COBPEMEHHOE COCTOSIHUE U IMEPCIEKTUBBI HECKOJIBKHUX JPYTrUX 00JacTeld MEIUIIMHBI.
Peub uzet o repoHTONOrMHN (HayKa O CTAPOCTH U CTApPEHUH ), KAPAUOJIOTHS, CTOMATOJIOTUs (pa3ien
MEIUINHBI, U3yYaloluil 3yObl), eauaTpus (IeTcKas MEAUIMHA), aKyIIepCTBO U TMHEKOJIOTHs,
OHKOJIOTHUS (HayKa 00 OIyXoJIsiX), OpToneaAus U pa3doop ABYX BUPYCHBIX 3a00J€BaHMil: rpumnmna u
MaJISIPHH.
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I'eponTosiorust

Cmapenue — 310 (peHOMEH, KOTOPHIM UEIOBEYECTBO MHTEPECOBAIOCH C HE3aMaMSTHBIX BPEMEH.
JIromn uckanu cnocoObl 3amemnuTh crapeHue. HauOonbliee BHMMaHUE oO0paianoch Ha
OTpaHUYEHUE AESATEIbHOCTH U MTOSIBJIEHUE 3aBUCUMOCTH OT OKPYKAIOILMX B IPEKJIOHHOM BO3pacTe
Wi npyu 6ose3Hu. B onpenenennbie mepuoasl HCTOPHH, HAIPUMEP, KOT/Ia MIIaIliee TOKOJICHUE
YMHPAJIO U3-3a MUJEMHUIN YyMbl, a CTAPUKH OCTABAJIUCh HEBPEIUMBIMHU, CTAPIIbI-IIPOAOIKATEIH
o0miecTBa yAOCTauBAINCh OIPOMHOIO yBakeHus. [lo mepe pa3BuTusi 3emieneiusi CTapuku, C
BO3PAacTOM YTpayuBasi ClIOCOOHOCTh pabOTaTh B CEMEITHOM XO034HCTBE, YXOAMIN Ha CTAPUKOBCKHIA
Beiient?. Ilencun mosBummch Tombko B XX Beke. ITo3xke, Koraa MpOAOIKUTENBHOCTD KU3HH
Hayaja yBeJIMYMBAThCS, HACTYNWI onpenenaeHHbli kpusuc: B 1901 rony menee 8% HaceneHus
AHTIIMU cocTaBsLTU Moy ctapiie 60 net, B HacTosimee BpeMs ux 6onee 20%. Tak xe, Kak U B
Yexun, B AHIJIMHM WIOIYT CIIOCOOBI OOECIIEYEHHUs] TAKOTO KOJIMYECTBA JIFOJEH B CTapoOCTH. Tak
Ha3bIBaeMasi pacrpeaeauTeIbHas cucTeMa (GMHAHCHPOBAHUS COIIMAIBHBIX TOCOOUH, B TOM YHCIIE
U TEHCUH — 3TO CHUCTeMa, NPU KOTOPOM IEHCUHM BBIIIAYMBAIOTCS W3 HAJIOrOB, KOTOpPBIE
BBITUIAYMBAIOT TPYIOCIOCOOHBIE rpaxkaaHe. [IOTUTHKH TOBOPAT O TOM, UTO MEHCUOHEPHI KUBYT
3a CYeT TpyAa CBOMX MIIQJIIMX COrPAXKJIAH, HO JIMIIb H3pelKa YINOMHHAIOT TO, YTO BCE T€
MaTepuajgbHble Ollara, KOTOPBIMH TIOJB3YIOTCS STH TPYAOCHOCOOHBIE TpakaaHe (Kelle3HbIe
JOPOTH, METPO, MArucTpajiH, AJIEKTPOCTAHLMUW M T.A.) MOSBUJIKCH Oylarojaps Hajoram Tex
ctapukoB. U 3710, He TOBOPsI yke 0 Ojarax HeMarepHalbHbIX (HayKa, JIUTepaTypa, UCKYCCTBO).

KakoBo e Oyner crapers B XXI| Beke? I'epoHTO/IOTY HAYMHAIOT WHTEHCUBHO M3y4yaTh
CIICTYIOIINN BOMPOC: B KAKOW Mepe YXYAIICHUNH QYHKIHA Tella 00YyCIIOBICHO OOJIC3HSIMH, U B
Kakoil Mepe, COOCTBEHHO, CTapeHHeM. MexaHM3Mbl CTapeHHUs HIYyT B MeTaboiu3Me, HO B
HEJaBHEM BpPEMEHH IOMCK Hayajcsi U B OCHOBaX I'€HETHKH, TO €CThb Ha KOHEYHBIX CErMEeHTax
XpoMocoM, Tenomepax. Ecimu Obl ynanoch NMpenoTBpaTUTh YKOpadMBaHUE TEJIOMEp, MPOLEcC
cTapeHus Obl 3ameuiniics. B Oynyiiem Bpauu CMOT'YT 3aMEHSATh MOBPEXKAECHHBIE YAaCTH Tella JINO0
OopraHamu JIOHOpPOB, JIN0O, B IEPCIEKTHBE, OpraHaMH U3 KJIETOK, KOTOpble OynyT OpaTh y Jtoaen
U XPaHUTh C MOMOILBIO 3aMOPO3KHU. 13 3TUX KJIEeTOK, B ciryyae HEOOXOIMMOCTH, JUIsl HUX CMOTYT
M3rOTOBUTH OpraHbl, YTOObI 3aMEHUTh WM MOJJEPKaTh T€, KOTOPbIE MOBPEAUIUCH B IPOLECCE
crapenusi. Hanbonee mpuMeHMMOMN 3Ta TEXHOJIOTHS KaXXEeTCs y MEeYEHH, OJHAKO CYIIECTBYIOT U
HCCIEA0BAHMS, 3aHUMAOIIMECS N3YYEHUEM 3aMEHBI CEpAEYHON TKaHU. Bee 3Tu ycunus Bpade
HampaBJIeHbl Ha MPOJOJDKEHUE AaKTHBHOW >KU3HM 4YelIOBeKa, HEKOW (UKTUBHOM TrpaHULIEN
cunraercs Bospact 120 ner. C 3TuM, pa3yMeeTcs, CBA3aHO U YBEJIMUYEHNE IEHCHOHHOTO BO3pacTa
JUIL TOTO, YTOOBI OOECIeuYuTh KaK MPOHM3BOJCTBO Ojar, Tak M YIOBIETBOPEHHOCTb JKU3HBIO
JIEWCTBUTEIBHO CTAPBIX JIFOACH.

KapauoJsiorus

Kapauonorus, pa3aen MeIuIuHbl, 3aHUMAarOIINiics 00Ie3HIMH cep/illa, OCHOBaHHAs HA OTKPBITUI
I'apBeem kpoBooOpamienus B 1628 romy, OTKPBITUM BBICTYKMBAHUS W BBICIYLIMBAaHUS U
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XapakTepUCTUK  MyJlbCa, B  3HAYUTEIBHOM  MEpe Ha  BBEACHUUM  DWHTXOBEHOM
AJIEKTPOKapaAnOrpaduu, PEeHTICHOIOTHYECKOTO U YIBTPa3BYKOBOTO OOCIEIOBaHHS Cepiala H
JIBMDKEHUE KPOBH B HEM, OTKPBITUHU PEIEITOPOB, YYBCTBUTEIBHBIX K TOPMOHAM, TTOBBIIIAOIINX
apTepHalibHOE JABJICHHE W BBI3BIBAIOIIUX YCKOpEHHE paboThI cepana. Kapauonorus sBisercs
OJTHOM M3 CaMBbIX Pa3BUTHIX U CAMBIX 3arPyKEHHBIX METUIIMHCKUX HAYK, B OCHOBHOM, IOTOMY YTO
CpeIu HAaCeJICHHsI PACcIPOCTPAHEH aTEPOCKIIEPO3 KOPOHAPHBIX apTepUil U HHPAPKT MUOKAp/Ia WIIH
KE CTEHOKaP IS

Kaxoit 6ynet kapauonorus XX| Beka? OueBHIHO, MOSBUTCS BO3MOXHOCTH d(ppeKTHBHEE,
YeM CEerOJIHs, PEIOTBPAIATh CEPJCUYHO-COCYIUCThIC 3a00JIeBaHuUs, HO HE OXKUIACTCS, YTO ITH
3a00J1€BaHUs MCUYE3HYT, JIUOO XK€ YTO 3a00JIeBaEMOCTh 3TUMH Oosie3HsAMH CHU3UTCSA. OCOOCHHO,
€CIIM KypeHHE H YIOTPEOJCHHE >KUPOB CpPEAW HACCICHHS PATUKAIBHO HE OrPaHUYUTCS.
CoxpaHsTCS W TOBPEXKIEHUS Cepala B pe3yabTaTe PEBMATUYCCKOW JUXOPATKH U JPYTUX
nHpeknmii. TpaHCIIAHTAUS YEIOBEYSCKOTO CepAla TaK M OCTAHETCS HCKIIOYHTEIHHBIM
COOBITHEM, XOTh U MPOIICHT MEPECaJKN OPraHOB OYACT MOCTEIIEHHO MOBBIIIATHCS — HACKOIBKO OBI
MPOJBUHYTON HE OBUIA TEXHHWKA, 3TUYCCKHUE NPOOJIEMBI, CBSI3aHHBIC C IOWCKOM JIOHOPOB,
CYUIECTBYIOT U OYAYT CYyIIECTBOBaTh, M, CKOpee Bcero, OyayT ycyryomnsaTbcs. OgHakKo, ecTh
BEPOSITHOCTh, YTO OJIarojapsi reHETUYECKUM IPHEMaM CTaHET BO3MOXKHBIM IIOJIYYUTh CBHHOC
cepiie, KOTOPOe YeJI0BEYESCKHI OpraHu3M Obl HE OTTOPTall ITPU MTOMOIIA UMMYHHBIX MEXaHHU3MOB.
Kcenorpancrutanramus (miepecajgka OpraHoB OT OPraHHU3MOB JPYroro BHJIA) — 3TO OJHA U3
obyactel, ¢ KOTOPOH CBs3aHBI HAACKIB Ha Oymymee. To ke caMoe MOXKHO CKa3arb W O
CIOCOOCTBOBAaHWM OOpPa30BaHHUIO COCYAOB (C TIOMOIIBIO TOPMOHOB, CITOCOOCTBYIOIIMX
AQHTHOTCHE3y) M O TPAHCIUIAaHTAIIMH CEPJCYHBIX MBIIICYHBIX KIIETOK, IPOU3BEICHHBIX U3
COOCTBEHHBIX CTBOJIOBBIX KJIETOK OoJbHOr0. CTBOJIOBBIE KJICTKH CIIMHHOTO MO3ra He
nuddepeHIIMPOBaHbI, U CYIIECTBYET peajbHas BO3MOXKHOCTh, UYTO B KICTOYHBIX KYJIbTypax C
MOMOIIBI0 COOTBETCTBYIOIIMX TOPMOHOB MOHO OYJeT 3acTaBUTh CTBOJIOBBIE KIIETKH
nuddepeHIIMpoBaThCsl B CepAeUHbIe, KOTOphIE BIIOCIEACTBHH OyIyT IMEpPEcakeHbl B CEpIIE.
Havano ye BBITTISAWT MEPCHEKTUBHBIM, HO 3TO OyAeT O3HayaTh 3HAYUTENHHOE MOBBHIIICHUE
pacxomoB.

CroMaroJiorus

Cromaromorusi, Hayka o 3y0ax, B Ka4eCTBE CaMOCTOSITEIIbHON 00JacTH MEIUIIMHBI TIOSIBUJIAch B
EBpomie B XVIII Beke, HO 0 Heli ObLIIO U3BECTHO YK€ B aHTHYHOCTH (yAalieHue 3yOOB M 3yOHOTO
kamHs1). B 1728 rogy Beimen nepsbiif yueOHuk no cromaronoru, B XVIII Bo ®panuun 66010
uznano 6onee 70 yueOnukoB. [lepBoe Bricinee yuebHoe 3aBenenue B CIIA, roe mpemnogaBaiu
CTOMATOJIOTHIO, OTKpbUloCch B bantumope B 1839 romy. B 1890 romy nosiBunachk mnepsas
AJIeKTpHUECcKasi OoOpMaIInHa, B TOM )K€ CaMOM T'OJly MTOHSUTH, YTO KapHuec BBI3BIBAIOT OAKTEPUH.
Lesrb cTOMaTONIOTHH — OKOHYATEIHbHO YHUUTOXKHUTH 3YOHOU Kapuec, ¥ KaKeTcs, 9To JI0pora
K OTOH menu OTKphITa. [IpOBOAATCS MCIBITAHUS MEPBBHIX OMOTEXHOJOTHUECKH HM3TOTOBJICHHBIX
CpPEACTB TS TIOJIOCKAHHUSI pTa, MPEA0TBPAIIAoIIX Kapuec. Tak Kak Kaprec BBI3BIBAIOT HECKOIBKO
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BHJIOB OaKTepui, BaKIMHAIMSA TOKa HE MPEACTaBIsAeTCs IenecooOpasHoit. Jlaxke eciau Tak
Ha3piBaeMas MNpodUIaKTHYEeCKass CTOMATONOrus (JIeueHHWe Kapueca) B OyaylieM CTaHET
HEHY)KHOM, OYJIET pa3BUBAThCS ACTETUYECKAs CTOMATOJIOTHS — JIFOJU BCerjga OyayT MedTaTh O
UJCATbHBIX OeTOCHEXKHBIX 3y0ax. CTOMATOIOTUHM TAaKXKe YNACTCS JydIle JEYUTh OTOJICHHYIO
YENOCTHYI0 KOCTh TMPH TMAPOJIOHTO3€, TOTOBATCS K TIPOU3BOACTBY OHOWHKCHEPHBIC
OuopaznaraeMple UMIUTAHTATHI 7Sl pETeHEepaIlii KOCTH, KOTOpasi AePKUT 3yOBl.
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IIpumeyanus K nepeBoay:

Bacillus anthracis — 6axTepus-Bo30yIuTEIh CHOUPCKOH S3BBL.

Bonesns Kpeiitiidensara — SIkoba — 6ICTPO TIporpeccupyomiee AereHepaTHBHOE 3a60IeBaHNe
TOJIOBHOTO ¥ CIUHHOT'O MO3Ta, MPEUMYIIIECTBEHHO C JIETAJIbHBIM UCXOJIOM.

3ponesns JlaiiMa — 3a0oneBaHME, BBI3BIBAEMOE HEKOTOPHIMH BUIAMH OAKTEpHil, KOTOpHIE
nepenarTcs 4eJIoBeKy NpH ykyce kiema. CHUMITOMaMu SIBJISIOTCS JKap, TOJIOBHAas OOib M
IIOCTOSIHHAS YCTAJIOCTh. 3a00JIeBaHUE YCIIEUIHO JICYUTCS NP MTOMOIIM AHTUOMOTHKOB.

*«MenpeneBckue NPUHIUIL HACIENOBAHUA» — JaHHAS IyONMKAlMs He OblIa HepeBeleHa Ha
pycckwii s3bIK, e€ anruiickoe HazBanue — «Mendel's Principles of Heredity».

Tpancnoptras («veccenmkep») PHK — oueBHmHO, aBTOp JOMYCTHI HETOUHOCTH. CylecTByeT
TPHK — tpancnopraas PHK, ee ¢yHkiueil sBiaseTcss TpaHCIOPTUPOBKA AMUHOKUCIIOT K MECTY
cunaTte3a Oenka. Taxxe ecth mH(popMarmoHHast, nin ke Matpuynas PHK, xoropyro Ha3piBaroT
«MECCEHKEp» - OHA cuHTe3upyercs Ha ocHoBe JIHK B Xxoze TpaHCKpUIILIUHY, ITOCIIE YETO, B CBOIO
oyepe/ib, UCIONIBb3YETCs B XOJI€ TPAHCIIALMYU KaK MaTpHLa JAJIsl CHHTEe3a OENKOB.

61\/IG,I[I/IEIT013BI HMMYHHOﬁ CUCTEMbI - MAKpPOMOJICKYJSIPHBIC BCIICCTBA, BBIpa6aTBIBaeMBI€
I/IMMYHHOﬁ CHCTEMOH U Y4acCTBYOIIUC B pCajin3aluu peaKI_II/Iﬁ KJIICTOYHOI'O UMMYHHUTCTA.

"BeTa-6I10KaTOPHI - TPYIINA IEKAPCTB OT THIIEPTOHNH, KOTOPhIE BO3AEHCTBYIOT Ha CHMIIATHYECKYIO
HEPBHYIO CUCTEMY.

8HpeKprOpLI - BCHICCTBO, YUACTBYIOICC B pPCaKIHU, HpI/IBOI[HH_[eﬁ K O6pa30BaHI/IIO OCJICBOTO
BCIICCTBA (B JAaHHOM CJIy4dae — rOpMOHOB).

®[{ucnaaTis — IPOTUBOOMYXONEBBIH TIPenapart, coaep Kaluii MeTa IuaTuHy. JlefcTByer myTem
Hapymenus Gpynkuun JIHK 1 TeM camMbIM IPUBOJIUT K THOEIH OMYXOJIEBBIX KIETOK.

Ol lurocTatuky — MPOTHBOOMYXONEBBIE TIPeNapaThl, HAPYLIAIONINE POCT, PA3BUTHE M JEICHHE
KJIETOK.

llDura mater — TBCPAast MO3roBas O60J'IO‘-IKa, OJJHa U3 000JI04YEK FOJIOBHOTO U CIIMHHOTO MO3Ta.

26n ans-Xaiicam — €BPOMNEICKUM YUTATENSIM 3TOT YYEHBI M3BECTEH MOJ MMEHEM AJbXa3eH,
MMEHHO TaK €ro YIIOMUHAJIU €BPOIEHCKHE UCTOUHUKH.
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Retinitis pigmentosa — NWIMEHTHBIA pPETHHMT, JETeHEpaTHBHOE 3a00NieBaHUE I1a3a,
BBI3BIBAIOIICE YXY/IIICHUE 3PEHHUS U YacTO CIIEIOTY.

14 CrapuxoBckuii BBIIET — yUacTOK, KOTOPHI KpecThaHUH B 3amafnoii u Llentpansoii EBporne
IIOJIy4aJI OT CBOEM CEMbU B CTAPOCTH, I'/I€ BIIOCIEACTBUU JOKHUBAII CBOU BEK.
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Yacte |1

KoMmMeHTapuii K mepeBoay

Anajau3 OopuruHaljia

ABTOpP KHUTH

ABTOpOM JTaHHOTO TPOM3BEACHUS SBISETCA MPOodeccop, JOKTOP MEAMIMHCKUX HayK
Bparucnas Ilpaiidep (29.06.1924 — 14.11.2015). DTo BhIAarOIUNCS YEMICKANA Bpad U OBIBIIHIA
npopekTop KapnoBa yHuBepcutera. Bpatucnas Illpaiibep OKOHUMIT METUIIMHCKUN (aKyIbTET
Kapnosa ynusepcurera B 1950 roay, nocie 4ero paboTaji BpauoM-3HIOKPHUHOJIOTOM U 3aHUMAJICS
HAy4YHOU JAedaTenbHOCTh0. Jlonrue rojbl OH CTOs BO MiaBe JlaGopaTopuu SHIAOKPUHOJIOTHUU U
Metabonu3ma. lllpaiibep 3aHuMancs HaAy4yHOW W MPENOJAaBATENbCKONW AESITETbHOCTBIO, OCOOBIN
WHTEpEC OH MPOSBISI K M3y4EHUIO TOpMOHa TuponubepruHa. OH TakKe M3BECTEH B KauecTBE
nonyisipuzaropa MeauiuHbl. Bparucnas [IpaiiGep siBisieTcss aBTOPOM HECKOJIBKUX MACIITAOHBIX
HAyYHO-TIOMYJISIPHBIX MyOJIMKAIMA KaK O SHAOKPHUHOJIOTHH, TaK U O HCTOPUU MeTUITUHBL. Kpome
TOro, OH CTal OCHOBaTeleM 4elicKoro Hayunoro obmecrtsa (U&ena spoletnost CR) u
npencenareneM Yemckoro sHmokpuHonormdeckoro obmecrsa (Ceskd endokrinologicka
spole¢nost). B 2003 roxy 6b1 ynoctoeH yenickoit Memanu «3a 3aciyru» |l crenenn. CkoHuancs
B [Ipare B Bo3pacte 91 roza’.

Onucanue npousBeaeHUs

Kunra BpartucnaBa Ilpaitbepa «Medicina na prelomu tisiclet;» Obuta u3gana B
u3natenbcTBe «Akademia» B 2000 roxy. B cBoeM mpousBeneHHH aBTOP OMKCHIBACT Pa3BUTHE
Pa3IMYHBIX OTpacieil MEAUIMHBI U MEAWIMHCKON HayKd B IEJIOM B TEYCHHE IMOCIEIHETO
TBICSTYEIICTHSL.

Kuura mnpencraBnsger co0Ooil TOBOJBHO WHTEPECHBIE pPACCYXACHUS O MEIULMHE
«WA3HYTPHW», B3IVIAJ Ha pa3BUTHE ATOM HAayKW TIla3aMu Bblaarolnerocs Bpada. MHTepecHo, uro
KpOME€ HCTOpUU OTAEIbHBIX MEAWLMHCKUX CIELUANbHOCTEH (HampuMmep, aHeCTe3UOJIOTHH,
Kap/AnOJIOTUH, HEHPOXUPYPIUHU U JPYTUX) aBTOP paccykaaeT 1 00 N3MEHEHUU OTHOLIEHUH Bpaya
U TalueHTa, TMoAXoJa K 3a00JeBaHUsAM, KOH(MIMKTaX MeXAy KOHBEHIIMOHAJIBHOW H
TpaauLIMOHHON (e€ ele MPUHATO Ha3blBaTh HAPOAHOM) MEAUIMHONM M JAPYrux mnpoliemax,
KOTOPBIM MEIHUKH BO BPEMsI CBOMX HAayYHBIX TUCKYCCHM 3a4acTylO YAESIOT MEHbIIE BHUMaHUS.
OpHako aBTOp HE OrPAaHUYMBACTCS ONMUCAHMEM HCTOPUU M PACCYXIECHUAMU O mpobiemax
Hactosiero BpemeHu. OmnuchiBasg KaXIyl OTACNIbHYIO o0mact memunusbl, [paiibep

! Buorpacus aBTOpa onyMcaHa Ha OCHOBE MaTepHasoB ¢ caiita https://www.klaus.cz/ [26]
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OnpeesieT OCHOBHBIE 3aa4, CTOSAIINE NIEpPel KOHKPETHOM CIIENMAIBHOCTBIO, 8 TAKXKE MBITAETCS
OLICHUTh, HACKOJIBKO peajibHa BO3MOKHOCTh PELICHHUS 3TUX CaMbIX 3a/1a4.

KiroueBbIMM n€MHU, KOTOPBIE aBTOP MBITAETCS JJOHECTH 10 CBOETO YNTATENS, ABJISIOTCS: BO-
MEPBBIX, MBICIIb O TOM, YTO MPOCBEIICHUE HACEICHUS, CBOCOOPA3HBI MEIULIUHCKUH «JTUKOE3»,
0cOOEHHO B MEHEEe pa3BUTHIX CTpaHaX, MOMOXKET 3HAYUTENIFHO CHHU3HUTH 3a00JI€BaeMOCTh
HEKOTOPbIMH ~ WHQPEKIMOHHBIMU  Oosie3HAMU. VM, BO-BTOpPBHIX, HEOOXOJUMOCTH CIENaTh
3IpaBOOXPAaHEHUE JTOCTYIIHBIM ISl BCEX CJI0EB HACEJICHMS, IPUYEM POJIb B 3TOM BOIIPOCE UI'PACT
He OOoraTcTBO CTpaHbl KaK TaKkOBOE€, a TO, HACKOJBKO 3TO OOraTCTBO NMPUHOCUT MOJIb3Y BCEM
KUTEISIM JaHHOTO TOCy1apcTBa (B TOM YHCIIE U B 00JIaCTH 3/IpaBOOXPAHEHUS).

CTHib TeKeTa " ajpecart TeKCTa

Kuury «Medicina na prelomu tisicleti» MOXHO OTHECTH K HaAy4YHOMY CTUJI0. B CBsi3H C
3TUM MBI TIPeJIaracM pacCMOTPETh OCHOBHBIE XaPaKTEPUCTUKH U (DYHKITUU TAHHOTO CTHJIS.

Cdepoit ynorpebrneHuss Hay4dHOTO CTUJIS SIBISICTCS Hay4Has 1eATeabHOCTh. OCHOBHBIMU
yepTaMd dTOTO CTHJIA SIBJISIFOTCS TOYHOCTb, TOJYEPKHYTas JIOTMYHOCTh U CBS3HOCTH
MIOBECTBOBAHMUs, 0000IIIEHHOCTh U OTBJICUYECHHOCTS. [2, C. 271]. ['maBHbIMU GYHKIHSIMH HAYYIHOTO
CTHJIA ABIAIOTCS MHQOpMaTHBHas M Bo3jaelcTByromas ¢ynkiuu. HccnenoBarenn YexoBa u
MuHapskoBa Tak)Ke TOBOPST O CIICIIUATBHON HAYIHO-MH(POPMATUBHOM ()YHKITUH HAYYHOTO CTHIIA,
BeIb Mepenada MHPOpPMAIUU B paMKax HAyIHOU JIEATEIIBHOCTH OTIUYACTCs OT OOIIeH nmepeaadn
uHpopmarmu [3, c. 208] B pamkax AaHHOTO CTHJISI BBIACISIOT CIEAYIOIIUE IMOICTUIIH:
COOCTBCHHO-HAYYHBIH, HAYYHO-Y4eOHBIH, HAyYHO-MOMYJSpHBIA. [2, C. 271] ITlpousseneHwue,
MepeBeIeHHOe B paMKax Hamied 0akanaBpcKOil paOoThl, MBI OTHOCHMM HWMEHHO K MOCJIEIHEMY
ITOJICTHITIO.

MOXHO BBIIEIUTH  CJEAYIOLIME OCOOCHHOCTH HAyYHO-MOMYJSPHOTO  HOJCTHIIS:
OrpaHUYEHHOE UCIIOIb30BaHUE CIEIMATIbHON TEPMUHOJIOTHH, «OeJIeTpu3anus» MOBECTBOBAHMS,
JOCTaTOYHO OOJIBIIOE KOJMYECTBO MOSICHEHUH U 00pa3HOCTD IS JIyUIIIEro YCBOSCHHS MaTepuaa
anpecaroM-HecienuanuctoM. CorimacHo YexoBoil, HayuyHO-TIONYJSPHBIA CTHIb 3a4acTylO
HAXOJUTCS ONMKe K IMyOJUIMCTUKE U XYA0KECTBEHHOH JHMTEpaType, 4eM K HaydYHOMY CTHIIIO.
OTOoMy CIOCOOCTBYET HalM4ME€ B TEKCTE OoJjiee MPOCTOM JIEKCMKM M OTCYTCTBUE CIIOKHBIX
CHHTaKCUYECKUX KOHCTPYKIWii [3, c. 224]. Takum o0pa3om, Ha OCHOBaHUH BBIIICYIIOMSHYTOTO,
MBIl MOXEM OTHECTH [JaHHbI TEKCT K HayuyHO-TONMyJasipHOMY mnozactuiio. Kpome Toro,
0COOEHHOCTBHIO HAYYHO-TIOMYJISIPHOTO MOACTUIIS, TaKXKe MPOSIBUBILEHCS B MEPEBEICHHOM HaMU
TEKCTe, ABISETCS TO, YTO ITOT CTHIIb «HE IOJABISET aBTOPCKOM MHIuBUAyambHOCTH. OOpa3
aBTOpa MPOCMATPUBACTCS B HEM JIOCTATOYHO SIBCTBEHHOY [2, C. 271].
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JIaHHBII TEKCT MpeTHA3HAYCH JUIS TEX, KTO MHTEPECYETCsl MEUIIMHON U €€ UCTOPUUYECKIM
pasBuTHeM. Kak ObUIO CKa3aHO BHINIE, KHUTA OTHOCHUTCS K Hay4YHO-TIOMYJIIPHOMY MOJICTHIIIO,
MO3TOMY HE TpeOyeT OT YuTaress TTyOOKHX CIeUAIM3UPOBAHHBIX 3HAHUI, a TAKKE COICPIKUT
MOSICHCHHSI, CHHOHMMBI W TaKWE€ JJIEMEHTHI, ONM3KHWE K IyOJUIIUCTHYECKOMY CTHIIIO, Kak,
HanpuMep, BOCIOMHHAHUS U pacCyXIeHus apropa. OHaKo aBTOP BCE K€ MPEe/IoiaraeT HaTuane
y aapecaTta ONpECICHHOTO YPOBHS MMO3HAHWN B MCTOPUU MEIUIIMHBI, OMOJIOTHHA M aHATOMHUH,
MMO3TOMY 3a4acTyl) OTCYTCTBYIOT KOMMEHTAapHH M TOSCHEHUS K HEKOTOPHIM JIATUHCKUM
TepMUHaM, 0oJiee TOIPOOHBIN paccKa3 O BBIMAIONIMXCS JTHYHOCTSIX U HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHUSX,
KOTOpbIE MOTYT BBbI3BaTh HEMOHUMAaHWE Yy YHTATENs, COBCEM HE3HAKOMOTO C JaHHOM
MpoOJIEMaTUKOM.

Crtpykrypa Tekcra

st nanHO# GakanmaBpcKoil paboThl OBUTH MEPEBEACHBI BTOPAs M TPEThs TJIaBbl KHHUTH.
Bropyto rnaBy Mbl IepeBelid IOJHOCTHbIO, TPEThSl TIJlaBa IEpeBe/eHa /10 MOJOBHUHBI. [ 1aBbl
pa3zieneHbl Ha 4acTH, B KOTOPBIX PACCKA3bIBAETCS O PA3BUTUU OTAEIbHBIX 00JacTell MEUIIMHBI.

B nepBoii nepeBeeHHOI HaMU T1aBe — «Bexu MeouyuHvl 6 nocieOHem mviCAadelemuuy -
pacckasbIBaeTcsl 00 UCTOPUM MEAUIIMHBI U PA3BUTUU HEKOTOPBIX OTpacieil U METOJOB JICUCHUS
3abosieBannidi. Bo BBeJICHHHM aBTOP KPATKO OIKMCHIBACT W3MEHEHUS, KOTOPBIC MPOM3OILIH B
MEIUIIMHCKON Hayke U B oO1iecTBe 3a nocieanne 1000 ner. [Janee cienyeT onucanne OCHOBHBIX
oOnacTelt MEIUIIMHBI M ITANOB WX pa3BUTHA. Hampumep, omucaHue MOCTENEHHOTO Pa3BUTHS
QHATOMHUU U KapAUOJOTUH, OTKPBITUS KJIETKUA M KJIETOYHBIX OPTaHeII U MOHUMAaHHS MHOXECTBA
XUMUYECKUX TMPOLECCOB, MNPOUCXOoAmuX B opraHusme. [lociae aBTOop paccka3biBaeT o
MPUMEHEHUH CTATUCTUKA B MEIUIMHE U YINOMHHAeT OO0 OCHOBHBIX METOJaX, KOTOpBIE
MIPUMEHSAIOTCS PU KIIMHUYECKUX UCCIIEIOBAHUAX U B HACTosIIee BpeMs. Jaee aBTOp TAKOHUYHO
OTHCHIBAET KIIFOUEBHIE OTKPBHITHS B OOJNACTH aHECTE3MOJIOTHH, TeHETUKH U UMMyHosoruu. He
OCTaBJieHbI 0€3 BHUMAaHUS U TaKHUe aCMeKThl, KaK OTKPHITHE BIUSHUSI MUKPOOOB Ha 3a00JIeBaHus,
pa3BUTHE METOJOB JMATHOCTUKHU (PEHTICHOBCKOE H3IIYYCHHE, KOMIIbIOTepHAas ToMorpadus,
VY3U1), aHTUMUKpOOHBIE METOABI JICYCHUS W Pa3BUTHE MOJICKYJISIPHOW MEIUIIMHBI |
(dapmakonoruu. B ommcanum kaxod 00J1aCTH aBTOpP YINOMHHAET M KIIOUEBBIX JMYHOCTEH,
COBEPIIUBIINX T€ UM UHBIE OTKPBITHUS.

B crenyromeil rinaBe nox HazBaHueM «Kak cnpasisanuce opyaue ompaciu MeoOuyuHvl?»
aBTOp HE TOJBKO 3HAKOMHUT UWTATENICH C Pa3BUTHEM U OTKPHITUSIMH B paMKax OMpPEIEICHHBIX
obOnacteld  MeIUIUHBI  (TICUXUATPHUs, HEUPOXUPYpPrUs, CTOMATOJIOTHUS,  KapJIUOJIOTHS,
OopTaTBMOJIOTHSI W TEPOHTOJIOTHSI), HO M MHOTO PAacCyKJTaeT O ATHYECKUX, COIUATBHBIX U
SKOHOMUYECKHX TpoOJieMax MHPOBOTO 3ApaBOOXpaHeHMs. Peub wuaer o0 HapKOMaHUH,
3a00J€BaHUAX, TIEPEAAIOIINXCS TTOJIOBBIM ITyTEM, HEraTHBHOM BIUSHUHM BOWH M OCTHOCTH Ha
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COCTOSIHME 370pOBbsl HaceneHus. B vactax riaBwl «Kumatickasa meduyunay, « Cmamyc epaqay,
«Maeusay, «©Qumomepanuay u «Tpaduyuonnas meouyuray aBTOP MHOTO PacCyXJaeT O pOJU
JOKTOpa B JieueHUHU 3a00JIeBaHUN M 00 OTHONICHUSX Bpaya M MalMEeHTa, KOTOPhIE MEHSUIUCH C
TEUYEHHEM BPEMEHHU. 37eCh OT TaKKe 3aTParhuBaeT OIpPEIeJICHHBIH KOH(DIUKT HAPOJHON H
KOHBEHIIMOHAJIbHOH MEIHMIMHBI M PAacCKa3blBaeT O CHoco0ax NpUOIU3UTh EBPOIEHCKYIO
MEIULMHY OJKUTEISIM CTpaH TpeTbero Mupa. B ocTaBmmxcss 4YacTsaX, KacarolIuxcs
HEMOCPEJACTBEHHO KOHKPETHBIX CIEIHATLHOCTEH, TOBOPUTCS O OTKPBITUSAX B ATUX O0JIACTAX, O
npo6yieMax, KOTOpble BCTaHYT Mepel] HUMU B OJrbkaiiieM OyaylieM U 0 BO3MOXKHBIX CIloco0ax
PELICHUSAX 3TUX MPOOIIEM.

JIekcuka Tekcra

I'oBopst 0 JieKCHMUECKHX OCOOEHHOCTSX OpUIMHAjla, HEOOXOAMMO YHOMSIHYTh OOUIIMe
HaquOfI, mpexKac BCCTO, MCHHHHHCKOﬁ TCPMHUHOJIOTUH. Hammune B HayYHOM TCKCTC TCPMHUHOB U
BBICOKAsl CTEIICHb HOMUHAIM3AIIUH OTHOCSTCS K MPU3HAKaM HayuHoro cTuist [3, ¢.221]. Hecmotpst
Ha CYIIECTBOBaHUS ONPE/IEICHHON HCKOHHOM TEPMUHOJIOTUH, B I3bIK IPOHUKAET U TEPMUHOJIOTHSI
3aMCTBOBAaHHAasl, 4YTO CBSI3aHO CO CTPEMICHHEM K HHTepHanmoHanm3auuu [3, ¢.219].
3aMMCTBOBAaHUE TEPMHUHOB BEIET K TOMY, 4TO B SI3bIKE OJTHOBPEMEHHO IIPUCYTCTBYET MHOSA3BIYHOE
Y MICKOHHOE Ha3BaHUE KaXI0Tr0 NOHATHSA. DTO XapaKTEPHO U JUI YELICKOI'O SA3bIKa, IJI€ MCKOHHAs
TEPMHUHOJIOTHSI IOCTATOYHO OOIIMPHA BBHY HCTOPHUYCCKHUX YCIOBHUIl pa3BUTHS si3biKa [3, ¢.209].

B ananmm3upyeMoM TekcTe NMPUCYTCTBYIOT TEPMHHBI YEHICKOIO MPOMCXOXkAcHUS. YHame
BCErO0 ATO HAa3BaHMUs pa3IMuHbIX 3a0oneBaHuil. [logoOHBIE TEPMHMHBI YacTO CTaHOBSTCA
poOJIeMOol [l MepeBOJUNKa, B POJHOM S3bIKE KOTOPOIro Ha3BaHUs 0oJie3HEeH Wi yacTel Tena
3aMMCTBOBAHBI U3 JIATUHCKOT'O A3bIKa, HO IMOIPOOHEE C TUM aclieKTOM Mbl 03HAKOMHUMCS MO3/IHEE.
IIpuBeneM nmpumepsl:

o «l kdyz ockovani kravskymi nestovicemi proti smrticim ¢ernym nestovicim znali Indové a
Cinané pred vice nez 1000 let, pro evropskou medicinu jsou jména Jenner a Pasteur
zakladnimu pojmy ve vyvoji imunologie». [Opueunan, 50].

o «Uz ve stredovéku se také pouzivala rtut, zejména v mastech na prvni stadium p¥ijicey.
[Opueunan, 52].

o «Vakcina ... proti spalnickam, vakcina proti détské obrnéy. [Opueunan, 50].

Kpome Toro, o4eBWaHO, s TPHUAAHHS OOJbIIEH HAydHOCTH TEKCTY, B PSIC aBTOP
UCIIONIb3YeT OOJIBINOE KOJMYECTBO MHOSI3BIYHBIX TEPMHHOB, Jake B TOM Cliydae, eciu Oosee
pacmpoCTpaHeH ero Yenickux SKBuBaieHT. Hampumep:

o «Vr.1722 Yves popsal glaukomy. [Opueunan, 62].
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o  «...50 % slepych na sveté je postizeno kvili neoperované kataraktéy. [Opucunan, 63].

BBI/I,I[y OTCYTCTBHUA B PYCCKOM A3BIKE HE3AaMMCTBOBAHHBIX TEPMHUHOB [JIA OTUX U MHOI'MX
APYrux 3a6OHeBaHHﬁ, nepeaadya l'IOI[O6HOl"O OTTCHKAa «HAYYHOCTH» MOXKCET CTaTb OHHOﬁ nus3
IEPCBOAUYCCKUX Hp06HeM.

Henp3s He yIIOMSIHYTB, YTO HECMOTPSI Ha TO, YTO OPUTHHAI SIBJISIETCS KHUTOM O MEIUIMHE,
B IIEPEBEICHHOM HaMHU OTPBIBKE IPUCYTCTBYET OOJIBIIOE KOJTMYECTBO TEPMHHOB U3 APYTUX HAYK:
¢unocopuun, MaTeMaTuKu, XUMUHU, GU3UKH, cottrosioruu u Apyrux (difrakcni analyza, Gaussova
kiivka, Michaelisova konstanta, naturfilozofie).

B TekcTe Takke MPUCYTCTBYIOT pa3rOBOPHBIE BBIPAKEHHMS, YTO, KaK YK€ ObLIO CKa3aHO
BBILIIE, SBJIACTCS MPU3HAKOM HAYYHO-ITOMYJISPHOTO CTHIIS.
o «...pFislo se na to tak, Ze oba kmeny méli stejny genotyp». [Opueunan, 48].

o «Také nelze Smahem zamitnout vse nevédecké...». [Opueunan, 59].

Creayer ynoMsSHYTh, YTO B TEKCTE COAEPKUTCS MHOKECTBO UMEH COOCTBEHHBIX: HMEHA
pa3nuuHbIX yueHbIx (Pasteur, Mecnikov, Fibonnaci), reorpadudeckue Hazsanus (Tchaj — wan,
Mosambik, Kerala) u Ha3Banuit Hayunsix myonukaimii («Mendelovy principy genetiky»).

CHHTAKCHC TEKCTA

JIist HAay4HOTO CTHJISI TUITUYHO HAJWYHE B TEKCTE 3HAUYUTEITHHOTO KOJMYECTBA OOJBIITUX
MPEIVIOKEHUN U CIIOKHBIX KOHCTpyKIHil. B wactHOocTH, ['0Ty0 OoTMeuaer, 4To IJIi HAY4YHOTO
TEKCTa CBOMCTBEHHBI MPEIOKEHUS, OCIOKHEHHBIE OJHOPOJIHBIMH YICHAMH, TaK KakK 4acTo
MOSIBJISIETCST HEOOXOAMMOCTh OIMUCATh CBOMCTBA OMPENEICHHOTO TpeaMeTa Win sBieHus [4, c.
395]. JlanHO€ siBJIEHHME BCTPEUYAETCS U B IEPEBEACHHOM HAMH TEKCTE, HAIIPHMED:

e «...na Tchaj — wanu vsak zjistili, ze 27% tradicnich cinskych herbalnich léki ma
zamérnou primeés lékii  chemickych — ibuprofenu, kodeinu, dokonce i
kortikosteroidity. [Opueunan, c. 56].

ABTOp 9aCTO HUCHOJB3YCT OYCHb JJIHWHHBIC CJIOXKHBIC TMPCHIIOKCHUA C OOJIBIIINM
KOJIMYCCTBOM OJHOPOJHBIX YJICHOB. ITo HameMy MHCHHIO, 3TO 06YCJ'IOBJ'I€HO HE CTOJBKO
XapaKTepHCTI/IKOfI HAaY4YHOI'0 CTHUJIA, CKOJIBKO HHANBUAYAJIbHBIMU 0COOEHHOCTAMU aBTOpa.

Kpowme Toro, HayuHbIH CTHIIb OTJIMYAETCSI TOJTHBIM OTCYTCTBUEM IJ1arojI0B U MECTOMMEHU N
2-ro ouua [5, c. 303] U mpaKTUYEeCKUM MOJHBIM OTCYTCTBHEM (hopMm 1-ro smmna. OmHAKO MBI
[IOMHUM, YTO HAy4YHO-TIOMYJSPHBI CTWUJIb BO MHOTOM OJMXKe MyOJUIIUCTUYECKOMY WM
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XyI0’KECTBEHHOMY CTHIIIO, YeM HaydHOMY. [T0BeCTBOBaHHE HAYYHO-TIOMYJIIPHOTO CTHIISL OoJee
’KHBOE, WHIMBHUIYAJIbHBIA CTHJIb aBTOPA MPOSBISETCS CHIbHEE. B TaHHOM TeKCTe Coleprkarcs,
HarpuMep, BOCTIOMUHAHKS aBTOPa, B CBSI3H C YEM MPHUCYTCTBYIOT U (GOpPMBI 1-r0 Juia.
e «Sam jsem «Prontosil rubrumy dostal pri anginé od lodniho lékare na lodi plujici
z Kodané do Gdyné vroce 1946: pamatuji si, jak jsem mel cervené dlanéy.
[Opucunan, c. 52]

Eme onHuM acmeKkToMm, KOTOPBI MBI XOTEIH Obl 3aTPOHYTh B JAHHOH YacTH, SIBIISETCS
aKTyaJIbHOE WICHEHUE TEKCTa. AKTYalbHOE WICHEHHUE NPEAJIOKEHUS — ITO CTPYKTypa TEKCTa Ha
JIOTUKO-KOMMYHUKATUBHOM YPOBHE, B KOTOPOM Ka)KJI0€ BbICKa3bIBAHUE COCTOUT U3 TEMBI (TOTO,
0 YeM FOBOPHUTCSI) ¥ PeMBbI (TOro, 4TO roBopuTcs B TeMe) [6]. ITopsiiok coB, mpu KOTOPOM «TeMa
IIPEJIIECTBYET «PEME», Ha3bIBACTCA MPSIMBIM, a KOT/1a «peMay MPELIECTBYET «TeMe» — 00paTHBIM
WK CyOBEKTUBHBIM. J[JIs1 TEKCTOB HAy4YHOTO CTUJISI XapaKTEPHBIM SBJISIETCS MMEHHO HPSIMOii
HnopsiZiok cioB [7, €. 637], HO B MepeBECHHOM HaMH TEKCTE BCTPEYAIOTCS U MPEIOKCHUS C
00paTHBIM TOPSIIKOM CIIOB:

o «Herbalismus je jinym prikladem kombinace magicna s (v lepsim pripade) realnym
lécebnym ucinkem.» [Opueunan, c. 58]
o «Neurodegenerace se stavaji problémem pri zvySovani doby doziti...» [ Opueunan,

c. 56]

IIparmaTuyeckue acneKTbl OPUTHHAA

Kaxxnprit Tekct o0magaeT mparMatudeckum 3G (HEKTOM, U 3TO BO3JIEHCTBHUE ONPEIEIISIETCS
Tpems (haKTOpaMHu: COJIepPKaHNE BRICKA3bIBAHUS, XapaKTeP COCTABIISIONINX BEICKA3bIBAHUE 3HAKOB
Y MparMaTuyecKoe BO3CHCTBIE BHICKA3bIBAHUS, KOTOPOE 3aBUCUT OT MPUHUMAIOIIETO PELenTopa
[8, c¢. 135]. Takum 0oOpa3oM, MOXHO CJ€NaTh BBIBOJA, YTO MparMaTHYeCKuil 3(dekt TexcTa
peau3yeTcss MO-pa3HOMY B pPa3IMYHBIX KOMMYHHKAaTHUBHBIX cuUTyanusx. [Ipu mepeBoje
HEeoOXOIUMO cHenaTh TaK, YTO MparMaTU4eckuii 3¢¢eKT, KOTOpHIM OKa3blBa€T OPHUTHHAI,
COXPAHUJIICS U Y IEPEBECHHOT0 MPON3BeIeHNUS. PasnuyHbIe )KaHPHI TEKCTOB MOTYT MPEICTaBIATh
Pa3HbI YPOBEHB CIOXKHOCTH TIPH IEPEBOJIC MPArMaTHYECKUX aCIIEKTOB, OJTHAKO, HAMOOJIee ITOJTHO
BO3MOXXHO TMepeiarTh TNparMaTHUecKuid dJPQPeKT OpurhHama, «WMEIOMEro OIMHAKOBBIN
nparMaTHYecKuii MHTEpeC M Ul uMTaTeneii mepesoma» [8, €.136]. K takomy Tumy TeKcTOB
OTHOCHTCS ¥l pacCMaTpUBaeMOe HaMH ITPOU3BEICHUE, TaK KaK CBEJICHUS, COJICPIKAIIAECs B TEKCTaxX
HAYYHOTO CTWIIS (B YACTHOCTH, TEKCThl €CTECTBEHHOHAYyYHOW HAINPaBICHHOCTH), BBUAY CBOCH
YHHUBEPCATHHOCTH OJJUHAKOBO BOCIIPUHUMAIOTCS YUTATEISIMU KaK OpUTHHAJIA, TaK U MEPEeBOIA.

O,Z[HaKO IIpu NepeBOJAC JaHHOT'O TCKCTA MbI CTOJIKHYJIMCh C HCKOTOPBIMU TPYAHOCTAMMU IIPU
nepeaaduc OonpeaACJICHHBIX MPparMaTH4CCKUX aCIICKTOB. KpaTKO NEPCUUCIIUM HUX:
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1. EBpomneiickue peanuu W HUCTOpUYECKHE (AKThI, KOTOPbIE MOTYT BBI3BaTh TPYTHOCTH Y
poccuiickoro unrtarens («odejit na vymeéneky).

2. Pasnuuus B reorpaduyeckoit kinaccudukanyu («subsaharskad Afrikay).

3. Ha3Banusi HEKOTOPBIX OpraHW3alMii ¥ MPAaBUTEIbCTBEHHBIX Hporpamm («Sdruzeni
tradicnich léciteliy, «Ndarodni program domorodych systému vedeni», « Vidéni 2020).

HaHHHC ACIICKThI, CBA3aHHBIC C HHUMH IICPEBOJUYCCKUC HpO6J’IeMH U HUX PCIICHHUE MBI
nonp06Hee pacCMOTPUM B CIICAYIOIINUX YaCTAX.
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Konuenuus nepesoaa

I1pu mepeBoie JaHHOTO TEKCTa MBI OMIMPAINCH, PEKJIE BCEr0, HA METOA0IOrHI0 Mupsku
JleBoro (1926-1967) — BeIIarOIIErocs MPeACTABUTENS YCIICKOM MepeBOAYECKOM MIKOJIBI. [9]

CormnacHo 3TOHM KOHLENIMH, «337ada NEpeBOJYHMKA — IEpelaTh UAECHHO-ICTETUYECKOE
COZIep)KaHUE, @ TEKCT — JIUIIb HOCUTENb 3TOro cojaepxkanus»[9, C. 45]. Takum oOpazom, HaIIUM
MIPUOPUTETOM IIPH MEPEBOJIE OBUIO COXpPAHEHUE UACU M COJACPKAHUS TEKCTa, YTO MO3BOJIUT EMY
BO BCEH MOJIHOTE pean30BaTh TOT K€ MparMaTu4eckuii 3(pPeKT, KaKoi OpUTHHAT OKa3bIBACT HA
gyenickoro yurarens. OCHOBHas (yHKIUS Hay4yHO-IONMYJSPHOTO TEKCTa — HH(pOpMaTHBHA,
[I09TOMY aJIeKBaTHAs Iepejada JaHHbIX M (PAKTOB, ONMCAHHBIX B TEKCTE, BO MHOTUX CIy4asx
Ba)XKHEE, YeM COXpaHeHHe sA3bIKOBOM (Gopmbl. OfHAKO He cienyeT 3a0bIBaTh U 00 ICTETUYECKOI
(GyHKLIMHU, BEb OHA TOKE MPHUCYTCTBYET y TEKCTOB HAYYHO-NOMYJISIPHOTO NOACTUISA. B nanHOM
TEKCTE JI0CTaTOYHO SPKO U 3aMETHO MPOSBIISIETCS aBTOPCKas MHIUBUIYAJIbHOCTb, U 3TO TaKXke
HEOOXO0MMO IepesiaTh B IIEPEBOJIE.

[lepen HavanoMm mepeBoJa JAHHOTO TEKCTa MBI ONPENETHIN €ro (YHKIHUU U IEIEBYIO
ayIUTOpHUIO. AjpecaTaMH 3TOrO INPOU3BEICHUS MOINIM Obl OBITh BCE HMHTEPECYIOIUECS
MEIMILIMHOM, €€ UICTOPUEN U NIEPCIIEKTUBAMU €€ Pa3BUTHS, aBTOP TAKKE IPEIIOIAraeT y YATaTels
HaJIn4yKe XoTs Obl 0a30BBIX 3HAHUN HE TOJIBKO M0 OMOJIOIMH, XMMUHU U MEAULIMHE, HO ¥ II0 UCTOPHH
U counosioruy. Tak Kak TeKCThl HaAyYHO-IOMYJISIPHOTO MOJCTHUIIS, KaK Y>Ke ObLIO CKa3aHO BBIILE,
00J1aJ]at0T BHICOKMM YPOBHEM IParMaTH4eCcKOil YHUBEpPCAJIbHOCTH, B TEKCTE COAEPIKUTCS JIUILb
HeOOJbIIOe KOJMUYECTBO uenickux peanuil. MHdopmanus, nonaromasicss B KHHUIE, SBISETCS
YHUBEpPCAJIbHOW U KacaeTcs OOBEKTUBHBIX HAayUHbIX (DAKTOB, MOATOMY OHA OyAET MPaKTUYECKU
OJINHAKOBO BOCIPHUHUMATHLCS KaK YUTATeJIeM OpUTMHala, TaK U YUTaTeseM nepeBojia. B cBs3u ¢
STUM MBI HEYaCTO MPUOETany K afanTaluy B IEPeBOie, OJHAKO BBUAY TOTO, UTO ONpeAeICHHbIE
peanuu, He3HaKOMbIE POCCHUICKOMY YMTATEITI0, BCE e MPUCYTCTBYIOT, Mbl CTApAINUCh OOBSICHUTh
UX B NPUMEYAHUAX K TEpPeBOJY, 4TOObI MOBBICUTh MH(OPMATHBHYI (YHKLHIO TEKCTa JUIS
azipecara IepeBoJa.

Takum oOpa3zom, B paMmkax Hamied OakanaBpcKoM paOOThl MbI MOMBITAIUCH CO3JaTh
MepEeBO/JI, KOTOPBIN OKaXXET TOT k€ KOMMYHUKATUBHBIN 3((PEKT Ha POCCUHCKOTO YUTATENS, YTO U
Ha YHUTaTeNsl OpUTHMHANA, COXpPaHAs IMPU ATOM OCOOEHHOCTH U ICTETUYECKYI0 LEHHOCTb
OpPUTHHAIILHOTO MPOU3BEACHHUS.
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TunoJsorus MEPEBOAICCKUX r[p06.11eM H UX PECHICHUEC

JIekcn4eckuili ypoBeHb

IlepeBox TEPMUHOJIOTHHI

BBuay Toro, 4to mepeBeICHHBI HAMHU TEKCT OTHOCHUTCS K HAyYHOMY CTHIIIO, B TEKCTE
MPUCYTCTBYET 3HAYUTEIHHOE KOJMYECTBO HAYYHBIX TEPMHHOB. B OONBIIMHCTBE CBOEM 3TO
TEPMHUHBI U3 00JACTH ECTECTBCHHBIX HAYK — MPEXKIE BCETO, MEIUIUHBI, OWOJOTHH, XHUMHUHU
(manpumep, monogenni znaky, Alzheimerova nemoc, cystickd fibroza, chemicka sloucenina,
bunécné membrany, pusobek, oxidace Zivin), Ho 1 u3 GU3HKK U MaTeMaTuku (Roentgenove zareni,
Gaussova kiivka, pravdépodobnost, metoda nejmensich ctvercit). Kpome TOro, B TEKCTE MOXHO
HaWTHU TEPMHHBI U3 COLIUOJIOTUH, UCTOPHH, TICUXOJIOTUH ¥ SKOHOMUKH (humanismus, lidska prava,
doba doziti, renesance, stratifikace, zdravotni péce, HDP, lokalni trh, pravek, id, ego, alter-ego).

HeoOxomuMo OTMETUTB, 4YTO B TEKCT€ BCTPEYAOTCS KaK TEPMHUHBI YEHICKOTO
npoucxoxaeHus (prijice, vzteklina, mor, horecka, nestovice, obrna, spalnicky, piisobek, zubni kas,
micha), Tak ¥ 3aMMCTBOBaHHbIC TePMUHBI (paradentoza, promiskuita, genital, redukcionismus,
neuromediator, prekurzory, bacily).

Tak kak TepMUHBI YHUBEpCAIbHBI, UX NIEPEBOJ B LIEJIOM HE BBI3BAJ Y HAC 3HAUYUTEIbHBIX
3aTpyaHeHui. [IpuBenemM HECKOJIBKO MTPUMEPOB!

e «Na tkariovych ¥Fezech zacal tyto reakce studovat Otto Warburg (1883 - 1970) a prvou
komplexni metabolickou cestu (cyklus kyseliny citronové) objasnil Hans Krebs (1900 — 1981)»
[Opueunan, c. 45].

«Omu peaxkyuu Ha cpezax mkaneu Hauan uzyiamoe Ommo Bapoype (1883 - 1970), a nepeauviii
3aKOHUeHHbIll Memaboauueckuii nymo (YUKT TUMOHHOU Kucaomel) onucan I anc Kpebc
(1900 — 7981)» [Ilepesoo, c. 9].

o «Vakciny proti lymské borelioze, proti hepatitis a jinym nemocem se stile zkoumaji»
[Opueunan, c. 48].
«Bakyunovt npomue 6Gonesnu Jlaima, z2enamuma u Opyeux Oonesnell 6ce ewe
paspabameiearomesiy [Iepesoo, c. 11].

o «Také tezké psychické nemoci jako je schizofrenie, maji v mozku biochemické odchylky a
ucinné léky, chlorpromazin nebo fenotheiziny, do nich lécebné zasahuji» [Opueunan, c. 54].
«Tagxcenvle ncuxuueckue 3a001€6aHUs, HANPUMED, WU3OMPEHUA, MOdNCe CEA3AHbL C
OUOXUMUYECKUMU OMKTOHCHUSMU 6 MO32e, HA KOMOPble OKA3bLEAIom 1eueOHoe 8030elcmeue
appexmusnvie npenapamoi, Xaopnpomazun uiu penomuazunvty [Ilepesoo, c. 16].

41



[Ipu mepeBoje CHENUATM3UPOBAHHOW TEPMUHOJIOTMH MBI ONMHPAINCH HA CIEIYIOIIUC
nyonukauuu: Anamomus yenosexa [10], Beeoenue 6 ghuzuonozuio [11], Buoxumuss memabonuszma.
Vuebnoe nocobue [12], Anamomus uenosexa [13], Coyuanvuvie nayxu u npaso [14].

HepeBOJI JJATHHCKHUX Ha3BaHHﬁ, TCPMUHOB H BLIpa)KeHI/Iﬁ

Tak kak TeMOW JAHHOTO TEKCTa SBISETCS MEIUIIMHA, 37ECh MPUCYTCTBYET OOJBIIOE
KOJIM4YECTBO J1aThIHU. C 3TUM MBI CTAJIKUBAEMCSI, B OCHOBHOM, B IIEPBOM YaCTH OTPBIBKA, I /1€ aBTOP
IIOBECTBYET O MCTOPUM MEAULIMHBI. BO-NIepBBIX, 3TO yNOMUHAHUS MyOJIUKalui, KOTOPBIM B TY
snoxy B EBporie Ob110 IpUHSTO AaBaTh JaTUHCKKUE Ha3BaHUs. Hampumep:

o «To trvalo az do renesance, kdy Andreas Vesalius (1514 - 1564) uverejnil ve svém dile “De
humani corporis fabrica libri septem” z r.1543 (fabrica zde znamena ustroji) ilustrace
(vytvorené neznamym umélcem), jez se nedlouho staly standardem anatomického nazirani»
[Opueunan, c. 43].

Tonvko 6 snoxy Peneccanca Anopeac Besanuit (1514 - 1564) 6 1543 200y 6 ceoeii knuee «O
cmpoenuu yenogeveckozo mena» («De humani corporis fabrica libri septem») (croeo
«fabrica» 6 dannom cryuae obo3nauaem «Opeanvly) onyoIUKOBAN ULTIOCMpayuu (Co30anHvle
HeU38eCmHbIM  XYOONUCHUKOM), KOmMopvle HA 00120€ 6pems CMmaiu CmaHoapmom O

anamomuyeckux Hadooenuily [Ilepesoo, c. T].

B JaHHOM CJIY4a€M MbI PCIIHIIN B IIEPBYHO OUCPCb YKa3aTb HMCHHO PYCCKOC HA3BAHUC
[27], TaK Kak, IMOCJIC THIATCIBHOI'O O3HAKOMJICHUA C HAYYHBIMHU HMCTOYHUKAMMU, MbI NIPHUIIIN K
BBIBOAY, 4YTO B pOCCHﬁCKOﬁ Haquoﬁ cpeac NpHUHATO [daBaTb CHadalla PYCCKOC HA3BAHUC
JIJATUHCKUX TCPMUHOB HIIN l'[ya]'[PIKaHPIﬁ, a IIOTOM NHCATh JIATUHCKOC Ha3BaHUC. KpOMe TOTO,
YUTaTCI0, 3HAKOMOMY C I/ICTOPI/IGI\/'I MCIHUIIMHBI, OTa ny6m/n<aum[ Be3an1/1$[, BEPOATHEE BCCTO,
6y[[€T HN3BCCTHA UMCHHO ITIOJ PYCCKUM HA3BAHUECM. O]IHaKO B CKOOKAaX MBI OCTaBHIJIM U JIATUHCKOE
Ha3BaHUC Hy6J'II/IKaIII/II/I, BO-IICPBBIX, IOTOMY 4YTO UMCHHO OHO q)HprpreT B OpUTHMHAJIC, 4, BO-
BTOpPbIX, Ha cnyqaix’l €CJIM 4YUTATCJ]Ib 3aX04Y€T O3HAKOMHUTBHECA C JIATUHCKHUM OpWUIHHaJIOM
IIPpOU3BCACHUS.

PaccMOTpuM aHaIOTMYHBIN CIIydai:

o «Vroce 1628 W. Harvey vydal dilo ,,Exercitatio anatomica de motu cordis et sanguinis in
animalibus“ a tim poloZil zaklady spravného anatomického i fyziologického chapani lidského
telay [Opueunan, c. 43].
«B 1628 200y Yunvam I'apseu uzoan mpyo «Anamomuueckoe ucciedoeanue 0 08UNCEHUU
cepoua u Kposu y scusomnvix» («Exercitatio anatomica de motu cordis et sanguinis in
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animalibus»), mem camviv 3anoocué ocnosvl npasunbHO2O NOHUMAHUA AHAMOMUU U
Puzuonocuu mena uenosexay [llepesoo, c. 7].

31ech Mbl MOUUIM TaKUM K€ IyT€M, KaK M IPU IEPEBOJAE Ha3BaHUS BBILLIECYIOMSIHYTOMN
nyosnkanuu Besanus — cHavana Mbl IPUBEITU pPyccKoe Ha3zBaHue Tpyaa ['apses [28], a motom,
B CKOOKAaXx JIATUHCKOE.

KpOMe Ha3BaHMI Hy(f;J'IHKaI.[PIfI, MBI BCTPE€UAEMCs C JIATUHCKUMH BHOB, Yall€ BCEro 3TO
Ha3BaHMHA 6aKTepI/Ia.]'II)HI>IX " IJICCHEBBIX KYJIBTYP. B stom CJIydac MBI OCTaBHUJIM B IIEPEBOJC
JJaTUHCKUEC Ha3BaHHA. HpI/IBeI[eM IIPUMCEPBHIL:

e «R. Koch poprvé izoloval cistou kulturu B.anthracis, objevil bacil tuberkulozy a tuberkulinovy
testy [Opueunan, c. 47].
«P. Kox enepevle uzonuposan uucmyro kyromypy B.anthracis, omxpoin 6ayunny mybepkynesa
u mybepkynunosyio npooyy [Ilepesoo, c. 11].

e «Prvnim antibiotikem, které pusobilo taky na bacil tuberkulozy, byl streptomycin z Kultury
plisné Streptomyces griseus» [Opueunan, c. 53].
«llepsbiv  anmubuomuxom, KOmMoOpslil makxice Oelucmeosal npomue 6030y0umes
mybepkynesa, Obli CMpenmoMuyuH u3 niecHesoll Kyiomypsl Streptomyces griseus » /Ilepesoo,

c. 15].
B TekcTe HaM Tak)Ke BCTPETUINCH KPbUIAThIC JIATHHCKKE BhIpaxkeHus. Hampumep:

e «Pravéci Samani, ndbozenska vira, kterda uzdravuje (i bez vyslovenych zdzraki),
., haturfilosofie“ se svoji ditvérou v ,,hojivou moc prirody* (vis medicatrix naturae) — to vse
sice bylo prekondno, lec neni to zcela mrtvéy [Opueunan, c. 58].

«/Ipesnue wamanvl, perucus, Komopas uziedusaem (U 0e3 o4esUOHbIX Uyoec), «npupooHas
Qunocousy, éepswasn 6 «uenednyro cuy npupoosty (Vis medicatrix naturae) — sce amo yorce
npotioeno, Ho ewje oanexo e mepmeoy [Ilepesoo, c. 19].

B sToM ciydae mMbl 00paTHIMCh K OHJIAWH-CIOBapIO JATMHCKUX KPbUIATHIX BBIPAXKEHUMN
[29] u, B cooTBeTCTBHM C aBTOPCKUM OPOPMIICHUEM, TIPUBETH KaK CaMO JIATHHCKOE BBIPAKCHHUE B
CKOOKax, TaK U €ro PyCCKUi MEPEeBO/I.

TpyaHocTH Ha JIeKCHYECKOM YPOBHE

[Ipu nepeBoie MBI CTOJKHYJIUCH C HEKOTOPBIMU 3aTPYAHEHUSMHU Ha JIEKCUYECKOM YPOBHE.
TpyaHOCTH KacaroTCss HECOOTBETCTBHS TEPMHUHOJIOTHH B YEHICKOM U B PYCCKOM SI3BIKAX.
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C HamOOJBIIMMHU TPYTHOCTSIMU MBI CTOJIKHYJIUCH TIPHU TIEPEBOJIC clioBa «pusobeky. Jlns
MepeBO/ia ITOTO MOHATHUS Mbl OOPATHIIMCh K YCHICKOMY MEIUIIMHCKOMY OHJaiH-cioBapio [30].
CoriacHo 3TOMY HWCTOYHHKY, «plisobek» — 93T0 «)akTOop WIM BEIIECTBO, KOTOPOE
00pa3oBBIBACTCS B OpPraHU3Me M «ICHCTBYeT» Ha pasnuynbie ero wyactm» [30], a Tarxke «aTO
MIOHATHUE HIUPE, YeM ‘20pmoH”». B pycCKOM sI3bIKE €CTh COOCTBEHHO CIIOBO «20PMOHY», A TAKXKe
OoJiee y3KHe MOHSTHUS, HAIPUMEP, Ha3BaHHUSI TOPMOHOB, MOHATHS «cekpem» U «unkpemy [31], uto
TOXE KOHKPETH3UPYET 3HaUeHHE. Mbl IPUHSIHN pelIeHUue 00paTUThCA K CIEHUANUCTY B 00JaCTh
sHIOKpUHONOTHH. [locie KOHCYNbTallMK CO CHEIHAIMCTOM MBI TIEPEBENIM BBIIICONHCAHHOE
MOHATUE KaK «OUOAKMUBHOE 8elyecnéoy, TaK KaK 3TO HauOoJiee aJleKBaTHO OTPakaeT CTEICHb
KOHKPETHOCTH TEPMHHA B OPUTHHAJIE.

o «Byly objeveny receptory, bilkovinné slozky bunécnych membran nebo jader, které zachycuji
Jjednotlivé puisobky a zprostredkovavaji jejich ucinek, jakoz i tzv. druzi posli, tj. latky, které po
navdzani pisobkii na receptor uvadéji bunécné reakce v chod» [Opueunan, c. 54].

«bvinu Hauidenvl peyenmopul, 6enKogvle cOCmMagiAlowjue KIemoyHblX MemMopaun uiu soep,
KOMOpble NPUHUMAIOM OUOAKMUBHbIE 8eU4eCmEa 1 nepedaiom ux oelicmsue, max xce, KaxK u
MaKk Hasviéaemvie GMOPUUHbIE NOCPEOHUKU — Belecmed, KOmopbvlie Nocie NpUKpenieHus
OUOAKMUBHBLX 6eU{ECME K Peyenmopam 3anyckarom Kiemounsie peaxyuuy [Ilepesoo, c. 15].

Eme onHo 3aTpynHeHue KacaeTcsl, BEpOSTHO, OMIMOKH, IOMYIIEHHOW aBTopoMm. B
OpUTHHAJIE MBI CTAJIKHUBAaEMCS C MOHIATHEM «prenosovd (messenger) RNA». Onnako npu Ooiee
JIeTAIbHOM PACCMOTPEHUH MbI BUMM, YTO CYIIECTBYET MO0 «pienosova/transferovi RNA» [15,
c. 15] - «mpacnopmuas ~ PHK», 1o  «messenger/informacni  RNA» -
«mampuunas/ungopmayuonnas PHK» [16]. MbI pemunm nepeBecTr 3T0 TaKUM 00pa3oM:

o «Dvousroubovice DNA byla objevena Watsonem, Crickem a Wilkinsem v padesatych letech, po

deseti letech Monod a Jacob navrhli pienosovou (messenger) RNA a vr. 1970 Sanger a
Gilbert zacali urcovat sekvenci bazi v DNA» [Opueunan, c. 49].
«sotinyro cnupane JJHK 6 50-x 200ax obnapyscuru Yomcon, Kpuxk u Yunkunc, oecamvio
eooamu nozonee Mono u JKakob 3aasunu o cywecmeosanuu - MPAHCHOPMHOU
(«meccenoncepn) PHK*, a e 1970 200y Tunbepm u Candocep onpedenunu
nocnedosamenvHocms ochosanutl ¢ JJHK» [Tlepesoo, c. 12]

MBI npULIIY K PELICHUI0 OCTABUTH B MIEPEBOJAEC BEPCUIO, ONIMCAHHYIO aBTOPOM, HO J1aTh
nomerky s uurtatens (*), B KoTopoil MOSCHMM, YTO 37€Ch aBTOp, CKOPEE BCEro, JOMYCTHII
omn6OKy. OmHako 3ajauel MepeBOAUYMKA SIBISETCS JHUIIb OOpaTUTh BHUMAaHHE pelaKkTopa Ha
MOI00HYI0 HETOYHOCTh, @ OKOHYATEJIbHOE PEIIeHHWE O TOM, KaK MOCTYNHUTh B 3TOW CUTyalluu
(BBIHECTH B KOMMEHTApUH, UCTIPABUTH U T.J.) IPUHUMAET U3JaTelb.
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Crenyroliee 3aTpyAHCHHE CTOUT Ha TpPAHUIE JIEKCHYECKOTO M IParMaTHYecKOro
ACIEeKTOB, HO MbI PELIMIM OIHKCATh €r0 B pa3zene o JEKCUKe. Pedb MAeT 0 YeIICKOM Ha3BaHUH
«Gabuny. OHo BBI3BAIIO ¥ HAaC 3aTPyIHEHHSI, IOTOMY YTO OBLIO YIIOMSHYTO B KOHTEKCTE pacckasa
0 COCTOAHHNHU 3JPaBOOXPAHCHHUA B PA3JIMYHBIX HITATaX I/IHI[I/II/I. CHayaja MBI HCKaJIU 3TO Ha3BaHHE
cpenu uHaMKCKUX taroB [32]. He Haiias ero TaM, Mbl IPUIILIMA K BBIBOJLY, YTO PE4b, BO3MOKHO,
UJIeT 0 HEKOM rocynaapcrBe. OOpaTUBIIMCH K CHHCKY TOINOHMMOB B YEHICKO-PYCCKOM CJIOBape
[17], mbI BBIsICHWIIH, YTO peub uaeT o rocynapctBe ['abon, a «Gabuny — 370 ero ycrapesiiee
Ha3BaHHE B YCLICKOM SI3bIKE.

o «V Kérale (konsolidovaném stdté na jihu Indie) je doba doziti o 20 let delsi nez v Gabunu, ktery
md HPD na osobu vice nez dvacetkrat vyssi nez Kéralay [Opueunan, c. 58].
«B Kepane (0o6vedunennuviil wmam Ha roze Mnouu) npooonscumenvHocms dkcuznu Ha 20 nem
oonvuwe, uem 6 Iabone, 20e BBII na oyuiy Hacenenus 6onee wem 6 20 pasz gvlue, uem ¢ Kepaney
[Ilepesoo, c. 19].

CHUHTaKTHYeCKHUIl YPOBEHb

[TepeBoqueckue TpaHCHOpMAIIMM HA CHHTAKTUYECKOM YPOBHE, KOTOpPHIE HEOOXOIUMO
OBLIO MPOU3BECTH MPH MEPEBOJIE JAHHOTO TEKCTA, KACAIOTCS Pa3HUIIBI MEXKIY CHHTAKTHUECKUMU
CHUCTEMaMHU PYCCKOI'0 M YEILICKOT0 13bIKOB. Peub MOIAET 0 aKTyallbHOM YJIE€HEHUH, UCIIOJIb30BAaHUHU
MPUAATOYHBIX NPEUIOKEHUN U AeePUYACTUH.

AKTyaJIbHOE YICHCHHE MPeIJI0KeHH

N3BecTHO, UTO B YENMICKOM, KaKk U B PYCCKOM S3bIKE, CYIIECTBYET TaK Ha3bIBAEMbIN
00beKTUBHBIH (10 MaTte3uycy) Wi npsiMoil MOpsIIOK CIIOB, KOT/Ia CHavYalla YIIOMHHACTCS «TeMay,
a moToM «pemay. OH BCTpedaeTcs B TEKCTE IOCTATOYHO YaCTO, BEAb TAHHBIA TCKCT MPUHAIIICKHAT
K Hay9HOMY CTHIIIO. MBI OOpaTHiii BHUMAHHE, YTO B PYCCKOM IIEPEBOJIC JIOTUYECKOE yIapCHHE
CMECTHJIOCh Ha KOHEIl (pa3bl, YTO SABJISACTCS aOCOIIOTHO OINpaBAaHHBIM. K COOTBETCTBYIOIINM
BBIBOJIaM TIPU COTIOCTABJICHUHM YEIICKOTO W PYCCKOTO0 CHHTAKCHCAa TMPHINET W HCCIIEI0BATEIb
XKaxa. CormacHo ero paboTam, «IOTHUYECKOE yAapeHHe Ha KOHIE ()pa3bl B PYCCKOM S3bIKE
SIBJISICTCS CTUJIMCTHYECKU HelTpaibHbIM» [18, €. 204]. MBI cunTaeM, 4To O JOOHBINH HEUTPpaTbHBIN
MOPSAZIOK CIIOB HanboJiee yMeCcTeH B TEKCTaX HAyYHOTO JKaHpa.

o «Enzymy, podle starého ndazvu fermenty (z lat. fermentum = kvas, pivo) byly oznaceny za pricinu

nemoci Vv r. 1659 Thomasem Willisem (také se po ném jmenuje jeden anatomicky utvar: ,, Kazda
nemoc pusobi svoji zhoubnost pomoci néjakého fermentu“» [Opueunan, c. 44].
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«B 1659 200y Tomac Yunnuc (8 eco yecmv maxaice Obi10 HA36AHO OOHO U3 AHAMOMUYECKUX
00pA306aHULl) HA36AL IH3UMbBL UTU hepMeHmbl (om 1am. fermentum = Kgac, NUBO) NPUYUHOL
bonesneil: «Kaxcoas 6onesnv 2youm nocpedcmeom kako2o-iubo gpepmenmay [Ilepesoo, c. 8].

«Neurodegenerace se stavaji probléemem pri zvySovani doby doziti a zvyseni procenta starych
lidi ve spolecnosti» [Opueunan, c. 56].

«B ycnogusix yeenuueHus npooodHCUMeIbHOCIU JCUSHU U YBeIUYeHUs. NPOYEHMA NONCUTBIX
Jooetl 8 odwecmee npoobaeMoll CmaHosamcs Helpooe2enepamugnsle 3aoonesanusny [lIlepesoo,
c. 17].

«Velkym sociologickym problémem je péce o nemocné v ustavech a v nemocnicichy [Opueunan,
c. 15].

«Yx00 3a OonomeimMu 6 OonbHUYAX U N€UEOHBIX VUPEeHCOeHUSAX ABNAemcs OO0NbULOL
coyuonozuueckou npooaemoiry [Opueunan, c. 20]

ABTOp A0CTATOYHO YacCTO an/IGeraeT K CY6’BCKTI/IBHOMY nopsAaKy CJIOB, YTO, HAa HaI

B3IV, MOXCET HEKOTOPBIM 06pa30M 3aTPYAHUTH BOCIIPUATHC I/IH(bOpMaHI/II/I yuraTeaeM. Bo
MHOTHUX l'IOI[O6HLIX ClIydasx Ipu nepeBoi€ Mbl MCIIOJIb30BaIN 00BCKTHBHBIH MopAdO0K CJIOB IJIA

TOrO, YTOOBI CAciaTb CaMM MPCAJIOXKCHUSA JICTYC YUTACMBIMHU, a CBA3b MCKIAY HHUMU — Ooitee

sornyHoil. Hampumep:

e «Zejmeéna primes psychostimulanciz, pokud uz nejsou v herbdlnim léku prirozené pritomnd, by

mohla vést k navyku» [Opueunan, c. 56].
«3asucumocms Obl MO2IU BbI36AMb, 2NAGHLIM 00PA30M, NCUXOCTIUMYISMOPbL, eClU OHU
ecmecmeeHHbIM 00PA30M He co0epicamcst 6 iekapemeax us mpaey [Ilepesoo, c. 17].

«Sociologicky je nesmirné vyznamné zjisténi, ze zdravotni stav populace nezavisi na jejim
bohatstvi, ale na organizaci zdravotni péce» [Opueunan, c. 58].

«llonumanue moeo, umo cocmosnue 300P08bs. HACENIEHUs 3A8UCUM He Om e20 O02amcmad, d
Om OpeanHuU3ayUU MEOUYUHCKOU NOMOWU, ABTISAENCSL HEOObIYAIHO 8ANCHBIM C COYUOTOSUYECKOU
mouku 3penusy [ITlepesoo, c. 18].

«V oblasti science fiction (a kdovi zda Zdadouci) je implantace neurocipii napr. pro zesileni
nadani pro matematiku nebo robotickda neurochirurgie, treba se podarii napravovat
neurochirurgickymi vykony i ztraty kratkodobé paméti ve stari» [Opueunan, c. 62].

« Tpancnianmayusi HEUpoOuUno8 OJis, Hanpumep, YIy4uleHus cnocoOHoCmel K Mamemamuke
U poOOMO-HEUPOXUPypeusi HOKA YMmMo HaxXo0umcst 6 0OAACmuU HAy4HOU anmacmuku (U Kmo
3HAem, JHCelamenbHO U NoseleHue dmux mexnoaocuil). Moocem 6vimb, ¢ HOMOWDBIO
HeUPOXUPYpIULecKux onepayutl YOacmcst ledums HApyueHus: KpamrKospeMeHHOU namsimu 6
cmapocmuy [Tlepesoo, c. 21].
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o «Co se zobrazuje na retine, zjistili Kapler a Scheiner na zacatku 17. stoleti, kataraktu popsal
za zacatku 18. stoleti Maitre-Jan a Vv r. 1745 uz Daviel vedél, jak zakalenou cocku odstranit»
[Opueunan, c. 62].

«Kennep u llaunep 6 nauane XVI| eexa svisachunu, umo uzodpasxcaemcs na cemuamie, Memp-
Kan 6 XV gexe onucan kamapaxmy, 6 a 1745 200y Jlasuens yice 3Ha, KaK YOaiums MymHblil
xpycmanuky [Ilepesoo, c. 22].

Hpﬂ‘laCTHbIe H AeernpuiacTHbI€ KOHCTPYKIIUHA

B pycckoMm sA3bIke CyHIECTBYET BBIPDAaXKEHHAs TEHAECHUHMS K IJ1arojJbHOW KOHJIEHCALUH,
IIUPE WCIOIB3YIOTCS C HECHPATACMBIMHU TJIArOJbHBIME (popMamu. B demickoM s3bIKE TaKuM
KOHCTPYKIHMSM COOTBETCTBYIOT MPUIATOYHBIEC YACTH CJIOKHOIO MPEI0KeHUsA. B yacTHOCTH, 3TO
KacaeTcsl JIeenpHyacTHii, KOTOPhIE B YEHICKOM S3bIKE YHMOTPEOINAIOTCS TOpa3fo pexe, 4YeM B
PYCCKOM, ITOTOMY YTO B COBPEMEHHOM S3bIKE OHH HOCST apXanydHbIi U KHIDKHBIN xapaktep [33].

OpaHako B PyCCKOM SI3bIKE JIeCPUYACTUS YIOTPEOIAIOTCS JOCTATOYHO IIUPOKO, TOITOMY
B MHOTHUX CIIy4dasix MpH MepeBo/ie Mbl 3aMEHIIIN 00CTOsTENLCTBO Ha Aeenpuyactue. Hampumep:

o «S rozvojem zemedélstvi odchazeli stari na vymenek, kdyz uz nestacili pracovat na rodinném
hospodarstviy [Opueunan, c. 71].
«llo mepe passumus 3emnedenuss cCmapuku, ¢ 603PACHMOM YMPAYUEAsA CHOCOOHOCHIb

pabomamo 6 ceMeliHoM X035Ucmeae, YX00uiu Ha cmapukosckuil evloeny [Ilepesoo, c. 28].

e «A prece: dnes, na rozdil od roku 1000, zname trendy posledniho stoleti, a tak z nich miizeme,
S velkou rezervou, tvorit prognozyy [Opueunan, c. 42].
«Ho ece-maku cecoomns, 6 omauyue om 1000-20 2o0a, nam uzeecmuvl meHOEHYUU NOCTEOHUX
cma iem, no3MoMy, ORUPAACH HA HUX, MOJCHO NPUOTUUMENLHO CHPOSHO3UPOBAMb 0)0yujee
[Tlepesoo, c. T]

Eme ogHuM mpuMepoM HM3MEHEHHs CHUHTAKTHYECKUX KOHCTPYKIUH B IEPEBOJIE MOXKET
CTaTb 3aMEHa IPUAATOYHBIX YacTeH CJIOXHOrO TpeulokKeHuss npuyactueM. K naHHOMU
TpaHcpopMaIi Mbl ipuderaan 0coOeHHO YyacTo. PaccMOTpUM Ha KOHKPETHBIX MPUMEpPAX:

o «Tisicletim valek Ize nazvat tisicleti, které nyni skoncilo» [ Opueunan, c. 69].

«Heoasno 3axkonuueuwieecss moicaueemue MONCHO HA36aNMb MbICAUENCIUEM BOUHbLY
[Tlepesoo c. 27].
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e «Hledaji se latky, které nezadouci reakce brzdi, zkoumad se, jak piisobi hormony a jiné medidtory
i jak lze genovou manipulaci chybéjici drahu nahradity [Opueunan, c. 45].
«HMoem nouck eewecms, 3aMeONAIOMUX HEICEIAMENbHBIE PEaKyUl, U3YYAemcs mo, KaK
0elicmayom 20pMOHbL U Opyaue Meouamopbl, U mo, KaKk MONCHO 3AMEeHUMb OMCYMCmeyiouull

Memadonudeckutl nyms ¢ HOMowblo eenemuyeckux manunyaayuily [Ilepesoo, c. 9].

o «Dalsi vyznamnou osobnosti byl John Lister, ktery do chirurgie zavedl antisepsi» [Opueunan,
c. 47].
«Ewe 00na evloaiowascs audHocms 6 ucmopuu meduyunvt — Jlicosed Jlucmep, nauasuiuii
ucnosvzoeams anmucenmuxu 6 xupypauuy [Ilepesoo, c. 11].

CuHTaKTHYeCKHEe YHunpoumecHust

I[aHHl)If/'I TCKCT I/I306I/IJIyeT CJIOKHBIMU CUHTAKTUYCCKUMU KOHCTPYKIHAMU, B CBA3U C HEM
Mbl pPEUIWIA TNPUOETHYTh K HEKOTOPHIM CHHTAKTUYECKMM YympouieHusM. Hanpumep, Mbl
pa3duBaM OJTHO UTMHHOE MPEIJIOKESHNE Ha 1A U OoJiee. XapaKTepHOH YepTOl aBTOPCKOTO CTHIIS
ABJISICTCA CO3JJAHUE JUIMHHBIX TPEAJIOKEHUH, OCIOXKHEHHBIX OJHOPOAHBIMH YJEHAMU U
IPUJATOYHBIMU KOHCTPYKIUAMU. XOTsI IOJOOHOE SIBJICHHE OTHOCUTCS K UepTaM Hay4yHOI'O CTUIIS,
B paMKax Hay4HO-IOIYJIAPHOTO MOJACTHIISA, KOTOPbIi, KaK MbI y>K€ YIIOMHHAJIM BbILIE, 3a4aCTYIO
OJIMDKE CTUITIO TYOJIMIIUCTUYECKOMY, YeM, COOCTBEHHO-HAyYHOMY, HaM Ka)keTcs 00j1ee yMECTHBIM
pasfensaTh CIOMILIKOM JUIMHHBIE HpPEJIOKEeHHsT Ha Oosee KpaTkue, 4YTOObl IOBBICUTH
I/IH(i)OpMaTI/IBHOCTB U JIOTUYHOCTDH ITIOBECTBOBAHUS.

Kpome Toro, aBTOp TE€KCTa 4aCTO ONMUCHIBAET HECKOJIBKO PA3HBIX TEM U ACIIEKTOB B paMKax
OJIHOTO JUJIMHHOTO TpenyiokeHus. [lo HameMy MHEHUIO, pa3jielieHue MOJIO0O0HBIX MPETOKEHUN
MTOMOYKET YUTATEII0 JTyUIllle OPHEHTUPOBATHCS B TEKCTE, OBICTPEE YIABIMBATH JJOTHYECKYIO CBSI3b
Y 3aMETUTh NIEPEXOJ OT OJTHOM TEME K IPYrOM.

e «Az Darwinova teorie vyvoje druhu z r. 1858 zacala mluvit o dédicnosti ziskanych znaku jako
o adaptaci na prostredi, zavedla vyvojovy aspekt a stdla se zakladem pro pozdéjsi objev mutaci
[Opueunan, c. 49].

«Tonvko 6 meopuu Jlapsuna o npoucxodxcoeHuu 6uoos (1858) eosopunoce o nacnedyemvix
NPUSHAKAX KAK O adanmayuu K OKpyxcawowel cpede. Oma meopusi 6Hecid 6 HAYKY
IBONIOYUOHHDIL ACNEKM U CIAIA OCHOBOU 0151 OaNbHelue2o omkpuimus mymayuiiy [Ilepesoo,

c. 12].
e «Protoze Prontosil se rozklada na sulfanilamid a ten je stejné ucinny jako materska latka, byla

tak zahajena éra sulfonamidu, které se staly hlavnimi léky na rizi, spalu a jiné streptokokoveé
nemoci a téz na pneumokokovy zapal plic a kapavkuy [Opueunan, c. 52].
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« Bce nomomy, umo Ilponmosun pacnadaemcs Ha cyib@anunamuobsl, uve Oelcmaue s6Jsaemcs
cxoxcum ¢ oeticmsyrowum geuecmeom. Tax Hauvanace 3moxa cyib@oHUNAMUO08, KOMOpbIe
CManyu OCHOBHbIMU JIEKAPCMBAMU OM POJCU, CKAPAAMUHBL U OPY2UX CMPENnMOKOKKOBbLIX
3a601€8aHUll, A MAKHCe 0N NHEBMOKOKKO80U nHesMonuu u conopeuy [Ilepesoo, c. 14].

e «Selman Waksman (1888 — 1973) za tento objev dostal v roce 1942 Nobelovou cenu a
streptomycin se stdle jesté pouziva, obvykle v kombinaci s jinymi léky pro zesileni ucinnosti,
protoze u bacilii tuberkulozy rychle vznika rezistence na antimikrobialni latky a ta dnes
predstavuje jeden z nejzavaznéjsich lécebnych problémiiy [Opueunan, c. 55].

«3a amo omxpvimue 6 1952 200y 3envman Baxcman (1888 — 1973) 6vin yoocmoen Hobenesckoti
npemuu. Cmpenmomuyun dice 8ce ewje UCHONb3Yemcs, 0ObIYHO 6 KOMOUHAyuu ¢ Opyeumu
Jekapcmeamu 05 ycuneHusi 3¢pgpexma, nomomy umo y nanouku Koxa 6vicmpo nosignsemcs
PE3UCMEHMHOCIb K AHMUMUKPOOHBIM — elyecmeam. Dma pe3ucmeHmHOCmb  Ce200Hs

npeocmasisiem coboll 00HY U3 CAMbIX cepbesHblX leuebnvix npobnemy [ITlepesoo, c. 15].

CTuiucTuyeckuii ypoBeHb

Kak yxe ObUIO HammcaHO BHINIE, MBI OTHECIM JAaHHBIA TEKCT K HAYYHO-TIOMYJISIPHOMY
cTuimo. ABTOp oOpalmaercs K uuTaTelro-HenpoecCHOHaly, XOYeT 3auHTEepecoBaTb €ro Hu
pacckaszaTb 0 HCTOPUU U COBPEMEHHBIX IPOOJIEMaX MEIULIMHBI TPOCTHIM M OHATHBIM SI3bIKOM. B
TEKCTE IMPUCYTCTBYIOT Pa3rOBOPHBIE BBIPAXKEHHUsA, INMOSACHEHUS. OTYETIMBO BHJHA aBTOPCKAs
MH/IMBUYAIbHOCTh — B TEKCTE€ MOXKHO BCTPETHTh yHOTpeOsieHus 1 nuua eAMHCTBEHHOTO YKca,
pa3iIMYHbIE OLIEHOYHBIE CYKIEHUA M BOCIOMUHaHUA. [Ipy 3TOM B TEKCT€ NPUCYTCTBYET
JIOCTaTOYHO OOJBIIIOE KOJIWYECTBO KHIKHBIX M JIaXKe€ apXaW4HbIX BBIPRKEHUM M KOHCTPYKIIMM,
JATUHCKUE TEPMUHBI U KPbUIAThIE BBIPAKEHUS, JJIMHHBIE MPEAJIOKEHUS U CI0KHBIE 000POTHI —
BCE 3TO JIEJIAeT TEKCT 00JIee aKaJJEeMUUHBIM, K UEMY aBTOP, BEPOSITHO, CTPEMUTCSL.

ABTOp JIEHCTBUTEIIHLHO CTapacTecia HpI/I6J'II/I3I/ITB TEMY CBOEH KHHUTHU YUTATCIIO, JJId 4€Tro
HCIIOJIB3YCT HpOCTOﬁ SA3BIK, OTHOCSIIUMICS CKOpPEC K pa3roBOpHOMY CTHUIIIO. Har[pI/IMep:

o «AzZve 20. stoleti Michaelis a Mentenova p¥isli na to, Ze kazdou enzymovou reakci Ize vyjadrit
mete,atickou rovnici, jejimuz grafickému zobrazeni (1913) se dosud 7ika kiivka Michaelise a
Mentenové: rychlost reakce zavisi na koncentraci substratu, latky, ktera je enzymem
rozkladanay» [Opueunan, c. 44].

«Tonvko 6 XX eexe Muxasnuc u Menmen coodpazunu, umo Kaxicoyio (epmeHmamusHyio
PEeaKyuro MOXNCHO ONUCAMb C NOMOWbBIO MamemMamuyecko2o ypasuenus. Ipagux s3moeo
ypasuenus (1913) u no ceii denv nazvigaemcs kpusas Muxasnuca-Menmen: ckopocms peakyuu
3a8uUcCUm Om KOHYeHmpayuu cyocmpama, sewecmed, Komopoe pacujenisiemcs noo GIusHuem

pepmenmay [Ilepesoo, c. 8].
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e «Takeé nezle §mahem zamitnout vse nevedecké.: ovsem ze veédecky vyklad piisobeni homeopatie

je neprijatelny, ale jeji zakladatel S. F. Hahnemann (1755 — 1843) jako prvni soustavné varoval
pred tehdy ,,védeckym * pousténi krve zilou — to zahubilo asi miliony nemocnychy» [Opuecunan,
c. 59].
«Takowce Henb3s 02YIbHO OMKA3LIBAMBCS O BCE20 HEHAYUHO20: KOHEYHO, HaAY4UHOe 00bACHeHUE
agpgpexmuenocmu 2comeonamuu Henpuemiemo, Ho ee ocHosononoxchux C. @. X. I'aneman
(1755 — 1843) o0O0num u3 nepevix NOCMOSAHHO Npedocmepezal om KpPOBONYCKAHUS,
CuUUMasuie2ocss 8 my Mnopy «HAVYHbIM MemoOoM» — MO NO2YOUlo MULIUOHLL OOJIbHBIXY
[Tlepesoo, c. 19]

o «Az do 19. stoleti se vérilo, ze v hlavicce spermie je homunkulus, malic¢ky zarodek clovéka
majictho vSechny znaky, ktery pak v déloze matky jenom roste» [Opueunan, c. 49].
«Bnnoms 0o XIX exa cuumanoco, umo 6 20106Ke cnepmamo3zouda HaxooUumcs 20MYHKYIYC -
KPOweuHblil 3apooblil 4elo8eKd, UMEWULl 8ce e20 NPU3HAKU, KOMOPbLL NOMOM MOJbKO
pacmem 6 mamke mamepuy [Ilepesoo, c. 12].

O,Z[HaKO B TCEKCTC TAKXE IIPUCYTCTBYECT HOOCTATOYHO OOJIBIIIOE KOJIUYECTBO CIIOB U
BBIpa)KeHI/If/'I, OTHOCAIIHUXCA K BBICOKOMY, KHUKHOMY CTHJIIO:

o «Jestlize Evropan spise pta ,,Jaky je mechanismus, ktery mé &ini chorym? *, pak African se pta
,,Jakd je (tajemna) pricina mé nemoci? “» [Opueunan, c. 59].
«Ecnu esponeey ckopee cnpawueaem ceosa: «Kaxoe mexanusm moezo Hedyza?», mo
appukaney cnpocum: «Kaxosa npuuuna (mauncmeennas) moeeo 3abonesanusn? » [Ilepe6oo, c.

19].

e «Jadrem problému (Supplement 1999) je rozpor mezi narastajicim redukcionismem
biomediciny (vedecky fundované mediciny, ktera jest nemocnym vskutku zapotiebi) a
moralnim (etickym pristupem)» [Opueunan, c. 64].

«Kopenv npobnemvi— 5mo KOHQIUKM MeHcOy pacmywum pedyKYuoHUsMoM 8 Ouomeouyune
(MeOuyuna, 3a10JCeHHAs Ha HaAyKe, 6 KOMOpOU OO0lbHble ROUCHIUHE HYHCOAOMCs) U
HpascmeeHHnbiM (dImuueckum) nooxooomy [Ilepesoo, c. 23].

e «Nemocny se pta: ,, Proc¢ ja musim stonat? “» [Opueunan, c. 65].
«bonvnoil cnpawueaem: «Ilouemy s donxcen cmpadams om neoyza?»» [Ilepesoo, c. 23].

B Tekcre BcTpewaroTcs U ¢pazeo’oru3Mbl. B OONBIIMHCTBE ClydyaeB WX TEPEBOJA HE
BBI3BAJI Y HAC 3aTPYAHEHUI, TaK KaK B PyCCKOM SI3bIKE CYILIECTBYIOT AHAJIOTUYHBIE BBIPAKECHHUS.
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vy,

e «Psychiatrie je obor, ktery dnes i v pristdch stoletich zrejmé ponese hlavni bifemeno zmiriiovani
lidského utrpeni a pokusit o navraceni zdraviy [Opueunan, c. 65].
«llcuxuampus — 3mo obracmv, KOMOPAs U Ce200Hs, U 8 NOCIEOYIOWUX CIOLEMUSX, OYEBUOHO,
bonee Opyeux noHecem Opems YMEeHbUICHUs YeI08eUeCKUX CIPAOaHULl U NONLIMOK 6ePHYNIb
300posvey [Ilepesoo, c. 23].

o «To otevrelo Pando¥inu skiiiiku (z . Pandora = vsehoschopny; Pandora byla podle recké
mytologie prvni smrtelnou zenou) novodobého valecného zabijeniy [Opueunan, c. 70].
«Omo omxpwiio awuk Ilanoopel (om 2p. «pandoray — «cnocodmvlil Ha 6cey, 6 SpeHecKoll
mughonozuu Ilanoopa — nepsas CMEPMHAsL HCEHWUHA), U3 KOMOPO2O MO2YN NOSBUMbCS HOBbLE

cnocodwl youticme na eéouiney [llepesoo, c. 27].

Henb3s HE OTMETHTh HATMYUE B TEKCTE JIATHIHK: KaK B COOCTBEHHO BBIPKEHUH H CIIOB Ha
JATHHCKOM $I3bIKe, TaK W OOWIME TEPMHHOB JIATUHCKOTO TPOMCXOXKICHHUS, KOTOPBIC
YIOTPEOISIOTCS BMECTO UCKOHHO YEIICKOH TEPMUHOJIOTHH, TOpa3o 0osiee MOHATHON YNTaTero-
Hecneruanucty. CorimacHO JaHHBIM, NPUBEACHHBIM B crathe «K uZiti Ceské anatomické
nomenklatury v Soucasné soudnélékarské praxi» B 4EUICKOM SI3BIKOBOM KOPITYCE COICPIKUTCS
OOJIbIIIE YEIHICKUX aHATOMHYECKHX TEPMHUHOB, ueM JaTuHCKUX [34]. Jlaxke B TOM ciydae, eciiu
CYIIECTBYET YCNICKHH OSKBUBAJICHT JIATUHCKOTO TEPMHUHA, «UYCHICKUH SKBUBAICHT BCETIa
BcTpeuaercs yaie» [34]. OqHako, COriacHO aBTOpaM CTaThH, MPU BHIOOPE TEPMHHA CIICI[HATHCT
Oy/eT pyKOBOCTBOBAThCS Y3yCOM Ha JaHHOM pabodem Mecte [34]. B cBsI3u ¢ 3TUM MBI TPHUIILIH
K BBIBOJy, 4YTO IMUPOKO HCIIOJIb30BAHHE AaBTOPOM MEAMIIMHCKUX TEPMUHOB JIATHHCKOTO
MPOUCXOXKACHUS WU TPH HATUYUM YEIICKHX SKBHBAJIEHTOB OOYCIOBIEHO €r0 MHOTOJETHEU
MEIUIIMHCKOW  TPaKTUKOW W Tpo(ecCHOHATbHOM  MPUBBIYKOW K  YHOTPEOIECHUIO
y3KOCTIEIIHATN3UPOBAaHHON TEPMHHOJIOTHH. Tak Kak B PYCCKOM SI3bIKE OTCYTCTBYIOT MCKOHHBIC
SKBHUBAJICHTHI JIATUHCKUX TEPMHUHOB, HEBO3MOXKHO OBLIO MEPEAaTh 3Ty 0COOEHHOCTh aBTOPCKOTO
CTWJISA W, TAaKUM O0pa3oM, MPOU3O0IIET CTHJIMCTUYCCKHA CHBHT (HAIpUMEpP, B PYCCKOM SI3bIKE
OTCYTCTBYIOT UCKOHHBIE CHHOHHUMBI TEPMHHOB Ouabem, Kamapakma)

o «Oftalmologie provazi cloveka od narozeni az po pokrcilé stari: retinopatie nedonosenci,
deficit vitaminu A, Skolni vySetFovani, nahrazeni bryli laserovymi technikami, ambulantni
chirurgie a naprava Katarkty, implantaty plastovych cocek, multifokdlni cocky, nové postupy
v lécbe glaukomu a hlavné jeho casnd detekce...» [Opueunan, c. 63].

«Ogpmanvmonocus conpogoxcoaem 4eio8eKka Om poXtcOeHus 00 2nyOOKOU CMapoCmu:
PEMUHONAMUST HOBOPOICOEHHDBLX, Oehuyum sumamuna A, 06ciedosanus 6 WKOIAX, 3AMeHd
OUKO8 JIA3EPHLIMU MEXHONOSUAMU, aAMOYIAMOPHAsL Xupypeus U JledeHue Kamapakmol,
UMNIGHMAyUsi NIACMUKOB020 XPYCMAIUKA, MYTbMUpOKAIbHbIEe JIUH3bL, HO8ble CHNOCOObL

JleueHusl 2NaAYKOMBl, a, 2llasHoe, panee obnapyicernue smotl bonesnuy [Ilepesoo, c. 22]
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IIparmaTu4yecKud ypoBeHb

Tak kak paccmMaTpuBaeMblil HAMM TEKCT OTHOCUTCS K Hay4HOMY CTHIIIO, MH(opMarus,
ONKChIBaeMask B HEM, SBIIAETCS JOCTATOUYHO YHHBEPCAJIbHOW. OTH CBEJEHHUS MOTYT OBITh
OJIMHAKOBO MHTEPECHBI U MOHITHBI YATATEISAM Pa3HbIX KYJIbTYp, TaK KaK aBTOP paccKa3blBaeT O
MEIUIMHE, €€ NCTOPUU U IEPCIEKTUBAX KaK O MUPOBOM Hacienuu. Hecmotps Ha 3TO, B TekcTe
MPUCYTCTBYET OOJBIIOE KOJMYECTBO MPArMaTUYeCKUX AaCIEeKTOB, KOTOPBIE MOTYT OBIThH
HEOJIMHAKOBO BOCIIPUHSATHI YEHICKUMHU U POCCUMCKUMU YNTATENISIMU.

[[anee MBI OITMIIEM HECKOJIBKO IIparMaTH4€CKUX aCII€KTOB, KOTOPHIC BCTPETUIUCh HAM BO
BpeMA pa6OTBI Haa JaHHBIM TEKCTOM.

AHTPONOHUMBI

AHTPOMOHUMBI, UJTH K€ MMEHa COOCTBEHHBIC, MACHTU(UIUPYIOIIME YeJIOBEKa, 4acTo
BCTpEUalINCh B JIaHHOM TekcTe. Peub, mpexae Bcero, MIAET O MMEHaX 3HAMEHUTBHIX Bpaued u
Y4EHBIX. JTO, HapuMmep, Jlegeneyk, I anen, Jlyu [lacmep, Unvs Meunukos, Amadeo Aéocaopo,
Ilvep ®epma, Pobepm Kox, Penmeen, Ilasnoe u muorue apyrue. [Ipu nepeBoje O0IbIIMHCTBA
AHTPOITOHUMOB Y HAaC HE BO3HHUKJIO TPYAHOCTEH, TaK KaK BCE 3TU JINYHOCTH — U3BECTHBIC YUCHBIE,
U y UX UMEH YK€ CYIIECTBYET OJMH OOUICTIPUHSTHIA BAPHAHT HAIIMCAHUS B PyCCKOM si3bike. [1pu
NEPEeBO/IE MBI HCIIOJIB30BAIN pa3IMyHble OHOIHMOTrpaduyuecKre CIpaBOYHUKH M MEAMIIMHCKUE
SHIMKIIONEINH, HApuUMep bonbutyro meduyunckyro suyuxioneouro [35].

B Tekcre BcTpewaroTCsl MMEHa YYEHBIX, O KOTOPBIX 1O 3TOT0 HE YIMOMHHAIOCh B
PYCCKOSA3BIYHBIX HCTOYHHKAX. DTO UMEHA CPETHEBEKOBBIX XUPYproB Kpoue u Anvkacap (Croce,
Alcdzar). Tlpu mepemade STHX HMMEH MBI PYKOBOJCTBOBAIMCH IPAaBHIAMHU IE€peadd HUMEH
COOCTBEHHBIX, OMMCAHHBIX, HAPUMED, B TIOCOOUH «MMena cobcmeennvie: meopust U NPAKmuKa
Medicvs3biKogol nepedayuy [19].

MBI Tax)ke CTOJIKHYJIHMCh C CUTyallMel, Koraa OJUH U TOT XK€ y4eHbIN U3BECTEH B EBpone
0]l OJTHUM HMEHEM, a B JPYrMX CTpaHax — HOJ JIpyruM. ApaOCKuUH ONTHK, KOTOPOTO aBTOP
HasbiBaeT Alhazen, Gosnee n3BecTeH pOCCHHCKMM UCTOYHUKAM 101 UMeHeM HM6n anv-Xaticam. B
EBpomne xe co BpemeH CpeqHEBEKOBbsl YHNOTPEOIeT JaTUHU3UPOBAHHAs BEPCUS €ro MMEHH —
Anvxazen. Ilocme  TIIATENTBHOTO O3HAKOMJIEHHS C  POCCUHCKMMH  OHOrpaduyecKuMu
cnpaBounukamu  (Konuunckuti  H.I., Kopcyno A.A., Poopucec M.I. Acmponomor:
Buoepagpuueckuit cnpasounux [20], Kynuesa I'. 3. Teopus cocmasuvix omnowenuii Mon anv-
Xaticama [21]) Mbl TIPUHSIM pELICHUE NMPUBECTH B mepeBojie umsi Mown anv-Xaiicam, Tak Kak
MMEHHO OHO MOXET OBITh 3HAKOMO POCCHHCKOMY YMTATeN0, MHTEPECYIOIEMYCs HCTOpHEH
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MEAUIMHBL. B mprMeuaHusx K nepeBoay Mbl IPUBEAEM UMs, YIIOMSIHYTOE aBTOPOM, U OCTaBUM K
ATOMY HEOOJIBIIION KOMMEHTapHUH.

Kpome Toro, aHTpONOHUMEBI BCTPEYATUCh B Ha3BaHUSAX 3a00JIEBAaHUH, IMOYYUBIINX CBOE
UMsI B YECTh YUYEHBIX, OTKPBIBIIMX HMX. DTO Takue 3a00JIeBaHUs, KaK, HAIpPUMEp, 0O0Je3Hb
IHapruncona, 6oresnv Kpeumygpervoma — Hroba, cunopom [ayua, 6onesnv Anvyeetimepa,
cunopom Jon JKyana n npyrue. ITo TakKe HE BbI3BAIO OOJIBIINX 3aTPYIHEHHH, TaK KaK BCE ITH
3a00JIeBaHMsl MOJPOOHO OMKMCAaHBbl B PA3IMYHBIX POCCHHCKHX crpaBovyHuKaxX ([Juacnocmuxa
3a6onesanuil. Meduyunckuii cnpasounux. [22]).

Ha3Banusi opranu3anmii, NpaBUTEJIbCTBEHHBIX IPOrPAMM M HAYYHBIX Iy OJIUKAMI

B Ttekcte BcTpewaroTcsi Ha3BaHMS PA3NUYHBIX OpraHU3alldii U UX MporpamMm. ITO,
Hampumep, Bcemupuas — opeanuzayusi  30paB0OXPAHEHUsl,  HAYUOHANbHbIE — UHCIUNYMbl
s0pasooxpanenus CLIIA, HATO. Kpome Toro, ynomunaercs psa nporpamm BO3: «30oposwve 0ns
ecexy, «3penue 2020». JlanHble TPOrPaMMbl JOCTATOYHO HIMPOKO OCBEIIAINUCH U B POCCUUCKHUX
HMCTOYHUKAX, [I0ITOMY MIEPEBOJT ITHX Ha3BaHWUI HE BBI3BAJI 3aTPYIHCHHM.

MBI CTONKHYIHCh C TPYAHOCTSMH TIIPH TIE€PEBOJEC Ha3BaHHUs HOKHOAPPUKAHCKOM
opranmsaiuu «Sdrizeni tradicnich lécitelity n ee nporpammel «Ndarodni program domorodych
systémii védeni». Ham He ypnanoch HalTM HMKAaKMX YIIOMMHAaHUN HM B POCCUHMCKHMX, HU B
AHTJIOSI3BIYHBIX HWCTOYHHMKAaX, B CBS3M C YE€M MbI CaMOCTOSITENBHO TIEpEeBEIH Ha3BaHUS
OpraHM3alii ¥ MpPOrpaMMbl Ha PYCCKHH s3bIK: «Obveourenue HApOOHbIX yenumenei» Hu
«Hapoounas npocpamma mecmmuvix cnocobog aeuenusy.

Kpome toro, aBTop 4acto cchlaeTcss Ha TPY/bl BBIAAIOIIMXCS YYEHBIX MpoHuUIoro. Bo-
MEPBbIX, MOXHO BBIJICIUTh IYOJUKAIMH, Yy KOTOPBIX aBTOP MPHUBOAMT TOJBKO JIATHHCKOE
Ha3BaHue. B 3ToM ciydae Mbl pemmian MpUBECTH U PYCCKOE Ha3BaHME MyOJMKAIlMHM Ha CIyd4ai,
€CJIM YUTATENb 3aX04eT 0O3HAKOMHUTBCS C PYCCKUM IIEPEBOAOM JAAHHOTO Npou3BeaeHus. [Ipumepsl
MBI IPUBOAWIIN BBIILIE, B YACTHU, OCBSIIEHHOM JIEKCUUECKON XapaKkTepucTuke opuruHana. Ilepen
HaMM TaK € BCTal BOIPOC: HEOOXOJUMO JIM 3aKJ0YaTh B KaBBbIUKM HA3BaHUs, HAlKCaHHbIE
natuHunei? O3HAKOMHUBIIKCH CO CTAThSIMH Ha CIPABOYHOM CITy)KOe pycckoro si3bika [36], mMbl
NPUILIM K BBIBOAY, YTO 3aK/IIOYaTh B KaBBIYKH, HANKMCAaHHBIC JATUHULEH Ha3BaHUS KHUT U
MIPOU3BEICHNN NCKYCCTBA MPEAIOYTUTEIBHO, IOATOMY B HAIlIEM IIEPEBOJIE HA3BaHUS PUBOIATCS
B KaBbIukax («De humani corporis fabrica libri septemy, «Exercitatio anatomica de motu cordis
et sanguinis in animalibus»). Bo-BTOpBIX, aBTOp NPUBOIUT Ha3BaHUE NYOJIMKALUU YYEHOTO
baTcona, koTopas He nepeBeicHa Ha pycckuid s3bIK [37]. [ToaTOMy Ha3zBaHMeE STOW MyOIUKAIIMN
Ha PYCCKHM S3BIK MBI TaK)XK€ NEPEBEIN CAMOCTOSTENBHO, a B IPUMEYAHUAX K NIEPEBOY YKa3alln
aHTJIMICKOE Ha3BaHUE Ha CIIy4aid, €CJIM YUTATEIb 3aX0YET 03HAKOMUTHCS C OPUTUHATIOM.
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o «Mendel vydal své dilo a segregaci znakit u hrachu v roce 1865, ale to uslo pozornosti, az
teprve v roce 1902 William Bateson Mendelovu publikaci nasel a sepsal ,,Mendelovy principy
genetiky“» [Opueunan, c. 49].

«Menoenv uzoan ceoti mpyo, NOCEAUJEHHbIU cezpe2ayul NPUSHAKO8 ) 20poXd, KOMOpblil
ocmancs HeszamedenHviM. Jluww 6 1902 200y Yunvam Bsmcon obmapyscun nyoauxayuro

Menoens u cocmasun “Menodeneeckue npunyunst hacieoosanusn™y [Ilepesoo, c. 6].

Peanuu u ucropunyeckue Gakrol

Hecmotps Ha TO, 4TO Hay4YHBIE TEKCTHI HOCAT YHUBEPCAJIBHBIN XapaKkTep, B JaHHOM TEKCTE
MBI CTOJIKHYJIMCh U C IPOOJIeMOi niepeiaun peanuii. Bo-nepBbIX, HaM BCTpeTHUIIach eBpOmeicKast
TpajuLIU «OmxX00a Ha cmapuko8ckuu evideny. Tak mogo0Has TpaauLus SIBISETCA XapaKTEepHOI
6ounee must crpan Llentpanbhoii u 3anaaHoit EBporsl [23, ¢. 38], MbI peluiiy MOsSCHUTH CYTh ATOMH
peanuu B IPUMEYAHMSX [1OCIIE EPEBOJA.

Bo-BTOpBIX, B TEKCTE MPUCYTCTBYIOT HCTOPHYECKHE pEai, TaK Kak OOJbIIas 4acTh
KHUTH TTOCBSIIEHa HMEHHO UCTOPUU MEIUIIUHBL. JTO, Hanpumep, Kiepmonckuil cobop, Bmopast
MUPOBAs 6OUHA, KPeCnogble noxoosl. I1epeBoI 3THX MOHATHI HE BBI3BAN Y HAC 3aTPYAHCHUI, TaK
KaK pedyb HJET O M3BECTHBIX COOBITHSX IPOILIOrO, KOTOPBIE OCBSINAIOTCS U PYCCKOS3BIYHBIMU
UCTOYHHMKAMU. IIpH 1epeBo/ie MBI UCIIOJIL30BAIM Pa3IMYHbIE CIIPABOYHBIE TOCOOHS 110 HCTOPHH,
HanpuMep, «bBonbuyro ucmopuueckyio onyuxioneouio» [24] wu  Boavwyio  cosemckyio
onyuxoneouto [38].

TomoHuMBI

B TekcTe MOXHO HalWTH OONBIIOE KOTUYECTBO TOMOHUMOB. 37€Ch MPUCYTCTBYIOT Kak
HazBanus ropojaos (Kodasi, Gdyné, Oxford, Praha, Bologna) u pernonos (Kérala, Natal), Tak n
Ha3BaHUsS CTpaH, NpeumylnecTBeHHO adpukanckux (Lesotho, Jikoafricka republika, Mosambik,
Gabun). IlepeBoa 3TUX TOMOHHUM HE BBI3BAJ y HAC MPAKTHUYECKH HUKAKUX 3aTPyIHCHHU (3a
HCKJIIOYEHHEM yCTapeBlIero HazBaHus ['aboHa, 4To yxe OblUIO ONMCAHO HAaMU BBIIIE).

OmHaKo 3/1eCh MBI CTOJIKHYJIUCH C OJJHIM MHTEPECHBIM HECOBMAJICHHEM B POCCHICKON H
Yenickoi reorpaduueckoi kinaccudukanuu. Mbl BeTpeyaeM coueTanue «Stiedni (subsaharska)
Afrikay». Ecnn Mbl 03HaKOMHUMCS C YEILICKOM Kiaccuukanueit, To yBUIUM, YTO €CThb JIUOO0 stredni
Afrika — LlenTpansHast Adpuka, 1160 subsaharska Afrika — 3to Tak
Ha3biBaeMasi UepHast Adpuka, Appuka k rory ot Caxapsl. [Ipu aToM B uemickoi
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knaccudukanuu Llenrpansuas Adpuka — 310 yacte UepHoit Adpuku [39]. Takum 0Opazom, MbI
TIepEBEIIN ITO MOHATHE KaK [[enmpanvhas Appura (A¢ppuxa x o2y om Caxapot).
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TunoJsiorusi nepesog4ecKux TpaHchpopmanui

B nanHoii rnaBe Mbl oApoOHO OMUIIEM [TEPEBOIUECKHIE TPaHCPOPMAIIH, K KOTOPBIM Mbl
BBIHYKICHBI ObUIH TPUOETHYTH B IIPOIECCEe MepeBO0/ia BLIOPAHHOIO TEKCTA.

HHuTesniekTyanu3anms

IIpn mnepeBoje NAaHHOTO TEKCTa Mbl HCIOJIB30BAJIM JAHHBIM IIPUEM B pa3IMYHbIX
cutyauusax. Hampumep, Mbl MOCTyHajqu TaK, KOTJa MHTEIICKTyalu3anusi Obuia HEoOXoauma
CTHIIMCTUYECKH, 4TOOBI (hpa3a BbITJIsAea OosIee JOrMYHON U 3aKOHYEHHOH.

o «Nazacatku 17. stolet; matematik Pierre de Fermat (1601 — 1665, az neddavno byl snad vyresen
jeho povestny Fermatiiv teorém) a Blaise Pascal (1623 - 1662) zavedli pro reseni her
S nahodnymi vysledky pocty pravdépodobnosti a pozdeji — dovedli vypocitavat pravdepodobnou
dobu doziti» [Opueunan, c. 45].
«B nauane XVII 6. mamemamux Ilvep @epma (1601 - 1665, eco snamenumas meopema Pepma
bvLia, seposmuo, dokazana auub Heoasno) u bnes I[lackanw (1632 - 1662) nauanu svivucienus
BEPOSIMHOCMU BbIUSPLIULA 8 USPAX CO CIYHAUHBIM Pe3YIbmamoMm, d no30nee, 80 epems Beauxoil
snudemuu uymovl 8 JIonooHe, cymenu HAWMU CROCOD paccuumvléams NPOOOJIHCUMENbHOCHID
arcusnuy [ITlepesoo, c. 9].

o «Kvaseni bylo znamo od neolitu, véetné vyroby alkoholu a octa» [Opueunan, c. 44].
«Bpootcenue 6vi10 U36eCMHO MI00SAM ewe 8 INOXY Heoauma, mak xe, KaK u npou3e00Cmeo
anxozons u ykcycay [ITlepesoo, c. 8].

B nanHOoM CJIyda€ HWHTCJUICKTyalIn3alusd IMNPpUMCHCHA HC C MTCJIbH JIYUHIC HOHCCTU
I/IH(I)OpMaI_[I/IIO J0 YUTaTCIIAd (O‘IeBI/I,[[HO, 4qTO aapeCaT HAaYUYHO-IOIMYJIIPHBIX TCKCTOB 3HACT, YTO
HCOJIUT — 3TO 31'IOX8.), a IIOTOMY 4YTO «B 2110XY HCOJIMTa» CTHIIMCTUYCCKU Ooiee MMpaBUJIbHO, YEM
«B HCOJIHUT».

B gpyrux caydasx Mbl npuOeraa K - MHTEIUIEKTyalu3alud, Korja XOTelH
MHTEPIPETUPOBATH HETOCKA3aHHOE aBTOPOM:

o «Dokonce i HIV pochazi asi z africkych Simpanzii, prodavanych jako maso reznictvich a
pojidanychy [Opueunan, c. 48].
«/lasice BUY, 603Mm001cHO, nepedanca uenoseky om appukancKux WUMnause, Maco KOmopvix
npooasau 8 MACHbIX 1a6Kkax u ynompeonsinu 6 nuwy» [Ilepesoo, c. 11].
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o «Slovo genetika zavedl Bateson zacdtkem 20. stoleti, v r. 1943 byla prokdzand DNA (do té doby
se soudilo, Ze geneticka informace se prendsi proteiny)» [Opucunan, c. 49].
«Cnogo «2enemukay Hauan ucnoaviosams bsmcon 6 nauane XX eexa, a 6 1943 200y OvLio
ookazano cywgecmeosanue /[HK (0o smoco cuumanoce, umo eememuueckas uHgopmayus
nepedaemcsi ¢ nomowwto npomeuros)» [Ilepesoo, c. 12].

o «Tykalo se to zprvu kosti, ale zahy i srdce, plic a jinych organity [Opueunan, c. 51].
«CHauana smo Kazanoce MoibKO KOCmell, HO 86CKOpe CMAL0 803MONCHBIM YEUOEMb U cepoye,
neekue u opyeue opeanwvly [Ilepesoo, c. 13]

o «Pak ze zacalo snimkovat na film a davky pro lékare i nemocné se snizilyy [Opueunan, c. 51].
«llo30nee chumKu Hauaau Oeiramv HA NJIEHKY, U 003bl UZJIYUEHUS, KOMOPLIM NO0BEPIANUCH
spauu u nayuenmsl, ymenvuuaucsy [Ilepesoo, c. 13].

o «V Britanii je nyni asi 100 000 narkomanit a asi 1000 umrti na predavkovani rocnéy
[Opueunan, c. 56].
«B Benukobpumanuu 6 nacmosawee epems npumepro 100 000 napxomanos u ciayuaemcs
npubauzumensuo 1000 cmepmeti om nepedozuposku 8 200» [Ilepesoo, c. 17].

o «S civilizaci se objevil i novy pojem humanoza» [ Opueunan, c. 58].
«Ilo mepe pazeumus yusuiuzayuy NOSGUICS U MepMUH «anmpononos» [Ilepesoo, c. 18].

o «Srozvojem zemédélstvi odchazeli stari na vymeének, kdyz uz nestacili pracovat na rodinném
hospodarstvi» [Opueunan, c. 71].
«llo mepe pazsumus 3emaedenus Cmapuku, ¢ 603pacmom Ympaduedsi CnocoOHOCmb pabomambs
8 CeMEUHOM X035Ucmee, YX0Oulu Ha Cmapuxosckutl evioeny [Ilepesoo, c. 28].

e Bunécnou substrukturu umoznil poznat az elektronovy mikroskop (Ruska v tricatych letech
minulého stoleti), ktery pozdéji dosdhl zvetseni 10 000krdt a vice [Opueunan, c. 43].
H3yuumob cybocmpykmypy KiemKu Cmaiio 603MONCHbIM MOJILKO Yepe3 d1eKMPOHHbIIL MUKPOCKON
(e2o coz0an yuenwtit Pycka ¢ 30-x 2o0ax npouinioeo cmonemust), Komopwiii nozonee oocmue 10
000-kpammnozo u bonee ysenuuenus [Ilepesoo, c. 8].

Konkperunzanus u reHepajuzanus

Bo Bpemst paboThl HaJ MepeBOIOM Mbl MHOTOKpATHO MpuOeraium K KOHKpeTusanuu. Bo-
MIEPBBIX, 3TOT MPUEM MPUMEHSIICS HaMU IIPU MEePEeBOJIe KOHCTPYKLHUH ¢ riaroyiom «byt». Tak kak
Yy PYCCKOTO TJlaroja «ecTb» HEeT MO0J00OHOr0 TIpaMMaTHYECKOro YHOTpEeOJNeHUs, MBI
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KOHKPETH3UPOBAJIM €r0 3HaYeHHE B 3aBUCUMOCTH OT KOHTEKCTa, YTOObI H30ekKaTh MHOTOKPATHBIX
noBTopeHuil. Kpome Toro, Hay4yHO-MOMYISPHBII TOACTHIIb, KaK ObLIO CKa3aHO BBILIE, TSITOTEET K
OeieTpu3alnu, MOITOMY dCTeTUUecKask (PYHKIIHUS TEKCTa TOXE SBIIAETCS HeMalloBaxHOU. [Tyrem

NMPUMCHCHUS MPpUCMa KOHKPCTHU3allU B HO,[[06HBIX CJIydadX MbI XOTCIIM JOCTUTHYTH IMOBBIIICHHUA

3TOM QyHKIMU B iepeBoae. Hanpumep:

«....na trhu jsou desitky ldtek, které tyto prenosy lécebné oviiviujin [Opueunan, c . 54].
«Ha pvinke 00CHYRHbL OeCsimKu 6eujecms, KOmopbvle OKaA3vbleaiom Jjeuyednbvlil d¢hpexm Ha
neperoc copmonosy [Ilepesoo, c. 16].

«V roce 1901 bylo v Anglii 8% lidi starsich 60 let, dnes je to 20%» [Opueunan, c. 56].
«B 1901 200y 6 Anenuu scuno 8% nooeti cmapuse 60, cecoons ux 20%» [Ilepesoo, c. 17].

«Na trhu je dnes asi tricet pripravku, které jsou urcené k lécbé depresi...» [Opueunan, c. 66].
«Ha pvinke 8 Hacmosiwee 8pems CyuyeCmeyem npumepHo mpucma npenapamos, Komopoule
npeonasnavenvl Ons geuenus oenpeccuuy [Ilepesoo, c. 24].

«Je to gerontologie (nauka o starnuti), kardiologie, stomatologie (zubni lékarstvi), pediatrie
(detske lekarstvi), porodnictvi a gynekologie, onkologie (uceni o nadorech), ortopedie, a rozbor
dvou infekcnich nemoci, chripky a malarie» [Opueunan, c. 71].

«Peuvs uodem o  ceponmonocuu (Hayka o cmapocmu U cmapenuu), Kapouoio2us,
cmomamornoausi (pazoen MeOuyuHsl, uzyuarowull 3yowvl), neouampus (0emckas MeouyuHa),
aKyuepcmeo U SUHeKOI02Us, OHKOJIo2Us (Hayka o6 onyxonsx), opmoneous u pasoop 08yx
BUPYCHBIX 3a001esanuil: epunna u maspuuy [Ilepesoo, c. 27].

B npyrux ciydasx mbl npuOerany K KOHKpPETU3alMM AJIsl YCWICHUS MHPOPMAIIMOHHOMN

(GyHKINHU, TAKUM 00pa3oM Pa3bsCHSS YUTATENIO TO, YTO OBUIO JOBOJIHHO PACILIBIBYATO OMHUCAHO

ABTOPOM.

«...a nemocnice byly piejimany obcemiy» [Opueunan, c. 61].
«BonvHuybl nepexoounu noo ynpasienue naceiennvlx nyHkmosy [Ilepesoo, c. 21].

«Stomatologie se také bude moct lépe starat o ustupujici kost Celisti pri paradentoze, pripravuji
se bioinzenyrské biodegradovatelné implantaty k regeneraci kosti, ktera nese zuby» [Opueunan,
c. 73].

«Cmomamonozauu makdce yoacmcs jyyuie J1e4ums O020JIeHHYIO YellOCMHYI0 KOCMb npu
napooonmo3se, 20MoGsamcs K npou3s00Ccmas)y OUouUHICeHepHble buopasiazaemvle UMNIAHMAMbL
0J1s1 pecenepayuu kocmu, komopast Oepaicum 3yow1» [Ilepesoo, c. 30].
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[Ipu nepeBose MbI MPUMEHSIIM U MPUEM T€Hepalln3aluy, Korjaa 0osee y3Koe MOHSATUE B
nepeBojie 3aMeHeHo Oosiee mupokuM. [lo ciaoBa KomuccapoBa, B pssie ciiyuaeB «I1epeBOIUUK
npeanoynTacT Oojiee OOMUI BapUaHT MO CTHIIMCTHYCCKHUM cooOpaxkeHusam» [8, ¢. 162]. Mar
MIPUMEHSJIA JaHHBIM PUEM UMEHHO 1O 3TOW MPUYUHE!

e «Tetracykliny, chloramfenikol, erytromycin, cefalosporiny — to jsou dodnes nékteré hlavni
antimikrobidlni zbrané lékariy [Opueunan, c. 53].
« Tempayuxnunsl, X10pam@peHuKon, IpumpoMuyuH, yegh)aiocnopunsbl — 6ce IMu 1eKapcmea u
O Ce20OHAWHUL OeHb AGNAIOMCA 2/1ABHBIM CHOCOOOM 00pbObBL 8paueli ¢ MUKpOOAMUY»
[Ilepesoo, c. 15].

e «Zde jen kratce zhrnu udaje, kteté se nevyskytly jiz v pFedchozich odstavcich» [Opucunan, c.
55].
«30ech s b Kpamko pesiomupyto 0aHHble, KOmopble He OblLiu ynomsnymsl évtuiey [Ilepesoo,

c. 16].

NuTeHcupuKanms 1 HeUTPaJInu3auus

[Ipn mepeBoje NAaHHOTO TEKCTAa B HEKOTOPBIX CIIy4asX MbI IOJIb30BAIUCH IPHEMOM
HEWTpaIU3ally BBIPAKECHUM. MBI NPUMEHSUIM 3TOT IIPUEM, BO-TIEPBBIX, IPU HEUTpAIHU3ALUU
BBIPa)KEHUH, OTHOCSAIIUXCS K BBICOKOMY CTHIIIO!

o «Tomografie pri rtg-vySetieni skytd obraz télesnych organii po vrstvach...» [Opueunan, c. 51].
«Tomoepaghus npu penmeeHoI02UHeCKOM UCCIe008aHUU 0aem U300padxdceHue opeaHos meind

crnosimuy [Ilepesoo, c. 13].

o «Obcanska valka mezi redukcionistickou neurobiologickou psychiatrii a opacnymi extrémy —
psychodynamickym a psychosocidlnim vysvétlenim dusevnich nemoci — miize roztrhnout
psychiatrii na dvé piiley [Opueunan, c. 66].

«I pasicoanckas eouna medxncoy peoOyKYUOHUCMCKOU HeUpoOUoIo2UYecKol ncuxuampuel u
Opyaumu KpauHOCMAMU — NCUXOOUHAMUYLECKUM U NCUXOCOYUATbHBIM 00bACHEeHUAMU OOle3Hell

— Modicem pazoeaums ncuxuampuro Ha 0éa noniocay [Ilepesoo, c. 24].

e «A je jim to vskutku znamo?» [Opueunan, c. 69].
«H oeiicmeumenvho nu um 06 smom uzeecmno?» [Ilepesoo, c. 26].

Bo-BTOpBIX, B HEKOTOPBIX CIIy4asiX MbI 3AMEHSIN Pa3rOBOPHOE BBIPAXKEHUE HEUTPAIbHBIM:
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e «A tak se do budoucna bude v prevenci dusevnich chorob uplatiiovat genetika se sociologii
pusobenim na biochemii mozku: zatim nelze rici, zda to bude néco platnéy [Opueunan, c. 67].
«Taxum obpasom, 6 OyOywem 2enemuxda, ieyeHue OUOXUMUUECKUX NPOYecco8 8 Mo3ee U
coyuono2ust 6y0ym npuUMeHsImosCsi npu NPOPUIAKMUKe OYUEEHbIX PACCIMPOLUCME: NOKA HElb3s
CKA3amv, NPUHeCen Jiu IMo KaxKue-Huoyow pesyaromamuly [Ilepesoo, c. 25].

[Ipu mepeBoge MO CTWIMCTHYECKUM COOOpaKEHUSIM MBI Takke MpuOeramm K
MHTEHCU(UKAIIIH UCXOIHBIX BBIPAKCHHIA:

o «Presto je dnes na sveté asi 45 milionu slepcui, rocné desetitisice deti v chudych zemi oslepnou
kvuli takové trivialité, jako je xeroftalmie pri deficitu vitaminu A» [Opueunan, c. 63].
«Hecmomps na smo, ceco0Hs 6 mupe dHcugem npumMepHo 45 MULIUOHO8 CNenblX, KaXcobill 200
0ecaAmKU muicAy Oemeli Mepsom 3peHue no maxol OananpvHeluwiell nPpUYUHe, KaK
kcepoghmanvmus npu dehuyume sumamuna Ay [Ilepesoo, c. 22].

o «Ve 20. stoleti se socialni medicina v bohatych zemich stala ,,védou o Zivotnim stylu*“, na ty
chudé zapomnélay [Opueunan, c. 67].
«B XX seke 6 6oeambix cmpanax coyuaibHas MeOUYUHa Cmaid «HAyKOU O CIULe HCUSHUY, d
OeOHbix nonpocmy He npunumana 60 enumanuey [llepesoo, c. 25].

e «Na pocatku 20. stoleti slouzily nemocnice hlavné stiednim a vyssim spolecenskym vrstvam a
po druhé svetové valce nastal jejich velky rozvoj (novi zarizeni, pristroje, metody i styl prace)»
[Opueunan, c. 61].

«B nauane XX eexa 6016HUYbI CIYHCUTU 8 OCHOBHOM CPEOHUM U B8bICULUM CIOSIM HACENEHUs, d
nocine Bmopoti mupoeoii eoiinbl Hauanocv ux OypHoe pazeumue (Hogoe 00O0pydosanue,
npubopsl, memoovt u cmuiv pabomsi)y [Tlepesoo, c. 21].

o «Z toho vyplyva, ze také hledaji magicke léky, zarikavani, vyhanéni zlych duchii a herbalni
Ppripravky doporucené jejich lidovym lécitelem» [Opueunan, c. 59].
«H3 smoeo cnedyem, umo u uwjym ouu Mazcuveckue JeKapcmed, 3a2080pbl, U3LOHAIOM 3/bIX

OYX08 U 20MOossin CHA00ObA U3 Mpas, KOMopwvie nocosemosai aexapvy [Ilepesoo, c. 19].

Monyasiumst

B HekoTOphIX ciydasx Mbl TakXke MpuOeraq K MOIYJISIIUH, B OCHOBHOM, IIO
CTHJIUCTUYECKUM cooOpaxeHusiM. HeoOXoIuMo Takke YMOMSHYThb, YTO B3IJISAAbI YEIICKON U
POCCUICKON (COBETCKOM) MEepPeBOIYECKON IMIKOJIBI HAa JTOT MEPEBOAUECKUN MPUEM HECKOJBKO
paznuyarorcs. B poccHIICKOM MEpEeBOIOBEACHUN MOIYJALUSA — 3TO «CMBICIOBOE Pa3BUTHE —
3aMeHa WM ciaoBocodetanust M enquuunen [15, 3HaueHne KOTOPOU JIOTMYECKU BBIBOJMUTCS U3
3HAYEHUsT MCXOMHOW eauHHUIbI». [8, ¢. 162]. M3BecTHBIN YemiCKuii TeopeTHK mepeBoaa Jlarmap
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KuutrioBa B cBouMX Tpydax HPUBOJUT KIAacCHU(pUKALMIO KaHAICKUX MEepeBoioBenoB Bune u
JlapOenbHe, rae MOAYJSIMS — «3TO CMEHA TOYKH 3peHus» [25]. Takum oOpa3om, B yemiCKoOi
KJaccupuKalud MOAYJISIUS ABisgeTcs Ooyiee oOlIel ceMaHTUYeckoi TpaHchopmMaluel, yeM B
poccuiickoil. PaccMoTpuM MpuUMeEphI HCTIOIB30BaHMSI 3TOTO MPUEMa B Hallel padore:

o «Koncil v Clermontu v r. 1130 sice klasteriim medicinu zapovédel, nadale vsak pokracovaly

spory mezi ustavy cirkevnimi nebo pod cirkevnim vlivem, propirala se obvinéni ze zpronever a
Spatného rizeni v soukromych a kldsternich nemocnicich...» [Opueunan, c. 61].
«Xoms na Knepmonckom cobope 6 1130 200y monacmulpsam ObLIO 3anpeuieno 3aHUMamvcs
MEOUYUHOU, — CHOPbL MENHCOY YEPKOBHBIMU NEUCOHBIMU YUPEHCOCHUIMU NPOOOINCATUCD,
paccmampuganucy 008UHEHUsE 8 pAacmpamax U HeyMeloM YAPAGLeHUU YACMHbIMU U
Monacmuipckumu cocnumansimuy [Ilepesoo, c. 20].

3

o «Koreny evropské neurochirurgie spadaji do doby , kranidlniho chirurga Lanfanca
V Bologne, ktery zemrel v r. 1306» [Opueunan, c. 61].
«Esponeiickasi Hetipoxupypeus yxooum KOPHAMU 60 6PEMeHd «KPAHUAIbHO20» Xupyped

Jlagppanko uz bononvu, ymepuiezo 6 1306 200y» [Ilepesoo, c. 21].

IIparmaTuyeckue CABUTH

B mepeBojge MaHHOTO TEKCTa MPHCYTCTBYET JIMINb HECKOJIBKO HE3HAYUTEIHHBIX
MparMaTU4IeCKUX CABUTOB. MBI IPUHSITN PEIlIcHUE HE BHOCUTH IIPUMEYAHHSI TICPEBOTYNKA B TEKCT,
TaKk Kak, M0 HalleMy MHEHHIO, 5TO CHJILHO OTBJEKAeT YMTaTeNss. BMECTO 3TOro Mbl peuIiu
CO3/1aTh OTAENBHYIO CTPAHUIly ¢ MPUMEUYAHUSIMHU TOCIE MepeBoaa. B aTom mpumeuyanuu OyayT
coJiepkaThesl Oosiee MOAPOOHBIE CBEIEHHUS, KOTOPhIE MOTTIU Obl 3aMHTEPECOBATh UUTATENA. JTO,
Hampumep, Ooliee MOAPOOHBIA paccka3 O HM3BECTHBIX YYEHBIX M BBIIAIOIIUXCS JTUYHOCTSX,
BCKOJIb3b YIIOMUHAEMBIX aBTOpoM (@Puopenc Hatimuneetin, I1. Opaux u Op.), KpaTKoe ONMHUCAHUE
JICKApCTBEHHBIX MpenaparoB (6ema-6nokamopul), 3abonaeBanuii (renpa, 6onesnv Ilapkuncona,
bonesnv Kpeimygperwoma — fArxoba) M Apyrue CBEACHHS, KOTOPHIE MOTYT OBITh MHTEPECHBI
YUTATEII0, HHTEPECYIOMEMYCSI HCTOPUEH METHIIHHEI.

Ecnu roBopuTh 0 mparmMatuueckux TpaHCHOpMalUAX, K KOTOPBIM MBI MpUOETrIN
HENOCPEJICTBEHHO B TEKCTE, TO 3TO, NMPEXKIE BCETO, U3MEHEHHUS], CBS3AHHBIE C YIIOMHUHAHHUEM
UYexuu. [Ins aBTopa u ero aapecaroB Uexus — poHas CTpaHa, [IO3TOMY aBTOP YacTO UCHOJIb3YET
MECTOMMEHHSI «HAID) MPHU ONMHCAaHUUA YeXHH U MPU 3TOM JaXe HE yKa3bIBaeT Ha Yexuro mpsmo.
MBI npunu K BBIBOY, YTO 3TO MOTJIO OBl BBI3BATh TPYAHOCTH y YMTATENISA, TIOITOMY 3aMEHIIIN
MECTOMMEHHUS «HAI» Ha «UEHICKUI», TNO00 YKa3bIBalIM, YTO CTATUCTUKA, O KOTOPOH HJAET PEeyb,
oTHocuTca Kk Yexun. Hanpumep:
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e «To se tykad i obyvatel Ceské republiky: nikdo zatim nevi, kolik naSich mladych %en ma sviyj
vnitini genital zdevastovan chlamydiemi, protoze chlamydiovou infekci neni snadné prokazaty»
[Opueunan, c. 69].

«Omo racaemcs u scumenei Yexuu: noka HUKMo He 3Haem, CKOJILKO MOIOObIX HCCHUIUH 6
IMOU CIPAHE DJICUBYN C NOPANCEHHBIMU XAAMUOUAMU SHYMPEHHUMU NOTO0BIMU OPCAHAMU,
NOMOMY YMO HAIudue X1amMuouliHol uHgexyuu He mak iecko 0okasamoy [Ilepesoo, c. 26].

e «Kochlearni sluchové protézy jsou vsak na postupu i u nds» [Opueunan, c. 63].
«O0Hako koxaeaphvie umnianmamol yoice nosisnsiromes u 8 Yexuuy [Ilepesoo, c. 22].
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3aKII0uYeHUE

Llenpt0 MaHHO#M PabOTHI OBUIO CO3/aTh MEPEBOJ MPOU3BEACHUS 3HAMCHHUTOTO YEIICKOTO
Bpaua Bparucnasa Illpaiibepa «Medicina na prelomu tisiclet’» u onmcars nepeBomauecKue
HpOGHeMBI, C KOTOPbIMH MBI CTOJIKHYJIMCb Ha PA3JIMYHBIX YPOBHAX, a4 TAKIKC ICPCBOAYCCKHC
TpaHcodpmanuu, K KOTOPHIM Mbl OBUTH BBIHYXKJIEHBI IPHOETHYTH BO BpeMs paboThI Hal JaHHBIM
IEPEBOJIOM.

B nepBoii wactu manHOM paboThI comepkuTcs nepeBoa kuuru «Medicina na prelomu
tisicleti». Bropoii 4acThi0 pabOTHI ABJISETCSA IEPEBOIIECKHI KOMMEHTAPUi, KOTOPBIA COCTOUT M3
opoOHOr0 aHajau3a OpUIMHAJa Ha BCEX €ro YpPOBHSX, KOHLEMNIMM IE€PEBOJA, AaHAIU3a
MEePEBOAUYECKUX MPOOJIEM U CIIOCOO0B UX PEIICHHUS, & TAK)KE OMUCAHKE TTEPEBOAUYECKUX CIIBUTOB.

[Tpu paboTe Hajx TIepeBOIOM OBUT POBEEH MOIPOOHBIN CMBICIIOBON M CTHIIMCTHYECKHMA
aHaJM3 OpUTMHANA JUIs TOrO, 4YTOObI Kak MOXHO OoJjee IMOJHO MepeAarh PYCCKOS3bIYHBIM
YUTATEIIIM HE TOJIbKO HH(POPMALIMIO, COJEPKALILYIOCSA B TEKCTE, HO M 3CTETUYECKHE 0COOEHHOCTH
aBTOPCKOT'O CTHJIA.
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Pe3rome

Llenbro nanHOM OakaxaBpcKoil pabOTHI OBLI IEPEBOI IBYX IJIaB U3 KHUTH BpaTtuciasa
[Ipaii6epa «Medicina na p/elomu tisicleti» u co3ganue nepeBogIeCcKOro KOMMEHTapus. B
KOMMEHTapHu OB TPOBEJICH aHAJIN3 OpUTHHAJIA, BBIOpaHa KOHIETILUS ITepeBoIa 1
IPEe0CTaBICHA THITOJIOTHSI IEPEBOAYSCKHUX MPOOJIEM U UX pelieHuii. Jlanee B KOMMeHTapuu
COZIEPIKUTCS OMUCAHKE TIEPEBOJUECKUX TpaHC(HOpMaIHii, K KOTOPHIM HE00X0AMMO OBLIO
NpUOETHYTH B MPOLIECCE MEPEBOAA.

Resumé

Cilem této bakalafské prace byl pieklad dvou kapitol z knihy Vratislava Schreibera
Medicina na prelomu tisicleti do rustiny a vypracovani odborného pickladatelského komentafe.
V komentaii byla provedena analyza originalu, zvolena piekladatelska koncepce a predstavena
typologie ptekladatelskych problému. Komentar také obsahuje popis prekladatelskych zmén,
které bylo nutné pfi praci na piekladu provést.

Summary
The purpose of this bachelor thesis was a Russian translation of two chapters of the book
Medicina na prelomu tisicleti by Vratislav Shreiber to Russian and writting the commentary on

the translation. The commentary consists of the analysis of the original text, concept of
translation, typology of translation problems and shifts.
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2. Milniky mediciny v poslednim tisicileti

Tak jako si nikdo v roce 1000 neumél predstavit, co se
béhem dalsich 1000 let odehraje, tak i my dnes jsme
stejné neschopni odhadnout budoucnost ani na dalsich
100 let, neirkuli déle. A prece: dnes, na rozdil od roku
1000, zndme trendy posledniho stoleti, a tak z nich mu-
Zeme, s velkou rezervou, tvorit prognézy. V oblasti spo-
lecenské je to nepochybné humanismus, lidskd svoboda,
lidskd prava na strané jedné a globalizace svéta na strané
druhé, v mediciné pak vyvoj védeckého pozndani. Tak
jako ,technovéda® neni jedinou zarukou klidného a us-
pésného vyvoje spole¢nosti ani spravedlivého rozdéleni
jejiho bohatstvi, tak ani pokroky védy - fyziky, chemie,
biologie, molekuldrnich véd — nejsou zdrukou ,,Zdravi
pro vSechny“ - coz byl iluzorni program kdysi vyhlaseny
Svétovou zdravotnickou organizaci. Presnéji znél ,,Zdra-
vi pro v8echny do roku 2000%, ale k tomuto cili jsme se
viibec neptiblizili.* Miliony lidi umiraji pii epidemiich,
ve védlkach a hlavné z bidy. Ve skutec¢nosti je patrné cel-
kovy zdravotni stav lidstva dnes horsi neZz pred 20 lety.
Doba doziti a nemocnost obyvatel vyspélych zemi se
ovSem vyrazné zlepsily, stejné tak se vSak zvySily na-
klady na zdravotni péci. I v mediciné se rozdily mezi bo-
hatymi a chudymi zemémi spiSe prohloubily. Presto
v mediciné je nadéje. Dokonce se ocekavd, Ze pokrok
bude rychlejsi nez kdykoliv diive. Casopis New England
Journal of Medicine vénoval témto otdzkdm v lednu
2000 rozsdhly redakéni ¢lanek (Editorial 2000) a Lancet
dokonce zvlastni obsdhlou prilohu v prosinci minu-
lého roku (Supplement 1999). Na téchto dvou materia-
lech je zaloZena tato kapitola. Podle ¢asopisu Lancet spo-

* Jind takovd svétova akce ,,PreZiji rok 2000“ byla zaméiena na eko-
logii a na zdchranu ohroZenych Zivoéisnych druhti a zd4 se mi, Ze byla
Uspésnéjsi, i kdyZ se k ni — nevim pro¢ — dnes nikdo nehlasi.
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¢iva nadéje v tom, Ze medicina je jednou z nemnoha lid-
skych aktivit, kterd je ve svych cilech jednoznaéné
altruisticka.

Anatomie a fyziologie

Galenova ireckd medicina byla sice zdrojem mnoha ana-
tomickych a fyziologickych informaci, ale také rady chyb
(Editorial 2000). To trvalo aZ do renesance, kdy Andreas
Vesalius (1514-1564) uverejnil ve svém dile ,,De humani
corporis fabrica libri septem® z r. 1543 (fabrica zde zna-
mend ustroji) ilustrace (vytvorené nezndmym umeél-
cem), jeZ se nadlouho staly standardem anatomického
nazirani. V roce 1628 W. Harvey vydal dilo ,,Exercitatio
anatomica de motu cordis et sanguinis in animalibus®
a tim poloZil zdklady spravného anatomického i fyziolo-
gického chapani lidského téla. Tato dvé dila (Vesaliovo
a Harveyovo) pak byla zdkladem pro objevy béhem
celého milénia. Naptiklad krevni tlak jako prvni zméril
v r. 1733 knéz Stephan Hales (tedy pred Riva-Rocciho
mérenim v r. 1896). Moderna v kardiologii prinesla
srde¢ni katetrizaci a otevi‘ené operace srdce.

Objevy bunék a jejich organel

Leeuwenhoektv mikroskop zvétSoval 270krdt, a tak
soucasnik Leeuwenhoeka, Robert Hooke (1632-1702),
pozoroval burky rostlin (i kdyZ uZz Leeuwenhoek vidél
sanimalculi®, patrné protozoa). AZ po 100 letech, zacat-
kem 18. stoleti, Schwann a Schleiden vidéli bunky v tka-
nich Zivoc¢isnych. Za hlavni prikopniky moderni nauky
o buiikdch se povazuji Virchow, Aschoff a Rokitanski.
Bunéénou substrukturu umoznil poznat aZ elektronovy
mikroskop (Ruska v tricatych letech minulého sto-
leti), ktery pozdéji dosdhl zvétSeni 10 000krat a vice. Tak
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byly poznédny organely — mitochondrie, endoplasma-
tické retikulum, ribosomy a ov$em jadra (ta byla vidét
uz predtim). V padesatych letech George Palade vyna-
lezl frakcionizaci bunéénych organel zhomogenatii a byl
schopen pofidit preparaty izolovanych mitochondrif,
endoplasmatického retikula a Golgiho aparatu. Dalsi
pokroky umoznil skenovaci mikroskop, ,freeze fractu-
ring“ a nejnovéji spektroskopie ztrat energie elektronti
a difrak¢éni analyza s paprsky X. Tim se dostivame
k mozZnosti mikroskopického uréeni chemického slozeni
bunék.

Objasnéni chemie zivota

Kvaseni bylo znamo od neolitu, véetné vyroby alkoholu
a octa. Enzymy, podle starého ndzvu fermenty (z lat. fer-
mentum = kvas, pivo), byly oznadeny za pri¢inu nemoci
v r. 1659 Thomasem Willisem (také se po ném jmenuje
jeden anatomicky ttvar): ,Kazdd nemoc piisobi svou
zhoubnost pomoci néjakého fermentu.“ V piistich 200
letech se toho ujali dalsi védci, jako A. Lavoisier, J. J.
Berzelius a hlavné L. Pasteur. AZ v 20. stoleti Michaelis
a Mentenova pfisli na to, Ze kazdou enzymovou reakci
Ize vyjadrit matematickou rovnici, jejimuz grafickému
zobrazeni (1913) se dosud #ika kiivka Michaelise a Men-
tenové: rychlost reakce zavisi na koncentraci substratu,
ldtky, ktera je enzymem rozklddéna. Koncentrace l4tky,
pii které ma reakce rychlost rovnou poloviné svého moz-
ného maxima, se nazyva Michaelisova konstanta. Po
poznani Avogadrova zdkona (jednotka mnoZstvi 1 mol
obsahuje u vSech ldtek stejny podet molekul, tedy
6,02.102%; zdkon formuloval Amadeo Avogadro v roce
1811) bylo moZno popsat enzymové reakce vedouci
k oxidaci Zivin, poskytujiei palivo pro Zivotni funkce bu-
nék. Byla to ,matematizace“ piirody, typickd pro karte-
zianstvi. Na tkanovych fezech zadal tyto reakce studo-
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vat Otto Warburg (1883-1970) a prvou komplexni me-
tabolickou cestu (cyklus kyseliny citronové) objasnil
Hans Krebs (1900-1981). Takové mnohoslozkové kas-
kddy chemickych reakci, takzvané metabolické cesty
nebo drahy, jsou zakladem moderni biochemie, ktera
prispéla a stdle prispiva k poznani mechanismii nemoci.
Hledaji se latky, které nezdadouci reakce brzdi, zkouma
se, jak ptisobi hormony a jiné medidtory i jak lze geno-
vou manipulaci chybéjici drahu nahradit. Postupné byla
objasnéna uloha sodiku pii otocich nebo pii dehydra-
taci, vliv ztrdt drasliku p¥i prijmech a jejich n4sledka,
rozloZeni vody i jinych litek v téle (kompartmenty), ale
i biochemické projevy nemoci, jako je diabetes mellitus
(cukrovka), poruchy rovnovahy kyselin a zasad pti zvra-
ceni, cirkula¢nim $oku a uremii pii selhani ledvin.

Aplikace statistiky v medicing

[ kdyZ pocitat jevy (dechy, pulsy atd.) museli i starovéct
lékari, potiZe ¢inily fimské ¢islovky. Az stiedovéky ital-
sky matematik Leonardo Fibonacci (asi 1170-1240) za-
vedl v roce 1202 do Evropy arabské a indické éislovani,
a tak dal predpoklady k rozvoji matematizace i v medi-
ciné (uz vime, Ze matematizace piirodovédy byla jednim
z projevu kartezidnstvi). Tak byl poloZen zdklad pro mo-
derni pocetnictvi a ucetnictvi. Na zac¢dtku 17. stoleti ma-
tematik Pierre de Fermat (1601-1665; aZ neddvno byl
snad vyieSen jeho povéstny Fermatiiv teorém) a Blaise
Pascal (1623-1662) zavedli pro Feseni her s ndhodnymi
vysledky pocty pravdépodobnosti a pozdéji — v dobé lon-
dynského moru - dovedli vypocitdvat pravdépodobnou
dobu doZiti. Moderni statistické uvaZovani zaloZil né-
mecky matematik K. F. Gauss (1777-1855; dosud se uziva
Gaussova kiivka pro rozloZeni dat) a v roce 1794 zavedl
i metodu nejmensich ¢tverci: ta je stale zakladem mo-
derni regresni analyzy. AZ anglicky teolog a matematik
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Thomas Bayes ukézal, jak je moZno pravdépodobnost
vyuzit v induktivnhim uvaZovani. ,Bayesovskd“ pravdeé-
podobnost je stdle moderni a je jednim z hlavnich po-
stupti pii soucasné (zatim v8ak malo uspokojivé) poci-
tadové diagnostice. Prvnim kontrolovanym Klinickym
pokusem na lidech byl prikaz preventivniho ptisobeni
citrusové $tavy proti kurdéjim u britskych namorniki
(James Lind 1774) a prvni statistickd epidemiologicka
studie se tykala epidemie cholery a vzdalenosti posti-
Zenych od jedné kontaminované londynské studny
(John Snow 1854). Viibec nejvyznamné;jsi osobnosti pro
védeckou a medicinskou statistiku byl R. A. Fisher
(1890-1962) — vsichni jsme pouZivali Fishertv ¢-test, on
ale zavedl i (nyni) modernéjsi analyzu variance (umoz-
nujici statistické porovndni nékolika, tedy vice nez dvou)
skupin v pokusech. Fisher také zavedl dnes zcela zd-
kladni (ale nékdy z etickych divodi obtiZnou) metodu
randomizace, tedy ndhodného prifazeni nemocnych do
zkoumanych skupin — nap¥. kontrolnich (dostdvajicich
placebo, tj. stejné vypadajici, ale neti¢inny preparat) a lé-
¢enych zkousenym lékem. To je jednim z problém sou-
¢asné (,postmoderni®) mediciny a vratim se K tomu v ka-
pitole o postmoderni mediciné. Naptiklad je to obtiZnym
problémem pri 1é¢bé AIDS nebo pri prevenci pirenosu
této choroby mezi matkou a kojencem. Statisticky obser-
vaéni vyzkum poprvé prokdzal vztah mezi Kourenim
a nemocemi u britskych lékait. Randomizované Kkli-
nické studie se rozvinuly ve Velké Britanii v padesatych
letech a byly zavedeny Narodnimi tstavy zdravi (NIH)
v USA zaditkem let Sedesdtych a provadéji se s uvede-
nymi vyhradami dodnes. Jsou zdkladem ,mediciny za-
loZené na evidenci“, ktera nahrazuje ,medicinu zaloZe-
nou na dojmech®.

Vyvoj anesteziologie

Ve starovéku se k znecitlivéni pti chirurgickych vyko-
nech pouzivala mandragora, opium a jiné latky, moderni
anesteziologie vsak za¢ind objevem rajského plynu, jak
sir Humphrey Davy nazval oxid dusny. Chloroform byl
objeven v r. 1831 a hned nato zacal byt pouzivéan éter.
Eterova anestezie byla verejné demonstrovana 16. 10.
1846 J. C. Warrenem v USA. Moderni anesteziologie vSak
zaéina aZ v roce 1942 objevem svalovych relaxancii od-
vozenych od kurare.

Objev vztahti mikrobt k nemocem

Epidemie byly zprvu vykldddny pienosem ,miasmatu
vzduchem a o bacilech se nevédélo. I o maldrii (mal air)
se soudilo stejné. Hlavnimi osobnostmi moderni bakte-
riologie jsou Louis Pasteur (1822-1895) a Robert Koch
(1843-1910). Pasteur pouZil oslabeného kmene Bacillus
anthracis k o¢kovani proti antraxu, pak oslabeného viru
vztekliny (po sériovém pienosu u krélik) k o¢kovani
proti vztekliné — to ptisobilo zdzra¢né i fadu dni po po-
kousani vzteklym psem. R. Koch poprvé izoloval ¢istou
kulturu B. anthracis, objevil bacil tuberkul6zy a tuber-
kulinovy test. Oba, Pasteur i Koch, byli vyznamenani No-
belovou cenou (viz diive). Dalsi v§yznamnou osobnosti
byl John Lister, ktery do chirurgie zavedl antisepsi. O dal-
sich aspektech bakteriologie bylo pojednédno jiz drive
vrozboru poéatkit moderni mediciny. Objevy bakterii za-
chrénily miliony lidskych Zivoti, jak se viak nakazlivost
mikrobut dostala do obecného povédomi, vznikly i potiZe:
,Lidé se citi nakaZeni, resp. otraveni zdkeinymi védci
nebo byznysem a zkousi se tim néjak obohatit.“ (Supple-
ment 1999). Typickym modernim prikladem je bovinni
spongiformni encefalopatie, vyvoldvajici u ¢lovéka no-
vou variantu Creutzfeldovy-Jacobovy nemoci — ta byla
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a je pri¢inou diplomatickych sport mezi Velkou Britanii
(kde se nejvice rozsitila) a ostatni Evropou, kam se brit-
ské hovézi dovazelo.

Hlavni charakteristikou moderni mediciny je to, Ze se
stdle objevuji nova infekéni agens (AIDS ptisobeny HIV
¢ili virem lidské imunodeficience, zdpadonilska horec-
ka, horecka Rift Valley a dalsi). Poidd se objevuji epide-
mie moru (posledni v Indii 1994 stdla 3 miliardy dolart)
a cholery. Vyznamnéjsi roli hraji zoonézy, tj. infekce pre-
nosné ze zvirat na lidi. Dokonce i HIV pochdzi asi z afric-
kych Simpanzt, proddvanych jako maso v Feznictvich
a pojidanych. V souc¢asném svété, kde Zije jiz 6 miliard
lidi, je oviem strach z epidemii namisté — prispiva k tomu
vysokd migrace, cestovani, valky, hladomory. Proménli-
vost mikrobti nebo geny pro necitlivost na antibiotika se
mohou piendset nejen mezi bakteriemi téhoz druhu, ale
i mezi druhy. Navic se objevuje (ale tiplné nova neni)
hrozba biologické vélky nebo bioterorismu. Japonska
sekta prosluld zamotenim tokijského metra sarinem
meéla téz bacily antraxu.

Medicina na to vSe reaguje: objevuji se nové ockovaci
l4tky a rovnéZz nebyly zni¢eny zdsoby viru ¢ernych ne-
Stovic (lidé od eradikace nestovic nejsou o¢kovani). Vak-
ciny proti lymské boreliéze, proti hepatitis a jinym ne-
mocem se stale zkoumaji. Do bakteriologie pronikaji
nové vyzkumné techniky: genové manipulace, stanoveni
genotypu bakterii u jednotlivych nakaZenych (nedavno
tak byl v USA prokdzan prenos tuberkul6zy z nemoc-
ného, ktery zemrel na tuberkul6zu jako na komplikaci
AIDS, na balzamovace jeho mrtvoly: prislo se na to tak,
7e oba kmeny mély stejny genotyp).

Genetika

O dédi¢nosti znaki se védélo odeddvna, ale nebyla
znama jeji podstata. AZ do 19. stoleti se vérilo, Ze v hla-
vi¢ce spermie je homunculus, mali¢ky zarodek clovéka
majiciho v8echny znaky, ktery pak v déloze matky je-
nom roste. AZ Darwinova teorie vyvoje druhii z r. 1858
zacala mluvit o dédi¢nosti ziskanych znak jako o adap-
taci na prostredi, zavedla vyvojovy aspekt a stala se za-
kladem pro pozdéjsi objev mutaci. Mendel vydal své dilo
o segregaci znakd u hrachu v roce 1865, ale to uslo po-
zornosti, az teprve v roce 1902 William Bateson Mende-
lovu publikaci nasel a sepsal ,Mendelovy principy ge-
netiky“. Chromozomy objevil W. Flemming v roce 1875
avroce 1911 T. H. Morgan popsal rozloZeni genii v chro-
mozomu octomilky. Slovo genetika zavedl Bateson za-
¢atkem 20. stoleti, v r. 1943 byla prokdzana DNA (do té
doby se soudilo, Ze genetickd informace se prendsi pro-
teiny). Dvousroubovice DNA byla objevena Watsonem,
Crickem a Wilkinsem v padesdtych letech, po deseti le-
tech Monod a Jacob navrhli prenosovou (messenger)
RNA a vr. 1970 Sanger a Gilbert zacali urcéovat sekvenci
bdzi v DNA. Soucasné Baltimore a Temin objevili re-
verzni transkripci (konverzi RNA na DNA) a zahdjili
cestu ke genetickému inZenyrstvi. Prvni patologickou
mutaci v lidském genomu objevil L. Pauling u srpkovité
anémie. Prenosem genu pro tvorbu inzulinu do mikro-
organismu byl v roce 1982 uveden na trh biotechnolo-
gicky pripraveny inzulin a dalS{ hormony ndsledovaly.

Na zacatku byly pozorovany genetické nemoci (Sup-
plement 1999) jako hemofilie, Downtiv syndrom a dnes-
ni katalog ,Mendelovska dédi¢nost u ¢lovéka“ obsahuje
10 000 poloZek monogennich znaki a nemoci. V roce
1959 byl identifikovdn chromozom 21 jako pri¢ina Dow-
nova syndromu. T¥i roky predtim Tjio a Levan ur¢ili po-
¢et lidskych chromozomii na 46.
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Je znamo nékolik set genetickych onemocnéni, pa-
trné se vak polygenni (ptisobené vice geny) poruchy po-
dileji i na radé nemoci dalsich. Tyka se to arterioskle-
rézy, diabetu mellitu, Alzheimerovy nemoci a dalsich.
V letech 1980-2000 byly identifikovany jednotlivé geny
odpovédné za nékteré nemoci, a oteviela se tak ce§ta
pro genovou terapii: cilem je vadny gen nahradit, vyra-
dit nebo jeho piisobeni zamezit. Probéhlo nebo probiha
kolem 400 Klinickych studif genové terapie, zejména
u cystické fibrozy, imunodeficitiau kardiovaskuldrnich
nemoci. Obvykle se genova terapie kombinuje s terapii
konven¢ni, ktera genovou pric¢inu jen modifikuje. Hlav-
nim motorem rozvoje genové terapie je farmaceuticky
pramysl a biotechnologické firmy.

Poznavani imunitniho systému

[ kdyz uz E. Jenner o¢koval kravskymi nestovicemi a Pas-
teur oslabenymi mikroby (1880), imunologie se ve sku-
te¢nosti zacala rozvijet az po roce 1890, kdy Behring
a Sibasaburo pouzili diftericky antitoxin,a tak objevili pro-
tilatky. Med&nikoviv objev fagocytozy byl poc¢atkem bu-
nééné teorie imunity. Postupné byla objevena alergie, au-
toimunita a transplantacni imunita. V padesatych letech
se zajem-obratil od sér k buitkdm, vznikla teorie klonové
selekce — lymfocyty maji geneticky uréené klony (,rody).
Aktivni imunizace, U. vyvoléni tvorby protildtek podénim
oslabeného nebo pribuzného méné skodlivého bacilu,
oviem zachranila nejvice lidskych zivott. I kdyZ oc¢kovani
kravskymi nestovicemi proti smrticim ¢ernym nestovicim
mali Indové a Cifiané pied vice nez 1000 lety, pro evrop-
skou medicinu jsou jména Jenner a Pasteur zéakladnimi
pojmy ve Vyvoji imunologie. Vakcina (nazev byl pf‘evz.at
od téch kravskych nestovic, vacca = krava) proti spalnic-
kam, vakcina proti détské obrné (zprvu perordlni osla-
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beny virus ve vakeiné Sabinové a pak zabity virus ve vak-
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ciné Salkove), to jsou prvé tispéchy na tomto poli a po nich
nasledovaly dalsi, zejména vakciny proti pneumonii, Z4a-
$krtu aj. Prvni biotechnologicky piipravena vakcina je
proti hepatitis B. Moderni vakcinace je zaloZena na po-
zndni DNA mikrobidlnich antigenu.

Zobrazovaci metody

Objevem paprskii X ¢ili Roentgenova zareni v roce 1895,
za ktery Roentgen obdrZel v roce 1901 Nobelovou cenu
a ktery znamena prelom mediciny, se 1ékaiim poprvé
v historii splnila tuzba vidét dovnitt lidského téla. Tykalo
se to zprvu kosti, ale zdhy i srdce, plic a jinych orgdnd.
Nejdiive se prohliZzelo na stité a 1ékat byl vystaven znac-
nym davkam zafeni pii opakovanych a dastych vySetie-
nich — nékteii piredni lékafi prisli pro radia¢ni poskozeni
o prsty na rukou. Pak se zacalo snimkovatna film a davky
pro 1ékai‘e i pro nemocné se snizily. Zavedeni kKontrast-
nich latek umoznilo rtg-vySetrent raznych trubic v téle,
ale i cév, zejména na srdci. Postupné byly pouZity i jiné
paprsky z radionuklidu, ale pokrok piineslo zejména vy-
Setieni ultrazvukem, kdy se registruje ,ozvéna“ od vnitr-
nich orgént, v¢etné plodu v ltné mateiském. Pro dia-
gnostiku abnormalit srdeénich véncitych tepen (jejichZ
ucpéni vede k infarktu myokardu) se zavedla kontrastni
angiografie. Tomografie pii rtg-vysetient skytd obraz té-
lesnych orgdna po vrstvach, jeji propojeni s pocitatem
vedlo k poéitacové tomografii (CT), za kterou Hounsfield
a Cormack obdrzeli v roce 1979 Nobelovou cenu. Dalsi
zjemnéni obrazu orgéanu prinesla nukledarni magneticka
rezonance (NMR) a nejnoveéji i pozitronové emisni to-
mografie (PET), ktera dokonce skytd moznosti oziejméni
chemického sloZeni vnitinich organu, zejmeéna mozku.
Vyvinul se tak novy lékarsky obor, zprvu diagnostickd ra-
diologie, ale postupné i zobecnéni pro ostatni zobrazo-
vaci metody (sonografie, NMR, PET). Dnes radiologové
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od pouziti pronikavého zéareni ve zna¢né miie ustoupili
pro zietelné riziko pro né samé, ale i pro — byt malé —ne-
zanedbatelné riziko pro vy$etiené. Nékde se tak déje ve
specializovanych zobrazovacich oddélenich pro celou
nemocnici, nékde i uvniti jednotlivych obort (napr. so-
nografie §titné zlazy v endokrinologii), vZdy je vSak in-
terpretace zdleZitosti kombinace nézoru radiologa, ktery
,vidi“, a odbornika, ktery tento obraz s prihlédnutim ke
viem ostatnim aspektiim interpretuje.

Antimikrobidlni 1é¢ba
Prvym antimikrobidlnim lékem byla asi ktra chinov-
niku, uzivana proti maldrii. UZ ve stredovéku se vak
také pouzivala rtut, zejména v mastech na prvni stadium
pifjice. Némecky bakteriolog Paul Ehrlich (1854-1915)
vétil v chemické slouéeniny jako ,magické kulky“, a tak
zahdjil éru chemoterapie. Vroce 1910 po vyzkouseni 605
chemikalii ptisel na slou¢eninu ,,606%, arsfenamin, a na-
zval ji Salvarsan: byla to prva ucinna 1é¢ba prijice. To uz
byl Ehrlich laureatem Nobelovy ceny za objevy v imu-
nologii (1908). Zjistil téz, Ze néktera chemicka barviva
zabijeji trypanozomy. Tak byla zahdjena éra chemole-
rapie infekci. Gerhard Domagk (1895-1964) v roce 1935
zjistil, Ze ¢ervené barvivo Prontosil 16¢i streptokokové
infekce. Sam jsem ,,Prontosil rubrum® dostal pri anginé
od lodniho lékare na lodi plujici z Kodané do Gdyné
v roce 1946: pamatuji si, jak jsem mé] Cervené dlané.
ProtoZe Prontosil se rozkldda na sulfanilamid a ten je
stejné ucinny jako mateiska latka, byla tak zahdjena éra
sulfonamidd, které se staly hlavnimi léky na ruzi, spalu
a jiné streptokokové nemoci a téz na pneumokokovy
zapal plic a kapavku. To byly hlavni 1éky az do druhé
svétové valky a pretrvaly i po ni, nékteré dodnes.

Dal3i éra antimikrobidlnich latek zacala objevem
L. Pasteura (1877), Ze znecisténi kultur bacilu antraxu
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jinymi mikroorganismy tento bacil zabiji. Tak zacala éra
antibiotik, ale dal3i vyvoj nesel tak rychle. Vroce 1928 Ale-
xander Fleming docela ndhodné zpozoroval, Ze bakterio-
logické kultury stafylokoki jsou zabfjeny, kdyZ se kultura
znedisti plisni Penicillium notatum. Sice to védecky za-
znamenal, ale nic dalsiho nepodnikl. AZ v roce 1939 Flo-
rey a Chain v Oxfordu vy¢istili prvy penicilin a za¢ali jim
16¢it. VSichni tii pak za to dostali Nobelovu cenu v r. 1945:
po zésluze, protoZe americkd armdda jiz ke konci 2. své-
tové valky penicilin pro védle¢na poranéni pouZivala. Stoji
za zminku, Ze uz ke konci valky se penicilin tajné vyra-
bél i ve Fragnerové tovdarné v Mécholupech u Prahy.

Po vilce se rozvijelo hledani, vyroba a prodej mnoha
dalsich antibiotik. Prvnim antibiotikem, které pusobilo
také na bacil tuberkulézy, byl streptomycin z Kultury
plisné Streptomyces griseus. Selman Waksman (1888-
1973) za tento objev dostal v roce 1952 Nobelovu cenu
a streptomycin se stdle jesté pouZivd, obvykle v kombi-
naci s jinymi 1éky pro zesileni ui¢innosti, protoZe u ba-
cilt tuberkulézy rychle vznika rezistence na antimikro-
bialni latky a ta dnes piredstavuje jeden z nejzdvaznéjsich
léGebnych problému. Dalsi antibiotika rychle nasledo-
vala a stala se jednou z hlavnich zbrani 1ékai i jednim
z hlavnich zdroju zisku farmaceutickych firem. Tetra-
cykliny, chloramfenikol, erytromycin, cefalosporiny — to
jsou dodnes nékteré hlavni antimikrobidlni zbrané 1é-
kai. Tak se objev antibiotik povaZuje za jeden z hlav-
nich milnika ve vyvoji mediciny v poslednim tisicileti.
Nepochybné se antibiotik téZ zneuzivd: v nékterych ze-
mich jsou dostupna bez piedpisu, dokonce v drogeriich,
a zbyte¢né se jimi plytva, resp. pouZivaji se pfi onemoc-
nénich (chiipka, virézy), kdy jsou zbyte¢nd. Dalsi pro-
blém spoéiva v tom, Ze pacienti jsou sice spravné léceni
antibiotiky, av8ak po zlep$eni stavu 1ék nedouZzivaji. Oba
tyto faktory vedou k vzniku rezistence, necitlivosti mik-
robti na antibiotika, a tak 1é¢ebné usili 1ékarh rusi.
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Molekuldrni medicina a farmakoterapie

Zdakladnim pokrokem mediciny v poslednich desetile-
tich je schopnost prevedeni mechanismi nemoci na mo-
lekularni troveri: Postupné se prislo na to, kde, jak a kdy
se rizné latky, ucastnici se pfi nemocech, tvofi (hor-
mony, medidtory imunity — cytokiny, medidtory zanétu
— prostaglandiny), ale také jak pusobi. Byly objeveny re-
ceptory, bilkovinné slozky bunéénych membran nebo ja-
der, které zachycuji jednotlivé ptisobky a zprostredko-
vavaji jejich ucinek, jakoZ i tzv. druzi posli, tj. latky, které
po navazani pisobki na receptor uvadeji bunééné re-
akce v chod. Tak se pfislo na to, Ze odstranéni ovarii
zpomaluje vyvoj karcinomu prsu, odstranéni varlat pak
karcinomu prostaty. Byly objeveny antihormony, které
dovedou pisobeni hormon branit: antiestrogeny se uzi-
vaji u nadort prsu, antiandrogeny u nddort prostaty. Né-
které antihormony jsou uéinnymi kontraceptivy nebo
vyvoléavaji potrat v ¢asném stadiu tehotenstvi. Receptory
pro hormony dfené nadledvin, adrenalin a noradrena-
lin, byly popsdny v poloviné minulého stoleti, nynije jich
znama rada podtypti a jejich ovlivnéni blokatory se hojné
vyuzivd pfi hypertenzi i jinych chorobédch. Zejména
hojné vyuzivany jsou tzv. beta-blokatory, a to jak pri hy-
pertenzi, tak napi. i pii anginé pectoris. Receptorove
podminény jsou i nékteré nemoci zdanlivé degenera-
tivni, jako je nemoc Parkinsonova, a ispésné se pri nich
uzivaji nékteré prekurzory hormont, napf. levodopa,
z nichZ se pak v nemocném mozku tvori chybéjici pi-
sobek (dopamin). Transportriznych pisobkii pfes mem-
brény je patrné jednou z hlavnich pricin depresi, jde
o noradrenalin a serotonin; na trhu jsou desitky ldtek,
které tyto pienosy lé¢ebné ovliviiuji. Také tézké psy-
chické nemoci, jako je schizofrenie, maji v mozku bio-
chemické odchylky a u¢inné l1éky, chlorpromazin nebo
fenothiaziny, do nich 1é¢ebné zasahuji.
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Molekularni farmakologie ma vsak pred sebou jesté
slozit&jsi tkoly. S nartistem doby doZiti a snad i z jinych
piiéin (znedisténi prostiedi) u lidi neklesd vyskyt zhoub-
nych nadori a hledaji se 1éky, které by zasahem do che-
mickych mechanismt nadorovych bunék nador lécily
nebo alespoii branily jeho ristu a rozsirovani. Poprvé
byl tento cytostaticky u¢inek objeven u hot¢i¢ného ply-
nu, vojenské chemické zbrané z prvé svétové valky. Uéin-
né tlumi lymfomy, nadory lymfatické tkdné, ovsem za
cenu toxicity. V roce 1949 byl poprvé pouzit blokétor na-
dorového riistu ptisobici v jadrech nadorovych bunék,
metotrexat, pro lé¢eni détské leukemie. Cis-platina jako
protinddorovy lék vznikla poté, co Rosenberg a spolu-
pracovnici v roce 1965 pozorovali, Ze priichod elektric-
kého proudu mezi platinovymi elektrodami v bakteridlni
kulture tlumi rust bakterii. Hleddni cytostatik, omezo-
vani jejich neptijemnych vedlejsich i¢inki - to je jedna
z hlavnich cest boje proti nadorim.

5. Jak to zvladly jednotlivé 1ékarské obory?

Tisicilety vyvoj, soucasny stav a perspektivy jednotlivych
oborti mediciny jsou podrobné rozebrany v rozsdhlém
Supplementu k britskému ¢asopisu Lancet z prosince
1999. Zde jen kratce shrnu tdaje, které se nevyskytly jiz
v predchozich odstaveich.

Narkomanie

Jednim z nejvaznéjsich problémi soucasné mediciny je
narkomanie, navyk na drogy, addikce (z lat. addictus =
dluznik vydany vériteli pro neplaceni dluhi jako nevol-
nik nebo otrok). Alkoholické destilaty piisly do Evropy
7 Arabie a alkohol byl povaZovan za zdravy, protoZe bra-
nil zkazeni potravin. Tato povéra pretrvava: v USA se
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ro¢né alkoholu pripisuje 100 000 umrti. Stejné nikoti-
nismus: ocekava se, Ze v roce 2030 zemie na nasledky
kouteni asi 10 milionti lidi na celém svété, pokud se sou-
¢asné trendy nezastavi. V Britdnii je nyni asi 100 000 nar-
komani a asi 1000 iimrti na preddavkovani ro¢né.

Neurodegenerace

Neurodegenerace se stdvaji problémem pri zvySovani
doby doziti a zvySeni procenta starych lidi ve spole¢nosti.
V roce 1901 bylo v Anglii 8 % lidi stardich 60 let, dnes je
to 20 %. Je zapotrebi dalsiho intenzivniho vyzkumu, ale
nadéje na prevenci nebo vylééeni neurodegeneraci je
zatim mald.

Cinskd medicina

Cinskd medicina ve své tradi¢ni podobé se §i¥f po svété
tak, Ze se mluvi o jeji globalizaci. Md podporu stédtu jako
projev staré ¢inské kultury. Masaze, akupunktura, rada
herbalnich 1ékt ptisobi pii psychosomatickych onemoc-
nénich, na Tchaj-wanu vs$ak zjistili, Ze 27 % tradi¢nich
¢inskych herbdlnich 1ékii md zdmérnou primés léku
chemickych - ibuprofenu, kodeinu, dokonce i kortiko-
steroida. Zejména primés psychostimulancii, pokud uz
nejsou v herbdlnim léku prirozené pritomnda, by mohla
vést k ndvyku.

Stigmata nemoci

Stigmata nemoci (stigma = ptivodné rdna na téle JeZiSe,
rany pripominajici mystické zkusenosti) se od malomo-
censtvi a prijice v moderni dobé pirenesla k homosexua-
lité, také nizky socioekonomicky status je ,stigmatem®
nemocnosti, objevuji se nova stigmata z geneticky pod-
minénych onemocnéni. Rozvoj prenatdlni genetické dia-
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gnostiky zvysi pocty stigmatizovanych s disledky socio-
logickymi (pokud tedy riziko neziistane utajeno) v oblasti
zameéstndvani, pojisfovani i hleddni Zivotniho partnera.

Status lékare

Status lékare se v pribéhu milénia promeénoval, ale né-
které prvky ze starovéku zustaly zachovany. Je to ,3a-
manska“ role 1ékare, kterou dnes chdpeme jako ziskdni
davéry, umoznujici sugestivni napomoc pri raciondlni
1é¢ché. Zdtraznuje se nezbytnost naslouchdni l1ékare ne-
mocnému, nikoliv jen poddni léku a natizovani. Zajima-
vy rozpor vystihuje konstatovani, Ze ,uikolem mediciny
je byt ve shodé s potfebami nemocnych a spolecnosti,
nikoliv v8ak s jejich poZadavky“. Osvétou by se oviem
mélo dosdhnout toho, aby se poZadavky s redlnymi po-
trebami kryly.

Socioekonomicky status

Sociologicky se v mediciné vyrazné€ odrdzi ekonomika.
Odeddvna byly nemoci vyhrazeny spiSe chudym - na-
priklad pri epidemiich moru bohati utikali zmést a mohli
zastat usetreni. I dnes je socioekonomicky status vyraz-
nou determinantou: napriklad tuberkuléza je nemoci ty-
pickou pro chudinu na zbidacelych periferiich velko-
mést. Vynucené migrace obyvatel ve valkdch, epidemie
pri hladomorech (subsaharska Afrika), epidemie po pri-
rodnich katastrofdch (napi. v Mosambiku) - to vie jsou
faktory ovliviiujici zdravi lidstva. Existuje také sociolo-
gicka stratifikace nemoci, nejen ta vdzand na chudobu:
maldrie je nemoci venkova, tuberkul6za nemoci perife-
rie méstskych aglomeraci. AIDS je oviem vSude. Histo-
ricky se jako priklad uvddi jedna vyména (vzdjemna
sména) nemoci: Evropané piinesli po objeveni Ameriky
americkym indidantiim ¢éerné nestovice a alkohol, které
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je témér vyhubily. Za to pravdépodobné ziskali prijici.
Sociologicky zajimavd je ,zoon6zovd“ hypotéza o vzniku
AIDS: ptivodné to byla nemoc §impanzi a na lidi pfesla
ve stiredni Africe po mutaci viru a pri jate¢ném zpraco-
vani a pozivani §impanziho masa. Zoondzy jsou nemoci
zvitat prenosné na lidi. Typickym piikladem je smrtelna
snét slezinn4, antrax. Byvala ¢astou pri¢inou nemoci ne-
jen chovateld dobytka a pracovnikii na jatkach, ale i ko-
Zesniku a klobou¢niki. Spory antraxu piretrvavaji v kizi
a srsti nakazenych zvirat po desetileti. S civilizaci se ob-
jevil i novy pojem humandza. ZaslouZili se o to polarni
badatelé, kdyZ svymi nemocemi nakazili tu¢naky.
Sociologicky je nesmirné vyznamné zjisténi, Ze zdra-
votni stav populace nezévisi na jejim bohatstvi, ale na
organizaci zdravotni péce. Tak zdravi populace vibec
nemus{ zdviset na hrubém domdcim produktu (HDP).
V Kérale (konsolidovaném stdté na jihu Indie) je doba
doziti 0 20 let delsi nez v Gabunu, ktery ma HDP na osobu
vice nez dvacetkrat vyssi nez Kérala. Rozdil spociva
v tom, Ze Kérala se vice stara o zdravi svych chudych.
TakZe odstranéni diskriminace chudych v zdravotni péci
ma vétsi vyznam pro urceni doby doZiti neZ bohatstvi
dané zemé, pokud z néj tyji jen bohati.

Magicno

Magi¢no bylo odeddvna doménou lécitelstvi. Kdo si mys-
li, Ze moderni véda véetné 1ékaiské vedla k odstranéni
magicna, ten se hluboce myli. Pravéci Samani, nabo-
Zenskd vira, ktera uzdravuje (i bez vyslovenych za-
zraki), ,naturfilosofie“ se svou divérou v ,hojivou moc
prirody“ (vis medicatrix naturae) — to v3e sice bylo pre-
kondno, le¢ neni to zcela mrtvé. | moderni medicina ma
své kofeny v magi¢énu, i moderni medicina magicna
(i kdyZ mu tak nefikd) vyuziva. Objevy tcinnych 1ékii na
védecké bazi (oCkovani, chemoterapie infekci, antibio-
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tika, cytostatika pro nddory) nemohou vést k popieni
a zanedbani individudlni péce, ziskdvani divéry, veiténi
se do strachu nemocného, tedy posilovani té ,vis medi-
catrix“. Také nelze $mahem zamitnout vie nevédecké:
oviem Ze védecky vyklad ptasobeni homeopatie je ne-
prijatelny, ale jeji zakladatel S. F. Ch. Hahnemann
(1755-1843) jako prvni soustavné varoval pied tehdy
Lvédeckym® pousténim krve Zilou — to zahubilo asi mi-
liony nemocnych. Homeopaticky pohovor s nemocnym
je zfejmé to, co nemocnym prospiva.

Herbalismus

Herbalismus je jinym ptikladem kombinace magic¢na
s (vlepsim pripadé) redlnym lé¢ebnym ic¢inkem. V mysli
africkych narodd je zabudovano, Ze kazdd nemoc ma né-
jakou pricinu. Jestlize se Evropan spise pta ,Jaky je me-
chanismus, ktery mé ¢ini chorym?“, pak Afri¢an se pta
,Jakd je (tajemnd) pri¢ina mé nemoci?“ Proto hledaji
Afri¢ané pFi¢inu své nemoci v tajemnu a maji sklon ne-
vétitna bacily a jiné pFi¢iny onemocnéni. Z toho vyplyva,
7e také hledaji magické 1éky, zatikdvani, vyhdnéni zlych
ducht a herbalni piipravky doporucené jejich lidovym
lécitelem. Svétova zdravotnickd organizace odhaduje,
7e v celosvétovém méritku je herbalismus pouZivan
3-4krat ¢astéji nez konvenéni (tedy evropskd) medicina.
Pritom mnohé 1é¢ivky byly do Afriky dovezeny misionari
a ujaly se tam, existuje vSak obrovské mnoZstvi doma-
cich rostlin, kterym je prisuzovdn lécebny tcinek. Jen
tradi¢ni medicina v provincii Natal (JAR) zna 400 1€Ci-
vek, které jsou prodavany jako tradi¢ni 1éky. Nékteré
z téchto lé¢ivek jsou tak vyhleddvédny a Zaddéany, Ze hrozi
jejich uplny zanik.
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Tradi¢ni medicina

Tradi¢ni medicina v Africe byla omezovdna misionafi,
mistnimi osvicenymi vlddami i zdpadnimi lékati a tra-
di¢ni 1écitelé byli prohlasovani za 3arlatdny (z ital. ciar-
latano, ptiv. ciarlare = Zvaniti), pavédecky vykotistujici
domorodce. Av3ak viry a povéry obyvatel, ktef{ se 16¢i-
telim svéruji a dtvéruji jim, pochdzeji z dob mnohem
star§ich, nez jsou pocatky moderni mediciny, o tom, kdy
aZ se moderni medicina zacala v Africe prosazovat, vi-
bec nemluvé. Kulturni a sociologické podminéni tam-
né¢jsich lécebnych postupti je jednou dané, a proto je
lepsi, kdyZ moderni medicina navazuje na mistni tra-
dice, nez kdyz je prohldsi za podvod (tomu by nikdo ne-
veril). Pomérné osvicend vlada Jihoafrické republiky tak
hledd kompromisy, komunikuje se Sdruzenim iradi¢-
nich léciteld a zavedla ,Nédrodni program domorodych
systémii védéni“ s cilem co nejvice ho priblizit moderni{
mediciné. Hlavnim problémem je to, Ze mistni lidé jsou
vesmés velmi chudi a zdpadnim (evropskym a americ-
kym) firmdm se nevyplati pronikat na jejich lokalni trhy.
Tak se stavd, Ze nejsou k dispozici ani téinnd antimala-
rika. Chinin pochdzi z kiry jihoamerického chinovniku
a v Jizni Americe byl jako 1ék ddvno znam. Navic exis-
tuji rtzné typy Plasmodium malariae a nejsou vidy na
chinin citlivé. KdyZ uZ se chininem zac¢ne 1é¢it, rychle
vznika rezistence plasmodii. Také hubeni komara pii-
pravky, které navazuji na DDT, je finan¢né ndkladné.
Neprekonatelnym problémem je zajisténi ticinnych léki
na AIDS, které se musi kombinovat a jsou velmi drahé.
JelikozZ stfedni (subsaharska) Afrika je oblasti s nejvys-
$im vyskytem AIDS, vznikaji zatim neresitelné finanéni
a etické problémy.
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Ustavy a nemocnice

Velkym sociologickym problémem je péce o nemocné
v ustavech a v nemocnicich. Po cirkevnich nemocnicich,
zaloZenych na milosrdenstvi sv. Matouse z Nového za-
kona, se v 13. stoleti pro velky ndrtst populace zadaly bu-
dovat nemocnice vladni, nemocnice soukromych charit
a nemocnice obecni. Koncil v Clermontu v r. 1130 sice
klaSterim medicinu zapovédél, naddle vSak pokradovaly
spory mezi ustavy cirkevnimi nebo pod cirkevnim vli-
vem, propirala se obvinéni ze zpronevér a $patného ri-
zeni v soukromych a klasternich nemocnicich a nemoc-
nice byly piejimany obcemi. Vznikla potieba leprosarii,
nemocnic pro luetiky, nemocnic vojenskych. Pieplnéni
nemocnic pro chudé vedlo k nemocni¢nim epidemiim.
AZ v poloviné 19. stoleti se zacala zlepSovat o$etirovatel-
skd péce, hlavné pod vlivem Florence Nightingalové. Na
pocatku 20. stoleti slouZily nemocnice hlavné stfednim
a vy38im spolecenskym vrstvam a po druhé svétové valce
nastal jejich velky rozvoj (nové zatizeni, piistroje, me-
tody i styl prdace). V rozvojovych zemich problémy ne-
mocnic trvaji: nedostatek mist, nedostatek persondlu, ne-
dostatek 1ékii. 62 % populace v Jemenu a 70 % populace
v Cadu nemaé Zadny pifstup k zdravotnim sluZbam. Chudi
lidé v mnoha zemich jsou odkazani jen na sebe.

Neurochirurgie

Neurochirurgie slavi 9 stoleti své existence, i kdyZ tre-
panace provddéli — jak uZ ¢tendr vi — i lidé v pravéku.
Dokonce vytrepanované kotouc¢ky z lebek nosili jako
amulety. Korfeny evropské neurochirurgie spadaji do
doby ,kranidlniho“ chirurga Lafranca v Bologne, ktery
zemrel vr. 1306. Trepanoval lebky pacienti s lebeénimi
poranénimi, kdyZ hroty 3ipt pronikly az do dura mater.
Jeho neurochirurgické poznatky pronikly do Spanélska,
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na jiné italské univerzity a do Montpellier ve Francii.
Jeho pokradovatelé (Croce, Alcdzar) uz hledali neuro-
logické ptiznaky, nez se odhodlali k trepanaci. Samo-
zfejmé i v neurochirurgii zavladla nova doba po Liste-
rové objevu antisepse, po Brocové lokalizaci mozkovych
center v r. 1861, po Pavlovovi, Magendieovi. Samostat-
nym oborem se neurochirurgie stala v prvych dekddach
minulého stoleti. Novodoba neurochirurgie se stdle vice
spoléhd na nekrvavé postupy, ,mechanickd neurochi-
rurgie“ ustupuje Leksellovu gama-noZi ¢i implantacim
,neuro¢ipi“. V 21. stoleti se bude stdle vice obracet
k biologickym manipulacim, k pouZiti kmenovych bu-
nék pro neurotransplantace, zaéina se mluvit o ,biolo-
gické neurochirurgii“. Traumata a miSni poskozeni do-
sud tesi klasicka neurochirurgie, bude vsak pouZivat
transplant4tt i k obnoveni vedeni michou. V oblasti
science fiction (a kdovi zda Zadouci) je implantace neu-
rocipti napi. pro zesileni nadani pro matematiku nebo
robotick4 neurochirurgie, tieba se podaii napravovat
neurochirurgickymi vykony i ztraty kratkodobé paméti
ve stafi. Ale je nutné pocitat s tim, Ze vzniknou nebo se
zjisti nové nemoci, a tak neurochirurgiim pribyde dalsi
vyzva.

Oftalmologie

Oftalmologie ma rovnéZ staré koteny. Arabsky optik
Alhazen studoval o¢ni ¢oéku jako principidlni orgdn vi-
déni, oftalmolog se v roce 1276 dokonce stal papeZem
Janem XXI. Bryle pro dalekozrakost se zacaly pouZivat
u presbyopie v 14. stoleti. Prvni uéebnice oftalmologie
byla vydana v r. 1583 (Bartisch). Co se zobrazuje na reti-
né, zjistili Kepler a Scheiner na zacatku 17. stoleti, kata-
raktu popsal na zacétku 18. stoleti Maitre-Jan a vr. 1745
uz Daviel védél, jak zakalenou ¢o¢ku odstranit. Vr. 1722
Yves popsal glaukom. Helmholtzv vynalez oftalmoskopu
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v r. 1851 nastartoval novou éru. V r. 1875 zacal Gerard
1é¢it glaukom pilokarpinem. Znecitlivéni oka kokainem
pii vySetireni nebo operaci popsal r. 1884 Koller. Za fy-
zikdlni a optickou oftalmologii dostal vr. 1911 Nobelovu
cenu §védsky oftalmolog Gullstrand. A pak uZ to Slo
rychle — v oftalmologii se uplatnily sulfonamidy, peri-
metr, fotokoagulace retindlnich defektd, v r. 1959 byla
provedena prvni implantace umélé ¢ocky. Zda se, Ze vy-
voj v oftalmologii $el rychleji neZ v jinych oborech, nej-
spiSe pro tu hrizu slepoty.

Presto je dnes na svété asi 45 miliont slepct, ro¢né
desetitisice déti v chudych zemi oslepnou kvili takové
trivialité, jako je xeroftalmie pri deficitu vitaminu A. Ce-
losvétove je obraz péce o vidéni chmurny. Svétova zdra-
votnickd organizace opét vyhldsila jeden ze svych pro-
jekta ,Vidéni 2020“ a chce to napravit. Oftalmologie
provazi ¢lovéka od narozeni aZ po pokrocilé stari: reti-
nopatie nedonosenci, deficit vitaminu A, $kolni vySetio-
vani, nahrazeni bryli laserovymi technikami, ambulant-
ni chirurgie a ndprava katarakty, implantaty plastovych
¢ocek, multifokalni ¢ocky, nové postupy v lécbé glau-
komu a hlavné jeho ¢asna detekce; 1é¢ba retinitis pig-
mentosa a hlavné senilni makuldrni degenerace zatim
¢eka na své objevitele, nejspiSe snad v oblasti genetiky.
Ale to vSe je hezké jenom zdanlivé: 50 % slepych na svété
je postizeno kviili neoperované katarakté. Lepsi zprava:
zrakové protézy jsou na dohled.

Sluch: nejen vidét, ale i slySet

Je pozoruhodné, Ze od narozeni se hluché déti vycho-
vavaji hiuie nez déti slepé. Sluch je nezbytnou podmin-
kou pro komunikaci a jakkoli se to miZe zdat zvlasini,
ztrata sluchu v raném détstvi je horsi nez ztrata zraku.
Kochlearni sluchové protézy vSak jsou na postupu
i u nds. Jsou oviem nesmirné nakladné. Jak se jejich
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elektronika bude zdokonalovat, snad se stanou dostup-
né&jsimi. Pro presbyakusii oviem uz pomiicky dobre fun-
guji a jsou dostupné.

Subjektivita pacienta a eticky pristup

Pasivni piijimédni nemoci pacientem jako trest za hiichy,
udéleny démony, bohy nebo Bohem, prevldadalo dlouho
do novovéku a neskoncilo ani dnes. Piindsi i zifejma po-
zitiva: védomi utrpeni JeZiSe Krista a jeho smifeni se se
smrti skyta titéchu i silu. 20. stoleti vSak zacalo klast du-
raz na prava pacienta a na fakt, Ze nemoc neni jen ne-
¢fm, co se ma trpné piijimat. Nemoc je fenoménem psy-
chologickym, socidlnim a spiritudlnim, lékar neni jen
technikem zdravi, ale lidskou bytosti, kterd ma za kol
starat se o jiné lidské bytosti. Lékal sém musi mit k ne-
moci aktivni pFistup, musi vyuZivat svych znalosti nejen
k tomu, aby nemocného s nemoci smitil, ale aby vyuZil
schopnosti nadéje nemocného k podpore lékarského
kauzalniho lé¢eni. Toto kauzélni 1é¢eni oviem musi byt
zaloZené na evidenci ti¢innosti (randomizované Klinické
studie), a nejen na vire v 1ékafe. To v lepSim pfipadé:
miiZe byt zaloZeno i na jeho egoistickych zdjmech - pres-
tizi, zisku. Pacienti budou v budoucnosti lépe informo-
vani, budou znédt omezeni dand jejich nemoci, ale i pod-
minkami spoleénosti, ve které Zziji. Ale budou nadale
potiebovat (Iékafem vzbuzenou) vytrvalost, odvahu, na-
déji a divéru.

S tim souvisi promény v chdpdni nemoci, a to nejen
nemocnymi, ale i témi, pro které je boj s nemocemi po-
slanim nebo, v hor$im pripadé, zdrojem zisku. Né&jaky
kompromis je nezbytny a u nds jsme pravé ted svédky
pokusii o jeho feSeni. Jdadrem problému (Supplement
1999) je rozpor mezi nartistajicim redukcionismem bio-
mediciny (védecky fundované mediciny, které jest ne-
mocnym vskutku zapotfebi) a mordlnim (etickym) pii-
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stupem. Nemocny se pta: ,Pro¢ ja musim stonat?“ Od-
povédi je smés redukcionistického vysvétleni (,Nane-
Stésti jste pravé vy byl nakaZen.“) a pochopeni toho, Ze
nemoc je také projevem ¢i ndasledkem pochopeni lid-
ského jd, sebeuvédoméni. Samoziejmeé Ze nékteri ne-
mocni si za svou nemoc muiZou sami (alkoholismus,
AIDS, drogy), ale je hlavnim etickym problémem medi-
ciny, jak i jim na otdzku ,Pro¢ pravé ja? dat odpovéd
i nadéji.

Psychiatrie

Psychiatrie je obor, ktery dnes i v ptiStich stoletich
zirejmé ponese hlavni bremeno zmirnovani lidského utr-
peni a pokusii o navrdceni zdravi. To za piredpokladu,
Ze redukcionistické védecké mediciné se zdaii lidstvo
zbavit AIDS, malarie, tuberkulézy a jinych infekci, Ze vy-
resi priciny i disledky metabolickych onemocnéni, jako
je arteriosklerdza, a mnoho jinych problémi, které se
dnes zdaji z védeckého hlediska pomérné snadno resi-
telné. Také za predpokladu, Ze se politikiim, ekonomtim
a globalizdtorim svéta podari odstranit nasili, jakkoli se
to dnes zda velice nepravdépodobné. Ale kdyby se to vie
podatilo, lidé by se patrné ve svézesti dozivali 120 let,
le¢ duSevnimi poruchami by trpéli nadéle. Lze si dobre
prredstavit, Ze za 100 let bude nejpotirebnéjsim 1ékaiskym
oborem psychiatrie. Pro¢? ProtoZe podstata dusevnich
chorob vétSinou zistdava lékaiim utajena.

Pokroky biologické psychiatrie, kterd hleda a 1€¢i po-
ruchy v prenosu ptisobkli (neuromediatori) v mozku,
ktera dovede zobrazit pozitronovou emisni tomografii,
co se v mozku schizofrenika vlastné (ale jenom che-
micky) déje, jakoZ i pokroky z opa¢ného konce, tedy psy-
choterapie, skupinové 1é¢by, 1é¢by praci, muzikoterapie
atd., to vSe pripomind spiSe vosu lezouci po bonbonu
a jejl vnimani podstaty bonbonu. Psychiatrie prosla érou
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psychoanalyzy, vykladu snti pro mysleni, konfrontace
,id“ (télesné a hlubinné ,jd“) a ,ego® (intelektudlni
a spoledenské ,ja“) azk ,alter ego“ (jin€ ja) (Supplement
1999). Jaky je rozdil mezi silenstvim (kdy alter ego je ob-
jektivné odlisné od normy) a depresi nebo transvestitis-
mem nebo pedofilii (kdy alter ego je jen subjektivné, v po-
citech a sklonech nemocného odlisné od normy)? ,,Byti
jinym“ je hlavnim problémem psychiatrie poslednich
dvou stoleti. Otazky osobnostni identity, humanismu pro
ty postiZené nebo jen ,jinaci“, rozmezi mezi rozumnosti
a $ilenstvim, to jsou ukoly pro dosaZeni skute¢né a plné
jednoty mysleni (v transcendentdlnim smyslu).

Podle nékterych ndzora psychiatrie v poslednim sto-
leti zasila semena, kterd, aZ vzejdou, ji samu zni¢i (Sup-
plement 1999). ,,0b¢anska valka mezi redukcionistickou
neurobiologickou psychiatrii a opa¢nymi extrémy — psy-
chodynamickym a psychosocidlnim vysvétlenim dusev-
nich nemoci — miZe roztrhnout psychiatrii na dvé pile.“
Tu, co déva dusevné nemocnym injekce nebo léky (ale
piitom s nimi i komunikuje), a tu, co si s nimi hlavné
povid4, pokousi se proniknout do jejich dusevna (ale pri-
tom jim dava i 1éky). Otdzka, kterou si soudny Ctendr
okam?Zité poloZi, je: co dudevné nemocnym vice pomuZe?
Odpovéd zni: obé. Ti, co vychdzeji z biochemie mozku,
maji po ruce silné argumenty. Vezméme treba depresi
(poruchu afektd, poruchu ,.citéni se dobi‘e“). Na trhu je
dnes asi t¥icet pifpravki, které jsou uréeny k 1écbé de-
presi, prosly ¢tyfmi generacemi a kazdd z téch generaci
uréitému procentu nemocnych piinesla ulevu. Je tfeba
si uvédomit, Ze deprese je podle mnoha odborniki nej-
t&78fm lidskym utrpenim vibec. TakZe i kdyZ novy 1€k
prinese ulevu jen 30 % nemocnych, je to nepochybné
dobte. Co ale téch zbylych 70 %? Co s nimi? Rozhrani
biologické psychiatrie a psychodynamické psychiatrie
zaéina mizet. Na jedné strané jsou nepochybné uspéchy
,biologickych psychiatri“ a na druhé strané uspéchy
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téch, kteri dusevné nemocné jen psychicky ovliviuji.
Nejlépe jsou na tom asi ti nemocni, kterym se dostane
vyvazené pomoci obojiho.

V psychiatrii se za¢ind uplatiiovat molekularni gene-
tika, zndme dnes geneticky determinované alkoholiky,
patologické hrace, lidi baZici po sladkém, lidi se syn-
dromem ,,Dona Juana“, baZici po sexu (u Zen jsou to
nymfomanky, z f. numphe = lat. nympha = divka, ne-
vésta, mladd pani, nymfa, vodni vila; vlastné nevim, jak
K tomu spojeni s manii — patologickym zaujetim — do-
§lo). To, Ze vysoké procento alkoholiki ma urcity geno-
typ, je uréité zajimavé, jesté zajimavéjsi by viak bylo od-
halit, pro¢ ostatni se stejnym genotypem alkoholismu
nepropadli. A tak se do budoucna bude v prevenci du-
& vnich chorob uplatnovat genetika se sociologii a pi-
sobenim na biochemii mozku: zatim nelze rici, zda to
hude néco platné.

Socidlni medicina

Socidlni medicina je jednim z modernich sméru, i kdyZ
jeji prvni profesor byl ustanoven v Bruselu az v r. 1952.
Sociologie vstoupila do mediciny aZ ve 20. stoleti: je to
véda s pozitivnim pFistupem; hleda pri¢iny nemoci v so-
cidlnich podminkach (a md k tomu nescetné prileZitosti
v soucasnych spole¢nostech). Vyvinula se z utopistickych
nahledl ve skuteénou védu, i kdyz jeden z jejich zakla-
datelti, Thomas McKeown, si myslel, Ze se nikdy nema
stat redukcionistickou kvantitativni védou. Na druhé
strané ale pochopil, Ze socidlni transformace by mohla byt
ovlivnéna spise legitimni védou nez praktickou politikou.
V 20. stoletf se socidlni medicina v bohatych zemich stala
,védou o Zivotnim stylu“, na ty chudé zapomnéla.
Hlavnim problémem souc¢asné socidlni mediciny jsou
nebety¢né kontrasty mezi riiznymi populacemi. Napri-
klad vydaje na zdravotnictvi se pohybuji od 16 % HDP

67




v USA pies 8,5 % v Jizni Africe aZ po 2 % v Nigérii a jinde
je to jesté méné. Celosvétove viak doslo k pokroku: dnes
pireziva 99 % novorozenci a maji nadéji, Ze se doziji
70-80 let, a¢ v roce 1900 to bylo jen 50 let. Zarnym pri-
padem chudych zemi, v nichZ se zdravotni péce pod-
statné zlepsila, je uZ zminénd Kérala: i kdyZ Indie jako
celek vydava na zdravotnictvi jen 2 % svého HDP, Ké-
rala ma dobu doziti 69 let u muzi a 74 let u Zen.

Jaké ma socidlni medicina vyhledy? Ziejmé by bylo
pomérné snadné a laciné vymytit maldrii a jiné nemoci
chudych, obtiZnéjsi to bude s AIDS, i kdyZ prevence této
choroby (nic jiného zatim neni uc¢inné) je v podstaté
otazkou socidlni mediciny. Také tuberkulézy by se lid-
stvo v pristim stoleti mohlo zbavit, jakkoli nyni nartsta
jeji vyskyt. Jde jen o trochu penéz z bezednych globali-
zac¢nich pokladen a ovSem odstranéni chudoby, bezdo-
movectvi a slumt na okrajich bohatych megamést. Ze
to v8ak neni jen otdzkou penéz, ukazuje srovndni jiho-
afrického Lesotha a Vietnamu: a¢ maji obé tyto zemé
stejnou redlnou kupni silu, v Lesothu umira c¢tyrikrat
vice rodi¢ek po porodu.

Sociologie pohlavnich nemoci

Sociologie pohlavnich nemoci se zabyva jednim z klico-
vych problémt soucasného lidstva. Medicina u¢inila to,
co doposud-mohla: umf rychle vylécit kapavku a prijici,
ale nema zatim vakcinu proti AIDS. Umi vSak lidem Fici,
jak pohlavnim nemocem, véetné AIDS, piredchézet. Sku-
te¢nost, Ze si to lidé neberou Kk srdci, je otdzkou socio-
logickou: bida a beznadéj v mnoha ¢astech svéta je tim
faktorem, ktery vede nejen Kk rostoucimu poctu nemoc-
nych kapavkou a prijici, ale i nemocnych AIDS. Sociolo-
gim zbyva vyresit, pro¢ se pohlavni promiskuita (pro-
kdzana treba tim, Ze 30 % teenageru v USA na kolejich
ma chlamydiovou infekci, kterd je pomérné neskodna,
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ale ohroZuje budouci fertilitu) stdle udrzuje. To se tyka
i obyvatel Ceské republiky: nikdo zatim nevi, kolik na-
Sich mladych Zen md svij vnitini genitdl zdevastovan
chlamydiemi, protoZe chlamydiovou infekci neni snad-
né prokazat. Nezaznamenali jsme sice Zadny trachom
jako hlavni projev této infekce, ktery ve spojeni s bidou
a nizkou Zivotni trovni vede k oslepnuti, zato mame asi
mnoho téch budoucich neplodnych. Jakkoli se ieSeni
téchto problémii zddlo ve 20. stoleti jednoduché, na jeho
konci se to zkomplikovalo. HIV, vyvolavajici AIDS, ma
dosud nepozorovanou schopnost genetické variability,
kterd zptisobuje rezistenci na protivirové 1éky. Ty jsou
navic drahé a maji nepiijemné vedlejsi icinky. Lidstvo
se tak na prahu nového tisicileti ocitlo v situaci jako pred
100 lety: plati za své neresti a jen nékde to 1ze omluvit
bidou (jihovychodni Asie), jinde je to jen projevem touhy
po penézich a mravniho tpadku.

Sexudlné pirenosné nemoci se lisi od ostatnich infekci
tim, Ze se jim kazdy miZe vyhnout, av§ak zustavaji vy-
zvou pro 21. stoleti, zejména sociologickou. Pro¢ lidé
podstupuiji riziko, které je jim znamo? A je jim vskutku
znamo? Poucka zni: ,,Sex by mél byt vzdjemné svobodné
dohodnuty, nevykotistovatelsky, ¢estny, vzdjemné pii-
jemny — a s ochranou.“

Tisicileti valek

Tisiciletim valek 1ze nazvat tisicileti, které nyni skon¢ilo.
A s vdlkami jsou spojeny nemoci. Naskytaji se zajimavé
otdazky: Jaké nemoci zahubily tisice kfizakh pri cesté do
Jeruzaléma v roce 1097? Byla to pfijice, co hubilo vojdky
v Neapoli v roce 1495, Napoleonovy vojédky a jejich brit-
ské protivniky v letech 1793 a 1815? Vlastné dnes uZ na
tom prilis$ nezdleZi (leda historikim mediciny), po Pasteu-
rovi a Kochovi vime, jak na to. Vojaci jsou o¢kovdni, a to
i proti nestovicim, které byly sice na Zemi eradikovany,
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ale jejich viry se uchovavaji ve vojenskych skladech.
Diky eradikaci se uz civilni obyvatelstvo neockuje. Valky
kon¢iciho tisicileti prinesly do mediciny nové aspekty:
masové ozareni v Hiro§imé a Nagasaki, chemické zbra-
né ve valce Iranu s Irdkem v letech 1980-1988, o poctu
jejiz obé&ti zatim nemdme zddni. To otevielo Pandofinu
skiftiku (z ¥. Pandéra = viehoschopny; Pandora byla po-
dle Fecké mytologie prvou smrtelnou Zenou) novodo-
bého vidle¢ného zabijeni.

Zbranémi budoucnosti budou patrné biologické a che-
mické zbrané. Sarin, ktery ptivodné chtéli Némci a Ame-
ri¢ané nasadit ve 2. svétové valce, nebyl nakonec pouzit,
ale vyzkousela ho v tokijském metru japonska sekta,
ktera ma pry k dispozici i zarodky snéti slezinné (antra-
xu), jimiz by se mohla vyvolat smrtici epidemie ve més-
tech nepritele. V Rusku jsou uchovany sklady byvalého
Sovétského svazu s tunovymi zdsobami zarodki antraxu,
¢ernych nestovic, moru aj. UZ proto je tieba pochopit
snahu USA vyjit s novym Ruskem po dobrém, nehledé
na jeho atomové arzendly. Stdtem vyvoland vidlka se
dnes, kdy pretrvavaji vzdjemné odstrasujici sily, zda ne-
pravdépodobnd, le¢ moZnost jejich zneuZiti a biotero-
rismu jsou hrizné redlné. Kdyby se kdekoliv na svété
rozprasil aerosol se sporami antraxu, rozsifily by se
spory do vzdélenosti 75 km a zahubily by nejméné 80 %
téch, kdo by je vdechli. Biologické zbrané lze snadno vy-
robit, transportovat (tieba jako sprej deodorantu v ku-
fru) a pouzit. Co s touto situaci preventivné délat, je
v soucasnosti jednou ze starosti NATO.

Nékteré dalsi 1ékarské obory

V ,Supplementu® ¢asopisu Lancet 2000 z prosince 1999
je rozebrana historie, souc¢asnost a perspektivy nékolika
dalsich 1ékarskych obori. Je to gerontologie (nauka o sté-
i'f a starnuti), kardiologie, stomatologie (zubni 1ékarstvi),
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pediatrie (détské 1ékarstvi), porodnictvi a gynekologie,
onkologie (uceni o nddorech), ortopedie, a rozbor dvou
infekénich nemoci, ch¥ipky a maldrie.

Gerontologie

Stdrnuti je fenomén, ktery zajimal lidstvo odeddvna,
a lidé hledali cesty, jak je zpomalit. Nejvice si v§imali
omezeni vykonnosti a vzniku zdvislosti na okoli ve vy-
sokém stari nebo pri nemoci. V nékterych dobdch, na-
priklad kdyZ mlad$i roéniky vymtely pfi morovych
epidemiich a staii zistali uSetieni, dostdvalo se starctim-
pokracovateltim spolec¢nosti velké vaznosti. S rozvojem
zemédélstvi odchdzeli starfi na vymének, kdyZ uz nesta-
¢ili pracovat na rodinném hospodarstvi. AZ v 20. stoleti
byly zavadény dichody. KdyZ se pak doba doziti zacala
prodluZovat, nastala urcitd krize: v roce 1901 bylo méné
nez 8 % anglické populace starsi 60 let, nyni je to pies
20 % a jako u nds se hledaji cesty, jak toto mnoZstvi lidi
ve stari zajistit. Takzvany pribézny zptsob financovani
socidlnich ddavek véetné diichodi znamend, Ze diichody
se plati z dani, které odvadéji osoby produktivni. Politici
mluvi o tom, Ze diichodci Ziji z prdce svych mladsich sou-
casniki, ale jen ziidka kdy uvedou, Ze v§echny pozem-
ské statky, které tito produktivni uZivaji (Zeleznice,
metro, ddlnice, elektrarny atd.), vznikly z dani téch sta- |
rych, o dudevnich statcich (védé, literature, umeéni) ani !
nemluvé.

Jak se bude lidem starnout v 21. stoleti? Gerontolo-
gové zacinaji intenzivné studovat otdzku, kolik ze sta-
feckého sniZeni schopnosti je ddno nemocemi a kolik
prostym starnutim. Mechanismy stdrnuti se hledaji v me-
tabolismu, ale novéji zejména v genetickém zakladu, tj.
na koncovych segmentech chromozomi, telomerach.
Kdyby se zkracovani telomer ve stari podarilo zabranit,
starnuti by se asi zpomalilo. V budoucnosti budou lékari
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schopni nahrazovat poskozené ¢dsti téla bud organy od
darcii, nebo perspektivné z bunék, které si lidé nechaji
ze svého téla odebrat a uchovat zmrazenim a z nichz pak
podle poteby pro né snad budou moci byt vyrobeny or-
gany nahrazujici nebo posilujici ty staFim poskozené.
U jater se to zdd nejpravdépodobnéjsi, existuji viak i stu-
die o nahradé tkané srdce. Viechno toto 1ékarské usili
sméfuje k prodlouZeni aktivniho lidského Zivota, za ja-
kousi fiktivni hranici se klade 120 let. S tim je oviem
spojeno i oddalovani odchodu do dichodu, aby byla za-
jisténa jak produkce statki, tak spokojeny Zivot téch
opravdu starych.

Kardiologie

Kardiologie, 1ékaiskd nauka o nemocech srdce, nava-
zuje na Harveyiv objev krevniho obéhu v r. 1628, objev
poklepu a poslechu, charakteristik pulsu, zejména pak
zavedeni elektrokardiografie Einthovenem, rentgenové
a sonografické vySetieni srdce a proudéni krve v ném,
poznani receptort pro pusobky zvysujici krevni tlak
azrychlujici funkci srdce. Kardiologie je jednou z nejroz-
vinutéjsich a nejzatizenéjsich 1ékarskych nauk, zejména
protoZe je v populaci rozsitena arterioskler6za véncitych
tepen a infarkty myokardu, resp. angina pectoris.

Jaka bude kardiologie v 21. stoleti? Bude patrné moz-
né tuginnéji nez dnes predchézet kardiovaskularnim
chorobdm, ale neodekéava se, Ze tyto choroby vymizeji
ani Ze vyrazné poklesne jejich vyskyt. To zejména po-
kud se radik4lné neomezi koureni a spoti‘eba tukii v po-
pulaci. Pretrva také poSkozeni srdce revmatickou ho-
reékou a jinymi infekcemi. Transplantace lidského
srdce zistane exkluzivni zalezZitosti, i kdyZ pocet trans-
plantaci bude pozvolna stoupat - jakkoliv technika vy-
razné pokrodila, pietrvavd a bude pretrvavat eticky
problém se ziskdvanim dércti a bude spise zesilovat.
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Existuje v8ak mozZnost, Ze genetickymi manipulacemi
bude moZné ziskat takova praseci srdce, kterd by lidsky
organismus imunitnimi mechanismy neodmital. Xe-
notransplantace (transplantace orgdnu od jiného dru-
hu) je jednou z nadéji do budoucna, ale téZ podpora
tvorby cév (ptisobky podporujicimi angiogenezi) a trans-
plantace srde¢nich svalovych bunék vyrobenych z vlast-
nich kmenovych bunék nemocného. Kmenové buiiky
kostni diené nejsou diferencovdny a existuje redlnd
moznost, Ze je v kulturdch bude moZno prisluSnymi pi-
sobky primét k diferenciaci v buiiky srdecni, které se
pak budou do srdce vpravovat. To uz mé nadéjné za-
¢atky, ale bude to znamenat velké zvySeni nakladu.

Stomatologie

Stomatologie, zubni 1ékai'stvi, vzniklo jako samostatny
obor v Evropé v 18. stoleti, bylo v8ak zndmo od staro-
véku (extrakce zubd, odstraniovani zubniho kamene).
V roce 1728 vysla ucebnice zubniho lékarstvi, béhem
18. stoleti pak ve Francii pies 70 uc¢ebnic. Prvni vysoka
$kola v USA, kde se vyuéovalo zubnimu lékarstvi, vznikla
v Baltimore v r. 1839. V roce 1890 byla zavedena elek-
trick4 vrtac¢ka, v témze roce se piislo na to, Ze zubni kaz
je puisoben bakteriemi.

Cilem zubniho lékarstvi je vymytit zubni kaz a cesta
k tomu se zd4 byt oteviend. Zkouseji se prvé biotechnolo-
gicky pripravené ustni vody, brdnici zubnimu kazu. Pro-
toZe se na vzniku zubniho kazu podili vice bakterii, zatim
se neuvazuje o ockovani. I kdyby se tzv. zdchovna stoma-
tologie (o3etiovani kazu) stala do budoucna zbytecnou,
bude se rozvijet estetickd stomatologie — lidé si vidy bu-
dou piat, aby méli dokonaly bé&lostny chrup. Stomatologie
se také bude moct lépe starat o ustupujici kost Celisti pii
paradentéze, pripravuji se bioinZenyrské biodegradova-
telné implantéty k regeneraci kosti, ktera nese zuby.
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